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ར་ ཿ ཛྷ ; འའ =~ ཡིེ ! 
ཆེན་བཀཀལ་བའི་གཞུང་བཟང་མཐའ་ཡས་མོད། །ཐོ་གསལ་བོ་ལྕ་རུད་དོནོ་འཆད་བདེ་བའི། །ལེགས་བཤད་སླད་ཡང་བླསགས་ལ་སྩེན་ཡོད་མིན། །མི་ཤེས་བསོལ་བ་བསྟན་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །སཱ་དན་ཀུམུད་གཞོན་ནུའ་ཁ་ཟུམ་ཡང་། །ལགུས 
བཤད་ཀུན་དགའི་ཉི་ཟིར་སྣབའིཚེ། །ཤེས་ཝན་པད་མའོ་འཛུམ་བགྲ་རིང་མོ་ངོམ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བྱ་རད་སེ་ཟབ་མེའི་གཞུང་། །མཐའ་ཇུགཚུལ་བཞིའི་ཕགྱ་ཧཱ་མ་ཁྲལོ་བར། །ཉིས་རེའི་ངག་གིས་བཤད་ལ་རང་གཞུངཞེས། ། ཞ་པས་འཇུག་པའ་ 
སྦལ་དུ་བྱགང་དུ་བསངས། །ཡུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་མའི་ལྔ་མིག་གིས། །མཐའ་ངུག་ལྕགས་ཀི་འཆིང་བརབ་བཀོལནས། །རྒྱད་དོན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།བ་ཕུཚེ། །ལེགུས་བཤད་རིན་ཆེན་འདོད་རྣམས་དག་ཡད་ཧོས། །རངྱུ་དུད་གུབ་མཐའ་བཤེད་ངལ་ 
ཁནོ་ཞེས། །ཕགས་རིས་གདན་གྲིས་ཡིད་དྭཀུགས་མ་གུར་པའ། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔཔདོ་ལྡན་པའིི་སྱེ་བོ་རྣོམས། །རྣམ་གཡིང་སཱངས་པའི་ཡིདེ་ཀྱིས་ཚུལ་འདིཉོན། ཙཾ །དེ་ཡང་ཀྱའི་རྡོ་རཞེས་བྱ་བའྱི་དུད་བྱི་རྩལ་པེ་འཆད་པར་ཧིད་པལ །བཤུད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཆུད་ཀི་བཤད་པ་དངསོ་གཞི་གཉིས་ལས ། དད་པ་ལོ ། ཧྲ་དེད་བྲེ་བག་བའྱི་དུདྱ་ཀི་རོམ་འཞག ། རྩ་བ་དང་བཤད་པའྱ་རད་ཏྱི་རམ་དབེ ། བཤད་དའི་དྱུད་འཆད་ཚུལ་གསུམྱི༽ དང་བ རང་ཅག་གྲ་སནོཔ་ཡང་ 
དག་པར་ཇོགས་པའི་སབྭསྦྱ་ཆས་དེས་གྲདུལ་བཟད་མདཔ་ཇེས་སུ་འཇིན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ྱི་སྣོདཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ལས ། རགས་ནིམཙ་མ་དུ་བྲགཔསན་ཆོས་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲ་བཤི་སྙང་གསུངས་པར་བཤུད་ད ། ལྷུའ་དབང་པེས་ཞུས་པ་ལུས ། 
 ཆོསྱ་ཀི་སེ་མེ་བརྱད་ཁྲི་དང་། ༈བཞི་སྙེང་ཀུན་རྱོ་གྲངས་སྙད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་། ཚོསྤ་ཏི་ རླཾམེ་བྱཧདྲ་དདེག །གངྣ་རམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཅེས་སོ། །ཆོས་སྒེ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་བ་དོན་བསན་ཐག་པ་གསུམ་དུདདུད ། 


རྗ 






༄༅། རྡོ་རཾ་སྙེངའགྲེལ་དུ ] ཉན་ཐོསབང་སངས རྒྱས་དང་འདེའ། | ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་སྟ ! །སངསྤ་རུས་པ་ལབཞི་པདང་། [ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མེད། །ཅེསས། ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དྲེ་ཡང་གནས་སྐབས་སྲ་བདུལ་བྱ་དམན་ ྦ 
པྡ་རེསྲ་སུ་འཛིན་པའྱི་ཡོར་དགངས་པ་ཅན་ཡོན་ལ །མཐའ་ཐུག་པའིབེསདོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གཅིག་བུ་ཡོན་ཏེ ། ལང་གཤེགས་ལས །ཐེག་པ་གཅགེ་ཏུང་སྨཾསྟ། །ཐེག་པའྲིནམབཞག་ལེད་མ་ལོ ཉེ བྱིས་པ་རྣམབཞི་འོའས་དྲང་མྱིར། །ཟེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། 
1 ཞེས་བཞོ ཐེག་ཆེན་འདིནྲི་ཚུལ་དགས་ཐེག་པ་གཞན་ལས༔ ཁྱད་པའ་འཕགས་ཏེ །ཐེག་བླཝས་སུ ། ཤེསྱ་བའི་གནས་དང་མཚན་ཧོདེ་འཇག་པ་དང་། །དེ་ཡྱི་རྒུ་འྲབས་དེ་འབ་དབེ་བ་དང་། །བླམབཔ་གསུམ་དང་དེ་འབས་སྤབས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་ 
ཙཾ པ་མཆོག་གུར་ཁྱད་པརའཕགས། །ཤེསསཾ། །ཐེག་ཆེན་ལའངནང་ཚན་དུ་ཕྱི ། གདུཡ་བྱ་རྒྱུལམ་དུ་བྱེད་པད་མེས་པ་ལ་གསུངས་པ་མཚན་འེད་ཐེག་པ་དང་ ། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྡོ་རེའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡེད་དེ །མདོ་ 
སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོལས ། རྒྱུ་ལ་མས པ་རྒྱ་ཚེས་གྱི། །འཁར་ལ་འབཅུ་བྷསནྩ་བུསྔནས། །རྡ་རའི་ཐག་ང་ ཉེ ལམ་ཞིག །མ་འབས་དུསན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ས།། །ཐེག་པ་དེ་གཉིསྱ་ཧངམ་མངས་པ་དང་ཐབསམང་བ་་ 
དངདཀའ་བ་མེད་པ་དང་བབང་ཕྷེ་ཚོ་བ་བཞིས་རྡོ་རེའི་ཐེག་པ་ཁུདཱ་པར་དུ་འཕགས་ཏེ ། ཚུལ་གསུམ་སྒུནོསེ་ལས་ | དེནོ་གཅི་གན་ཡངམ་མོངས་དང་། །ཐབས་མངད་ཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པྷནོན་པོའདབངྱ་བུས་པས། །སགས་ཙི་ཐེག་པ་ཁུད་ ་ 
དཔའ་འཕགས། །ཤེས་སོ།། རྡོརྔའིཐེག་པལ་ཡང་གདུལབྱའ ་ལ་གགས་པའི་སྙེནས་འཇྲུག་པའྲ་སྦ་ཆུད་རེ་བཞེ་གསུངས་ཏེ ། གུལལས | དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱམེད་རྣལ་འབྱོན་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལྡ་རལ་འཇྱོམ་ 














མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླུ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་དང་]ནལ་འདྱོནོ་བམེད་གྱི་རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ ། གསང་སགས འབྲས་བུརྡོ་རེའི་ཟེག་པ་ལ་ནི་འཇྲག་པའི་སྒརྣམ་པ་བཞི་སྣཾ ! བྲ་བའི་རྒྱད་དང་སྩོད་པའི་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་ཚྱི རྒྱུད་དང 
རྣལ་འབྱོརཾ་བླནམེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ཱའེ་གྲགས་པ་ཡནནོ། །ཞེས་སོ། རྒྱུད་སཱེ་བཞིའེ་ནང་ན ཀྱང་རྣལ། ཤེནྦ་བམེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤི་རྒྱུད་ཐམས་ཅང9གངམའ་གྱུར་པ་ཕན་ཏེ | རཱུལ་གསུམ་སྦྲན་མེར } ཐམས་ཅདཔྱེད་པ་དང་ཐམས་ 







ཅད་སྤྱོད་པ་ལྭ་ཡང་དགག་ངེ་མེད་པ་རྒྱུདཐམས་ཅད་ཊི་གོང་མརྱརརཔྷ་ནལ་འབོནཱཆེན་པོའྱ་རུད་བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་ཉིས་གྲསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསེ་ས། །ནལ་འྱབོརློབ་མེད་ལའངགདུལྱ་བྱ་སེས་པ་འདུལ་བའྱི་པོནི་གྲསསཔ་པྱ་ནུད་དང་ ། བུད་མེད་ 
འཐུལ་བའྱི་ཕིའ་གསུངས་པ་མྱ་རུད་གེཉིས་ཏེ ། གུནལས། །སྒྱེས་བུ་འབུལ་བརམཛད་དོན་དུ། །ནལ་འབྱཾརྩོ་ནུད་ནམས་རབ་བཤད་ལ། །བྱཅནམོནམས་ནི་འབུལ་བའི་པུན། །ནལ་འཇུརོམ་ཡྱི་ཧུད་དབ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འུ་ཧདྨ་ད་མཆུམས། 
ནལ་འབོ་བུམེད་ལྭ་དང་དོན་དུ་པྱ ཆུདམྱ་རུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རུད་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅིང་ ། ངེས་དོན་དྲུ་བཟེད་བམངཅད་གཅིས་མེད་བྱི་རདད་བཞེད་དོ། །ཆུད་སེ་དེདགུ་གི་བྲ་བངཚདྱ་ཀང་ཡ་ཤེས་ངོརི་དིཉ་ལས་བྱའསུ་པ་ལས།  ནལ་འབུཆིན་པོའི་གུད་ 
ཙྱིམོང་། །སཱོང་ཕྲག་བངུ་གཉེས་ཤེསྤ་བ་སེ། །རྒྱས་པའ་བྱབ་གྲང་མེད་ད། །གཅས་ཀའརྒྱུད་ཧེང་ཕྲག་དྲག་ག །ྱཾད་པའརྒྱུད་ཏེང་ཕྲག་བརྒྱད་ད་། །བུབའྱི་རྨད་སེངྲ་ཕག་བཞིའོ། །ོག་པའྱི་རུད་སྟང་ཕག་བཞའི། །ཞེས་བྲ་སངས་ཤང་ གཞན 
} ཡང་རྣལ་འདྱོན་བླམེད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ནི་ལ་རྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དང་ ། མརྒྱུད་བྱེ་བཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའ་བཤད་ད | སྔེམ་འབྱང་དུ། རྣལ་འཕྱོན་རྒྱུད་རྣམསཁྱཞཱ་ཚད། །བྱབ་ཕྲགཏདྲགཏུ་ངས། །ད་བཞིའ་རལ་འབྱརྱ་ནུད་གངས། །གབྲ་བགན་བྱཅངག་ 













སངས་མ 
༠༠ ` །གྲག།ས། །ཤེས་སོ། ནོར་དང ལ་ཚ་ལ སྲོ ཧི་རླྱུད་ལས ། གསང་བ་འདུས་པ་སྙེད་ཕྲག་གཅིག དདི་པང་བའཐུམ་ཐུག་གསུམ། །དགོང་བ་ཡུང་སྟེནོ་སྙོང་ཕྲག་བཞི། །ལུལ་བཞིས་ཞུས། 
བྒྱ་བྱད་བྱར། །ཞེས་སགས་གསུལ་བརུ་གསུངས་ལ ། མོདྦྱུད་ལ་གུར་ལས ། མཁའ་འགྲོ རུའི་བཛན་ཅ་ ་དངདོལ་ཕ་ཁའ་དང་། །གསེར་བིཆར་བ་དང་དི་ ཞི་དགའཆེན་ཟཉུས་ དང་། །བ ེ་ེ་ཞིག་བདངི་ གསང་བའ་ དདེ་དྲང། །རྱད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕ‹ ཕྲད་། 
£ པའིདྲ་རི་མཁའ་འགོ་དང་། །སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདད་ ཆེས་བའི་འི་དབིལ ་འཁེའོ་ངང་། །གསང་བའི་མངོད་དང་དྡོ་རྲ་འདུད་རི་། ལས་ཕྱུང་དང་། །འཁེར་ལོ་བདེ་མོག་གུན་དང་ཕུཿ སྐན་སུལ་ངོགས་པནལས། །ན རྣ་ལ་འཐོན་ལཕྱི་དད་ནི་ ནི་དུག་པརྲ་གགས་པ་ཡིན། 
_ཞེས་རུདྱ་ཀྷི་སཚན་བྱར་པི་གསུངས་སོ། །དེ་ལཱདན་དཱད་སཱེའི་དབེ་འམཐའ་ཡས་པའིནངནས་བཤད་བའི་རད་འདི་ཉིདྲནལ་འབོདམའྱི་དད་ཐམས་ཅད་ི་ཧོང་བཀྩོར་བུ་ཡིན་ཏེ ། ཛི་སྐད་དུ་།རྣལ་འབྱོར་མ་རྱུད་ཡེའི་དྡེ་རྔ། །ཞེས་དྲང་། ཧཱིང་པྱེའི། 
རྫོ་ཞེསྤ་བ་བཏོན་ཚིག ༣ ད་།གང་གིས་མི་སྦའིདེར། ཤདེ་ཡཾ ི་པལ་བདོན་ཡེད་འགུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ །རུད་གཱཾའི་ར་བཤད་ཀྱི་རྩོང་དྲབ་དང་། བཤུད་བའྱི་རུདྲ་ཀྱོ་རེ་བཤད་དོས་བཟུང་བ་གཉོསེ་ཊི་། དང་བནི། སའི་རུད་ལ ། ར་ 
ྣ །བྱི་དཱུད། ཧུད་ཉི་མ། ཐིམའི་ཕིམ ། ་ུས་པའྱི་རུད ། བཤད་པའྱི་དུད ། འཕྲེས་བའྱ་དུད ] ཆམཐུན་ི་ ཆུད་དད་བདུན་ལད་བལས། རྫུ་དུད་ལ །རད་ཉིལ་དད་ཡིམའི་ཡིམསགིས་འྱ་བང་བའི་གའའྩ་ཆུརཔྱ་དད་ཐིམ་ལ་པྭ་འུསོཔའྱྱ་དདནི ཿ 
དོ ་བཛན་དང་ ྒུད་ད་ཏིད་འཕྱུ ་པ་ྙ་ཧུ། བཞད་་ད་ཅིསད ལོ ་བ་འགྲོལ་ཐའི་གཞིརེ་བུར་པ་བཤོད་རྒྱུད་ལ་ བྷ་ལེས་པའྱིར་རྒུདའེ ། གྱེ་དོར་འབུམ་ལྔ་འམ་གསད་འཇུས་སྙངོ་བརྒྱད་བརྒྱབ་ལྟ་བུ ། བཅྔུས་རྒྱུད་བསྡུ་བའི་གཞིརེ་རྒྱར་པ བྱ་སྦྱད། 


རར ་ 


ལབྟཛཱོ་པའྱིརྱབུདཧུང་ཀ་དོང་འབུམ་ལཱ་ཁམ་ཅུས་འའོར་སྟེང་ཕྲག ་ཅུ་གཉིས་པ་ལྭ་བུ ། རྒྱད་དུ་མའི་གཞིརེ་གྱུར་བ་ཡན་འ ཕག་གི་དདལ་བ པའྱི ཆཞ་བགབ གཉེས་ ཧཱ་བུའོ། ཅུད་ཉོམ་དངྱ་ཉོམའ་ཡོམ་ལ ། སཱེ་ཚན་མིའ གཅག ་ 
ཞྭ 













ནི། དི་ཉིད་བསུས་པའྱི་རུདནི་ཚྭ་ཆུད ། གསང་འདུས ནིད་ལ་བ ལྕས་བའྱི་ཡིམ་། བདེ་མཆོཙོནོ་ཤེམའི་ཤིཟུར་བཤད་པ་ལྭ་བྱུ །སྡ་རོན་གཅིག་པའི་ས་ཕོའི །ཅུ་ཆུད་འབྱུལ་གདུན ། པིམ་འབུམ་ལ། ཚ་མའྲི་ཕིམོ་བག་གཉིས་ལྟ་བུཟུས །རིམ་བ 


བདེམཆོག་ལུའུ་འཐུམ་པ་པང་ཤོ་ལོཀོ་འཐུམ་བ་དང་ལྱེད་ང་གཅིག ཀྲ ཱ་བུ། ཝརྱ་ར་འཐོ་འཆད་པའི་ ི་ཾ་་ཆོ་ཆད་གུག་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ ། དཔོསོ་གབའནོ་བའི་ོམད་དཉིད་བླསས་བའི་ཡིམ་ལཱ་བ ;། སཱངེ་བའོདེན་སན་པའྲི་ཕིམ་ནི་དུས་ 

བླསསྱརགྲབིས་ རའ ལ་ཚང་གཁའིབའི་ཕིས་ནི་བཏག་གཉིག་ཚོེ་ཏེ་ བུ་། ཐིཆོམ་གཅོད་པའ་པུམདི་སམ་ཤཐའི་ཧིམ་ལཱ་བུའོ། །བླསས་རྱུདནོ་༽ རྱུད་རྒྱས་བཅེན་བོ་ལསར ཙདྱ་ཡོབཡས་ན་བོའོ་དུང་བ ྗམས་ བ་སྭེ ། བག 
གཉིས་དོང་བདེམཆོག་ུང་དུ་ལུ་བུའོ། །བཤུད་པབྱི་དུད་ལ་ །ཐུན་མང་བཞྱིདྲ་་དུ་མའི་དན་བཤད་བ་སོ་བུབལཱ་བུ ། ཐནམངོའིན་པ་ནི་། རང་རང རྒུད་དོན་གསལ་བརྲ་བེད་པ་ས ། བདེཆ་ཆོག་གི་དྔོར་མཁའ་འགྲོ་འམ ། གསང་འདུས་འི་དགོངས་ 
` ཕ་ཡུང་སྟེནོ་ནམ ། ཁྱེ་རྡོར་གྱི་ཡཤེས་ཐིགལེ་ཏྟ་བུའེ། །ཧཱིའེ་བཤེད་རྐྱད་དུ་འགྲོ་བཙམ་ལ ། གསང་འདུསརྩ་ ཙྱ་དདྱད་་སེ་གིཉིས་མི་གསལ་བ་དོར་ཕེང་དུ་གསུབས་པ་ལྷ་བྱུམི་གསལ་བ་གསལ་བད་ཐེད་པའི་བཤད་རུད ། གསང་འཇུས་རྩ་རྒུད་དུ་ཆོ་ག་ཏི 
ཨུས ཕྲེང་ དུ་ཚོང་བར་གསུངས་པ་ལྟབུམ་ཚང་བོཁ་ སྐང་བེའི་བཤད་རྐྱད དུ ྡརྗ་སིང་པོརྒྱན་བྱི་རྨུད་ལས་ གླེང་གཞི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྩ་ངྒྱུད་དང་མཾ་འདྲ་བན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཡེ་འདྲ་བའ་བཤད་རྫུད ། གསངད་འདུཨ་ཀླུད་ 
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`. ཡེ ༤ ༤ ¬ ༤. = ས་ ༠ 
བསྙན །འབུས ་བུའྱི་ཧྐད་དེ་ཁོ ཞ་ཉིདི་སྒོན ནོམ་དང་བདུན་དུ་བཤུད་དེ ། ཕེ་ཤྲེས་ཟིག་ལེན་ ། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཆེནྱ་ནུད། འབུམབདན་གིནིམཚན་ཞེསྱ་བ། །དེནིགཙོ་བའྱི་ཚ་བའྱ་གུད། །ྒུ་བརུད་བདག་ཉིདའབྱི་མཆོག། །དེ་བརྟག་གྱེ ཕེ་རྡོརྗནི། | 
། དྲེག་ལེནི་ 





འབམྡ་བ་ཡམཆོན་གིསྦ་བུ། པའ་ལིན་བཀྱརཛིག་ལེ། །དེནྱཾ་ཡིམའ རྒྱད་དུ་དྲན། །ཡེཤེས་སྙིང་པེརྦ་གགསཔའྱི་རུད། །དེ་ཡྱཾ་རིམའྱཾ་པཾ་མའོ། །དགའཨསེ་ལཡཾ་ཤེས་ཐ གལེའྱིས། བཤད་པ པའྱི་རུད་ཞི་གསང་བ་ཆེ། །གྲབ་པངེས་བསྙན་རྲཾག་ལེནི། { 
ཞལ་བཟང་མདྦ་ལོངཔ་ཡད། །དེ་ཁེ་ནཉིངྱ་སནྒཾམའིམཚན། ། འབས་བཅྱགུད་དུབའུ་གགས། །དང་བདད་ དུ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ངེལ་རུད་འབྱུམ་ཕག་བདུན་པ་དང་ལཔནི སྤུ་ཆུན་ཛཾ་ ཡུལ་དུ་མཁ ཁའ་འགམའྱི་པག་ན་བཟུགས་པར་གགས། དིང་ ། 
དང་སང་ཡངསྲས་ ་གགས་པའེ་རྒྱུདལ ། | བསྔསྦྱ་ནུད་བརག་ག།འེ་སདངནོ ཇུ ར་གྲྭའ་སའ ། སྔན་པ་ཧེད་ྱིང་9ྱི་ རྡོར་འབུམ་ལྔ་ལསངསཱས་ ཏེ་གསུབས་པསྐ་ནུད་ཐམས་ཅད་ ང་འ བུ་ཡིན་ཏེ ། རྡོ་རིསཱིང་འགེལ་དུ དུ། ང་ པལ་ཝན་ཇོ་རེ་སིང་པོ་ཡས། [རྣལ 
འབོརོ་པ་ཡིས་ལམ་ཐོབཆེད། འབྱུལ གལ ྱ་རུད་ཆེན་ལས། !ུང་དུ་གྱུད་ འདེ་ལེགས་ཕྱུང་བ། །བྱརྲ་པག་བྱདུནནྭ་པཱ་ ནྲེ་ཕེ་དབངས་པ། རརའེཆིག་མང་ ལྡན་པ་འ འདེར། །ཟེས་དང་།གསལས། འདམ་ལ་རྱགེས་པའིརྡོ་རེལས། །སཱིང་པོ་འདིརི་ཡོལ། 
བརྫུསཔ་ སཔའོ། །ཞེསས།  །དེ་ལ་བརྟག་གཏིསནི་ཤྱིརྡོར་རྒྱརྩ ་བའྱི་རུད་དུ་ཡང་ སྭུ་གགས་ཤང་ བི བ་ཚང བར་བནདྱ་དུ་བད་རམས་བཞེད བཞད་ལ་ ། སྲ་བ ཅ་དམ པོག གྲིབུན་མངོཔའི་བཤདྱ་རུད་ཡིན་ཡང ། བརྟག་གཏེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཾ་ 
མང་པོའི ཡིགསལ་བགསལ་བ ། མཚང་བ་ཁ་སེངབ་། ¡ མམྦབན་པར། ཟེས་ཤེས་བསྩེད་པ ཆིག་དངདཆ་ནམ་པར་འྱེདཔ་སབགོརྒྱ་ཆུམཚན་མང་པོའ་གཅོས་བཅད་་རུད་ཆྱིད་པརདུ་འ་ གས་པར་སྣངངོ། །དེསན་དིངསང་བོདྱ་ཧིམབས་པ་ཆསས རོང 
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རྒྱས་པ་དང | རྡོ་ཾཤིངཔསོ་ཞུས་ཏེཧང་པ་ལྟ་ཐུའི་བསྡས་རྒྱདའདི་གསུཊས་རྭས་དེས་བྱང་བཀའ་བསྡུས་སོ། |ཁཅེགཅུདགའ་ལུནདུ་གསུངས་པ་དང་ ། ལ་ལན་དཔལ་འབུས་ཕུང་གི་རི་ལ་གསུངས་པར་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ལུང་འའོན་དུ་ཐང་སེམས་3 
བྲ་ཕག་དྭུ་བཅུར་ཐུག་འདུས་ཏེ་གསང་བདག་ལ་གསལབ་བཏབ་བས | སུགས་ཀྱི་དད་སྐེལ་ལུས་པ་གསུང་བདག་གིས་བསུསནས་གསར་བྱི་ཤོག་བུ་ལ་བྱ རཁིའུནོ་མས་ཡི་གེར་བཀོདད ། ཨུ་རན་རང་བུང་གི་གན་རོ་ལིའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམསྲ་ལ་དབང་བསླུར་རྒྱུད་གཏད་སྐལ་ལྡན་ལ་གནང་བར་གདམས་པ་ཡནེ་ཏ ] །མནྟཔ་ཛྲིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་ཆུད་ འགྲེལ་བ་ལས | ལུང་ལེཅོནྱ་གི་ཕྲ་བངཆེན་པནནི། །རྒྱུད་ནྣམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཚོགས། །བྱེབ་ 
ཕགནི་དགུ་བྱརླ་རྭ་ངཱུག་སེགས། །འདུས་ཏེཇ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་བོལ། །གསོལ་བབཏངཚེ་འདྲི་པད་བདག་ཐོས་ཤེས། །འབྱད་གསུངས་པ་གསུརྱ་ཅི་ཤོག་བུལ། །བྱ་ར་ཡི་འུན་མས་ཡི་གར་བཀོད། །དེ་ནས་མའོངོས་ངུས་ལ་དགོངས་ནསའོ། ། 
ཨྩོར་གནས་སུུ་ཁུ་ལས་ཚུན་པ་ལ། །མཁའ་འགོམ་ཡཆོགས་ལྭ ཤྱ་ཤས་བླམབས། །དྷཾམ་ས་ཇོ་སང་བཅོས་ཤམངོད། །དཔལ་ལནའང་ཅུང་པོ་བང་གན་ངོལའེ། །མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མངོན་པར་དགའ་མ་སོགས། །བནེ་ རབས་དབང་བླསན་ 
ཤིའཔྲས་སྐལ་ཝནལ། །ཇེས་གནང་ཏི་བར་གདམས་པ་ཕུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སྭ། །དེ་ནསྱ་རགར་དུ་དངཚལྡའ་ ། ཛིསྦྱར་གར་ལོ་ཡོགས་ཨོཾ་དེ་ཤནྷ་ཆཱལུ་པཾ་བོ་ཨུ་ཀལ་པ་ཞེས་བ་བམཆེན་ཉིདྱ་ཧི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དས ། མདོལ་ཡུང 
ལས་འདོད་ཡནོ་ལ་སྒོད་ཅིང་ཏོནམེངོས་གྲོགས་ཨུ་འཆར་བའི་ལམ་ཅིག་ཡོད་པད་ཤེསནས་ ༈ ད་ལྟ་བུའི་ཐག་བ་དང་མཐལ་བད་ཤོག་ཅིག ཧཱམ་དུ་ཡད་སཱེན་པའ་ཚ | རློ་ལམ་དུ་མཁབ་འབྲོམས | དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐེག་བ་མཆོག་འདོད་ན་འདི་ནས་ང་ཤེགང་། 


མའད་པས རྗེནུརོདང་མེ་ཇྲི ཅིཔ་སགསྦྱ་ར་གརྱ་ཟིམས དསྲ་གུབམངཔ་བསེནནས་་ གསང་སཱགསྦ་རམཚ ལྟབུ་སྩན་ཕྲས་བལས ། གདམས་པའི་སྙིངབ་ཤྲེ ྱེའི་རྔ རོརཾ་འདི་ཉིད་ལ་གཅས་སས་ སུ་མཛད་ཅིང་ །  དེའླིོབ་བྱདམེས་ རོགརམ ་གསྙམ་ལས་ བརྒྱུད་དེ ། བཀའ་བརྒྱུད 
རིན་པོ་ཆེལ་ཡོངས་སྲུ གུགས་པའྱི་ཁེདོརྩ་ཙི་ལམ་སལ་འདི་ཉིད་དང་ ། རི་བཙུན་འབོག་མིནས་དཔལ་ཝུན་ས་སྒྱ་པ་ཡབྲསས་ལ་བཅུད་པའི་ལམ་སྣལ་འདི་གཉིས་སྤན་བྱིདྱ་ཁི་དབང་ ། རུད་ཅི་འཚད་སོལ །རིམ་གཉིས་གྱིཉམས་ ལེནདང་བཅས་པ་ལམ་ཅྱི་ཆཐམས་ 
ཅད་ཡོབས་སྤུ་རོགས་ཤིདྱ་བུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནནོ། ། །ཤཉིས་བ་ནི ། ། འཆད་པ་པ་སླབ་དཔུན་གྱིམཚན་ཉིད་ལ ། ། གླུར་ལས ། བྟཏན་ཞིང་ཟབམའ་ཆོས་དང་ལུན ། །རག་པའི་གནསྣ་ནམས་གྲུན་ལ་མཁས་། ྷ་སྲག་དངིལ་འཁོརྩོ་གས་ཤེས་ཤིད། ྦ 
རབགནས་གཏོརམའི་ཕ་འལ་སནོ། །དེ་ཉིད་བྱརུ་བོརམ་པརརིག །ཉ ཉན་ཐཾསྭ་ཨཱདཔ་སྩོད་བྱད་ཅིང་།_། །སཱགས་ྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ ་།་ །དཅིལ་འཁོར་བིམ་ཁས་བླརས་ པར་ཝན། །ཚུ་ བའྲི་ཟུང་བརེབ་འཇོམས་ཤིང་། ྦ 
སཱགས་དང་རྒུད་ཀྱི་མབ་སྤོར་བྱེས། འཇིག་ཉནྲནམག པ་བདྡེ་སེརབ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པའ། ]སབ་དཔན་དུ་མི་དུང་བནི ། ། རྔོ་རྔེམཁའ་འགྲོར། གང་ཡང་་འཱཾ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །ངག་ནི་ཤིན་ུ་ཇཱ་བ་པ་དང་། །ཡན་ཏན་དགུ་གིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེནྭཱ་ ¦ 
ཨར་བྟ་ཞུལ་བུ། ཞེས་དང་ ། དུས་འཁོན་འགེལ་ཆེན་ལུས་ ྙིངརེ་མེད་ཅིང་ཁ་ལ་གུག ། ཁེངས་ཤིདཆགས་ལམ་བསྔུསས་དང་། དང་། །རང་བསྟོད་བཱམརྲ་སཱོབ་ཨན། །ཟློ་བཟད་ཝན་པས་མྲོ་བུའཾ། །ཞེས་པ་ལྟད་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
རྱ ་གཉིས་ལས་ལན་ཏནཞསཆ ཆབ་སོགས ། དོནདམ་བསྟེན་པ་ལས། །རྟོད་ལྡན་དབང་གིས་བླས་སྩ ཡས་དང་ཡཤཏན་འདྲེས། | | །རྣས་པ་གུཞཧུ་སྔགཔ་མེདཔ་ཡདམ་ཡན། །གང་ཞིག་ ཡོན་ཏན་ལཱག་པ་ཡད་ེ་ལེགས་དྲ་ པྱད་ནག] །བུ་ 







15 ༄༅། །ནྣམསྱྱིསནཾ་དེ་ལ་བསྙེན་པར་ འྭ་འགུན་བའོ། །ཞེས་སཾ། །% །ཧན་པ་པྱཾ་མབམའེམཚན་འེདནི །གུའ་ ལས། སྩིཾས་བུ་ཆུལ་ཁྲེམས་ཐོབ' ལྡན་ཞེང། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མིནདང་ ། [རམ མ་ལྦ་གས་སང་བྱརེར་ ལྡན། །ཞེས་བ་ལྟར་འོ། 

སཐམརམྲི་རུང་བནི་ ། སོམ་འབུངལས། སྙིངརྗེ་མེད་ཅིང་ ༣ལ་བདྲུབ། །བེབས་དང་ དབཊམཆག་སྔརམ་གཡེད་ཅན། །མཆུཿསྔམངསཔ་སེམས་ ལས་ཧའ། །བཞའྱ་བ་བགའལ་བླད་ སྲུ་པབལ། །པར་ལ་་རྫོས་ལྔམ མདོན་ཞེན་པ། །རམས་ཏྟབ། ཁྲ་བང་བའྱ་བྱླ། ¦ 

2 ཞེས་དང་ ། རིམ་ཝྡར། ། བླམ་ལ་བརྙས་སྩྱུ་ཧན་བརེ བཞེ བམེད། གས་པས རྨམཞེང་གྲེ ངྲ་གིགས་བམཆཐོང་བས་། བེངས། །དད་པ་མེད་ཅིངདབང་བླ་སུར་དམན་པ་ལ། །བཏུམ་ གྱིརིམ་པའང་དེ་ལབ བརོོད་རྦི་བ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། །དེ་ལརླ་བམསྭ་སོབམདང་སབོ 

༩ མསྦབམ་ལེགས་པའབྟཏག་དགས་ཏེ ། ཕ་ཆགཟིག་ལད་། ། ཇི་ལྟར་བསྲེག་ལ་སོགས་པས་གསེད། །རཇི་ ལུན་མཁས་པས་དནི་ པོཆེ། །རི་ཉར་བདེ་ལུན་བུམེ་འུ། །དེ་ལྟར་སླེབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཟམས་ཅད་འབ་འབད་དེ། །ཕན་ཚུན་སོ་སེའོ་བརྟག་། 
པ་ | ད་ཡིན་ན །ཧུམ་ཡང་དབེསྡ་རུ་བཟོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པེ། །དྷེ་ཐཱད་བརྟ་གང ས་པས་པནརུན་བསྙེན་དུ་ཟུང་ན་ | སབམས་སབ་དཔེན་ལག་བལ་བུའདེབས་དགོས་ཏེ ། སྲོམ་ བུང ། ཐལཿ མཾསྦར་བ་ བུས བས་ན་ཞི། །གུས་ 

པའི་ཡེདྱ་ཧིས་གསུལ་གདབབུ། །ཞེས་སེ། །སླབ་དཔེནྱ་ཅཾས་གབོམ་བརྟགས་པས་སྣེད་དང་མི་ལྡནན་རྒྱུད་ བཤད་པར མོའུང་ཧྭི ། རྡོརྲ་པེང་དུ། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོམ་ནི། །ས་ཡི་སྣོདདུ་བཞག་མྱིང། དེ་བཞིན ལ་འྱབཟཆེན་པོའྱ་བུད། །སོདམིན་དགལ 


།སྱིན་མང། ླབསྐ་སའདེ་འ བའ | །འདི་དང་ཕ་འོལ་ད དྲུནྲ་བུང། །སཱདམེན་མན་ངག་འབ་ བཤདན ། [གླཾབ་དཔན་དངོསྲྲ་གུབཉམས་པརའགྱུར། །ཞེས་ས། [སྣདོ་དུ་ཧུང ་བར་ཤེསན་ཐོབ་ཆར་གླབམ་དབ སྱ་ཧུདྲ་སཱིན་ པའྲ་བ ཚེ ཡཡེ་ཤེས་ཟིས 
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༼འ་ 
9 ལེ 


ཕྱ - ~~ 


ནདྲ་འུ། །ཞེས་ས། 


དྲེས་སློངམསྱུབ་མ་ཝ་བྱུར་པ་ལས་འྱབུངབ་ལྟར་བ་པ་བསྟེན་ཞིདྱ་ལག་དང་མྲཔལ་ཛནོདུ་འྲགོ་བས་གསལ་བ་བཏབ་སྭེ་སྣདི་གོ་གསུམ་སྲངས་ལྭཏུའེ ། ཟུམས་ཁྱོངྱརུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་དྱབེ་བཤེས་པའྱ་བས་ཏེ 
འགྲོ་སམས བསྐྱེད་དང་ལྷའི་ནྣལ་ འབེན བེན་སན་དུ་འགྲ་བས | བསྩེད་ཚྫིགས་གང་ བས་དུ་བ། གཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ ༅ྱབན་སའཆད་ཉད་བ་ ། མང་གཏུལ བྱཆབོད་ དངང བསབ་དང་སཱན་ ལལ བྱུའོཾ། 

གྲངས་གཞའ་ བ་འ ། { དེ་དག་བསྱི་རུ་ སྤྱི་རུད་འཆདྨ་ཛུལ་ བ་ས ། དང་པའི 

འཆདྲ་རུལྡན རྒལ་པ་བཞི་ བཤད་པའི་དྱའིབ བ་གཅིས། 


།དབང་མེདནནེ་དངོས་གབམསེད། །ཧྲེམ་བཅད་ ར་ལམར་མེད་ལྟར། ། །གངཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་རྱ གྱིས། །དབང་བསླུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། [ལབ སེབ་དཔེན་ནབ སབམ་ཤེ མ་ཐག །དངསྤ་བབ་ཐོབྱ་ཀངདྱ་མལ་བར་འགྲོ། །དེ་བྲས་འབད་པ ཐམས་ཆདྱཀིས། ལམ ལན 
ཆོགསང་དདདཔླ་གོང་ཤདྱ ་གད་གང་ཡིནདེའ ད་དང་བ པའྱ་ཧུད་བཤད་ཐབས་ཀིཡན་ 

།འཇྲ་གང ང་འི 
བཞི་ཡེན་ལ། །རྒྱསབཤདམཐའད 


འགུདང་ཝན་པས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པརྩ་བཞིང་ ། དེ་ཡུང་ཐུག་མར་བར་ཆདཆི་བའི་ཕུ་གཏོད་མྲ་བུལ་ཏེ་བྲསང པའློ | དཔེནྭཾམཾབཐམསཅདྱ་ཀིས་སྐུབས་ 
ཤོབ། 
། ༽རྒྱུདབཤུད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བྲ བངསཨམང་དུ་ གྲ་སུ་ལསཔ (ལས།། པཡི་ཤེས 


ངྱཾ གསུམ་ལ | རྒྱན་བངུཿ ན་རྱིབཤད་ཐབས ། ནམ་ 
རྡོ་རྔེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲུ། ། གླིང་བསླང་བ་ 2 ། སབ སྦྱར་པ 
ཟག་ཝ ། བྲེས་པནམ་པ་གཏས་ཏེ ་ཏེ་ རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོནས་ བཤུད་པའ་གྲད་ངསང འདེ ཁྱུད་པཱའ་དུ་འཕགས་ཏ ཏེ 
ནིནམ ་པླ་དྲག །བཤད་པ་ ཡང་ནིནྣམ་པ་ 'བཞེ ། ༽ལྔ་པའི་དྱབེ་བླནམ་པ ་གཉིས། །དྲུག་པའི་དྱབེ་བྲ་ཝ་དང་ལན། 


། སྤིན་གསལ་དུ་ ] 
མངའད་ 


འརེགས་པ་ བཞི | རྒྱས ་བཤད་ལཐའ ང་དུབ། ། 
།བངུན་པའིདབྱེ་བརྣམ་ གཉིས་ཏེ། །ཆྱཧཆྒམསཿ 


བླམངབ་ཡྲི་གངསནི་ཝཾ། །རླ་ལཞྲི་ནམ་པ་ 
ས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། ངིད ལེ 


རྱ 


པེ 
། གཱང་ 
ངོ་དྲ་པྲས 
ད་བླསས 
༽ བེ 

༽༢ 


ིི་ 





དགོས་པ་ཅི་ལུདུ་ཡིནཔ་ལྔསདིབུ་དངལན་འདུབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ ། ཆུད་ 
ཀྱའི་རྡརྗེཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིསིད་དང་མེདདེའི་དོན་བཤད་པ་དད་ ། གདུལ་བྱནི་ ། 


ནིབཤདྱ་དཱསཾ། །ཞི 





| 





དེན དཔེ ཡེ་ཤེས་ལ་དབོས་སྲ་སྨོནབའི་སྐལ་པ་ད སོགས་པའྲི་ཐབསྲ་ཀྲི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བླུ་ནམས་ 
། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེནཞ་འདར་ ། ཡདཤ ཧཱང་པའྱོ་བངྡ་ཆུབ་སྭ། །ཞསས གཞན་ཕད་ངོན་ཟབ་མོ་སྭས ཞས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙོནོ་པའི་ 





19 ༦ །བགཞུངྡནམས་སོ། །ངེས་དོནནི། ཡདདག་པའི་དོན་ཟབམོ་དངོས་སྐུ་སྟན་བའིརྡོ་རའི་ཚིག་ནམས་ཏེ ། ཡད་དགདོན་ནི་རབ་སོན་པིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡདགསྲུལས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེན་ན་འདིན། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཆོན་པའི་སེམསཅན་ལ་ད ཟབ་མ་སཱནཔའི་ངའདེ་དད་འགུལ་བའི་ཚིག་ཧོག་པས་གསུངས་པྲ་ནམས་ཏེ ། མཆོག་ 


༄* 


གཞས། །ཤེས་སོགས་དང་ ། དོབོ་གཟུགས་མེད་མཛོང་བཔོ། །ཞེས་སགས་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་གཞུད་ནམས་སོ། །དགོངས་བཅན་ནི་། དབང་པ ྱ 
འདོདསེམས་ཅནནམས་ཅྱི་རིར། །ཆོས་ཧིདེ་ཉིདའབ་སོན་པ། །འགལ་བའིཆིགགི་སྦྱོརབ་ཡིས། ༽གསུངས་པ་གང་ ཡིན་དགོངས་བཤད་དེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེརན་འདིར་ ། ཁྱོདྱཅུས་སགོ་ཆགས་བསདཔ་དང་། །ཞུས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
།དགོངས་བཅནམ་ཡིན་པནི ། དབང་བཅུལ་ཧི་སེ་མས་ཅན་མཆོགདོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དོན་ཟབ མོ་ཆག་གསལ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ ། དབད་པོ་དནྲཞ་པའི་སེམས ཞ་ ཁ; 


@ླ ༩ ལས- ¬ ༡༡ --༡ 2 . ༄- -༼ ༄ འར 
ཧཱཾ ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་དོ་ཟབ་ཚིག་ཉོག་པསསྟན་བའི་གཞུང་ནམསས། ། ༨ ོུ་ུསསས་ཅན་མཚགདནདུ་གཏུར་ 
ཟུམུས། །ཏོགས ཛིའའབྱཏུ་གསུལ་བ་ཡིས། །དེ་ཏིད་ེས་ བརན་པ་ནི། །དགོངས་པ་མནཔས་བཤདཔའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔརན་འདིད། སྒོམ་པ་པོཡིད་གམོ་བའངམེད། །ཅེས་བགོག་དང་ ། མཆོག་དགར་ནོམ་པ་མེད་ཅིངྒསམ་པ་བོ་ཡངམེད། ། 
འཁའོ་དད་པྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ ། དཀྱིལ་འཁེར་ལ་སགས་ཆོག་ཞིབ་ལ། ། 


ཅེས་སགས་དེས་དོན་གསལ་བདྡ་སྙོན་པའ་གཞུད་ནམས་སོ། །སྤ་རྲིབཞིན་བ་ནི ། སྒྲ་དང་གཏན་ཆེགས་ལ་ཕྲངོས་སྲུ་གགས་པའི་ཆིག་གིས་ད གི་རོག་ 
རྩདཔ་ཇཏྟ་ངཏྟ\་གསུངས། །དནྩོརས་བཤདཔ་གད་ཡན་བ། །དནིངིབཞིན་སྒན་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེརན་འདིད་།དྲ་ནས་ཇི་ལྟར་དིལ་ལཁོརྩིསི། །ཞེས་སགས་དང་། ཅིགསུངས་སྤྱནྲགྱབསནསྐནི། །ཞེས་སོགས་བྱཡིལ་ལཇ་ 


20 


།ཞེས་གགོས་གསང་པའི་སྐད་གསུངས་པ་དང་ ། 
།ཚིག་གི་དོན་དང་གི་ཡི་དོན། །ཕཱས་དངད་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་པ་གེའྲིན་ལཞི། ཟུ 
ཅི རྱིདལབསད་བཅོས་ཁས་པ་ཡེས། ད་ཡེབཀོད་པས་རབ་བསྟཞ་པ། ། །པི་གེའ་དོནནི་ཡིཤཔའབ་ཞྲི། 


བྱ་ལ་པདོས་པ་ག པ་དང | ཕྔགས་ལ 


བེ 


ལོ 


.. ཤེསས། །སྲས་ ཡིའི་ཚུལ་ནི ། ཞན] ཡབ་ཕྲ་མ་སམས་འདཇྲག ་ལ་སོགས་པསྭན་ པནི ནི་འདོད་ཆགས ཆས 


དང་སྤྱིན་སྐེག་ལ་སོག སགས་ པའི་ལས་རིམ་ཚྭན་པའི་ ་པའེ་ག ཞུངྲ་ནམས་ས། སླཇ་བཞྲིན་པམ ་ཡེན་པཞི | དཔེནན་རུངབྱརུ་པོའི་མིང་ལ ཀཾ ཀྭཤཱ་ ཁུ་ཀཾ་ཊ ་ཊུ ཊུ་བཞེས་ པ་འ། སགས པ་འཇིག་ཏྲན་པའི་སྐད་རིགས 

སྤ་སླཾདཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ ། ། ཀོཤྭ་ཁྱལ་སོགས་ ་པའིསྒཾ། ། །འཇིག་ཏེན་བསྟན་བཅོས་ལ མེད་ཅོདེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པའི་བརྡར་གུའ་པ། །དེན ནྲིརི་བཞྲིན་སིན་པར་བླསགས། །ཤེས་ ་སཾ། དེ་ཡང་དང 

འཁོར་ལ ལ་སན་ སན་དུ་ཅི་རིགས་ པར། །ཞེས་ཏ སགས་བརའི་སྐད་ཤྱིཾས་གསུག། ་པའི་གཞུདརྣུམས་སཾ། ། །འཆད་རུལྷ་ནམ་པ་བཞིའྱི་རན། ཡི ། སྦས་ ༈་པའ་དཱན་དད་ མཐར ཐུག་པའིདྲན་བ ཞི 
འི ཡོག འཇོབཐངག་ཡཧ ཅིག་གི་འབུ་ གཞོན་པ་སྭ \ སྦྲུ་ཙམ་འ ་ལནིའབ་བ ་གཞོལ་ 


དངམ་ལ་སགས་ སྭ་པ་ཐུན་མོངཔའི་རྣལ ཡ་འབོར་སོན་པྲ་ནམས་ཏི ། ཊ ། མདོ་ལ་སོགས་ དྲ 


་ལ སུགས་པ༅ྱཾརལ་ཚྱི ཡྱ་རིབསྙན་བཅོས་པ་ཡཿ ཡངས་སྲ་གགས་པའེ 
ཅེས སཾ། །སྱིའི་རླུལནི ། མདོལ སོགས ་པ་ལ་ཞུགས ་པའི་འགྱོད་པ་བ 


ཀྱིསྦས་དོན ། སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་ 


] ཡཾ་གེའི་དོན་ངང་། 


ག་ །འགྱོད་པ་བཟློག་བའབྱེད་པ་དང་། །བཅྩེད 


པརོནབཞི་ག ྨོབ་བདནཔའྲི་ཝས་དོ ། དགའབ་སྔ་ཨ 


་ལམ་གགས་ང ་བའ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་བརྔར་གྱུར་པའི 


དཔརནའདིང་། མ་དན་ཆད་བ་ལ་ བ་འ་ཤྭཾ། ྲུ 


སཱིའིདན་ང ངང་། 


ཚྩུག་པའི ཕྱིནམཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ དྭནམོད་བའི་བྱངྱ་ཡོགས་ སོཾ 


པའིརིམ་དང་ལཱན་པ་དྲུག །ཧཱི་ཡདོནནི་ཡིན་པར་གདྲངས ། 


ྒ 
རཿ 
| 


གསུམ་བྱི་ཡེཤེས་སྟོན་པནིཡ་ཤིས་གསུམ་རྱིལྲས་དོནཏེ་] , 


22 


པ་དཔག་མེད་ལས། །གངཟགྲནམཔ་ལྔརའདོདདོ། ། \ཨྭཏ་ ལ་དདཔད་དཀར་དང་། ། །པདྨ་ཙན་དན་རིན་པོཆེ། ¡ །རངབཞིནཐདདཞིང་གིས་དེ། །ཟམས་ཅདམྱའེན་པས་གསུང་ གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ ཨྭངཔ་ལཱ་བུདི། མེ་ཏོགྲོ་ཨྭང་ལ་རཱན་གནས་ 
འི་ཚད ཞིམ་པ་འཛིན་ཞིང་རྙིད་པ་མེད་ལ་ ། ཆུནས་བཏྲོནས་ཐག་རིངཅིངདི་ཡལ་བ་ལུར ར། ཤུས་ངམཐའ་ད་ ཟུམ་ལས་ཐོས་ཤིདངའི་ཚེག་དོན་འཇི མཅགས། ངོན དབད འགུར་བའི་གང་ཟག་ཧྭ ༽ དེནིམ་བྲས་བོས་ཛུར་ 
རེ ལ། །འཛིན་པ་ལནྲིར རྣམ་པདསཁས། ༈སྒད་ཅེག་གིས་ནི་བརྗེད་གྱུར་པ། ། །ཨཏ་པལ་ཞེསྱ་བའི་གང་ཟག་གྱོ | སས། །པདདཀའ་བུ་ བུན ེཏོགཔདདཀརྱ་ི ་ང་གི་ཉེབའྱ་སབས་ཡས་གཞནད།ཡིའ འའ འམ འ བུམ་པའི་ནངརས་བལྔ་གི་ས་པོན་ 
ལཱ། དྲག བྷལར་བཟངྱབའྲི་ཛཾསམད་དུ་འཛོནནུས ཀྱང་གཞན་ལ་སྙན་པའི་ནུས ་པ་མེད་པའི་གད་ཟག་སྟེ ། བཟུངྱ་བམང་དུ་དསྭ་བུརྱ་ཙང་། །ཏན་ང་ ཡིནིནུས་མེད་པ། །བུམ་པ་ཡིནརས་བལ་འདྲ། །པད་དཀར་ཞིས་ 
བྱའིགང་ཟག་ག །ཞེས་སོ། །པྱད་ལཱ་བུན། མ་ཏོག་པླདྨ་དྲིཞིམ་པ་དགའབ་བསྐྱེད་པ་ཉིམས་ཁ་འ༅ྱད་པ་ང དང་ལའཱ་ཡང་ ` ] ལྟེ་བརཆགས་པའི་ཟིལ་པ་རྣམས་ཉི་མཧོ། ཤརམ་ཐག་མེདཔའའགུརཔ་ལུད། དཔ་ དཔད སིད་ད་དབ་ཤེས་རབང་ལནཔ། ། ཆོས་ཐོས་ 
པྲས་ཤེས་རབ་འཕལ་བ་དང་ལྗན་ཡུང ས་མད་པའི་འོདམའྱོགས་ཅིགནས་ཆུ་ནགཔ་ འཛག་པ ་བཞིནདུ་དས་པ དྲོས་པའི་དོན་།འངྱདྲ་དདུ་པ་རིང་དུ་མ་ གནས ་པའི་གངཟུག་ཧེ དྭ དད་དང་ལྣནཞིང་ཧིང་རེ་ཤེས། ། །ཐོསནུསྦུ་རཾ་ཡི་ཁཱ་འབྲུའ། ཤར མེད་འ 
བཞིན་འཛུག་པ། །པདམ་ཞས བྱའིགདའ ཟག་གོ །ཞེས་སོ།།ཙན་དན་ལ་བུའི ། ། ཙྲན་དནདནཔ་འབྲས་བུམེད་ཅིང་དྲི་ཆུངབ ། ཚིར་མམང་ཞིང་སྦྲལ་གདུག་གེས་དཀའ་ ཊེས་པསཉེར་མི་རྔུང་བ ༢། ཐོསོ་བཅུང་ཞིང་ངྱཧལ་ཆེ་བ༽ ོམི་ཤིས་པས་ཙ་བསེད་ 


24 པ་ཁྲན་ཡིན། །ཞེས་གདམས་དགུ་དུག་གསུངསཏེ ། བརྗོརབ་སྤིདནོདང་མས་དོན་དང་མཐའ་ཐུག་གིདོན་གསུམ ། ཁོརྱབེད་ཡི་གེའིདོན་དང་ཡན་ལ གིདནོ་དངབླཝས་དོན་གྲསམ་སྟེདགལས ] སྤཱི་མྦས་མཐའ་གསུམ་སཱར་བཤདཔ་དང་འད་ལ་ འོན 
དྱིནླཊས་ དང་། ག སལ་བ གཉིས ༽ མཐའཐུག་གི་དོནལ་ཐིགཆེནྲེ་ན་་ལ་ ཐར་ཐུག་དྲང་ 
ཅི་མཆིག་གིའཤདཔདང་། ཡེ་གེཁ་ ཕལ་ཏེ་མནན་པའངེསཆི་གག བཤདཔ་ངང་ ༽ ཡ 


ཧཾདོནལ་ཐེག་ཆེནཐཟུནམངཔའི་སིདངྱ་ཐནམངོམ་ཡིནཔའྲི་ གཉིས། སླསངོན་ལརཔྱ་སས། གང་བར འི་ག ལིས་ནས་ལའེ 
ཨུཿམམ་འིནཔ་ཅཱགསྭ་ཅིམཐར་ཐག་གཅིག་ཏེབཅོདབ་དག་འགུརཔོ། སག འའ །བཇོ་ུའིསཱདེཉིདྲཡ་གེ་ལ་བསནས་གགཞའ་ཡ་་ 
དང་འ ་བ་ལག ། ཡོངསྲས་གགས་པམ་ཡིནཔའྱི་ཁད་བར གྱི་རིདདམ་བརྡའི་ཚིགའཀུ་ལནས་མན་ངག་གས་བཤད་པའ། །ཡ་ ལུ 
༣ དླུ་དནོལ་འཇུག་པརྩབ། །ཞེས་འདག་ཉིད་གསུམ་གྲསས་ཏེ ། དམནཔ་དྱའི་འསྱབདགཅིདའིབྱསེངིམངང་། བ་ཆས ི་ོ ༢ 
དེབདིནགཟུགས་ལས་འདང་ག། །གནསཔྨ་རམ་པ་བཞིནནི། །ྒུདྲནམསངེས་པ་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་གཞས་བབའ་གྲསངས 














26 །པའོ། །གསུང་བནི་བདེ་བམཐའ་ཡས་པ་སྡེ་ཆུདྱ་ཙི་གཞུང་གིས་བཤད་པའོ། ཞེས་གྲསུངས་ཏེ ། མི་གསལ་བཞྱརྒྱ་རྒྱུད དེ་ཁོན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནེ་དབང་ ། ས་བོན ལྔནེ་བསྒྱད་རེམ །ཱ དམ་པའིདངེས་པྱོསས་པནི་དེ་ཁན་ཉིདྱ་ཀི་ལྟ་བ ། གསང 
བའ་པདདནི་དྱཧིལ་འཁོར་འཁོར་ལེ །།ཌེབའིདགའ་བ་ནི་བདགྲ་བནྡ་ནབས། ། བམསྦརདྲ་དུ་འབ་བ་བྲ་མུས་པཤ་ལམྱ་ཧ ཡན་ལག ། བདེ་བམཐའ་ཡུས་པ་ནི་གསང་བཡེགསལ་བ་རྟོགས་པའ་བེད་པ་ག ། འདྲ་ལགས་སུམི་བྲགང་བར་གསངབ་བྱདུ་དུ་བཞེད་དོ། ། 
ཡང་བརྟག་གཉས་སྲ ། བསྐེད་པ་ཡེཉིརཾམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚོགས་པའིརིམ་པ་ཏིད། །རྙཾམ་གཅིསམཉམ་པར་གནསནསནེ། །དྲ་ར་ཅན་ཁས་ཆས་འཆདད། །ཞྲས་གྲསུངས་པ་ལ་བཏནནས་བལ་བྱད་འམ་པ་གསགེནས་འཚད་པ་དང་ ། ཡང་ 

འགའ་ཞགེ་གས།  པོདང་གསང་བདེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་སྱིབྱེད་དིམ ། གསང་བ་ལས་ར ། ནང་རངྲ་ལུས། དེ་ཁོན་ཉིད་རུང་བཞིནྱ་གིགནས་ལུགས་ལ་བརྟེནུ་ནས་འཆད་པ་དང་ ། འག་འཚིག་གིས ། སྔེན་འགྲོ་དབང་ 
ག་ཡན་ལག ། ལམ་མངོན ་རྟོགས་ཀྱི་ཡན་ལག ། གོགས་དམཆོགདང་སྡེམ་པའི་ལན་ལག ། བརྟན་བྱེད་གྩོད་པའཾ་ཡན་ལག ། འབྲས་བྲ་ལསཚོགས་ཀྱིཿཡན་ལ ག་པ ། ཡན་ལག་ལྔའྭསྐནས་འཆད་པ་སགསྔརམ ་གངསམང་དྭ་གྲསུངས།། ཏཱཾ 
གསུམ་པ་དེདག་གིསྦྱ་ཧུད་འཆདྲ་ཚུལན། རྡོ་རྡེ་འཆང་གེས་སྒྲལ་པ་དང་མི་ལྡན་པརྣམང རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཛུགཔ་སཱུང་བའེྱིར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་མཐའདྲུག་གི་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས ། རྒྱུདཚཾག་མ་ལུས་པ མཐའ་དྲག་པ་གང་རུང་ལེའི་ཚུལ་ 
རྨ་གནས་པ་མེད་ལ། དེ་ལའཆད་ཚུལ་བཞི་འཇུག་ཚུལནི་། གཞུངཆིག་གང་ལྷའི་པ་དོ་ཉིད་རང་གིདངོས་བསྟན་གི་ཟོབ་ཐང་ལར་བྲཀལནས་དོན་གཞན་དུ་མ་སྩོགས་པ་ཞི ། ཡིག་དོན་ནམཆིག་དོན་གྱོབཤད་པ་ཞེས་བྱཞིང་ ། འདི་མཐའ་དྲག་ག་ལ་ 













༡༼ཐོོ་ འབག དྲ གབས་ཁབ་ཅིགྲ་ཏུ དྲང་དོན་ཁ་ཆིག་ཏུ་ངེས་དོན་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགོངས་བཤང་སེགས་སུ་ འགྱུར་བས ། གཞུང་ཐད་སའ བཤད་པ ཞེསྱ་ཀུངྱ་བ་ཡངས་གགསའིབཤད་པ མཞིས་བུངྱ་བྷེ་བཀུའ་ ཟབཅོས་སོ་ལ་གུགས་པའི 

བཤད་པའོ། །བཤད་བའི་གཞུང་ གཾདངོས་བསྟན་ གྱིད མཐའ་དྲུག་ ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ང ཏུ་གནས9ྱང་། པར་ཕིན་དང་ཐུནམོཔ་འིབརྗད་བར་བཀལ་ ་པ་དུང་ ། བསྱེད་འིམ ཙྱིཆོག་དངམཐུན་པའ་བཀྲལ ལ་བནི་སྤྱིང ཞཾ་ བོན་གྱི་བཤད་པ་ཧྟེ ད སཱ་མདྲངའེསཅ་འགེས་དང་ཕྱི་ 
4 མ་དྲང་དོན་ གྱིབཤད་པར་ ར་ཞིང་ ། འངུདྱིན་རླབསདད་དཀྱིལ འཁན་འཁོར་ལའུཆོ་ག་དངུམཐུན་པའ་བཀྲལ་བཞི་སྦས་དོན་ གྱིབཤད་པ་སྟེ ། འདྲེདང་ཁེསྦ་ཧྱི་བཤད་པའུ་ ཅི་འགིས་སུ་འགུར་ལ ། དོན་ ཙི སས འོད་གསལ་དངྲ་ཟབ་འཇུག་ འབེ 
-”ས་གསུམ་ལ་སེགས་ པའི་དེནོ་དུ་བཀལ་བནི་མཐའ་ཐུག་ག་ བཤད་པ་སྟེ ། འདྲིནི་ངེས་དན་ གྱི་བཤད་པ་ཿ ་གཙོ་ཆེའོ ། ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྷ་མཐའ་དུག བགལ པ་བྗོད་བེརྒཚུལ བཞ ནི་གའིབཤད་པ་སྦྱར་བ་དང་ | གྲུང་གིདངསབྷ་སྭད་ བཤདྡ་ཚུལ་བཞི་གང་ུང་གཅིག་ 
ཏུགནས་པ་ལ་ཡང་ ། འཆད་པའི་ཚྲ་ཚུལ་བཞི་ག་ འབཤད་པ་ འཇུག་ཏུ་ཡད་བས་མཐའ་གཅེག ་ཏུམ་ངེསྱ་ཀྱང་ ། | རྡ་རྗེའི་ཚིག་སཱཱམ བནོ་གྲསུངས་པའི་བེས་དོད་གཙོ་ཆེ ཆབྣནམས་ལ་ལུ་ ཚུལ་བཞ་ །གའི་བཤད་པ་ དངུ ། སྣྲརྔཾ་བཞིན་ བདག་བ དང་དོན་གཙོ་ཆེ 
| བ་ལ་ ཡུག ག་མྱིའི་བཤད་པཙམ་ གྱིས་འགྲེལ་བ་མང་སྟེ ] ཤདེ་ཡང་དཔེའ་ན ། བཤད་ཚུལ་བཞིའི་སྒེན ནས་ཆུུད་འཆད་པའིཆ་ ། རྒྱུད་གཞུང་གི་སྒབས་སོང། ལྲ་ཚུལ བཞིའི་ནང་ནས་ སྤཾའི་ཚུལ་ལྟ་བུའིབ་ དད་ཚུལ་ཙི་རགས་རེ་སྦྱར་བསཆེག་ པའྨ་སབས་དང་ ། རུད 
གའུང་གྱེཆེག་འེ་ རེ་ལ་ཡང་ལིག ཅཱ་སས་མཐའབཞ ེགའིཚུལ ཐམས་ཅད་སྩར་ནསའཆད་དགོས་པའིནམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས ་ལ ། དེ་བཞིན ུ་རད་གསམཁྱི་བཤདཚུལ་བིམ་རུབ།ཁའཆདཔའ་ཚ གཞུང་གི་སྐབས་སེསར་རུད་གསུམ ་གང་རུངརེ་དང་སྩར་ 


3 བས་ཆོག་པ་དང་ ། གྲའུངཆིགརེའེ་ལའང་རྒྱད་གསུམ་ག་དང་སྩནནས་འཆང་དགོས་པའི་ནམ་དབྱེ་དང་ ། དེའི་འགེས་པས་བདུག་ཉིད་གསུམ་དང་གནས་པ་བཞི་ལ་གོས་པའི་བཤད་ཚལ་ཚིསྤ་རུད་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པརྨ་བཞིང་ ། གདམས་ངག་གི་འ 

ཡང་། གཞུང་དོན་གྱིབརྗོད་བྱ་མྦྱི་སླསམེཐའ་གསུམ་པོའའེ་ལའང་ ། བརྗོད་བྱེད་ལི་གེ་དང་ལུན་ལག་དང་བསྔས་དེནོ་ཆྱི་བཤད་པ་གསུམ་ལ་སྩན་དགོས་པ་དང་ རཱ བརྗོདྱ་བདེ་དག་རེའེ་ལ་བརོད་བེདྱ་ལཾབཤད་པ་གང་ཅུང་འེས་བཤད་པས་ཆེག་པའི་སབས་ཙ ་ 
ཟིགས་པ་ཡོད་དོ། །དསན་རྒྱུད་སྡ་ནྣམས་ལས་འཆདཚུལ་གྣཚོགས་བཤད་་ཁང་ ། ཚུལ་བཞི་དངྱ་ནུད་གསུམེ་གྱི་མནོས་འཆད་པ་ལ་འཆད་་ཚུལ་ལལ་ཆེར་འདྲཞིང་ ། དེ་གཞེས་ཁང་ཕན་ཚུན་གཞད་གཅིག་གེ ། གཞུང་ཚིག་ག་དངོས་བསྟན་ཡངས་གད 
ལྟན་བཀྲལ་བཞོ་རྒྱུད་གསུམ་གངལ་འབྱོན་ཡང་ཡེ་གེའེ་བཤད་པ ། གཞེན་ཕལ་ཆེར་དྲུ་ཆུ་རུད་ལྭ་སྩརབ་དང་ཐབས་ཆུད་བྱསེད་རིམ་ལ་སྩན་བ་པྩེ་བཤད ། ཐབསྐ་རྒྱད་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་སྲས་བཤད་ ། འབྲས་རྒྱད་ལ་སྦྱན་བམཐང་ཐུག་བ།བཤད་པར་ 
འཛུར 


རྒྱས་བར་འགྲེལ་བརྒྱཆེན་འགྲེལ་ལ་སེགས་པའགྲེལ་བའིརྣམ་བཞག་མང་ཡང་ ] བཞུང་གི་བརྗོད་བྱན་གཏོགས་པ་སྦྱའོ་དནོ་གོ་བད་བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་པས་ཁག་འབྲབས་པ་ལུས་སྤིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོདེ་བྱ་དེ་ཧེད་ 


འཆད་སྲོལལ་ 
ཧེ 


ཏེ ། ཚུལ་འདིས་འཆད་སྲོལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནད་ཏོགས་པའྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་དོནོ་འགེལ་བ་ལ་ཆིག་གི་འྱབཙམ་གཉེན་བཆེག་འགྲེལ ། གཞུང་དོན་རྟོགས་སླ་བརྣམས་ལ་བཤད་པམ་བྱས་པའངང་སར་བཞག་བའམ་དྭ་འུསྔ་ཙས་བཅད་ 
པ་ཙམྱབསནས་ཏྟོགོས་དཀའ་བྱ་བྱེ་བགུ་ཏུ་བཤད་པ་དཀའ་འགྲེལ ། གྲུང་དོན་ཐམས་ཅད་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པསྐུ་ནམ་པར་བྲཀལ་ནསབཤད་པ་ནམ་བཤད་དམྲནམ་འགེལ ། གུང་དོན་བམས་ཅད་དགག་བཞུག་སང་གསུམ་ཚུ་སྙ་ནས་ཤིན་ཏུ 


ྦ 


¡ 


ནྡ །བཤད་ཚུལ་བཞིལ་སགས་པའྱི་གནོས་དོན་གསུལ་བར་བེད་པ་ལན་ལག་གཞུང་གེ་དོན་གཉིསྤ རིས་ཤོས་བཤད་ནྭ་ཆུད་འཆད་པ་པོ་འཆད་པདེ་ཞིངཉན་པཔ་གོ་བད་བསུ་དེ་ལྟར་ངུ་བཤད་པར་བུའོ།། ཚི །བཞིབ་ལ ། དགོས་འབེལ་ཏིའི་ 
ད་དང །ད་ིགོས་འིལ་བསོ་བཟུངབགཉིས་ ། དང་པོ རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་རྒྱད་ཌིད་གོསོ་འབྲེལ་དང་བཇོད་བའི་བླསས་དྲོནོ་དེང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་དང་བཤད་པའིམཚམས་སྦྱོན་དཕུང་རིགས་ཅི་བདལ་ལན་ལའི་སནས་འཆད་པར་བཤདད། 
[ས རྣམ་བཤད་དིགེ་བར ། མདྒོནས་འཆད་འདོདོད་དག་ལ། །མན་ངག་ཅུད་ཟད་སྩོནེ་པརྲ་བ། །དགོས་པ་བྣམས་པའིདོན་བངས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དད་ནཚམས་སྦྱན་བཅས། །བརྐལ་ལན་བཇུས་ཏེ་བསྟུད་པན་བ། །ཞེས་ས། །དེལ་ཡད་ཕུང་པའ 
༤ ཚིག་ལྟད་བརྡོད་བྱ་མེད་པ་དང་ ། བོག་སྟོངོགགི་བསུན་བཅོས་ད་དགོས་བཅི།པ་དང་ ] ཀླཀོའམི་བག་མེད་ལན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུར་ཉིང་དགོས་མེད་པ་དང་ ། རུའྱི་རལ་པའོ་གཙུག་གིནོད་བུ་ལན་པའི་བསུན་བཅོས་ལྟན་འཐེལ་པ་མེད་ཕུལ་ཆོས་ཊྲིརེས་ 
¦ འབངྡ་རམས་མི་འོངུག་པས ། ཉན་པ་པོ་གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཤོནྱེ་རུད་བཤད་པའི་ཐོག་མན་དགོས་འབྲེལ་བོདོ་དགོས་ཏེ ། དེ་པདྱིདུ ། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོསནས། །ཉན་བ་བོ་ད་ཁུས་བེད་པས། །ཐོགམན་དགོས་ད་བརོད་པདྨ་བུ། །ཞེས་སོ། །དུ་ཡང་དགོས་ 
] ལ་ལ ། བ་རོདྲ་བ་དང་དགོས་པདང་ིདདགོས་དང་འབེལ་ད་སྣེ་ཡེངས་སྲུ་གགས་པ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་འམ ༈ བརྔོད་བེད་གཞུང་དང་བཅས་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ཝ་ཡང་དཤད་དོ། །དེ་ཡད་དགོས་འབྲལ་བྱི་རམ་དབེ་པྲན ། གུང་བཚོག་ཙལ་ལ་། 
_ །ོད་པ་བཞིནི་ ། གྲ འངཆིག་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་གད་ཡིནེ་བདེ་དཛོད་བ ། ཚིག་དེ་ལ་གྟཏནནག་དོན་གང་ཡིནེ་པ་ད་གོབ་དགེས་པ ། ད་ལ་བཏན་ནས་སྐྱེས་དུས་དོན་དེ་སྦྱབ་པཉིང་དགོས | དགོས་པ་གཉིས་བརྲོད་བད་ལ་བྭ་ཏེས་ཤིང་འབྲེལ་བཞི་འབེལ་པའོ།། 


༤༨༤ལ༤-༧---༥༨༨༦༧ རོས _ „ , __ 


སིཀ དགོན་འབྲེལ་གིཚིག་ལ་བྷཿཾནནསྭ་སིས་བུས་གཟུང་ལ་དགོས་སགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པརྟ་ཏོགས་པ་དགོས་པ ། དེ་ལརྷ་ཏོགསནས་གཞུད་ལ། 
འཇུས་པར་འྱར་བཉིང་དགོས ། འབྲེལ་པདའི་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཐོགྱོ་དུ་གཞུང་གི་ཡུས་ལ་ཡད་པ་བཞིབསན་ཏེ་བྱར་གཉིས་སུ་འབྲེད་དོ། ༼གཉིས་པའི་ ། ཧུརེ་རདྱ་ཀི་བསྣན་བའི་གཙོ་བོ་ཚུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ཉིད་བརོད་བ ། ྭའབའི 
རྒྱད་གཟུང་གང་ཡིནེ་པ་དེ་བརྗོད་ཧྲེད | དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཅིག་ལ་ཅིག་བལྔེས་པ་འདྲེལ་པ | རྒྱད་ཧི་བསྟན་དེན་ངུ་ཆུར་པའི་གནས་སྐདསྱི་འབྲས་ུ་མཐའ་དག་ཁུབ་པེ་དགོས་བ | མཐའ་ཐུག་ག་འེབས་བུ་གྲུབ་བཏིང་དཀོས་སུ་བཤད་དེ | བདེ་མཆོག 
ཅིདའགེལ་ལས ། འདྲིར་ཤེས་མབདང་ཐབས ི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅོམ་ལན་འདས་དངལ་ཏྲེར་ཀཞི་བརོད་པརྨ་བབའོ། །འད་ཏོགས་པདྱ་བེད་པའྱི་རུདྱ་བྱིརལ་པྲནོ་བྲེརོད་པནྡ་ུད་པའོ། །བརོད་པན་བེད་པ་དང་བཛོད་པདྱ་བབད་དག་པི་ཕན་ཚུན་བརྗོད་བུ་བརོད་ཧུད་ 
ཉིཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པའོ། །དཉིལ་འཁོདདུ་འཛུམ་པ་ལ་སེགས་པ་སམས་ཅནྷ་ཧིདོན་བེད་པ་དང་འཇིག་ཏུན་པའི་དངོས་གུབ་སྦྱབ་པནེ་དགོས་པའོ། །བསོད་ནུམས་དང་ཡེ་ཤེས་བཆོགས་ུགྱ་རོ་ཆེན་པོའི་དོས་གུབ་སྒྲབཔ་དང་སངས་རྒྱས་ཏིད་ནེ་དགོས་ 
པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འྒོནྭྱ་རུད་འདིའི་བརྗོད་བནི་ ། འཐས་བུའྱི་ཧུད་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཆྱ་ཧང་བྱོ་ལའི་ྡ་ར་བྔངོད་བའི་གཙོ་བོན་སྙེན་ལ ། དེ་མདོན་དུ་བྱེན་པའི་རྒྱའི་རྨྱུད་དང་ཐབས་ྱི་རྨྱུད་ཀྱང་ཡའུ་ལགུུ་བསྟན་ཏེ | མདོད་ཞ་གཞ་དངོས་ 

ནེ་ཧནིམེ་པ ། འདྲས་བུ་སྱེ་ུལ་དད་འཆེས་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བསྟན | བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ཁོཕོ་དུརྨུད་པར་ྱེད་པའ་བརྗོང་བྲེད་ཞེ ། འདྲུནྲ་ཕག་ཝ་བ་ལས་བསས་པའྱི་དུད་བརྟག་པ་གཉིས་འི་བདག་ཉིད་ལེའུ་ཏེཤ 


པའི་དགོས་སགསཝོས་བཞིའི་བརྲོད་བ ། 


།ཕོར་གེནས་ལུགས ༈ ལམ་ཉམས་ལེ 


3 །དང་པནོ།། དོ་ར་འཆང་གེསྦ་རྱད་ཟབ་པོལྷ་སྲལ་བ་རང་སྡེ་ལན་པ་རང་གར་འཇུགཔ་སྲང་བའྲི་ཕོན།། གྲེགས་བསྲ་ཀོག་པྷནམས་འཁུལ་པ་སྒྲ་བའི་དོན་དུ་ལམྱ་བི་གོ་མེས་དྲ་གགས་ཏེ་གསུངས་པ་ལུས ། དྡོརའྱི་ལོབ་དཔྱ་ཕི་མན་ངག་གིསྤ་དད་རིམངོན་རོགས་ལམ 
བིགོ་ིམས་སུ་བསུད་པ་ལ། རྒྱད་གསུམ་གྱིསེ་རྒྱད་དོན་ཐམཀཿད་བསྡད་བརྡ་བཤད་པ་ལས ། ཆུའི་ངྱད་ཡ ། རྒུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་སཱིང་པོ་སམས་ཏིད་པང་བཞིན་ལན་སྒེས་ལ ། ཏེན་ཧྱསྲ་དོས་ཕན་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་ ། ཁུད་པརཿནྱེ་གཱཏིན་དུལ་འབོརལ། 
སྔིགསྦ་ི་སྣེ་ནོས་འིགེས་ཅན་ལྔ་དེང་ ། ཟློའ་སྒོ་ནོས་གང་ཟག་ལ་ལ་སགས་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་སྐལ་ནིའེ་ཐེག་པ་ལ་ནིམསྤ་ཤིས་སྱང་དགོས་པ་དང་ | སྐལ་ལྡན་ཟབཨསོའ་ལམ་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་བཅུག་པསཆོག་པ་གཏིས་ས། །ཐབསྭྱཱ་དཱད་ལ ། ལམྱ་པཾ་སོན་འགོ 
དངོས་གཞི། ཡན་ལག | གྲོགས་བཞའེ། སན་འྲག་སྨན་བུད་བདབང་ལ ། ས་རོག་དང་སྣ་གོན་དང་དྲ་ལེལེ་འཁབོདྲཔེ་བ་དང་ བམཆོད་དང་བདག་འཇུག་དང་སབྲམ་དྲིལ་ལའོར་དུ་འཇུག་པ་དང་བུམ་དབང་དང་གསངདབང་དང་ཤེས་༢བ་ཡ ་ཤེས་དང་དབང་བཞི ྲ 
པ་བྱསར་པ་ལ་སགས་པའོ། །ལམ་དངོས་གཞེ་ལ ། གོལ་བེད་རིམ་པ་གཞིས་ཅི་ ། བསད་བའི་རིམ་པལ ༈ གཏོརམ་ཚོགས་བསག་བཅུང་འཁོར་སགསྦསི་སོུ་བདང་། ཏོན་གཞལ་ཡུས་འདུ་དང་བེན་པ་ཆུབྱལེད་པ ། སྱིམཆེདྱ་ནྡོ་རབས་དང་ 

གི་ཤེས་པ་གཞུགཔ ། དངང་བླསཔདིངྱཆས་བཏབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བབ ། དམིལ་འཁོར་གམཞིང་དག་པ་དན་པ་ལ་སགས་པའི་དངོས་གཞི་བང་ ། སྒོན་ལམ་དང་ངོད་ཁ་མྲ་རྫི་ཚལ་འབོང་ལ་སེགས་པའི་ཐུན་མཚམས་སོ། །རྔོགས་པའི་ཕིམེ་པ་ལ །རདཡུས་ 
ལ་བརྟེན་པའད་དིནྲ་དབས་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དྲཀིལ་ལབོད་འཁོད་ལོ་གཉིས་ི །སས་ར་ལ་བརྟན་པ་ཅ་གསུམ་དང་བབོར་ལ་གཅིག་དང་གཏིས་དང་བཞིལ་བརེན་པ་དང་ ། ནུང་ལ་བརྟན་བྱ་ཆ་ཡན་དུ་འཆང་བ་དང་ཁ་དོག་དང་དྲེས་དང་བྲགད། 


;¿¡ ཚོགས་བསག་དམདོན་བུང་ལ་བསྩེད་དང་ཧོརུ་ཀྲ་ཤྲག་གཉིས་བ་དང་བཞི་བདད་དུག་པའི་མངོན་ཏོགས་དཔས་གསན ། བཞི་བ་ལྷ་དབང་བྱས༔་བའི་ལྱེའས ། དབང་བླསང་བའི་ཇོ་གདྱ་ཧསའདེབས་པངྨ་ཝཱསྤྲོལ་པའིཐུནུྣམསྲ་བསྟན་ ། ལྔ་བདེ་ཁོན་ཉིད། 
| ཅི་ལྱེས ། དེ་ཁེནཉིདྱ་རོམཛན་ཏིད་དང་དེ་ཏོགས་པའི་ཐབསྣ་བུགྱ་ཏ་བསྟེན་ཛུལ་དང་ཐབས་ལས་བུང་བའིདེ་ཁྲན་ཏེད་དང་ཤེས་རབྲ་༡མོང་དོནོ་དང་དེ་བན་༡དྲོ་ཤིཕན་ཡོནྲེ་ནམས་བསུན ། དུག་པ་སུདཱ་པའ་ལེའུས ། སྱོད་པའ་གང་ཟག་དང་རུས་དྲང་གནས 
| །དང་གོགས་དུང་རྒྱན་གོས་དང་ལག་ར་ངངྱ་གུ་གར་དང་བཟའ་བཅུང་དང་དོད་པ་སྔོད་ཚུལ་ནོམས་བསུན་ ། བཅུན་པ་བྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ལེབུས ། ནཱལའབང་མནོལས་འདུ་བའུ་ལག་པའ་བད་དང་འདུ་བའ་ཡུལ་ས་གཏས་དང་ེའ འདུ 

| དུང་ཚོགས་ཀྱི་ཛས་དང་དེའྱི་སླབསྱ་ཀླི་རཱལ་འབོར་རམས་བསྟན ། བྱཅུད་བནལ་འབུདམའཁཁརའ འདུ་བའུ་ལ་འུས ། རྟེན་འྱུང་རོམ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསད་བདང་མངོན་བང་ལའི་བྱགད་ཆོག་དང་དེ་ལས་བཏེན་པ་ལུ་བྱསེད་བདང་ལུའི་མངོན་ཏོགས་ལ་ 

| །གགས་བའི་བྱེདའིམ་དང་ལུག་སྩེས་ཅིདབེ་བ་དང་དགའ་བཞོའྲི་དམ་དགེ་དང་ལན་སྦེས་གཏན་ལ་དབབ་བ་དང་དེའི་ལདོ་ཏནྷ་གྱི་བད་བར་དང་དེ་སྒམ་པར་གདུམས་པ་སགོས་ཅི་ཇོ་གས་ིམ་བུན ༈ དྲག་བྲར་མདག་གི་བེངུས ། དེ་བཞིནོ་ཉདྲ་དག་པ་དང་ 
 །ཧཱའི་དག་བ་དངད་ཁོན་ཏིདྱའི་དག་བྲ་རས་བསྣུན ། བླར་པ་དབང་གིལེའུས ། ས་ཆོགདང་ས་གོན་དང་དཅིལ་འཁོར་ཐིབདང་སབམ་ཆོད་དང་བདག་འཇུན་དངྱ་བཟམ་དམ་བྱསང་བུདང་དབང་ལས་བུང་བའི་དགའབ་བཤི་དང་འནྲ་ཡེས་ཡེ་ཤེསྡུ་དམུས་བསུད ། ལེའུ་བཅུ 
| གཅིག་པས ། ལྷུ་སངས་བཞི་དང་དམཚིག་དི་བཟའ་ངང་སྩེ་བཅུན་རྱི་སྦབ་བདང་ཅུང་ཀྲལའི་སྲུབ་ཐབསྣརསས་བསྟུན ། དེནས་སྒྱ་མའི་བརྟག་བཞེས་5བ་བརྙག་པ་རྩིཨའོ་ལེའུ་དང་པ་རོབ་གནེསྦ་ཧི་ལེའུས། ། རབ་གནས་ཧེཆོ་ག་དང་ཕྱོོ་སྲེགལ་སོགས་པ་བསྟན། 





༤༄༅། །གཤཉིས་ལ་དཔསྔོ་གབ་གཏན་ལ་དབའ་པའི་ལེའུག། ༈ བསྐེདདྲིས་སེལོ་ཛུལ་དང་དངོསོ་སུབ་སྦབཔའི་དདོ་པ་དང་ཟིས་གཉིསྱ་ཀྱི་རམ་འཞག་དང་ཁུད་པདལྷན་སེས་ཅི་བདེ་བ་དང་གེས་པར་རིགས་བདག་གི་དེ་བླསྡ་ནུམས་བསུན་ ། གསུམ་བྱརུད་ ། 
¿` ཐམསཅདྷ་ཧླི་གྲེང་གཤིདང་གསང་བའི་སྐད་ཀྱོ་ཁེའུ། | སྲེང་གཞིའི་དནོ་དང་དབང་བཞིའི་དབེ་བ་དང་དྲཀིལ་འ རའ འོ་ལ་དང་དེ་དག་གི་དམངག་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སགས་པའྲི་དམ་བཞག་དང་ དོ་བའི་ཁད་པད་དང་དབང འིད་གཔ་དང་གསང་བདེ དྲ་རས། 
< དམ ། བཞུ་བུད་ཐམས་ཅད་ཤུགྱུག་བསུས་པའི་དོ་ཡི་འའུས། ། རླུགས་དང་བསཿྱཧས་གདང་ངང་ལུམདོམསྤ འས་བ་དང་འི་དག་པ་དང་དྲ་ཚལ་བཁའོ་འཁར་ལའོ་རིསི་ཕ་དང ཁོ་པའི་དགེ་བདང་ལྷ་མོ་བརདྱ་བྱི་ཧྭས་འདབས་ལ་དོགས་པ་ 
/ཤ།གཏོད་པ་དང་གཏོའ་ དང་ལམོ་གསུམ་ཛྱ་ཧས་འདེབས་དང་གས་ཀི་དེ་བྭསྡུ་རམས་བསྟན་ { ལྔ་ཕ་ཀྱེའིྡེ་རྔེ་ཝ ་འབྱང་གལེའུས ] གཞལ་ཡས་ཁང་དངྲ་ཕག་བཅུ་དུག་བའྱི་རུའི་ཧྲཱིར་ཀ་བྱསེད་པ་དང་འཁོོ་་གྱི་ལ་མོ་སོ་བ་དང་འབས་བུའི་རེ་རུ་ཀ་ དུ 
| བཞེབས་པ་དངྲ་རུ་སགས་དང་དྲ་ཤིལ་འཁོརྩོ་ཡི་ལས་དིམ་དང་དབང་བསར་བ་པང་དབང་ལས་ བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དད་དོ་རར་རབསྣ་དཔས་བསན ། དུག་པ་དྲིས་སླའིཆོ་གའེ་ལེའས ། ཕུག་ཆོལའི་དག་བ་དང་དིས་སུའི་ཆོག་བསུན | བངུན་བ་བཟའ་བའི་ལྤེལས།། 

གླིགས་བམ་དང་ཚོགས་འཁའོ་གྱིརོ་ག་བསུན ། བྱ་ཧད་པ་འདུལ་བའི་ལྤེའས | ༅ཤགྒྱ་བརྟུག་པ་དང་སཱེནཱ་ལམ་དང་སྐྲལ་མེནེ་རྒྱད་སྦྱང་ཆུལ་ འ། དགུ་པ་སགས་བྱང་བའི་ལའུས ། ཁ་སྩྱཾརོ་འྱེད་བ་དང་ལྱའི་དག་བ་དང་ སགས་པ ཅྭ [ 
རྣལས་བསྟན | བཅུ་པ་བཟླས་པའིལེའས | ྲངབད་དེབུཉ་བཟའ་བཅུང་བསྟན་ ། ཅྱ་གཅག་པལན་གིགེསཔའིདོབི་ལྕེས། གིགས་པོ་ཏགས་མཛན་དང་ལན་ཧས་བདབབས་བྟས། འོ་བརམ་བབ་ག་ུ་་ 








ཆིགས་བཅད་དང་ྡོར་དང་བདམ་དྲོ་ཆས་ དོབ་པའི་སགས་རུམས་བསུན་ནོ། །གཉིས་ྱ་དདྱའ་བཞད་པ་དངོམ། གཞི་ལ ། དང་པདོ་བཀོད་པྲ་ཀདྱ་ཧིདོན ། བདྡདུ་བཤད་པ་གཞུང་ཕིི་དོན།མཐའ་མན་བསུན་པ་མཛུག་གི་དོན་གསུམ་ཅི་ ། དང་པོ་ལ། 
མཚན་གྱི་དོན་དང་ ། འགྱུརྩ་ཕོ་ཤག་གཉིས་ལས་། དད་པལ ། མཆིན་བྱསར་བ | མཚུན་དོན་བཤེད་བ ། མཚན་དེ་འདོགས་པའྲི་ཟམཚན། ། དེ་ལཱན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་བཤོའི་ ། དང་པོ རྒྱ་གར་སྐད་དུ | ཤཱཧུཾ་བྲ ཏན་འད་ངྡོའ་ག ] 
བོད་སྐད་དུ] དཔལ་ཀྐེའི་ཇོ་རོ་ཞེསྱ་ཟ་བའྱི་དུདྱ་ཀྱི་ཧུལ་བཱ་། ཞེས་བྷས ། སུའྱར་གནན་སློས་ཏཞེས་པ་ལེགས་སྦགྱིསྐད་དང་ ། བོའ ༡ཞེས་པའང་དཞིན་པའྲ་སད་དང་ ། ས་འཛ ཏཞེས་པ་ཟུན་ཇག་པའྲི་སྐད་དང་ ། བྲིའཱཛོ་ཀ་ཞེས་བ་ཤ་ཟའི་སྐུད་ 
དྲ་སད་རིགེས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་། ལགས་སྣདདལ་སླིས་ཏའི་སྐད་ངུ་རྱད་འདིའི་མཚན་ལྭ་ཤིཧབྲང་ཏན་དྲ་དཱ་ཛྲཾ་ལ་ཞེས་པ་སྭཾ ། དེ་བོད་ཡུལ་བྱི་སྐད་དུ་བསྒྱརན་ཤཱིན་དཔལ་། ཧེ་བཛྔནཊེའི་རྡ་རྗེ། ཏན་ཏ་ནིརྒུད་། ༣ཱ་ཛནིརྱལ་པ།ནཱ་མནི་ཞེས་བྱ་བཅེས་ 
པདའྱགུར་ལ ། དེ་ལར་མཚན་བརྒྱད་པའི་དགྲོས་པའི ། ཐོག་མརྦ་རྷ་སད་སྦེསོ་པས་རྒྱད་འདི་རྱ་གདཆོསྱི་འདུང་ཁུངསནས་ཟྱུང་བརནིག་སྟོ་རྒྱད་ཁུངས་བཅུན་པར་ཤེས་ཤིང་ ། སྲོས་ཏའི་སད་ལ་བགཆགས་འཇོག་པ་དང་ ། དབོད་སྐད་དུ་བསན་བས་ ། 
བྲེགས་བམ་བཙལ་མ་བ་དང་ །ཆེག་བཟུང་བདེ་ཞིང་དྲོན་ཏོགས་བདེ་བཡིན་ལ ། སྐད་གཉིས་ཀ་གན་སྦད་བསྲ་ར་དདྲོ་ཧི་ཟ་སད་ཅུད་ཟད་ཤེས་ནོས་སྒྲ་བརྒྱུར་ངོཛུལ་ལྭ་བ་ཁ་ོགས་པ་དང་ ། ར་སྐད་གོདཀའ་བ་དེ་ཤིད་བོད་སྐད་གོམྨ་བད་བཅྫྱདབའིཚུལ 
སོ་ག ག་པ་བ བགོས་པ་ཡོདཤོས་ས་དབས་པདག་བཞིདད། །གཉིས་པྲའོ །དེ་ལ་དཔལ་ཤས་༼བྡི་གིའྱ་ཝ་ལས་པསན་གཉིས་ཡད་ཡིགེས་དང་ ༈ བསྟན་པརྱ་པལ་འབུག་སེ  ཧཱིི་གཉིསཡད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 


























|༠༠།_ ,„ ._.„ །སྐད་ཌྱི 


རར 


སྣང་ཉདོད། ། 


ན་ཏེ ། དཔེན་ན་ཡའདགས 


རྒྱུད་དང་རུ་ 


པས། །སྟེང་ཉིད་རྡོ་རྔེར་བརྗོད་པར་5། , །ཞེས་སོ། །ཞེས་ཧང་ ཤེས་པནྨོ་ར་མ་དླིཔ་འཆོབ་དང་མ་བཟེད་བ་ལ་སགས རུ ཕ་ 


མཆད་པད་འབྲེལ་བ་དང་རུན་ཆགས་པའད 


བོའྱི་ཧཱན་བཤིནནོ། །དེ་ལྟད་ཡད་གསད་འདུས 





་ལས | རྒྱད་རེ་སུ་བ་བ་འདྲལ་བའིདོན ་ དའོ ༨ ༨ ཾ 
རྒྱུད་ངེས་ྱ་བ་འབྲལ་བའི་དོན། |ཞེས་དང་ ། ཆུདནིརླུན་ཞེས་བྱབ་སྟེ། །ཞེས་སཾ། །ོདེ་ཡང་བརྡོ 


39 | ༅༅ དབང་བླསན་བཅྲ་བེད་པདང་ ། འཁ་ཚོགས་མང་པདདྲ་ དོང་ཝན་པས་ནྲྭ་ཧལ་བོཞིས་བྗྗོད་པ་ལས། ། འདད དརྩར ད་རངབཞིནྲ་སིའོད་ དོ་གསལ་བདང་ ད ཐབསླ་དུད་ཐབས་ནང་དཀའ་བཞེདཔལ་སོས་པ་ད ་ འབྲས་ཇྫུ ངུད , 
ཁོ ་བརུ་ལ་སཾགོས་པའི་ཡྐའོཏྤན་དང་ཝན་པས་གཞན་ལས་མཆོགཅུ་གུར་པས་དྲ་ཧལ་པེ ། ཡང་རྒྱུད་གསུམ་པེའོམ་པས་དང་གིདོ་བོ། ཉེདེ་དང་ཐབསྤ་ཀྲི་བད་པད་དངར མི་འཕགོས་པའི་ཡནོ་། ཏནྷ་ཙིས་མངོས་ཤིང་གསལ བསླྲད་ཧུལ་ རྤྱུད་དབའྲི། 
#༧།རྩིས་དག་པློ་བུརཨྱིདྲིམས་ལེ་བཛྲེབ་དང་། ཐབས་རྒྱད་ཐམལ་རྱིཌྟགོ་པས་མིའཛྲི་བ་དང་། འབསྤ་དལ་པརྷ་ཐོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁིས་ལ་ ཙི་བསྲརྱ་ཧལ་པ། ཡངྒ་རཱད་གསུམ་པྩོ་རྒྱ་དང་ཐབས་དང་འདྲས་བུའྲི་གདོས། སིའ་པ་གཏོས འཇོབོས་པའ་བོས་དང་ ། 
ཌྫ ལྡན་པས་ནཱ་ངྱྱལ་པེ ། ། ཡྲདྭ་རྫད་གསུམ པོ་དྲསླ་དུད་ཅི་བོད་བམཐའ་དག་ལ་དབང་བླསར་བསན ནྭ་ཆེལ་པ། རེའར་ཡང་རང་དང གོ་ཛད་བའི་ཡང་ཡག་གི་འཁེརརགས་རང་པ་དོ་ལན་ ས་དཔ ་གགས་གིའ་ དདིཾ་ : 
རི པ་ལྱ་བ་ཡཱདོ་ལ་སགོས་པའྱིརུད་གཞན་ལས་མཆོགངྲྭ་གུན་པ་དང་ ༈ གཞན་ངུ་རོ་རོ ཚིག་གི གས་བས་།་གསུབས་པམཐའ་དག ་འདོརོ་གྲསལ་ བརྡ་སིནོ་བ་དང་ ། ཚད་མསྭ་བུབ་པའི་ལམ་ཡད་དག་ པ་སཱོནོ་པས་ལྟ་ངན་གཞན་གྱིས་པ བྔང་བརམ་དུ་སཾ་ ; ༼ 

པ་ངང་ ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ ཅུ་སྟོནོ་པས་རྟགཆད་ལ་སེགས་པའི་མོ་མཐུན་ཐོགས་འཇོམསནུས་པ་དང་ ། ! རྐྱད་མཐའ་དག་གེ་རྡོརྗེའི་ཚིག་ གསལ ་བར་བསྟན་ པས་འདི་ཤེསཞྱ་ཧུད་ག ཞན་མཐུའ་དག་ལ་ དབང་བྱ་སུར་བ་ དང་  རྫིམ་གཉིས་རྡོ་རོརིལ 
¡འབྱོད་ལ ་ཐབས་ཀི་ཡར་ལག་ལས་རབ་འབམ་ཚི་འཁོདཆོགས་མད་པ་ད་ དཝན་བ་སྙེནོ་པསན་རལ་པོ་ཞེསྲ་བའོ། །གསུམ་པི་། དཔེ་ལཡོདེ་ངུ་བཏགས་བྱ་ཆུད་དོ་རེ་ཕེང་བ་ལྟ་བུ། གནས་ལཡིངུ་བཏགས ་པ་པེ་ཏོ་ལ་ཀའི་གཟུམས་ལྟ་བུ * གང་[ 


ཟགལ་མོངེ་དུ་བཏགས་པ་ལྷ་མེ 
|¬ གཿ ° ༥ ་བརོར་འིརར་ཁའ༽ འར ཊཱ མཆ དཿ རར ¬ གླ་ར་་ད་ར རོ ་ ་༩ཿཿ „; ཁལལས་བང་གྲསལ་ལབའོ། ཤི 

དྲ་ཨ་བ་ཱ་ཨདལས་ལང་ སང ོང ད་བཅགས་པ། ཡིན ། ཆུདའདའི་བརོད་བའེ་དོ་གཞིལཇ་འདུས་བུའི་ཨའི་ོ་ེ་སན་པ་ལག། ། བརངད་འིམཚན་བཛྗ་ཤོདལ་བཏགསནསྦ་ེ། དྲོ་རགས་བཏུགས་པའོ། །མཚ་འདི་ 
གངགས་བཏག་སྐན་བྲས་བ་པབངམ་ལྔོ་བས་བཏགས བེན་ཕར་སྟདན་པྲ་དང་ཉིདྲ་ཏིས་བངགས་ཏེ ། <སུན་ལས་། ཀྱ་སདོ་རྣནལའྱ་ཧཱད། །དང་པོསཔསྤྱ་དསྦ་རམསྱ་ཀོས་བྱསན། །ཞེས་ས། [བཞ པན། མཆན་བྟ་སས་པའལ་བ་ཏན་ཞས་ད་ ` 


པ་བཞིས་འུསྱ་རླི་རུད་ལྔ་བུ། ཤེད་ལས་ལ་མདདུ་བཏགས་པངན་སབ་སྦྱོདོ་རུད་ལ་བུ ། གཟུངཚད་ལ་མིད་དུ་བགས་པྱ་རུད་འབུམ་ལྔ་ལྟ་བུ ། བྗོད་བའི་དོན་ལ་པིདདུ་བདགས་པ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལ་དོང་གསད། 


༨. 


2? 


༤༨ ༄-- ༢ 


|+=¬÷ < >” ་ ༡༡2 7 $ ༡༠༨ > > 5--- 2 ག་ས ་་༽་ རྐ ་པ (2 ༽ ངེ ༽ སོ ` ༄༤༨. -- . ` „¬. .¬~ ༤༽༄.༣. ༨ ༤༨༢ ༩- ~- ངོ 
ཕྲེ ནཱ་པས་མཚན་དོན་ཤེས་ནསྤ་རཱ་དྲ་དོན་བདྲ་བགྲ་ཏུ་ཏོགས ། འབྲིང་གིས་དེ་ལ་བནནས་རུ་དྲ་ི་དི་རོམམ་གོ ། ཐ མྭསྦ་ཀང་མོའི་དོན་བྲར་འབེལ་བྭཧ ། དཔེདན་འདིར་དཔལ་ཆེའི་རྡོ་རཞེས་པའིམཚོན་དོན་ལ་བརནནས ། བས་སིང་ཇོ་རེན་པ 


¬ ༨ ༨ ༤༨ 


༠༠༠༠ ༄༅༤༽ ར་ས 


༤; ང། ༡༥ "༢ 77 ༽ ༡༦༩ ཀོར ༡༡༡༥ ༡༠༨ ༤༡༢༡ 2 ¬ ༢ ༤. ༡ ། ོད -ོ>---- . .5_.ཏ༽ -„,༄_, ༨༡༡༡ ༢༡༡༦ ༽ ; - `~ ! ༡༩༨ ༢ ༩༨ ༣༩ 
དུང་ཤས་དབླ་རོལྲ་ཡུན་ལཆ་པ་ཝིན་བཾ་སང་ཉེད་དྲངར་མད་དྱུ་སེད་བས ། གཟུང་འཇོནྲ་ པ་ཧོས་པ་ཐམསཧད་དངྲ་བལ་བའི་གཉིས་མེདྲ་ཙི་ཕེ་ཤེས་མདོན་དུ་འགྱུར་བརརྟོགས་པའམ གོབྭ་སཾས་པྭ་ཝྭ་བུའོ། །གཉིས་པན་ ༈ ཆྱེའི་ངོ་རྗེ་ལ་ྭག་འཚལ་ལ། ། 
རོ ༨ 


༤༽ ༧ 


༼ལཁེས། ༡༩༡༩ ཟླི ¡ ་ ཤ་བོ ༔༧༡༢། ཛིང ༡ '༼"ཀ ༼༽ ?༡.ན ཌཀ་3 ༢༤༡༤ ༤ ཤོ ༩ 9 ༩" ཇར ལར 1” ༤ ༨. ༦ རེ ༤ ༨ ༨༣ འོ ཊུ 
། ཤས་པ་ ། རཱད་འབུ་བ་ཤག་ལྭ ། རྒྱལ་པའ་བཀས་བཅད་པའ་ཤག་དང་ ། ལོཙུབའིརང་སྟེབས་ཁྱིཉག གཉིསྱ་ལི་། ས་སི ། སིོན་ངོསྣ་ཆལ་པེ་བཀས་བཅད་པ་ལ་བྟཏན་ན་ས་ལ པནྡ་མསྲཀས་། གྲསུང་རབས་ཀུ་ཇོག་མར་སེ་སྣཾད་གསུ། 
གད་ཧུ་ག གས་དས་བདུད་བད་བའངདྲད ། འཇུལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ལག་འཚལ་ལ། །ཞེསདང་ ། མདོ་ཕེ་ལ་སངསྦྱ་ཧས་དདྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་འོ། །ཞེས་དང་ ། མངོན་པ་ལ་འཇམ་དབལ་ 











ཤ། །ཧེདམང་པོས་གླེང་གཞིི་རུདྱ་སི་མདོད་བསསན་ནམ་ལུསྣ་རམ་བཞག་པང་གཞུང་ལུགས་ཡན་ལག་ཆས་བཤད་དུ་འཆད་པཞི་རའ འཐད་དེ ། དང་དོན་དུ་གླེང་གཞྲིངེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོསེ་བླས་བ་བོས་སྲད་བར་འཆད་དགོས་པའི་ 

ཤིརེ་དང་ ། འོག་ཏུ་ལ་ཧུདས་ཞེས་སུགས་ཀྱིས་མདོད་བསྟན་གཞན་ཡདོ་པས་གཉིས་ལི་ནིགས་པའི་ཐིརེ་དངང་ ། དེ་ཏར་ཡིནནྱཾ་ཧཱད་ཐམས་ནུདྱ་ཀི་བྲརད་བཱའྲི་ཚུལ་ཕལ་ཆད་གཅིག་དགོས་པ་ལ་ཚུལ་མོ་འདྲད་བམང་བའྲི་བིརརོ། །འོན་གེང་གཞི་ལེ་རྤྱུད་ 

ཤཱ དོན་འདུས་བའ་བཤད་བ་མ་ཡན་ནམ་ཞེན ། དེ་ཌར་བྲ་ཤད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཨེ་ཝ་ཁ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་པ་དོན་བསྡུད་བན་བཤདྱ་ཁང་ ། དེ་དང་དེའི་དན་བྱམསན་དེད་འདུ་བཙམ་ལ་ཡུསྣ་ནམ་བཤག་དང་ཡན་ལགྱ་ཧས་བ་ཤད་དྱུ་བེདན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞོདེ་ 

ཟོ མའབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕོའ་རོ། །དྭསནྲ་གྲུང་གཞིའི་གཟུང་གིས་དངོས་སྤྱུརདྱ་ཀི་ཕུན་སུལ་ཚོགས་པ ་ལྔ་སྟོན་ཏེ ! དེ་ཡང་རྱ་སྐད་དུ. ། ཨཾ་ཝཾ་མཱ་ཡབུ་ཏཾ་ཨེ་ཀྱན་སས་ལྭེ་ཐཱག་ཝན་སྦརཏཏ་ཐཱ་ག་ཏྭཱ་ཡ་ཛཱཀྙིཏ་དི་དྭ་ཡ་བྲངཾ་ཡོ།འིདྷ་བཱ་གྱེ་པའི་ཛ་ཧ་། 

ན ། ཞས་འྱད་པའྱི་ཟ་ཕྱདརན ། ཨ་ལདི་འདྲི་གངཆེས་བྱ་དུདིཚིག་མ་ལས་པམཛོནཔའི་ཚིག་ག  ཆུད་ཆབདོད་བཆོས་བུན་སུམཆོགས་པ་བྟན ། ཆཱ་ཡའི་བདགགིས་དས་བརྗོ་ཇེ་ཤ་པསོ་མཆནནས རོདདུནཔའི་འཁོའ་ཡུབ་སུར་ཚོགས་པ་ 

བསྟན ། ཤུཏི་ནཾ་ཁྲོས་པ } ཨི ་ཀྷཧནེ་ས་ཝ་ཡནི་དུས་གཅི་གྲན་ཞོས་པ་དུས་གཅིག་ཉདན་སྣོན་པ་ལས་ཐོས་བ་ས། རྒྱུད་གསུངྲ །པའིངས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན ། ཟྒག་མནའ་དཅལ་༔ རྡན་འྲས་ཤེས་བྱ་ཧེའི་ རས ། རྒྱད་གསུང་བ་པོའོ་ཧཱེན་པ་ཡུན་:. 
་ཡརཀཙིཏྟནིཾགཱ་གསུང་ཐུགས །དིདེ་སྭ་ནིཧཱངེ་པོ ། བྲནོ་ཇེ། ལོ་ཁིདེནི་བཙུན་ལོ། ཛཱ་གྱེ་འ་ནྷི་ཤཱག་ལ ། བིང་ཧདནི་བའུགས་ས་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ 












སུམཚོགས་པ་བསྟན ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏནེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ ། ཀྲ 


ཅད་ཀོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཇུགསྐ ཉོ ་བྱོ་འརོརོི་བཛན་ོའྱོང་གཟྲི་ཝས་བྷ། ན་བས ད་གསུངས་པའེ་གནས ུན་གུམཚོགས་པ་བསྟནཞཾངེ་ | ཤུགས་པ། ྩ་གསྦརྒྱུད་ཀི་བརྗོད་ཧྲ་མཐའ་དག་བསྡུད་ 'དོ། །གཉིས་བ་ལ ། གཞུང་དང་ ! 
ེའི་དོན་བིཤད་པ་གཉིས་ འི ། དང་པོ་ནི འདྲི་དུད་དདག་གིས་ཐོས་བངུས་གྲའི་གན ། ། བཅོམ་ལྡེན་འ དག་ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅདྱ་ལོ་སཱ་དང་གསུང་དང་ཐུགསྱ་འི་ 'ཧཱངེ་ ངེ བཙུནམོའྷབ་ག་ལ འཁུགས་སོ། །ཞུས་ང ་པའཾ། གཉིས་པ་ལ ཡི་གེའི 
དོན། སཱཾའིདྷོན། ། སྦས་པའི་དོན ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཞིའོ། དང་པོཞ་ ། ° བདེའེ་ དའ་འཁད་དད་སྟན་པྱ་ཆུད་བ་དད་པ་ལ་འཆད་དེ ། དེ་ལྔ་འས་ཤེས་པ་བཤད་ གཞིདེ་དཔས་ནུ ! གང་ཐོས་པ | གང་གས་ཐེས་པ། གང་གིཚ་ཇོས་པ། གང་ལ ་ཐོས་པ། གད་དུ་ 
།ཐེས་པ་ད་ དོ་ལཱའི་སའོས་འཆད་པ་ལས ། ! གང་བྲོད(ན ། ཆེས་ཕུན་དུམ་ཚོགས་པ་འཆད་ ཆད་བ་འགུད་པའྱིབུདྱ་བག་བི་ བསན་མད་པ་འདི་སདཐོས་པ་སྟེ། སྭི | འདྲི་གད་ཅེས་བ་བའི་ཚོག་ཕད་ནི་དེ་སྐད་གསུབས་ནས་ཤེས་བ་བའི་མཐད་ཐུག་པའྱི་དུད་ 
ཚོགས་ལ་སྙེགསས། |ཞེས་སོ། །གང་གིས་ཐོསན ། | འཁེའ་ཕུན་སུམཚོགསཔ་རྡོ་རྔ་སྐདེ་བེབདག ག་གིས་གཞན་ལ་བ ་པ་ཝ་ ཡིནོ་བན་སྟནོ་པཏུད་ལ་དངོས་སུ་ཐོས་ལ ། དེ་ཡངྡ་འོས་བ་ཞེས་བ་བནི་ཐེག་བཅན་པའྲོ་བའོམེངོན ཤེས་ཤེས་ཐོསི་ 
བྐབས་ང་མཐད་ཐུག་པས་དོོ་མངོནོདུ་བུར་བནམ ་རིན་ཞེས་ པའི་དོན་ཏེ ༈ ད་ལྔ་ར་བའིམངོནོ་ཤེསིས་ཐོས་བཞི་བ ་བ་མོ་སོདེ་པར་བཤད་ལ ། དོན་མངོན་དུམ་རུར་པ་ནོ་བསུད་བ་འདོང་སྟོནོ་པ་བཟོ་དད་དུ་གསུབས་བའྱི་རུལ་ཡེ་ ཡེ ! སྭི ། བདག 
གིས་ཤིསྤ་བབ་ནི་བདགཉིངྱ་རིས་སོ། ་སོ། ཐོས་བཞེས་བབྱྲིནབའི་ལེཤེསྦཅས་ཐོས་པ་ཡིེ་ཟ བསྲུབས་དསན་མེ་ཡནྟ། ] དེའི་སྐྱོནྣན་བེ སུད་པ་པདང་འཆད་པ ་བ་དག་དྲེ་ད་པར་འགྱུར་དོ། །ཞེས་སྭཾ། །འདིརྣ་ན་བའི་ཡི་ཤེས་ནྣིརེ་བའིམངོ འམངོན་ 
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༡༠༩། །འུགས་བའམ ། དེད་ཤིའིམཐའ་གཉིས་ལས་འདུ་པ་སེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལེགས་ལྡན་སོགས་ལས་ཁུད་བ་དྲ་བཟའྲིི་ོདྱི་ཆུལ་པོའིབེགས་བཅད་པའི་ཚིག་གོ །འན་དེ་ལཱབུའི་ཧཱོ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་སུའི 
= ་ (འདྲིར་བིརྫོརཞལ་བྱ་བདཞཔས་བཞྱི གངང་ས་མའྲི་་་ ནནས་དྐྱད་གསུངས་ཏེ ! ཇི་སྐད་དུ  ཕྱགནེ་བཅུ་དྲུགཞུལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞཔ་དང་འཇོགས་པ་པ། །དཔའ་པ་ཐད་པའ་པང་བཅན། །པདག 
± ཡེདསསདི་སྐ་ལ་འབྱུད། །ཕགརྒྱ་ལྔའཾ་འཛིན་ལྷ་ལ། |བདགམེད་མདེཉིདྱིས་ཁུ། །ཤོས་སོ། [བདག་ཡེད་ཕས་ཁུས་ཤེས་པནེ་ལེའུངེ་ཏོདེ་འུས་པའི་དོན་ནོ། །གང་དུ་ཐོསན ། གནས་ཕུན་སུམཆཚོགས་པ་དོ་རབྱརན་མོའྱིབུ་གདཐོས་ཏ ། 
ཌྷ, རྒྱད་ཐོས་པའིཚེསྐད་པ་དེར་བཟུགས་པས་སོ། །དེ་ཡདཚུལ་དེ་ཉིད་འཆད་པའ། ། བཞྲགས་སཞེས་བྲ་བ་བཤད་པའི་གཞིད་དྲངས་ཏེ | གང་བཞུགས་ ། གང་དུ་བཞུགས ། གང་ལྟུད་བཅུགས ! གདདང་ལྷན་ ་ཅགངུ་བཁུགས ། གང་གའོ་བཞུགས 

པ་དང་ལའྲཾ་གནོས་འཆད་པ་ལས་ ། གང་འཞུགས་སྟོདོ་པ་ཕུན་སྤུལ་ཆོགས་པ་བཅོལ་ལྡན་འདས་བཟུགས ། གངདུ་བྱའགསུན་གནས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམསཅད་ློས་དང་གསུངདང་ཐུགས་ཆི་དུང་པ་རྡོར་བུན་ལོའི་ཐཱག་ལ 
བཞུགས | དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེས་པ་ལ ། སུབསྐྱ་དསྐརི་ཆོས་རྱིསུ་དེ་བཞིན་ཉོད་དུ་གཤེགས་ཤིང་ ། གཟུགས་ཀྱེ་སླུ་དེ་བཞིན་ཏོདལས་སད་དད་གཤེགས་པས་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྱེ ། དཔུལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཏིད་གཤེགས་ཤིད། །དེ་ 
བཟུགས ། དེལ་ བཞེད་པ །འདིསནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ ཡིས། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ ཤེས་བྔོདོ་པྨ་ཤ། །ེསསོ། །ཐམསཿདྱ་ཏཱ་ཞྲེས་པྲའི་བཅོམ་ཝན་འདྲས་དའེགཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུད་པྲེ་དཔ་པའ་དག་ཕྲནམ་ད དལ་སགས་པའད་གན 



























ཆེ བྱལ་སགས་པལ་ལུས་བབསས་ཅད་དོ། །ིམུ་དངོ་གྲསངདད་ཐུགས་ཤོག་པའ | ཁྲི ས་སོ་གེསོོོབག་དགཐད་ལ གཟུགས་པོ ་ོོ་ གཞི་ལ་བྱར་ཧིགྱཧིགཟུགས་འཆའ་ 

དགསམ་དག ཀ་སཆགས་པའི་གདུཡ་ཤ བཁྲི་སཱང་བ་ ླདབལསཚོགས་པའི་གངམཱ སུངནས་འགྲོ་བའི་དོན་བེད་པ་སེ ! རུད་བྲང། ད་ལྟར ང་པེ་ར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དཔད་ལུས་ཚིགཐུགས་བརྙན་། སང་བྭ་ལར། །དེ་བཞིན་འགོ་སེལས་ས་བ ་གཞི་གཙང་། 
ཕལ །ཐུབ་པའི་དངང་པའྩོས་ཡི་གཟུ་ །ཞས་ད།ོ |གསུདའ་བྲ་གོ་བལཐའ་དག་གི་བསལ་པ་དང་མཐུན་པའིཆོས་འྲ དབྱངས་ཡན་ལགངུག་བཅུ་དང་ལྔན་པན་ གྲགས་པ་ཏིད་འའ ར་ལོ དེ་ཡང་དཔདན་ལཱའི་ང་བོེ་ལས་འབདམེད 
དུ་ཆོས་ཉྱི་སྒའབྱུད་བ ལྟརསསི་བས་མསའིབ་རོ་མ་དང་མང་ ད འགྲེ་བ་ས་༢ སེའྷཾ་སཱད་དང་མཐུན་པའི་དབངས་ཆོས་ཀྱིསདྲ་སྡང་བ་ ། རྒྱདབྲར་། ངོ་ལྟེར་ལུནང་ལྷརྣ ཛི ༡ །ཧེ གོ་བིདཀད་པའིྲབུ་གསྣད་ ¬།འབད་དང་གནས ་དང་། 
ཡིད་གཟུགས་དདེ། །ནབའྲི་ས་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རམས་ ཟླ་སཅད་ལཡདས་ཡ། ཡང། །ཧེསྤཧྲི་ སྦ ནི་བླསལ་ཤིད་ལཱར། །དེ་བཞྲིནྭབ་བདོག་འབད་སེགས་དང། བལ་ཡུད་འགོ་བམ་ལུས་པ། [སངསྱ་ཧོས་གསུ་གིསྣ་ཁབ་མཛད་ད། ། 
ཐྭལ་ལྔནརྣམས་ལཆོས་སྟེན་ཏོ། །ཞེས་དང་ ། ལདོལས། ལ་ཡ ད་དངྲ་ཀུ་ད་གདོད་སྩོནེ་སྒད། །ཅེས་སོགས་སེ། [ །ཤུཾགསརྡེ་རྡ་ ལ་ཉ ཆོས་བཟས་ཅདམཁན་བའི བྲལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འྲའ་ལ་ ། དེ་ཡང་དཔེདན་དཔར་་ཧི་ཤིན་ལས་རྩོའ ལ་ཡེད 
ཏུཆན་བབས་ཕས་ལཱ་ཏོགྱ་ངས་པད་བེད་པ་ལྟར་སངས་ཆསྣ་དསས་ཉིསའབད་པ་མེད་པད་བགས་རའི་བུགསྤ་ཆོས་འགགོ་བའི་ བའི་དགེ་འགས་འཕིལ་དན་ ཧེད་པ་སྟེ ། རྒྱུད་བླད } ད རན་དབན་ི་དུསན་སྲིན། །ལཏོག་བུན་སུལ་ཚོགས་པའྱིར། །ཆུ་ཡ 
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རྒྱས་པ་མི་ཧྕོས་པ་དང་ ། 


ཕ་དང་གོརརེས་དགྲ་ཀུང་ 


༢ 


ཀམས མམ ༡༡༡༤ 


རྒྱད་ཞུས 


+», _,- 2 དསླལབསསསདས་དས་ཤམ་དུལ་བསའལྗགས་ ༄-, ༽-,༤¬, ༤༨, 
ཆིག་ཡིནེ་པསྭ་སེན་པའི་བཀའམ་ཡིནདས་སུམན་སོནོམེད་དེ ༈ སྟེནོ་པ་ཉིདྲ་ཤིས་ཆོས 
ང་གོརམེས་དགྲ་ཀང་བསྟན་པདྲ་བའོ། །ཞེས་མ་འོགས་པའི་དུས་མུ་ཆོས་ནམས་བསུད་བཟཉད་པའིའོ ། 
༄ མཚམས་སཱེོ་དང་། མཇུག་ཏུཾ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས ་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པའ་བསྟོད་དོ་ཞོས་སེོགསི 





ཡང་དག་པ༣བསྡུད་པའིཡདོར། །དགྲསངོ་དག་འདི་སྐད་བདག་ཞིས་ཐོས་བཞེས་བྲགས་ལ་དམ་པའི་ཅོས་བསྡུ་བདྲ་བའོ། །ཞེས་དང་ ། འབྲེལ 


ཐོག་མཿའདེ་སྐད་བེདག་གེས་ཐོས་པཞེས་སོགསྱི་གླེང་གཞི་དང་ ། བད་དུ་འདི་སྐད་གསལཔ་དང་འདི་སྐད་གསུངས་ས༼ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ¦ 
༤ = ཟེག» +*༥༈ ཿ '2༽༼ ༡༡1༨ ¬ ང་ཆར ཚོ ༡༡ །' 2 རང ' ༣ ` ༡༨ .„„-༽ ༦༤༡ ༤ „, ༧ 
གའུ ° སྭ་གགས་༠༅འཅུན་འབུ་རམས་ཙས་ཤག་པད་གསུངས་པས་ཕླང་གཞུལ་སགས་པ་རསྦས་གནང་པའྲ་བཀའ་ཡནནོ། །འོནྱ་ཧཱད་འདེང་ ། གྲིད་གཞིའི་སྐབས་སུ་གའོ་པ | 
་པའི་ཆོག་གསལ་པ་མ་འབུད་བ་དང་ ། མཇུག་ཏུ་མཐུན་འགུ་ཿ་མ་བཤད་པ་ཇི་ ར་ཡིནེ་སྭ་མན ། འད་ལྭ་བམ་དག ། རྒྱད་འདིཚེ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ལས་བསྡུས་པའི་ངྐད་ཡིན་པས ༈ འཁོརམ་སོས་པ་རིབྱཔད་པ་པོས་འཁོར་ 


༠༤༠༨ ༢༥2 >? ར .(༽ = པད ༄ ་ག ཟླ ཧྭ ་། ་༢" ] 0» 7 ” ` ¬> + ༨ རོ | ` -༡༤# ¬ ° ༨ པོ ༄༤༽- ངིང 
གཞནྲ་རམས་མཆོནུས་པ་ལ་དགེངས། ། ཞས་ཆུལལ་གསལ་བཞནེ་ལེགས་སེ་ཤོནནས་ཏན་པར་བླསལ་བསྔྲའས་པར་དོན་ཐོས་གོབ་ལ་དགོངས ། མཛུན་འགག་པམོ་གསུངས པཱནྱ་ཧས་པེ་ལ་དགའ་ནྷ་རྭ་ཧུདའྲ་ཝཱ་ལླསབ་དགེས་པསྨ་རདྲ་འི་འཕྲོམ་ངྫོགས སེ 


པདྡ་སྐོ་པ་ལུ་དགོངས ¦ ཤེས་འཆད་པ་ལན་དོ། 7 
ཅེས་པའྱི་ཆོ་སྐད་ཨ་ཝཾ་གེ 


ངད་པ་ལན་རོ།། ¥ །།གཞིས་པ་པཱཾའ་དོནོ་ལ ། ཨ་ལཾ་གྱི་ཡཱི་དོད་དད་ ། ,ཡི་གེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིདནོ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ལ ། ཐུན་མོང་བའི་སཱི་བཤད་དང་། བྱསེདའཔ་པའ་སཱ་བཤད་གཉིས་ེ་།དང་པནོ། འདི་སྐད 
ལ་གའད་ཐགཔར་ལོས་དགས་པའར་མཆོནཅི་ཡན་སུམ་ན ། ཨཾ་ཝནོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བརཱང་གུར་པ་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་སྟོན་པའི་ཡོ་གེཆོས་ཕུང་བྱརད་ཁྲི་བཞི་ཧོངོ་གི་གཞོ་དང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡེན་པས | 








52 །བསོམ་ཤོས་པ་ཡིནོཏ ། ལའི་དབང་བསོ་ཞུས་པ་ལས །དོ་འདྲི་ད་ཆས་བ་འདི། །གུང་ཤནེདང་བརབད་སྱར། །འདོ་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡིནནམ། །ཉན་ 
ྣ འདྲི་སད་གསུངས། །ཆོས་ཏུ་ཕུང་བྱདདྲ་བིདང་། །འི་སོད་གྲེི་བངས་སྭེདཊི། །ཀནྱར་གཞི་དང་ཕ་མནེ། 
ྦ །ས་བོནལས་འགྲོབརྨ་མསྲའབྱང་བ་ 





ཐསཤིསབཤད་ཡའནམཅི། །ཞེས་ཞྲས་པ་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཉིས 

།ཡ་གེ་གཉསེ་སུ་དེ་བཞན་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལང་དབའན ། འཇིགྷ་ཏེན་དུ་ཕ་དངམ་པྗེད་བ་འམ | རྔོ་རྡ་འད་པདྩ་འ དུས་པའ་ 

ལཱར། མྭ་ཝྷུ་དའམ་པླད་ལྷ་བུའི་ཨཱ་བག་ཤེསའབའིརེདབཤིན་ཅནདང་། པྭ་ཝ་བུའ་རྫོང་ལྟ་དུའི་ཐ་ཡུག་འབས་ཊའང་བཞིན་ཅན་དང་ ༈ ཟུན་བུ་ལུ་བའམ་སུ་བོན་ལཱ་བུའཐེག་ལྔ་ལི་ཤིགས་པའ་རིང་བཞིནུ་ 
ཧནྲ་ནམས་ལསཆོསྱཀཐུང་པ་འྱབུང་ སྭ །ཐག་ལེ་དཔནཾ་བོརོབ་སེ། །སྦོང་དེ་ཤིནཱ་དྲུ་དདྱ་བུང་བུའོ། །ཨའེ་པླདཤུས་བཤད་ལ། །ཝ་ནྲ་དྲ་ཇཾ་ཏིད་ཡནདོ། །ཐིག་ལེ་དེང 
། ། །ལ་ནིའབ་དགའེ་བདག་པ་འོ། །ཐིགལ་མྲི་ཤིགས་དཤིད་དོ། །དལས་ཡི་གེ་ཉདྱ་འངྱ་སི། །ཞེས་ས། །དེ་ལ་ཨཾ་འཾ་གྷི་སཱདོབ་ལསཆེས་ཕུང་འབབུང་ཚུལནི་ ། 

 འཇིགྟ་ཏེན་དུ་མས་ཐན་མོང་གྱི་ཏཱནྲ་བས་ས་ཐུན་ཡོངོམ་ཡིན་པའྱི་རྭ་ཐསནས་བུཚ་འབབུདབ་ལྟར ། ཨས་མཚོན་པའ་དབངས་ཡག་གསལ་བེདྱ་ི་སོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐནམོང་གྲི་ཏན་བྱས ། ཝས་མཆོན་པའ་གསུལ་བིདྱ་པུ་ཡཾ་གྲེ་ནམས་རས་མཐུ་ 
དུ་འབྲེལ་ནས་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའྱ་ཟཱ་ཤས ། ཐྲིག་ལེས་མཆོན་པའེ་དབངས་གསལ་ཕན་ཚུན་སྩད་བལས་མེང་ཡགའྱང་ ༈ མེངདུ་མའདུས་པ་ལསཆག་འབུང་ ། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཆོས་ཕུང་བྱ དདྲ་ཁི་འྱ་བུངཔ་ཡེནནོ། །དསན་ཨེ་ཝཾ་གིས་བྭས 


= ༤༨ = ༽ ང 
ཐུང་པོ་འབུང་སྭེ །དེ་ཝོདེ་ལས ། ཕེ་གེ་སེརིམྦ་བུང་ལ། །ལཱན་པ་ཤེསྦ་བ་བདྲ་ཀག 
ཧིམ་བྒོན་ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བྲ་ནམ་གསུམ་བསེད། །འ་ཤེས་རབ་ཉེད་ཆུར་ལ 






54 །མནི་ཡུམ་ཕྱིམ་ཁའ | ཝནི་ཡབྱ་ཀི་གསང་གནས ། ཞིག་ལེནི་དེ་གཉེས་སྦྱར་བ་ལསུ་བདརུབ་ཏི་སལས་བུ་བ། དེ་ལས་ཐམལ་པ་ལ་བུཚྭ་འུ༔ ང་བྭ་ཝཱར་འདིད་དྱཀིལ་འཁོར་བ་བྱསདཅིང་དྲོ་བ་ཡིནནོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གིེ་སྒབས་སུ ཨ་ྲཱཡུ། 

།༤ནཾ་ཡབ ། ཞིག་ལེའི་དེ་གཉིས་ཅིས་བོན ༈ དེ་ལས་ཡིག་འབྱུ་དང་ཕག་མཚན་རིརམ་བས་ལའི་སྱུ་གབ་ལེནནོ། །ཞིབ་ཏྲྭ་སདན་། ཨནི་ལོ་ཤེས་ཚོགས་པང་ཚོས་འབྱུང་བསྩོད་པདང་ཉལེའི་དྲཅིལ་ལཁོད་དང་ལ་ཡུམ་དང་དའམཁབའ་དདྲ་བང་སལས 
དམན་ཆ་དང་དདེ་བསྲ་འུ་བདང་ལཱ་མྣ་རམས་དང་འོད་གསལ་ད་བྱས་པ་ལ་སགས་པ་ཤེས་འབྱ རིརནམས་འྲེའ་དོང་ ། བཿནི་བསདོནམསྦཙི་ཚོགས་དང་བྱསུང་ལ་འོན་དང་འབུད་འོས་དང་གཞལ་ལས་ཁུང་དྲ་ཟུ་བའ་ད་ལལ་འ ཁེད་དང་ལཱ་ཡབ་པང་དེའི་གསུད་གཞས་དང་ | 
བྱད་སེམས་དཀརཆ་དང་ལྡན་བཞེངས་པ་དང་ལྷ་ཕྲོནམས་དང་ལུ་སོབ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤ་རྒནལས་ཡེན་ལ་ ། ཐིག་ལྡེའི་དེ་དག་ཅིག་ལཅིག་བྷ་ལཱས་ཤིང་འབེལ་བ་དྲབ་མད་པའིརྒ་ནམས་ཡེན་ཏ་རགས་པས་ཤེས་པདུ་བུའོ། །གཉས་པ་ཡེ་གེ་ཐམསཅཧད་འ་ 
སི་དོན་ལ ། ཐུན་མད་བའི་སྱབཤད་དང་ ། བསེད་རིམ་པའི་སྤིབཤད་གཉིས་ཀི་ །དུང་པོནི༈ 'ཨཝྷཾ་ཐཱ་ཡཐེས་པལ་སུགས་པའྲི་སད་གཞིའི་ཡོ་ཕླེ་ནམས་དན་པ་ཉེ་བད་བཞས་པ་བཞིལ་སོགས་པའ་བདྲ་རུབ་ཐེགས་ཅ་ཚོས་ནམས་དང་སྩ་དནས་བཤད་པ་དག 
ཡནནོ། །གཉིས་པ་ནི །ཡཱར་བཤདན ། འདྲི་སད་ཅེས་པ་ཐབས་ཤེས་དབ་མེད་པའི་བདག་ཏདྱ་རེ་བྱསད་རིམ ། བདག་གིས་ཐོས་པྲའསྩ་པའི་ལཱའི་དྲིལ་ལ་བོར ། ངུས་གཅིསྐུད་ཞེས་པ་མཇོག་དགའ་བད་བྱ་ཡོད་བའི་ངུས ། བོ ་ུན་འདས་ན་དད་ ` 
ཤུག་གི་ཡའོ་ཏན་བརད་དང་ལན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་བཆེན་པའ་གནས་ལ་བྲའུགས་པ ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདནི་འཅོམ་ཝན་འདས་འདརཡང་པོ་ལྔ་པུལ་བའགས་ལྔར་བུད་པ་ ། དའ་ས་དང་གསུང་ད་ཐུགསན་འགས་ལྡའ་བདག་ཉེད 


ཤུ 


















༤ 


99 ° ཧྱ་སཱཱ་དྡོ་ར་དང་གྲསུང་རྡོར་དང་ཐུགས་རྡོ་རེ །དའ་ སིང་པ་དོ་ཇེནི་རྡོ་རཾ་གྲསམ་དཧར་མེད་པའི་འདེ་བཅེན་པ ། བྲན་མོནོངོ་གས་ལེགས་པར་ཕྱངས ་པའྲེ་གྲ་ཧམ ། བཱ་གཱིཧེན་ རླབས ༡ེས་ལེགས་པན་སྩྕངས་ པའི་པདད །བ 
ན་པ་དག དྡོདདང་གསུང་ོང་ གམས བཱི ངཱ ི་ོ བལ། །བདག་གིས་ཐོས་ ་པ་ཞེས་གསུངས་ ཏི། [ས་བོརྲ་ངོ་བོ་གངོ་ སྩུལ་པ། །ལཱརྣམས་ཤྱིན་ (དྲཅལ་ འཁེཿམཆོག །མཆོགངུ་དགོའ་ བའ འི་དུས་ ང་འི ཞ།་ 


དྲེད 
11] ¦ 
དུས་གཅི་གན་ཞེས་བཤད་པ་ ཡིན། །དབང་ུག་བརྱདྱི་བཅོམ་7 ལྡན་འདས། །བདེ་བ་ངིན་པའི་གནས་ལ་ བྲའུགས། །འདི་ཡཾ་ཕུང་པོལྔརྒྱལ་༢ ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགསེ་ པ་ཐལས་ད་ཡན། །དེ་ཡཾ་བདག་ཉིད་པྱ་ གསུང་ཐུགས། ། རྫརཾསཱང་འདིང་བདེ་ཆེན་པོ | 


ཏྱ 


ཤོ བཙུན་མོ་ལ་གྲས་མཱཿ རངས ་ཤགདྷསཱ། ] ༈ལགས་སྙདས་པདྨ དྷཱ་ཛཱག་ཡིན། །བཞུགས་པ་ རྡོ་རྗེའཛེན་པ་དང་། །ཐིག་ལུའི་གཟུགསྲ་རིས་གནས་པ་འོ། ། །ཞེས་སེ། ། དན་བསུན། དྲུས་མཆོག་དགའི་དུས ་གྲནས ཤུག རྱའེ་པདྨར་སྟེའོ་ ཉནོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད བདེ་བ བཿ 
6 ཆེན་པ་ཐི་ ཟིག་ལེའི་གཟུགས་ འ།བའ་བུང་ཁམས་སྒྱོམཆེདུ་ ཡིག བོས་བ ་དིམའྱབ ། ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ ཤ་ཐགྱང་སཱཧནཾ། འདྲིས སྙདིབསྙ སྙེདའཡཆེཿ ཙཆ་ག་འཁེན་བཅས་། བདག་གོས་ཐོས་པ་ནི་ སྨྲབ་པ་ 'པོས་བསོད 





མསྭ་ཧི་ཚོགས་བསགས་ཤོང་ཐོའ་པ ། དུས་གཙག ཅིན ་ཤེས་་ཆོགས་ པསགས་པའི་མད་ཅིག་མ་ངེ འི་ང ངུས །ཛྲོད་ ཙོ བསུང་བའི་འཁེརོལ་ ། ། བཙུན་མོའི་བྷ་གནོཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ ༼བང་དང་བཅུས་པ ། བཅོལ་ཝྡན་འདསནི་དར་བྲའུགས་ བའི་དཤིལ་ 
ལཁྲྒི་གཙོ་ བོ ། དེ་བྲདྲེར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་དའའོ ཧ་ལ [ སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ དྭསྐདྲ་ང་ཤཱག་བ ས་བ་གསུང་ངྡོ་རྔ་ཕག་བཞི་པྱ ཆུགསྣ་དྡོ་རེ རྗེ་ཤཾགྲ་དུ་ ་པ་ད་དག་གེ་ས་ ་པོ་༧་རྡོ་ རྡོ་རྔི་ཡུག་བཅུ་དྲུག་ ཕ་བསྩེད་པ་ཧ ༈ དོའ དོན་བསུན ¦¡ 








57 ། པསབད་གི་ེ་ཤེས་་ བ་ཨེ་ཝཾ་ 

བ༽ྱབ། །ཝི་གིས་ཐབས་དང་ཝནཔ་ཏིད ད། །ལ་ གིསྣ་རམ་བའ་བྱཅན་པ་དང་། !ེ་སརནེ་ བུས་པའ་མཛེས་པར་ གོའ །ཐདས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཚུསི། ། སྟེང་དང་འོག ཏུ་བྷ་མས་པ་རའཇུག ། ཨེ་ཏིཿ ཉིད་དངནི་ཝཾ་ཉིད་དག །གཉིས་ གཏིསསུ ནིདཛེད་་ 
པ་ཡན། །ཞེསུསཾ། །དཀྱིལ་ཏ བོ་མཛར་ལདོངས དན ལ། ཤེས་བམ་ཁམྱི་བགྱགདང་དེའི་གསངབའི་པྱད ལི ཡྲྭ | བབས འབྱོར་པ་དང་དེའི་གསང་བའརྡོ་རེནི ལ་ལང ། ། དེ་དྭགུ་བང་ཁོགཏུ་སེམས ་པའྲ་འུགས་ང ་པའའ་ སའ་བདྲེ་ཆན་ཇིགྱ་སྐེས་ ་པའི་ བཱ 
ཡེ་ཤེས་ཤའ་བཞི་ཨེ་ལཾ་ སྦྱར་བའི དེ་ཡང་ ད ཨམནི་ཤེས་ ་འབུ་བརྗོད་པར་བུ། །ཞེསུ་སེགས་ཁྱེས་བསྙནནཾ། །ག །གཏིས་པ་ཞེ་ ། འྱ་བླ་རབས་དང་སྦྱའ་ན ། ] འདྲི་སྐད་བདག་ གིས་ཤེས་པའྱི་རགད ཞེ ཨ་ཝྭམ པཱ་ཡརཾ་འཁར་ལབཞི་དང་ ། ཐོས་བའྱིར་ 
སུདཔཏགིདེ་བཆེན་བོ་ འཛགཔ། དྲཱསནིགཡསནང་ ་དམརམའི་མེ་འ འབའ་བཔ་ བ་སག་བ་ལ་དོན། | གཡདན་སད་ ཆོ ་པ་བདེ ལ་བ ། དཀའདམར་འདུས་ཤིང་ད བྱུསརྦ་ཟིམ་པ །བསྦས་ ཁྱསམ་བུཝཔའྱདུས་ ་གྲསྦུམ་ ཡད་པལས་ བསྔམ་ 
ཧྱིས་མེ་ ཁྱབཔ་འབུས ། ། གཅིགན་ཞེས་པ་ཆགསཔ་དངཆགས་བྲལ་ལས་འདས་ཤིངེ་དྲབུམརམི་དམི མིགས་པ ཛཱ ས་དང་དངས ཅངས གཅིག་པ་སྟེ །རིཏེའ། ། ཤུ་ཞེང་ སའ ནི་འཛུག་པའོ། ། །ཏཞེས་པན་གུང་ཡང་བདེ་བཆེན་པོའི་མགོན་པའེ། ། ། དྲ་ཡ་ ཡན 
རས་གསུངས་ཏེ། །བ་སནིནམ་པ་གསུམམདུ་བཛདོ། །བདེ་བའིདུསདང་སྡུག་བསསལ་དུས། །བསམ་ྱོས་མིཁཌདུསཉིད་དོ། །འོམའྱི་ཧུན་ལརྩས་བུག་ཏུ། །འོང་བ་བདེ་བའི་དུས་སུ་བརོད། །མེ་ཡི་གཟུགས་ཤིས་འགྲ་བཤི། །ལུག་བྲསལ་དུས་ཀངདྲ 


ང་བའི་དྲོན་ཏེ | ས་ཅི ། གིབྷ་ཏེ་བའའུ་ཁར་ལོ ནཾ [ཨེ་ཡཾ་གྲཟགས་ཏིསགནས་ ང་ད །ཧཱིང་དང་མགྲཾན་པར་གནས་པ་དག །ཝ་གཱིནམ་པཱར་ཞེས་པརྱ་བ། ཨེ (ཨེས་ནི་ཤེས་རབབྗོད་ 
ངྲ 


༽ ༄༤.. 


ཞྲེ ཤྲི འདོདོཆགསམ་ཡིན་ཆགས་བལ་ཨིན། ་ །དབུམར་ཡང་རྲི་མི་དཿ སེདམགསས། །དེ་ལཆགས་བ་ཞེན་མཚན་ཉི་ ཅེད། །དེ་ཉིད་སངས་པ་དབུམ་ ་ཡེན། །ད་དག ག་གསུམ་པམ 
ཆེད་པའ་ལ 


ཅིགྲ་གགས། །དུསནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དུས། །གཉེགནི་ལན་ཅིག་མེདཔ་ལུན། 
སསོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསནིགཏུམ་མོའིཆེ ་དྲྱ་བུང་སེམས་ཧསས་པའཞུགས པའི་ངྱ་བུང་གི་ ཤེས་ཏེ ། སྡུག་བསྔལ་དང་ནམ་ ་བཅོམཞིང་བདེང 


དམིགས་ སོ། །དངོས་དང དངོས་མེད་འོགཅིག་པ། ་པ། །དུས་གཅིག་ང ཞེས སྦྱ་བབ་ ར་བརྗོད། །ཅེ 

ཤས ¡ ཟྲརཱཔ ! སད དེ་བཞིན་གཤེགས བནྱིབངྱ་རཱབྱའེ་སེམས་ཐིག འྲིརཱམ་བཅུན ྡ འཏཱི། བོནས་ སྭ ལྟེ་བར་གཤེགས ཤཞིང་ལྟེ་བནས་དེ དེ་བཞིནདུ་མར་ཡང་སྤིང བར་ག ཤེགས་ ་པའོ། །བྲཾསཿད་ནྲི་ཇྲཾག་ ་ལེའེ འིད་སམ་ཐིས་ཅད ། བུ་གསུང་བུགསཞི་ དེ རུང་དང་ 
བབ། ལྭ། ལྟདཡའ གསུས སྩམི་མི་ཤེགས བཅེན་པོ། པ ། རྡོ་རཱནི་སྲུ་བ་ དབུག གེངས ཞི་དྱབིརམྱི་པིད་པ ། བཅམ ཤེས་བབྱ་ི་ལ་ བད་བ། ཅིད་ཅན། ཅག དེའིརང་བཞིན་ཧི་ལི་ ་བའཔ དྲ་བཱ་གྲསུ་མཆས་ འཇུང་བཤལ་ པ་ཅན ། བའུ་བས ་པའེ་ 
རྒྱསྐད་བིྲ་ཧའནི་ སཱཚོགས་ འཕྲེག ཡ་བ སཱེ་ སོགས བསླྲ་རང་གཔང་ བསལ་དང ད་ཞས་ཏབ།འ འགོག་པའོ། །དཧ་ངྭསཱ་ན ནྭྲ། དས་སྦམ་ སྤྱམ མྭཾ་ཁུབཔའི་གནས་། སདངབའྲ་ར སྭ སུ གུས་ (ལེ བའ ༨པྨད་ དུང་ཧེཤ་པ་འངྱ་ཐཱ བྱང་གི ་པེ་ཤེསའ ཁོའ ཐགལའིད་ ཟ་ངལ་སྦ་མས། ་བསེརརས་ཆོས 
རྱ་བནྡ་རཱབསྦ་བིའིམ་པ་འབུང་། | ཞེས་པའ་དྲོད་ ཏྭ །དིལ་འཁེར་འཁོར པོར་ལོད ༽ ར་ན ། དྲ་དྲ་ བདབ། ་གིས་ཤེས་པའྲི་ སྲ གཱ ཨིནྱཾ་པཱགྷཱ་རཱའི་པྷད་། ལི་ནྲཾནཾལ འབོར་པའིརོ་རེ ། ལ་ སྤ་ང དེ་ག གཉེས་བསྒྱོད་པའམ་ འདོད་ཆགས ཆེན་ པཿ (ལ་ གཞས་པ་ཧྭེ ། འོ 
ཨེན གའད་གསུངབས། །] །ལྲཾ གིནམཔ་ རྔོ་རྔེར་དྲན། །ལཱ་ཡ་ཞེས་པ་བ བསྐྱོད་པར་བསྟན། ] །ཞེས་ས། ། །ཐག་པའྨ་སད་བྲ་ཏད ནྲེ་པང་སེམས།་ འཇག་པའམ་འཇོདན་པ ། 


མ་ཡ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་རྟགྲ་ཏུ་གནསང་སྣེ ། ཞེས་དང་ ། ཞག་པ་པས་ ། གེ 
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53 [༠། །དུས་གཅིགནི་བསམ་ཡིས་མི་ཁབ་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེནདུ་རོ་གཅིག་པ ། བཅྗོམ་ལན་འདསནི་ལཱན་ཅིག་མས་པའི་ལ་ཤེས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནྡི་བང་སམས་ཡུས་བབས་དང་མས་བཏད ། ཐམས་ཅད་ནི་ཐིག་ལ་འི་དངས་ 
མ། དཱུ དགའབ་གསུང་མཆོག་དགའ་ཐུགས།ད་དགའ་དའི་སྙང་པོ་ལན་ཅུག་སུ་ས་དགའ། ནྫོ་རནི་རིགས་ལཱའྲི་རལ་འབོདོབ། བཙུན་མོ་ནྡི་བོ་རེ་མ ལ་སོགས པའྱ་པགྱར་ {[ ཧཱུ་གཧྲི་དའི་གསང་ གྲངས ། བུང ས་པནེ་ཐབས་སྣ ལོགས་པསརམ་ ད 
རྟོག་འཕྲོག་པ་སྩེཾ ། དོན་བསྡུན ༈ དུས་པསམ་རྱཾས་མི་ཁྲབ་པའིཚོ་གནས་ཤབྱ་ ཧའི་བསང་པར་སྙོན་པ་ལུན་སེས་ཕེ་ཤེསའཁར་ཇིག་ལའི་དངསམས་བསྐརྲ་ནས་ཆོས་དགིལ་འཁོར་འཁད་ལའོ་རིམ་པ་འངང་ ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། རཾ །བཞི་པ་མྣབར་ 
ཙི །ཐུག་གི་དོན་ལ ། ཨཾ་ཕཾ་གིམཐར་ཐུག་དང་ ༈ ཡེ་གེ་ཐམས་ཅདྲ་ི་མཐར་ཐུག་གཉིསྱ་ཏི] དང་པོ་ནི ། ཨའི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་མི་ཤིགས་པའི་ཧོང་ཆེན ༈ ཁཾནི་དོན་དམ་པའ་ཐབས་མི་འབུར་བའི་བདྲེ་ཆེན ། ཡདྒན་ཨེའི་དག་པ་གཉིས་ལྔན་བི་འོད་གསལ་ 
༧ [ཆོས་པ ། ལཾནཾདེའི་ཉེན་རླུང་སེམས་ཙམལས་བྲུབ་པའི་གཟུགས་སྲུའོ། །གཉེས་པཞེ་། དོན་དམྲ་པར་འཁོད་དང་སྟོན་བ་སགས་ཐ་མི་དད་པར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་ཀ་ཧྟོན་པ་ཁོནའྲི་རམ་འཕུལ་ཡིན་ཏེ ༈ སཾ་ཊི ། འཆད་པ་བོང་ཆོསྱོ་ཀང་ང་། །རུང་ 
དརོིས།པག་ན་བང། དདརི་ལུར་འཛལ་བར་བྱི་། བངདུ་བདབཅེནཔོའམགོན་བ་གཅིག་ཉིད་ུམའི་ཉམས ཆིས་གཏ་ི་བལ་བ་མཛད་པའོ ༈ ཞེས་སོ། །དེས་དདོར་དྲམ་པར་སྟན་པ་ལས་ལགས་མུ བཀའ་བླས་བ་པོ་གཞན་མདད ། སིའི 
ནོནདུན་སྣེནོ་པ་པོ་ལས་གཞན་པའི་དསྡུད་པ་པ་ནོ་མིད་དོ། །དེ་ལཱ་རོན་ལགནནྡོ་རྡེ་ལ་སགས་པ་ཅའི་ཤོནེ་བསྡུད་པ་པའོ་གྲགས་ཤེན ། དེ་ཡང་རྡོ་ར་འཆང་ཆེན་པཉོད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ ། གཞན་དུན་ཆོས་ཉི་ཕུང་པོ་བྱརང་ཁོ་བཞི་སེང་པ་འདི་དག་ལ།། 
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༨ ¬ འ ༣༠༡ ༽ ༣ ཧད ་རྲན།ཿ 
པ །པས་གངུཡ་བྱ་རྣམས་ཀྱུ་ཡེད་འཕྲོག་པའོ། །དོན་བསྡན ། དུས་ཡེ་ཞེསཧི་སྐྲད་ཏྲག མ་ལ་གཞས 
ད་ི།ླེས་དེ་སེོདབེནམེད་འང་ འབོན ཧཾ །གཙོས་པྱ་རདྲ་ཀྲི་ཐུས་ལན་ལ །ཱིདོན་དང་ །གཞུངདྲོན་ག 
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61. 





ཡུང་ངབཉོདྱཾ་སཱདངཆོསྨ་སནི་སཱངས་ཏོགསསམ ་ཡེ་ཤེས་དང་དྱིརས་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱེ་བཙམ་ལས ། དནལ་སངསཏོགས་སམདྦ་བིཌས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེརམེདཔས་ངོ་བོ་ཧོདྱ་སཱ་ཡངཆོསསུཏིད་ལས་དབེར་མེད་དེ །ཐེག་བླཝསྲས། དེལང་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སུ་ནཾ་དེ་བཞནི་ 
གཞགས་ ནརྨས ཅེཆས་ཧསཱ་ཧ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱར་བའ་ གནས་ཡིན་པའིིོརརོ། །ཞེསས།་ །དེསན་རྟེན་ལང་བཞིན ཤྱི་སུ་དང་བརྟེན་པ་ལེངས་སྐུ་དང་པཱལས་གདུཿམ་དུ་འདུ་ཧྭེ ། མདོ་སྡེ་རུནདུ ། སླུགསུམདག་གས་སངསྱ་གུས་བུ། -༽¡; 
གླི བ་མརོན་སྦྱབ་ཏེ། །ཞིས་དང་། སངསྦྱརས་ནམས་ཀླ།དྱེ་བུབ། །རང་བཞིན་འཇོས་སྩོད་ཚོགས་པ་དང་། །གཞནནི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡོན་ཏེ ། །དང་པོ་གཏས་པ་དིཏེན་ཡིན་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལང་དྲོསཔ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དྲབིངས་ཤིན་ཅུ་པ་་ 
བའི་ངཔོཉུད་ལ་ཝང་བ ཞེྱ་བྲ་མུ་དང་ ། དའ་ངང་ལས་འགལེན་ལ་སོགས་པ ར་དྱགས་དྲགར་སྦྱོད་པ་ལེངས་སྒ་དང་། སྩུངངོར་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བ་སྦྲལ་སླུར་འཇོག་ དེ ། རང་བཞིན་སྣུན་ངོ་བཉིད། །པ་ཞིངད་དང་འདྲེལ་བ་གང་། །འགྱེས་དགུ་མལངས་རྱཾདཝའ 
པའ ། ། ལངས་སྱཾད་ཚོགས་པའི་སྐུར་འདོད་དོ། །སཿསྤྱ་རས་སལ་པ ་དཔག་མེད་པ། །སྦཾལ་པའི་ །ནི་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེསསོ། །དེ་ཡང་བསུན ། བལ་བའ་འབྲས་བུ་རང་ ་པཱནཚོགས་གྲབཔ་དོན་དམ་གྱི་སླའམ་དོནགྱ་སླཞེས་བྱུ་བཚོས་སྒ་དང་ ། 

ཧུམ འབསྲབ་གཞུན་དོན་གུནཆོགས་འབྱུང་བཀན་ཚོངྱ་ཁི་གུ་འམ་བརྡའི་སྐ་ཞེས་བུ་བ་བེ་ུགསས་གཉིས་ཏེ་ ། རྒྱུད་བླ་མར ། དངདོན་གཞན་དོན་དོ་དམ་སྒུངང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པཀྲརྫོ་བ་སྒྲཚོད་དེ། །བྲལ་དང་ཆམ་པརྲ་དོད་པའ་འྲབས་བཞི། ། 
ཤྱ བྲ་དག་བྱར་བཞེ་དགདང་། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིདྱ་ཀིནི་འབོན་པའི་གཞས། །དམ་པའི་དོན་ྱི་སུ་ཡིན་ཏེ ། །དྲང་སྲེངརྣམསཀྱི་བརྡ་ཡི་སླུ། །ཕའོལ་ཕུནཾ་སུམཛོགས་པའི་གནས། །དང་པེའི་སྐུ་ནི་སྙབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏནནམས་ 


 རའཿམི་གནས་ཀང་ས་སྒད་དུ་སྣང་བ་སྒ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ ] ཐུགས་ཅི་གསང་བླ་རམཏོག་དང་འདད་རོལ་མེད་ཀངདགོས་འདོད་འབུང་བནོར་བྱལྟ་བུ་ལེན་ལ། སཱ་གསུང་ཐུགསྦྱཀི་འཇུག་བ་གངུས་བའི་ཡོདོདོད་སྣངབ་དེ་ཡང་། སྙུའི་སྣང་བའཆན་བནོ། བྱེ་རྩ་ཙི་ 

ས་གཞི་ལ་བྱར་ཤནྡྲ་པ་གཟུགས་འཆར་བ་ྭ བྱུཧེན་ལསྱ་བུང་བ་དང་ ། གྲསུང་ལགས་བད་བདེམས་པ་ལུའིར་བོཆེ་ལས་ཆོས་ཚྱོས་འབུང་འྱལུ་བྲུ་རམ་དཀར་ག་མེཝུ་ལས་ཤན་བདང་ ། ཟུགས་འབད་མེད་དུ་འགོ་བའི་དགེལེགས་སྲེལ་བ་ནན་ལས་ཆར་ ་ 
ཐབས་ཏ་ལེ་ཏོགྱ་ཆས་པ་ལ་བྱུ་གུགས་ཁསྤྱ་དུང་བ་དང་ ། གཞན་ཡད་སྤལ་བ་སྙོནོ་པ་ཚངས་བ་ལ་བུ ། ཡེ་ཤེས་སོ་བཞིལ་ལཱ་བུ ། ཟུགས་ཇོའོ་འདུགྲ་ཚུལ་ས་གཞི་འུ་བྲུ་ནམས་བཤད་དེ ། རུདྲ་བམང། བྱརྔ་ཧིན་ཇྲ་སྲིན་ཚོངས་པ་དང་། །ཉིཡའོད་བུརིན་ 
ཆེན་བཞྲིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲ་བརྟན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དེདནོ་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེཾགས་ད་ དན་དངད་བཅས་པྱ་བས་པར་གྲསངས་ས། །གངུས་པའ་དད་སྣད་བའ་གསང་བ་གྲོས་སན ། སཱབི་གསང་བ་གྲག་ཏོར་བལལ་མངོན་པ དྲ་། 
 གསུང་གགསང་བྱ་སུསཀྱང་མ་ཏོགས་པ་དང་ ། ཐུགས་གསུང་བ་གང་གས་བདདབག་བད་མཆོས་བ་ད །མདོལས ། ནམ་མཁས་ཇོ་སྱིད་ཁུབྱ་ཟུར་པ། །དེ་སླིདྱ་གྭས་ཀངྱ་ཏུབ་བལགས། །ཤེས་དང་།ནམ་མཁས་ངོངམྲ་ཀུབ་པ་དེ་ཙལ་དུ་ན་བཤིན་ 
]གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་ཁུབ་བ། །ཞེས་དུང་ །མཁེན་པའི་སྐད་ངག་གཅིག་གིསནི། །ཤེསྦ་ པའི་དྲ་བིལ་འའོར་ཀུན་ཁབཅན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡད་བྱད་རུའ་སཾམ སཱ་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གསེ་སངས་རསྱ ི་སུའི་མཐའ་དཔོག་པན་འདོདོ་ནས །[། 

སུད་ཤོགོས་སུ་གང་གའྲི་ཀུང་ཧེབ་ཐག་བྱརའཧིམ་སྙེད་ཙ་འཇིག་ཏེན་ཙི་ ཁམས་འདས་བད་ཤིན་པས་སུའི་མཐའམ་ཏེགོས་པ་དང་ ། མླེ་ལྱ་ཅི་བུས་གསུང་གིཡཐའདབདོ་པནའདོདོནས་ཤན་པོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་བི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་ 


༠༨༨༩༨༧༩༢༠༧།༩༧༡།༡༩༡༢༠༢༠༠༡ ༠༩༤ 








༄༠༅། ` །བྷམ་སཱེད་འདས་པད་ཛོན་པས་གསུང་གིསཐའམ་དཔེགས་པ་ལྟའྲུ་རུམས་ཡོནྲའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ ། ཞུས་པ་དང་ །ལན་གཉིསྤི། དང་པོན༽ དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱཾ་ཁྲི་སཱ་དྲང་གསུང་དང་ཐུགསའི་ཧུང་པར་ | 
བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤའྲེ་ཏུ་གསང་བའང་། ཞེས་པ །འདིར་ཁ་ཅིག །ཞུས་ལནྡི་གཞུང་འདིསའབསྤྱརནད་ཁྲའི་བསྡན་བར་འདོ་ཆིང་གཞུང་བཤད་བད་འབསྤྱ་དད་ཁོན་ལྭ་སརདགས་བར་བཞོདྲ་ཀང་ ། འདྲིསདོི་བརྗདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཧྲུ།དགསོ་ ་ 
(པས་འབུས་རྒྱད་ཁེནོ་བསྟན་པ་མི་དེགས་ཤིང །ཆྱ་དད་འབྱུཝར་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་དཔའ་པཞིའྲིའུལན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨར་བཤད་མང་དུ་གསུངས་པོས ། འདེའབཤད་པའཔའྲས་རུད་ཁེནོ་ལ་སྤོར་དགོས་པྲ་མ་ངེས་ས། །འདྲོ་ཏང་ 
ཌཱ གཞུངཆིགགེས་འཐྲསརྫུད་དབསོ་སུ་ཐེན་པསྣསབས་འདིའ་འབྲསྤྱ་ནདྲ་ྲི་རམ་བཞག་འཆད་པ་འབེལ་ཆགས་ལ ། བསྟདདོདི་གཞི་ལམ་འྲོབས་འའྲིལེའིྡོརིརིང་བཅན་པ་ལེགས་ཏེ། འདི་ལས་འཕེས་པེའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བཱ་ཞུས་ལན་ཛས་བཞེ་ལམ་ 
འཐས་འུའི་ཧུདྲ་ཧིང་འྷཧན་ཞིང་ ། ཤེའི་ད་ཇེའི་ཁྲས་ལན་ཚིས་གཙོ་བརོ་ཐབསྨ་དད་བསྟན་བས་སོ། །ཡང་ཁཅིག །གྲེང་གཞིེས།ཁནོར་སྣན་པསདཏན་པར་བ་ཐལ་བ་ལས་ཁ་ལོརྱ་བིསྦརད་གསུང་བར་ཞུས་བམེད་བར་འདོད་། ཁཅགཾཧ་རྱས་བ་ལྔ་འབ་ 
ཡོདོ་ཀང་དེ་ལསྱ་ཅུང་པའི་དྱསས་རྐད་འདི་ལ་ཞུ་བམེད་པཿའདོད ། ཁ་ཅིག་ལེགས་སྟི་བོནནས་ཉན་པར་གདམས་པརང་ ། ཆེས་ཤིན་ང་གསང་བའཔཞེས་པཇོགྲལུགཡ་ཅན་ཡིན་པསྔ་འུསཔའོདོན་གིསའཕངས་ཤིང་འུབ་ཡོད་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལཱནངྱ་དཱད། 
འདི་ཉིདདུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲོ་བིང་གཞི་དངེས་སྱུ་བུང་བདང་ལེགས་སེ་ཧོནནས་ཉན་པར་གདམས་པས་ཤུ་བ་ཡོད་པར་དགྱོ་བེས་ཐོབ་ཅིང་ ། བྱསུསྦྱ་དད་འདྲ་ང་ངེ་སཱིང་བོས་ཞུས་བར་ཡངམཁས་པམང་པོས་བཤད་པ་དང་ ༈ དོ་ཇོ་ཉིང་འབེལ་དུ་ང་འུབ་གསའ 
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འར དྲེས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀེ །རྣལ་འོརྒ་གི་དབངཿ ུག་ཧེ་བྲ་ཝག་བྱ་ཧྭདྲ་ 


ཨཱགོས་པའྙི་ལསལ་ོ་ ཏེངལ་མོ་ཐཱ སིན་བྱཀནས་བཅྲོལ། 
པནར་འཚལ་ལོ། །ཞེསཞུས་སཾ། །དེ་ཡང་སྟེོན གེནཔ་ོལ་རམ་མ་ 


བྲུ དའིན་ནས་དོོ་རེ་ ཐང་པོ་ལ་གཟིགས་ཏ་འཛུམ གས་ཏེ་འཛུམ་པམཛད་དོ། །འཛུམ་པམཛད་མཐགངུ་དེའི་ཚོངེ་མི ཉིང་པེ་སྨན་ལས་ལངས་ཏེ་ ག་པ་གཅུའ 
ནྭ་འདསལ་འ དྲི་ཆབགས་པོ། །ཾ ཤེསི་དབང་པོ་དེ་བཞི་ གགས་པ ཕ་བུ དོ ང་བ་ས ངས་ག པག སར །་ 
མི་ལམ ཁང་ད་། འཁྲལ བེའོ་བིན། གེབ ་བྲ་བག་བྱཧད་བྱར་དང་རལ་འོམ་འའབྱ་ ཀྲི་རུལ་དཔམཉམ་པ་ པ་དང་བབུསུ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས ་པའི་དྲུས་ 


ཚེ ཁ། དེདས ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསཧསྦེར རྣ ་ ཤན་གྱིཿ ༅དབངད་ཕྱབ། ཤེཔ་པྲཿ ཕག་ བྱང ༥བྱརུའའདདས་ཧངྱ་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྡ་རེ་ཧིང་པ་ལ ལལ རྱདྲ་འུ་བའི་གསལ་ བ འདེབས་ནུད ་པདིནྱ་བིས་ བླསསས་ནས ད : དེ་ལ་ གཟིགས་ཏེ་དེའི་སེབས མཱ བསྐྱེད་པའི ཕེར་ 


ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འཛུམ་པ་མཛད་ལ ལཱ་ཐགཱ་དའི ེ་པས༔ 
བདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མ་ས་ སྩད་བཤསནས་ བཅོམ ར་ལས ད་བ 


རྒྱད་ཞུ་བའི་༈ བསྟ་ད་ནས་འང་གི་སན་ལས་ལཔསཏ ། ཧད་གལེགས་བ་གོས་ཕག་པ་བཅིགྲ་འུ་བོགས་བརྲ་བས་ནས ། ངུས་ལོགཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་བྲགས་ཏེ ། །བཅོམ་ལྡན་ 
གསལ་ བེ སྭདནསའང་གྲིག ཞེས་པནི་ལེ་ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབན་བའི་ཡོན་ཏན་ བྱཾ་སྒོདས་སཱནོང ཡཱན་པ་འ ལ་བས བའོ། ། །དེ་བཞིན་ བའྲིལངསལ ་པནྲ་ནཾར སྣང་ལ་ སགས ་པ ] 


དའ བར་བཤུད་པས་ཆུབ་འདོ་དགོསོཁང་ ། དིདསྲང་གི་གཞུཔཛིག་རུཞུ་བ་ བསལ་བཟམ་ཐན་པྲནློའུབའ་དནོ་སོ་ལག ་གཞན་རམསྲ་ཡུགསྤ་ིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་སམ་སཱམ་ སེ་དབུད་པའི་གནས་སྲོ། །དེསནའུ་ ་བ་ དད་ཆུཔཁ་བགདས་བཤདབར་ཧ། ཁོ 


། 
! 
| 
| 


༅། །ཐམས་ཅདདི་མ་ཡུས་བ ། དྲེ་རམསྱ་ཀྱི་སྐཱནྷ་སཱ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། གསུང་ནི་ཡན་ལག་དུག་བཅུལ་སོགས་པའྲི་གནོས་འཇུག་པ་དང་། བསནོ་དྷོ་ཨོ་ཤདམཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དཾ མསྭ་་ང་ོའདགའ་མས་ཅད 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ། རྔེ་བཙུན་ནི་དད་པ་ཅན་བཁོད་བ་ལས་སྒྲོལ་བ | གསང་བཞི་འཇིགརྟེན་པ་དང་ཏན་རང་གི་གེདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ། དེ་ལས་ཆེས་གསང་བཞེ་ ནིཕར་ཕིན་བུང་སེམསའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་བ ། ཤིནཅཱ་གསུང་བཅྱི ཅུད་མི་འགོ་མ་ཆཱུམས་སུ ཕོ 
4 སྲས་ཏེ་གསད་བ། | དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱསྒུ་ནེ་གང་གསུང་ནེ་གང་ཐུགསནི་གང་པི་ ིལྫར་ྱན་གསངབ་ལས་ཆས་ཤིན་ཏུ་གསང་གའང་གང་ལགས་བཤུདད་གསོལ ཡག དནོ། 

ཡངན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདནི་ཕུང་ཁམས་ལྷར་གུར་པྲ་རུམས་སོ། །སྤ་གསུང་ཐུགས་དང་ཧིང་པ་བཞིན་སམས་དཔའ་གསུམ་ དོར །རྗ་བཙུན་ནི་དམ་པའམམ་ཆོགྱོ་འྲུ་གན་པའོ། །གསུངབ་ལསཆེས་གཱནྡུ་ང་གསུང་བའོ འོག 
མ་འོགམའི་གལོ་ཟླས་སཾགས་ལས་ཁྱད་པདང་འཕགས་པ་ཧྭ་ཧོདོན་ནོ། །ཡངན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་གྱངམ་མོའོ་མེའམྭ་བད་སམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་འབུང་བའི་དཔསམ་ཨུནའོ། །སྩུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་མམོ དགའ་བ་ 
ཕ་མ་གསུམ་ལོ། །ཧཱིངེ་པེ པོའི་ཕོ་ཤིགས བཆེན་པའོམ་ལྷན་སཱས་ཤོ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྗེ་བཙུནནོ་གཞན་ལས་ཛུལ་དུ་ཤཱིཾན་བའོ། །གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཅུ་གསང་བ་ནི་བྱ། དམིམ་ལ་སཁོས་པའྱི་རལ་འབོར་ཕ་ཆྭ་ཕ་མ་ལས་ཆེས་ཆར་ཟབ་པ་ཧྭ་ཝ ་སྲས་དོནནོ། ། 
ཡད་ན ] དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡཤེས་ཝ་ཡོངས་སུ ༈རྡོགས་པའོ། །སྩུ་གསུང་ཐུགས་དང་པཱཾང་བནི་དོ ར་བཞིའེམ་ཡུ་བཞིའོ། འོ། །རྗེ་བཙུན་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བུབ་བདག་ཅུ་ཛཱར་པའོ། །གསངབ་ལསཆེས་ཤིན་ཅུ་གསང་བོ་སཊ་ སྐ་ཤོས་གས་ 














དྲ་ཀི་མཐན་ཐུག་པྲ བོའ་སཱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སེ་མཐན་ཐུག་གོ ། གཏིས་པྲན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ་། ཨ་མ་ཧྭོ་བྲང་ཆུང་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྡོར་ཧྭའ་པོ ཉེདེ་རེ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ངོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་སམས་། 
'དཔའ་ཆེན་པོདད་དམཚིག་སམས་དབ 





༨ -༽ ༢༣༠ ༨ ༄-- € ༣ ༣ ༽ „¬ ༦ ༤ ༄༠་༽ ༤༽ ༣ --- - བུ --,༄-. ༤ - ༤ བྱ ༨ , ༨༦ ༤ `. ` | 
ཡན་པོ་དད། འཚེན་པོ་་པ་ཤིའིདོརིེས་ཤབ་ཉོན་རིག ། ཅེས་པ ། དེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཚསི་དོར་དད་པོལ་ལྡན་བཀའ་སུལ་པ། ཨུ་མདཱན་ངོན་ཚར་བདོད་པའོ། །ཧདརུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོགོས་པའི་ཧད་ཆུབ་འདོད་པ་ 
དང་། ཆེན་པན་ཐཾགརན་འཕགས་པའ་ཕནཏན་མངའ་བས་སཱའོ་མང་དང་ ། རྔོང སིངི་བོའ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས།བོད་དྲུ་རུད་པའི་སོནས་ཧེའག་པའི་མིང་དང་ ། ཡཱད་རྨཆེན པོནདམགས པ་མད་པའ་བར་བ་ས །དེམངའ་བའི་ཡེན་ཏན་ཧིམད་དངོ་གསུམ་ཧྱི་ 
་སྣོ་ནས བོས་པའོ། །ལགས་སོ་ལགས་སོན་གསང་ཆནའུས་པ་ལ་དྭངས་པའི་ཆིག་ཡིས་སྐཕས་འཧེད་པ་སྟེ ¡ རྣུ་མ་བཤད་རེག་པན ། ངམཆར་བ་དངརད་པ་དང་། །བདང་ཁུལ་དང་ངས་བཟུང་དུང་། [དད་དང་དགའ་བ་དག་ལན། །ཚིག་ག ཅཱིགེ་ལན་གཉིས་ 
ཁྭངབ་ཡིན། །ཞས་པ་ལཱར་རོ། །དེ་ཡངྱ་འོད་ཤིས་འུས་པའི་དོན་དེ་དགུ ། སྲུནདོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་གསུང་ནེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོད་ཐུགས་ནི་དམ་ཚིག་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དོད་སད་བྒོནྱི་ེའྡདྲོ་ར་ཞེས་བ་བ་སྟེ་དྲེ་ནམས་ལགས་བདཉོན་ཅིགཅེས་པ་ཡོག 
6 ། ཚུལ་བཞིས་འཆདན་འོག་ཧུ་འབྱུང་བ་ལས་ཤིས་དགོས་ས།།  ༈གསུམ་པདེ་ལས་འདོས་པའྲི་གེང་བསངལ ། སཱེདོན་དང་ ༈ གཞུང་དོན་གཉིས་ལས་། དང་བོལ། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ ། དྭསཾསྤ་ཆུདའད་ཉེདྱ་ཀྱི་དགོངས་དོན །ད་དག། 
(གཱདརོ་ལ་དཔུད་པ་གཡུམ་བྱཾ་། དང་པོནོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དོནལ་རུུདངྱས་པའི་ཕུང་ལས །དཔའ་བོལྟེ་དའི་དབུས་གནས་པེ། །ཟེའུ་འབུ་ཕྲས་པའི་ཧོད་ཡུལ་ཏེ། །ཕྱིསན་ཤེས་དབལྡན་པ་ལས། །རྡེ་རྗེ་སམས་དཔརེརབཏུ་བརྗོད། །ཧེརུ་ཀ་ཕུར་ 


; ༢; ༽་༽ 


69 |༅། །གཉིས་བར་བཤད། དད་བ ཀྲེ་བ། །སངས སེབདེ་བཅེ། ། ཧོདྱ་ཉིས དྲ་བད་བཤད། །དེནེ་ཡ་ཤེསདོ་རྗེར་འགྱུར། ། ད་ཆིལྭ་གྲེས་པའི་དགའ་བའང འངད། །དེནྲཾ་རཱ་མཐུན་ཞེས་ང་འ ཤད། ཅེསརོ་རོ་ ྦ 
, „ སིམས་དབའ་ལ །རྒྱུ་དུས་སུ། གནས་ལྟ་བའི་ལཁོཿ་ལེ་ | བ་འབ། །བངསུས་སུ ད་བར །ངསའི ས་བ ། ཞི་བའི་ལྷ་རྡོར་སེམས། དོས དགུས འ་ཏིསཱ་སྱིཿ བདེ་བར་བ ། སགསྭ་པཾ་ལྤཾཀླ་། དགུའ་བྭ། 
། འབྲས་བུ་རྒུ་མཐུན ། འབྲས་དུསསུ སླ་ སྱ་ངོ་བོ་ཉིདེ་སུ། རྡོ་རྔ་ཡེ་གེས རྡོ་རྗེར་བཤད་དོ། །སམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་དོན་ལ ] ༤ མིག་བུངརུབ་གནས་སྐབས་ནི། ] །ཧཱངེ་གའི་བདམད་བང་དག་གནས། །སེམས་དབའུཾ་ཏདོད་ལ་བྲ་ངོད། [དཉིད་མི་བྱསོོ 
།དེ་ནྡི་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལྱ་ཏོ། ༈ །དེནི་ཆོས་ཀ་ ཁྱསྙུང་ཡང་བཤད། ོསྤ་ལལེཁོར་གནས་རོ་རཾ་ཅན། ༈ཤིན་ཅུ་བདེ་དགའི་གཟུགས་འཇང་བ། ། ག་བ་བར་སླིན་པའ་གཟུང་པ། { 

གནས་སྣབས་ གཏིད་བུས། ། ལམ་དུས་སུ ། ། ལུ་ཞི་བཾ་མི་བསྩོད་བ ༈ དྲུག་པོ་ཧེཧུ་ཀ་ཕག ་ལ་བེ འཇག 


;བ ལྷན་སྩེས ཐམ = 
།བར་ཡང་འགུར། །ཐུགསྦཤེ་རྡོ་རེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏ །ཁྱབ་འཇུག་དོ་ཉིདྲ་དག་བཞི་པ། 
] །སཾམས་དཔའ་ཆེན་བར་བརོད་པར་བ། །ཞིསྦྱར་ངུས་སུ ] གནས་ཕང་ག །ས་བོན་ཱུ ། གནས་ 
ཇིག་སུམས་དབུའི་དོན་ལྭ { མཧྲཾནཾ་བ་འ ལྤོ འོངོས་སྤོད་འཁོརོ་ལེ་ཉོད། །འོད་དཔགཿ ་ཡེད་དུམངོན་ , | 
༈ །དེ་ཁོ་ལོངོས་པོདོ་སྭར་ 


༧ ༩ ལུགསྭུཉལ་ ཟད་པང་བ། ་ཤེང་བ་བོ། [ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ བླ 
| རྙེན ཙྭ་ལུ་ཁྱབ་འཇུག་བི་ཚུལ །སྙགས་ཛྲ་ལ་ཛཱལ་། དགུའ་བྱ་ཁུད་དགའ། འབྲས་བནམ་པྲན། འབྲསདུས་སུ། སླུ ས་ཆོས སུ རོརེཐུག།རྡོ་རྔར་བཤད་དོ། །དམ 
།པར་བཤད། །དེ་ལ་གསུང་བི་ི གྱུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གན་པད། ༈དེ་ཧཾངེ ཏིད་མཆོག་ངུ ཅུདགའ་ང བན་བཤད། བུ དའབྱའུ་གགས། །ཡུན་ཇོབ་དང་ ནི་དོནོ་དམྱ་ཧིས། | །རྨེལམ་གནས་ ྐངས་ཟད་བ་དང་། 








ད . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམཅདའ་གུརྡོར་སམས དཔའང་དང་། གསུང་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དང་ ༈ ཐུགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ ། ༈ དེ་དག་གི་སིང་པྲོ་སི་རོ་རེའ་ ན་ཞིང་ ། ། དེ་བཞིན ། རྡོརྔེ་སེམས་ འཔའ ུ་རྡོརྔ་དང་ ། ! སྤམས་དབུད་ 
ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗ་དང་ ། ངམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྡོ་ངོ་ཡང་བསསན་ལྭ ། དེབི་རོགས་པསྐ་ཀེའི་དོར་ཕེ་ཤེས་རོ་ད་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཏིད་སུ་བཞིའི་གོརིམས་ད་ དང་སྤར་པི་ ། ཆོས་དང་ལིས་ཧཱོདྡ་ཇོགས་པ་དང་གྱུཁ་པའ་སྨ་དང་གསུངདང་ཇུགས་སོ། །ཞེས། 
ྷ སཱུ་རྡོ་ར་ཆོས་སླ་ སཱ་གསུད་རྡོ་རེ་ཡོདས་སླུ་ཐུགས་རྡ ཇྗེ་ཡའ་སྦུའ་གསུངས་ཤང་། { དེའི་རིགས་པས་ེའི་དོར་ང་བོ་ཉིད་སུར་པང བྱས་ན ེ །ད་དག་ལུ་སྤ་ཧི ཉེ་གནས་དང་སྩད་བརྡི། ། སཱ་གསུམ་ལུས ཀྱིནང་དཱནི། ཁོ་བ་ཡའོ་གྲ་བུགསྦ་ཤས་བྗཇོད རྡོད་པ༣ཧཱ། །སཱ་ གསུམ་མོ 
སུ་ཤེས་པ་ནི། སེ།བདེ་བཅན་བོའ ་འཁང་ལོན་བརྗོད། །ཆོས་དང་ལོངོས་སྔད་སྔལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ ཧྭ ཉཾད། །ཅེས་སེགས་ཆོས་སྱུའི་གནས་སཱིང་ག་ལངོས་སུུམདྲིན་པ་མུལ་སྱུ་ལྟེ་བ་ངབོ་ཉིད་ཱ་ཧཱཾབོད་བཤད་ད [ ངེའི་རིགས་ བསྡརའསེམས་སགོས ྦ 
བའི་གནས ཤྱད་རོགས་དགོས་སོ། །དེ་བཞིའུ་དུ། ཨ་ཛྲཾ་ནོམ་པྱརྦ་མཛཇཱད་ཏེདེ། །རྣམ་སྙིཿ་ཆོས་ཙི་འངོརོ་ལོ་ལ། །ལོམ་དཱོ་སྱེས་ཐུས་ཐོད་བ་ཏེད། །བདེ རེ་པའི་འཁོར་ལོདདེམདོའ ཙཉིདྲ། །ཅེས་འཁོར་ལོ་བཞིར་འབབས་བུ་བཞྲི་སོད་བལ་སོགས་པ་གསུང། 
རྐྱ་དུསསུ་ཐམལ་པའི་ལུས་སམ་སེམས་རང་བནིན་ལྷན་སླེས་ཀྱིངོ་བོ་སྙོང་པའི་ཆའམ གཉིས་སྦྱེ་མད་ཀྲིཆ་། ལམ་དུས་སྭུ ། རེར 


སྭོ། །དསྭཱན་འདྲིཿསེམས་དཔའ་གསུམ་ དང་ལེའི་རྫོ་ར་གཞི་ལམ་འས་གྲསུམ་དང་སྤར་བར་འདོདན།དྡོར་སེམས་དཔའའི་། རྒྱ་དུས་སུ་ 
ཀ་ཤག་གཏིས་པའ་བསད་འམ་དང་། ཧཱངཾ་གཆོས་ཀྱ་གའོར་ལོ་ལ གཏེན་པའི་ཛོ་གསའོའི ། ཁྲབསྤདུས་སུ་སྭཱ་རྡོ་རྔེ་དངཆོས་སུ ། སམས་དཔའ་ཆེན་པོར་། རྒྱསསུ། བམལ་ ་པའངེག ་གམརང་བཞིན་ལྙན་སྱེསྱརང་བཞིན ་གསལ་བའིཆངམ་གསུང་ ་ 










འགགས ས་པཞེད་པའྲོང །ལམཧསུ། ཕྱག་འཞི་ བཞི་བླཝད་རིམ་དང་ | མཁྲིན་བ་ལངས་ཧྩོན་ ཧོཾ 
ཌཱ སྭ་ཀྱི་རྣམ བ ་འགྲགས་པམེད་ ་བའོཆའམ་ར་ལཅིང་ ཡང་འཆར་བའི་ཆ། ལམ་ངུས་སུ། ཕགྲ་དུག པའི་བྱས དའམ་དང་ ། ལྗེ ་བ སུལ ་བའི་འབོརལོ་ལ ་བྔཿ ཏན་བའི་ རྫོ་གོད་འལེ ། 


སུས 
ཐུམ་ལ་པའྲི་ས་གསུམམི་ཕེད་པའུམ ༨ རང་བཞིན་ལཱན་སྐྱེས་ཀྱི་ང་པ ང་བཞིནྣ་རཝ་བ་གསུམ་མ་ཤེད་བའམ ། གདོས་གདངས་ར་ཡ་ གུམ་མ་པྲད་ དྲབ །ལམ་དུས་སུ། ངག་བྱར་རུག པའི་བསྙེད་རཾམཿ ད་ 


རེ ཆི་འཁོར་ལོ་ལུ་བརྟན་བའི་རྔོ གས་དམ ། འབྲས་དུ །དུསྲས་ག སུང་རྡོ་རྗེ་དད་ལོངས་ སྭཱ དམ་ཚེག་སེམས དཔའ ཾ རྩུ་དུས པུ ། ཐམའ་པའི་ཡ། ནདེ་དམའང་བཞི 
འབུས་ངུས་སུ་ཟུགས རྡོ་རེ་དད་སལ་སྐུ ! ཅུ རྗཾནི། རླ མདུས་སུ། 


༥ # 
¬ /¬2/ 


༈ རྔ འོ་བེད་ཆེནི་ལངོར་ལོ་ལ་བརེན་པའ་ཇོགས་ 
ལསགས་པངའ་སྲན་ ར་བའི་ བཤད་པ་བསྡུས་རླང་ 


༣ིམ། འྲབས་ངུསསུ།། ཡེཾ་ཤེས་རྡོ་རྔ་དྲང་ངོ་བོཧོདེ་ཤྱེ་སྙ་ ་སུན་སྱར་ཏེ ཏེ་བཤད་ནཱ་རྒྱུད་འདེའོ་ དགོངས་བ ་དང་མ་འགལ་ལ། །གསུབ ་བདེ། འགའ་ཞིག་གིས་རྐྱད རྒྱད་རྒྱས་པའི་ས ཡམད དཔའ་བ ལ་བཞི ཡ་པ ཤདང་རྡོ་རེ་བཞི་ 
ང་ ། རྡོ་རྗེ་གསུམ ག་གནས འཆོལ ཡཱ ག་བྲ་སུངྡ་ཛ རྡོ་རིདང་། 


དིའི་དགོངས ་པ༽ནན་དུ་འཆད་པའ ནི་མོ་བཟད་དེ ། ྨ དེ་ལཱ འདད་་ས ཨདང་སཱམ རཿ དབའ་དང་གསུང་སྤེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་པ་དང དང་ཐུགས ་དམཚེག་སཾམས་ད དཔོན་འཆད་དགོས་ང པ་དང མཾམཧཱན་པེ་དང་ 


ལྭ་སྐནས ¦ བདེན དྲ་རུས་པའི་ང རྗེསཿ ཨུ་འབྲངས་ ྒྐ 


མཧྲིན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་གནས ་སུའྱབྱན་ཤལ་སོགས་པབ བ་བྱསས་ རུད་དང་ཡཾམེཐུན་བ བམང་དུ་སྣང་བས་སོ། །འགྲའ་ཞག ཤིས ཟྲེང་གཞི་དང་རྒྱད་ཐུས་པའི་སྣ་ ་གསུང་ཐུ་ ཐུགསའིར པས་སེམས དཔའ ་གསུམ་ 
་། དམཆེག སེམས དཔའ་ག་བཞཔ་ལ་སྐོགས་པར་ འཆད་པ་དང་ ། 


ཏ་སེམས་དཔའ་གྱསུམ་རིམས་བཞེ་ ན་ཡེ ཤེས་དང་ཐུགས་དངེ་གཙུང་དོ་ཇེའ་འཆེད་པ ་ཡདྷ་ནོམ་བཞག་ནང་འགལ་ཞིང་ ། འགའ་ཞིགཏྭ་དྡོར་སེམས་དཔའ་ཧྲརུཀྭ་ཕུག་ཇུག་པ་དང 












༡3 ༥༠༠། རོ གླ་བག་པ་གསུང༣ རྫོར་ཤོག་བྲའི་པལ་སགོས་བར་འཆད་བའང་ནལ་བཞག་འབུགས་བ་ཡིན་ནོ། ། །བཅིགྡ་ངོ་རྔ་སེམས་དབའ་ བློ ོ་ོག་སོ་ལས་དཔལོསོ་སུརལརབའང་ འདཟ་རྫོ་ོསྤྲ་མདང་ཐགས་དོར ༧ 
སཱལ་སུར་དམིགས་གསལ་དུ་གསུངས་བོ་མ་ཅོགས་པརྡ་རམ་བཞ ་བཞག་གཞན་ལ་འབལ་བའྲངའ། །དས་ནྱ་ཧཱདྱ་ཧས་བྲསས་འདིའོ་མབསྱ་ཏིད་གོངས་དོ་ དྲོན་སེ་སཾ་བ་ཡཾིོ །རྒྱད་རྒྱས་པན །དོ་ཐོ་ཉིར་ལས་ཆོས་བླསར་ཞིང་། །ཆོས་ལས་ལཛེས་སེད་རོ གསའགྱུར. 

༢༨ རོ། །དེ་ལུས་གཱལ་པབྱ་སཱ་ཡནན། །ཞེས་བོ་གོས་ཆ་ཆེན་བླ་ནམས་ཇེས་སུ ེས་ུཿབཟུང་བའྲི་ཤིྦཕ་བཅོས་དབེངོས་ཟབ་མནས་བཟམས་ཏ སེམས་དབའ་བཞི། ངོ ངོ་བོཧཏདོ་དྲང་ཆོས ་ལངས་ ་སྭལ་པ་བཞྲི་དང་། ཡཤེས་ད་ཐུགས་གྲསང་ལྷའི་རྡོརབིང་གོ་རིམས་སྦྱའཏ 
གསུངས་ཤང་ ། ¡ དེ་བཞིར་དུ་འབོར་ལ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཤིའོ་སྩར་བཤད་ཀྱང་བཟོག་ནོས་གསུངས་ལ ། བྲམས་རུད་འདར་ག་གས་དམན་བྲ་ད མས་ཏོགས་སླ་བའིཆེདད་ ། སྡེཝེས་དབའ་གསུམ་སླུ་གསུཿ ང་ཐུགས་ཤི་རོམ་པས་རོ་རེ་གསུམ ་ད་ཅོས་ ་ | 
ལོངས་སྱུལ་གསུམ་དུང་སཱར་ནས ། ། དེ་དག ཀགི་ཧིང་པྲ་ཀེའི་རྡོ་ར་ ་ཤཾསྔ་ཝྭལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་ཤིང་ ༈ དེ་བཞིན་དྲུ་སོམ་པའི་དྲབེ་བའད་རྟོགསསླ་བར་གསུངས་པས ། སྣབས་ ༈འདིངེ་རྒྱད་རྒྱས་བསྡུས་ནེན་རྱིས སུར་ནྲ་རམ་བཞག་འཁྲགས་པར་འུདབ་ 
ཡིནནོ གགཞུང་འདིའི་བསན་དོན་ལ་བ་ཅིག ། ཞུས་ལན་འི་དདྱཀི་བ་ངོད་ཧཱམདོན་བས་ནས་གཞུང་འོག་མ་རམསྤ་འིས རྒྱས་པར་བཤད་ཅེས་འདོད་བལ་འབུད་ད ། ། བདིའི་ཤུ་གས་ལ་མད་འི་བྲ་ངོད་བུ་གསུན་ཡད ། བང འདྱི་དདུས་ པཱ པལིརྡ་ཨོས་དོ དན ཡན ]. 
པདད་ ། འོག་ཏུ་ཏོན་ཞེས་གདམསནས་པར་མདོར་བསན་གཞན་གསུངས པའི་ཤིརརི། ༈བཅིག ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ཆི་ཅུས་ལན་ཡིས་གཞིའི་གླ་གསུམ་པྷཾནི་བྷལནནས །ཤའིར་ཇའིཆུས་ལན་ཆོས་བབས་རུང་ ༼བོན་བསཱན་པར་འདོད་པའང་མོ་འཐད། 























དི། ད་དག་ གས་ལམ་འབསྱ་རླིས་གསུཝ་དང་ གྲ ཞི་འྭབསྭ་ཀྱ་ིའྡ་རྡོ་རེ་ཡང་དངོས་སུ ཨུ་བསྟན ན་པའི་ཟིརེ་རོ། 
/འཆད་བབང་ཡོ་འཐད་དེ ། ངེས་དེནོ་དྲུ་བམདྱ་ཀྱི་ཧད་ ཐམས་ཅད་གཉིས་མདྦ་རྨུད་དུ་པཞིདྱ་ཀང་ །བྲྭཱཱ 









འཐུད་ད ། འདབྱུད་བའུ་ ཆླཌཱ་བ་ལས་འཕྲོས་པ ི་ཡའ་ིབསུང་ལན་པསྡ་རམ་བཞགངོ སྤུན་བའདེགོངས་ངོན་མན་བའི་ཕན་དོ། །དསན་ སྤལས་ དཔྲའ་ འ་གསུ་མ་ཁྲིའེས ་ཡན་བོས་ གའི ་ལམ པ་འྲབསབུའྱཁྱར 
ང་པ ཟུང་བུ་འག་ བའིའྲབས་བྱུ་བེའི་རྲོ ། དེ་ཟུར་ཧི གྱིས་རང་བཞིན་སོང་རདྱའ་གཞྲིཀེའི་དོ་རེདང {ཐྲ ཐབས་ཤེས་དབུན་མེད་པའི་ལར ཉྱེའི་རྡོ་རྗརྨམསུ་བསྟན་ ཡང་། [ དབོངས་དོན་ངྱི་ གཅོ་བོན་ བོནོ་སེམག དཔའ ྣ 
¦ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྲལས་དཔའ་གསུམ་ཡྱི་ཁཱས་ལན་དང་ ' ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་ཁུས་ལན་ གཉིས་ཀྱི ¦ དུང་པོན། ྡོ་རྗཾ་ཧཱངེ་པོས པོས་གསོལ་པ། གང་ཤོཾར་དྡོརཾ་སེམས་ དཔའ་ལགས། (ཇི་ལཱར་སེམས་དཔའལེན་པ་ལགས། ། །གད་གེས་དམ་རེག་སམས་དཔའ་ ( 
།ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན ་འདྱས་རོས་བཀའ་སུལ་པ།།རྡོརམི་ཤིདཅས་དན་འཇྲོད། །སེམས་དཔའ་པད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། 


།'བཅིགྱེ་ལེའི་ཇྔོ་རའྲི་དུས་ལྡན་ཇེ༔ ཧྱསྤ་ཀྲ་རོར་གཉིས མེང་ཀྱི་རྨྱད་དུ་བསྟན་བཉ་འདོད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིཐབས་ཤེས 
སཱད་དུ་ཝུབ་ཤེད་ད་དག་བསེ་གཉིས་བདྱ་ཀྩི་དུད་དུ་བསྲབསྲན་ ། ཕྱ་དད་ཨ་ཇུད་ཤ ཧླི་རམ་དཞག་མེད་བར་འགུར་བ་དང་ ` ། 


མྣས་བསྙན་ཞང་ ། 








ངཿ 
༤༤༨ ༠༨ 

༡༡༩༠ ༼ས་ ེ་རོ་ཆེ་ར 
༤༢ ༥༠་༽ = 


[བན་གསུངས་པ་མང་བ་དང་ ། མཁས་གྲུབ་ཐུམས་ཅད་ལས་ཀངྨ་ནམ་བཞག་ འཁྱན་བཞི་ཤིརེ་རྡོ། །འགའ་ཁྭཾག ག་འེ་དོར་སྲོན་ པས་ཐོགྲ་བདའ་བས་བུ་ལ་སོབ བཅྱོད པའ 'ཕིའི་འྲབསླརཱ ཧུད་བསན་ནསྨ། འིར རྒྱདའེམ་ བླྭ་བླསླད། 


(ྱརཚུལ་ཐམས་ཅད་དའི་ཤེས་བིད་ངུ་ 


[རྱད་འྲིན་ པར་གསལ་ 
།ཞས་འཆྲད་པའང་མི་ 


། ཀྱའི་རྔོ་རའི་ཐཱས་ ༈་ལན་རིས་ཧྭཱང་ཇ་ དོང་ 


་དཔའ་གསྡུམ དངྲ་ཀེའྲིརྡོ་རིའ་ བིརེས་ཚིག ཅུས་པ་ང་ བསཿ་ 


།འདིསནི་ཤེསརབ་རིགས་པ་ཡིས། །དྡོ རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། [ཨེ་ཤེས། 








རཱ 





རྟག་ཏུདམ་ཚིག་ལ་སཱོད་ཤིར། །དབ་ཆེག་སེམས་དངར་བརྗོདོ་པདྲ་བ། ཞས་བ] སཡས་དཔའ་གསུཊ་ཅིེས་ིགཞུའི་ཱིནིྲོར་ི 
མཆཚན་གང་གས་ཐུགས་ལ་དམ 





ཧུ | །ཆེན་བོའིྲལོ་གང་བས། །སེམས་དབའ་ཆེནབོོརཇོདཔར་བུ། ། མོ 

གསོལ་པ ། ཟིགས་པ་གང་གི་ཕིརྲ་སཱལྡ་དྡོརི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསི་བ་ལགས །ཚུལ་ངེ་ལྟན་གསུང་ ་ལ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ལགས ། ག་སེམས་དབ འཞེས་བྱསིབ་ལགས ། དོ་དག་གི་ སཆིག་ ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བདག་ལ་གྲསུངས་ཤིག །ཅེསྭངས་བའི་ལན་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཤསེ་བཀའ་ཕུལ་བ།  རྡོ་རི་གཞན་ཧིས་ཡཱ་པད་པའི་དོར་ཏ | ཚདྱ་ཀི་དབངས་སྟེང་བཉིད་ལ་སློས་བའམ་རྟོག་བསམ་ཤེད་བསྡ་རྡོདེསྲ་བ་བར་བ ཇོད་དེ །བསག་། 

བརྔད་པན་པྭ། །ཞས་པ་ ། [སེམསཱདཔའཾ་སླ་སྣྲ་ ཞེས་པའས་མྭ་ད་མཉམ་པཏཉིད་ལའང་འཇུག་བྲས་ བགསུམ་རམ་པ་པི་ངོག་པའི་ཡེ་དེས་སུབཏ་བའམ་། དེདཔ་གཅིག་པས ༽སམས་ 

རྗོད་དོ། །ཡཾ་ཤེསནི་ལྷན་སྒེས་ཀི་ལ་ཤེས་ ། ཆེན་བཞོདའི་བདེ་བ་སེ་ཟགཔ་མད་པ ། དེ་ཏིད་ཉམས་སྤྱུ་སོད་་ཡྲིན་པསུ་དེའི་འཞེས་བ་ 


75 ། 
| 





མ་ལ་འ གོ ོིད་བཅོད་བཅོ་། ཞེས་པའོ །བཅམ་ 
དབའ་ཞེསྲ་བའོ། [རྒྱ་མཚན་འདེག་ན་ཤེས་དབ་ཀྲརགས་པ་ཡེས་སྣ་རྡོ་ངྲ་ སྭ་སཱ་ལ་དཱོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ཞེས ཐ་བད་བ སཾ 
ལ།། དེས་རླྱོད་ཡོངསོ་སུ་གང་བསན་གསུང་རྡ་རྗེ་ལོངས་སུ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརོ་བརྗོད་བར་བྭ་སྣེ | དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེ་བཅུན་བོའོ་ཡང་བཞེན་དུ་མཉུམ་པས་སེམས་དབའ་དད་དྱྱ་ད་ཐམས་ཅད་གང་བསན་ཆེན་པའོ། །དམཆག་གླེག་སམ་ཡ་ 
ཞེས་པ་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ ། ངུས་རྟག་ཏུ་5དྲརུབྱ་ཉི་སེམས་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་དོན་ལ་སྔོདོ་པའམ ། རྟག་ཏུ་བང་སམསྦ་ཀི་དམ་ཚིག་འགྲོ་དོན་ལ་པཱད་བའི་ཤོན་ཐུགས་རྡོར་སྤུལ་སྒུ་ལ་དམཚིག་སམས་དབད་བརྗོད་བར་ཧྲ་སྟེ ། དེ་ཡང་འགྲོདོ་ལ་ ¬ 





293 












ཙཊ ི་འདའ་བས་དམ་ཆིག །ཐུགས་ཇེ་མཉམ་པ་ཏེདདུ་འཇུག་བསན་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་པ་ཡག་དོནནོ། །ཡངན་ྡོ་རིནྱི་སི་འཇིག་གིས་ཡ་ེད་བའི་དྲངངས ། སེམས་དབའནི་སྲིད་པ་གསུམ་བདེན་མད་དུ་ངོ་གཅིག་པ ། ཡེ་ཤྲེས་ཆེན་པནོ་ལུན་སྱེས་ཧི་ 

. སེཝས།  རོས་གང་བཞེ་དྲ་ཏིདྱ་ཀི་དོན་ཉམས་སྤུམོང་བ ། དམཆགན་པ་ཆོགས་ལ་འཇུགཔས་ཏགྲ་ཏཱུ་ཐབས་སྣཚོགས་སྣུབཅངེ་སློད་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་ཇེན་ཐ་ལལྷ་པཾ་ཏྩོག་པས་མ་ ད་བའྭ་ལའིརལའབྲོར། སྤེམས་དཔའནི་སཱད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དེའྲི་ར་ལ་རོལ་དུ་ཤོགས་གཅིགྲཏུ་ཤར་བ ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོན་མང་བཞིནྷ་ཁི་སྟོང་ཉེད་། རོས་གང་བཞེ་ཐམས་ཅད་དའ་པང་བ འིན་དུ་ཤོས་བ ། རྟག་ཏུ་བསྲུང་5ྱའ་དམཆག་ལ སོགས་པསམས་ཤིང་པོད་པྱས་སྔདོན་ནོ། །ཡངའདྲ་ངན་ཡུང་ཁམས་ ་བསྲཾག ྭ | 
པའི་གྱངམཆའམ་ཤམས་བུ་མེད་པའི་ཧང་སེམས ། སམས་དཔང་དྲིརུང་གཙུམ་དྲབུམང་དོ་གཅིག་པའམ་འབུང་བའི་དངས་མྲ་ནམས་ཞིག་ལུནནོ་གྲིག་པ ། ཡེ་ཤེས་ཆན་པན།རམ་བར་མཏག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བདེ་ཧེང་གཉིས་སུ་མདུ་པའི་ལཱན་ཕེུས་ 
དོས་གང་བནི །ཡྭ་གེས་དེའི་པང་དུ་གནས་པའམ་བད་སྙོང་དེས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་བ །རྙགྱཏཱ་འབདའཛོག་གམམཉམ་སྤོར་ཛྱི་དམ་ཚོག་ལ་པྱོད་པ་སུ་སྔས་དོནའོ། །ཡངན་རྡོ་རྡནཱ་སྫིའེ་མདེྱིདེ་ཁེ་ན་ཏེད ། སཾམས་དཔའ་ནྲི་སད་པ་གསུམ་ 
ཆས་དབིངས་སུརོ་གཅིག་བ ངཱ ཡཾ་ཤེསཆེན་བོ་ནཾཡེ་ཤེས་ཝ་རྫོགས་པ ། རོས་གང་བ་ནེ་ཐམས་ཧདདའའང་བཞྲན་ད་གུར་བ། རྟག་ཏུ་དམཆེག་ཧཱེ་གཞུན་དོན་ལ སྐ་མ་འདའ་བར་སལ་པས་འཇིག་རེན་ཀྲན་ངུ་སྔོད་པ་སེ་མཐུན་ཐུག་བ་དན་ནེ] །གཏེས་ 


 པནི།དྲོརཧིང་བོས་གསོལ་བ་།མིང་བསུས་པན་ི་ལབུ། །གང་གིས་ཆ་ལི་དོང་ལགས། །ཏེ་ལྲ་རམ་པས་ཆིིག་བཤོད། །བྲར་ཡས་པངདེ་བཞི་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ།།དེགནེཧེོ་ཇིཆེན་བ་ཏིད། །བླཛང་འང་གེས་རང་ 
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ལ་ལལ་ཿ༣ལགས་དཉས་དས་ད འོད་ཟེར་འ ངེལ།འ་བའ་བོལ་བསལ་ང། ང་ང བ་ས 
།དེ་ནིང་ཡེས་བཤདྱ་ཀིཧོན། །ཞེས་པ་ཧྭེ། ངྡོར་ཧིང་བོསྦོ་༡ེའི་རྲོ་རིའི་རས་ཚིགྲ་འུ་བའི་དོན་དུ་གསལ་བ། ཧེ་བྲཛ་ཞེས་མིང་བཝུས་པསདདོད་ཛི་ལྟ་བུ་བསྟུན | 
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དང་། བཛ་ཞིས་པ་རྡོར་ངང་དའི་དནུ་གཞུན་འཇུམས་བའུམ་འཁེད་པ་ལའང་འཇུག་པས ། ལེས་བ་བམས་ཅད་འཇོམས་བའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤེད་པའི་ཤེས་རུབ་ལ་བཇོད་པད་གཞིང་། དེའང་ཡུལ་རམ་ཀུན་མཆོག་འནྡུ་ཁི་སོང་ཧིང་ལ་བ་ཆ 
དྲན་འདྲ་ཉད་འབུམ་ལྔ་ལས་ ། ས་པས ཅན་རསདངདམགས་པ་མད། །ཧེདྱ་ངོ་འདའྲཾ་རཱལ་ གསུམ་ད་ཤད། ཆེད ངྨ་ས་ཡག་བཛགས་པ་ཡད། །ད་པས་པའ་ཡ་ཤསཝལ 


༈ 


ཅཅ 


༣༦༠༤ 


ཡིག་གོ །རྔོརའྱས་ཡེས་ཨཱ་ཡགེན། །ནུམ་པ་ཨུན་ཝན་སྟོང་ཏདོད། །༢ ག་གང ཉོསས་ཡུག་ ། །རྣལ་འབར་སྨ་ཡོས་བརྗོད་པརྲ་བྱ། །ཐབས་དང་གེས་རབ་བདག་ཏོདྱ་རུད། །རལ་འྱོརྒདུད་ནི་འབྱ་ཏུ་བོད། །ཅེས་པ་ལུར་ངྲོ། །དཱེ་ [ 
།ཧཞང་། པཱ 


༽ ༤ 


. ༈ལྟན་ན་ཐབས་ཤཱངྡརྫ་ཆེན་པེ་དང་ཤེསའབ་སྟེང་ཕ་ ཏིད་ཟུར་དུ་འཇུག་པའི་བདགཉད་ལྭ་ལེའི་རོ་ར་ 


° 


ཊཱ བུའྱི་ཧུད་ད་ནངེ་ཡིས་བཤད་ཚ །གས་པར་ཉོན་ཞེས་པ་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཧས་བསྙན་པ་ཧཱང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པའ་ལའ་ 


ཧར 


- ¬ ཛཝས་ ༧༧ ཞུ ,, 2. 2 བུ ,ླ 
ངོན་ངར་བརྗོད། །སྩུ་གསུངཇུགྲས་ཁྱེ་སྩོར་བ་ཡས། །དང པོར་དཉེལཾ 


ཧཱཿ 
ངཿ 


ཐོ་པོགསལ་ ལྔཇོགས་པ་དང་ ། བཛཾས་བ པོ་ཤོས་འབ་དཔོས་ བྲོདོསས་ཅད་འང་བཞིདའེ དད་པས པ་ཧེདྲ་དྲ་ཤེས་ ཡེ ༈ གསང་འྱངས་སུ ། གངཞིག་དངོསོ་མེད་ཤེས་ རབ་སྟེ། །ཐབསན་དངོས་ ཅོས་བོའོ་མཚན་ཏིད་དྲོ། །ཞེས་པ་ལཱངརོ། ། དྷ 
དྷ གྭ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ འྲརོ་རཱའི་དེོ་ཏེ་ཧཱ་དེནོཿ ང [།ཡངན་ཧེས་བསླན་ པའ ངིཧིངྡརེའི་ ཁྱིཔཀྲརཱཛལ་ཀི་འདེ་བརུ་འཛེན་པའེ འབུན་འཛག་བ གྲམ་ །བྭ་སྤྱོར་ལྭསླ་བུང་བའ འི་ཐའས་ཝཱ སཱེས་ཀྱིབངཾ་ བ་འདན་པའོ། །བངས་བསྟན་པའི་ཞས་རབའ་དའི་ཡུལ་སེང་པ་ཏིད་ 
|¬} ད་དག ཟུང་དུ་འཇུ་གཔ་ ཧྱེའིནྡ་རྔུའི་དོ་ཏ ་སསདོནནོ། ། །ཡངུནོ འི་སྦཧེ་་ནི་རོལ་བ་ད ་ཧེཾཔངྡ་ཇོ་རྲན་ངོས་སེམསཿནྷ་བི་དྲོན་ལ་རོལ་བའམ ། ཧྲང་རྔའཾ་སྲེ་ཞཱཿ རཱ་རུ་ངའི ་ཀཾ་འདེ་བརུ་དུལ་ ཁཡེད་བ་ལ ་འཇུག་བས་ཐབས་མི་འགགར་བའི་བདེ་བཆེན་པ པོ།བཛྲ་ 
ཤེས་རབ་ཅས་བྗོད་པཞི་བསོ་བ་མད་པའིརང་བཞིན་ིདཤིངས་ཏེ ། སྤུའི སྫོས་བམད་པའི་རང་བཞིད་ེེ ད། ། ཤེས་དབ་ཅེསནི་ཡོངང སྲས་གགས། །ཡེད་བཞིནནོར་ལར་མ་ལཱས་བའི། ། །སེམས་ཅན་དྲོན་འེད་སིའ་༔ རཉིད། །ཅེས་པ་ཏང ཅེརའོ། །ད་ 
|, དག གུཟུང་དུ་འཇུག་པྱ་ཀའརོ རྔའ་དོན་ཏ་མཐར་ཐུག་གདནན། ཙུ །གཉིས་པ་རྒྱད་གཞུང་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ ༈ ། བཏུགཔ་སུན་ཡདངབསྟན་ཆས་བཤདིཚུལདུབཤདཔ་དང་ ། བག་པ གཡཔ་ཡོམ་མ་ཚང་ བ་ཁྭ་སོང་བའྲི་ཚུལ་དུབ་ ་དུ་བཤད་པ་ གཉིས་ལས ། 
ད་ང པལ། ལྤལདང ་པོས་རྨུད་ཚི་བརྗོད་ཿ བམདོ་བསན་པ་དང་། ། ལེའུགཿ ཞེས་པ་ནན་ཆིསྦྱརས་ ་པུར་བཤད་བ་གཏིསྱའི། དང་པ་ལ། ལྭའུའི་ག། ཞུང་བཤད་པྲ་དང་ ] ¦ ལའུའིམཚན་བསྟན་ང་ གཏིས་ལས །དྲང་པོལ། གད རྒྱུད་ྱིའིམདོར་བསྟན ། བི་ གཅོམ་ 
གཉིས་ཀྱི ཙ༅ལདའ་ དོན་བསུན ། དེའིའྲཕོས་དོན དན་གསུལ་ཅ ] དང་པོ་ལ །ཧཱ ཙི་དྲོན་དང གཞང་དོན་ གཉིས་ལས །དང་པོནི། ཙྟ་ཧཱངས་ད དྲ་གག་དང་ཞེས སགསྦ་ཙི་གཞུཿཚིག་དི་ཉིདར་དོན་ཡེན་རབ་ གཞས་དང་སྤེན་སྲེག་ལ་ ་སྲས་བ ཤརྔོང་ཧབྲམང་ པོར་འགྱུར་ 





༦། །གས་མངས་ཆེས་ལ ། བསུན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སམ་ཧྫོས་བཅས་ཧྲོས་མེད་གཏིས་སུ་ཡངའདད་བསྲ་ནད་མདོརབཅུན་ཅྱི་ཝམོས་སུམི་རིགས་སམ་སུམན ། སུནལད་དེ་ཧ་ཅང་བསུས་ནྭ་དདྱ་རིམངན་རོགས་ིའོམ་པལི་ཏོགས་ཤིད 
ཉཅངྱ་ཧསནའང་སྔམས་སུ་མ་འྱུར་ལ ། གུང་ཚིག འདསེ་བརྗོད་བ་དགས་པ་གཅོཆ་བླ་ཚམས་ཀྱི་རཱིནམ་སྔོན་པསྐནྱ་ཧཱདྱ་ིམདོད་བསྟན་དུ་འཐད་ཅིང་འགྲེལ་བ་མཐའ་དགྭཏུ་ཡང་གཞུང་འདུ་མདོར་བསན་དུ་བཤད་པའ་ཡུརེའརོ། །འོན་ལམ་གྱི་གོ་རམེས་ 
¢ སྤམ་འའུའི་གོའམེས་ལུ་མི་སེསོ་པར ། ལ་སས་བགས་ནས་ལཱསོ་པའྱིར་མཚན་ང་ལྭབ་སུམ་ན ལམ་ཨོ་གོརིརས་བཞིན་མྲོ་འས་པནི ། སལ་མནྱ་དད་ལ་རང་གད་འཇུག་པ་བར་བའི་ཆད་དུ་ཡེན་ལ། ལའུའི་གོ་མེས་དངམ་འགིག་པ་ནི་འབུམ་ 
༡) ལྔའི་གཞུང་ལས ། ཚེགས་བཅང་ཀི་སཾ་ཚན་བྲསས་བའི་དོན་ཡིནནོ། ཀའེནྲ་ཁང་གཞུངཆོག་འདའ་འབྲེལ་ལྔ་བམ་དབ། ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྲནོ་དུ་དགུ་ག་པ་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་དང་ ། དེ་ཡང་ལཱ་སྭངས་སྔེནོ་དུ་འགྲོ་བཅན་ཡྲ ཞ་པ་དང་། རྣལ 
འཧོརའདུས་པའི་བ་ཆེན་ཡང་ཕན་ཚུན་དགུག་པ་སྔེན་དུ་འགོ་བཅན་ཡིན་པ་དང་ ། དེས་རྩུབ་པའི་ལས་ལ་གཙོའོ་ཞྱི་ཆེས་སོགས་མི་སྫོས་པན་རེངས་པ་སོགས ་སོས་པ་ཡངྱ འ་རྡོ་རཱཞི་ཝང་གིིགས་ཡིན་བསྲ་དག་བོའོལས་གཙོ་ཆ་བའྲི་དོན་དང་ ། ད་ཡང་ 
བསད་རྐྱ་དང་གནས་རྒུ་འཆ་གའ་དྲགས་བྫུབ་པ་དང་ ། དེ་ལྱ་པདྱ་དཱ་གནདྱ ཆ་བ་དང་ ༈ དེ་དག ལསའང་གཞན་རྱ་དོན་3ེད་འབྱུང་བ་དང་ ། དེ་ཡང་ལེ་ཤེས་དངྱ་རམ་ཤིསྲ་ཏས་བྱ་ཧན་དགེས་པ་དང་ ། དེ་གཉིས་ཀངམ་ཏམ་བཞག་པད་ཇེས་ཐོབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟན་དང་། 
ལ་པབསད 


ད་ལས་མཆོག་གིདབས་མ་འབས་བའིའི་ཀནསས་འབུརབའོ་འའེལ་བས་དེ་ལར་གསུངས་པར་འཆདདོ། །འོན་འདསལྱེའནས་ངི་ཉྟར་བསྟན་དེན།།ད་ལ་ལྟ་སྟབསཞེསཔས་རུང་བའ་ལྟ་ྟབས་སགས་སྟོརཏ་ལའ་ཏུ་གཉིག་པ་འསན | བརྡ་ཆད, 
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༣ -~ .- རར ` 

༦5༩ ཧེ -༽, ༡༢༢ -༩ "༡ ལག ༡༡”! རར་རོ ༨ 
ཆོ མཁེ" །བསྟེད་དང་གརས་དང་ (ཞེས་ཤ་ས་ ་བསྙད་པའརྒྱ་མངན་5ང་ཝ་ ལ སགས པའ་ སྤནས་ | 
པེདྨ་དཱད་པཞེས་ངས་ཤུད་པདྲད་བེད་བའྱི་ན་དབང་བླསར་སོགས་སུནཏེ་ལྲའུ་བླན་པ་བཅུན ། དུན་ 
༤ ཛཿ ཡཾ ° ༄༅ ༤ ་ ། 


ཀའའ།༡༡ ༤༤༩༩) 2 ག་ར པར 0 1 2 བ་བ ག་ས ་ང༽ །ངོའ་ཕྲེང་ླ་བང་བརོར་པ་ང་། །རེབ་འྲད་བྲེདང་དང་སེང་བའའ་། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ བསྟན་ན། ༈གཞས་པན  ལ་སཱངས་དྲསགདང་བྡད་རན་དང་། །དྲན་པདྨནམ་མད་བྲ་ངོད་པ་དང་། །རངས་བདརྲང་ དང་སླེད་པ་ཉང་། ༦ 


།དན་བེད་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ཤེས་ངང་། །ལ་རམས་ཇི་ལཱརའྱ་ཐུང་བ་འོ། །ཞེས་པ་སྭུ །ད་ཡང་གོངདུ་བཤད་བ་ཏོན་ཞེས་པལ ། བད་བཤད་ན་ཁུང་བའུ་ 






81 ¡|9།  །བ་ང་། བསླྲད་ཧ་ཡུལ་གཞནདུ་སང་པ་ཏིད་དང་། ཕ་པོལྱ་ཟྲ་ཝེའེབས་བརྡ་བེད་པ་པང་ ། དེ་ལས་གཞན་བའྲི་ངག་པའ་ལས་བསད་པ་ལ་སགས་པ་མདོན་ཧོད་དང་ ། བསྐྱེད་གནས་ཏྱེད་གསུམ་ས་སོར་ཛི་ལཱར་སྙན་རེགས་པན་སྐྱར་ 
ནཱས། རྣལ་འདྱོརོ་མ་བའྔོ་ལྔའཆོ་ག་སྟེ ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལསགེས་པའི་སྒེནོས་ཝུར་བསྐེད་བ་བརྐྱད་ངྐྱ་དང་ ། ཤཾའོ་གེནས་ཤེད་གཞལ་ཡས །བང་དང་ནང་གི་གནས་ཤེད་སྒེ་མཆེད་ཧཾའེ་རླའས་ལ་སགོས་པ་གནས་རྱ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དང་དབང་བླསརང་ 
རཱ སེགས་ཁད་བར་དྲུ་ཧེད་བབྱི་ད་དང་ །རྣལ་དཧོར་པས་ལང་གཞན་་བི་དྷནྱ་དེད་པ་པོད་པ་ཁད་བརཅན་རམས་དང་ ། ཤེས་དུབ་ཟབ་བ་ཧོས་མེདྱ་ཏིང་ཡ་ཤེས་སྱུ་བུར་བ་དང་ ། ཐངསྦྱ་ཧཆེ་བྭ་སྔོས་བཅས་ཀིཆྡརལ་ཤེས་སུ་གཏོགས་པྲ་ནམས་དང་། ཧེའིདྲཾ་ཇ་ 
= ཤག་གཏིས་པ་ལ་སེགས་ འ་འམསྱ་བུདྱ་ངུས་པ་ལས་ཇི་ཚུར་འྱ ང་བུ་འདོམདོད་བྱསས་ཏེ་བཤད་བདྲ་བའོ། །ཞེས་བ་ཡེག་ངོནནོ། །ཡངན་ཆོགས་འདེ་ལ་བྷལ་བ་ལ་སངས་། དེ་ཉདི་སཱནྲ་དང་བདགུག་བ ། སཱགས་དྲ་ཕགྱྭ་ད་སགས་ཀྱི་སྨ་ནོ་ 
མཆོད་པ་བརྡཆེན།། ལྔ་རམ་དག་སགས་དོན་དདྲུ་ནས་མང་ །བྲབང་འཁོརྡོ་ཚིས་བསེགས་གེཞེམ་བ་རེངསྒསངོ་སགོས ། ལཱའི་འཁར་ལྷ་ནལོ་བནིངི་ལྟརརིགས་པརྡརལ་འཇོནོམ་བསེདྱ་ང ། ཧཱ་མཆེད་ཧིནྡོ་རུབས་གནས་དུ ། ཡེ་ཤེས་པ་གྲཞུག་ཅེང་དང་ 
བསླར་བྱ་ཁད་བར་དུ་བེདྱ་ཆུ །བླ་ནས་བྲ་བ་བདོནོ་ཤིད ། ཇོགས་རིཕྲ་སོམ་པ་ཡཾ་ཤེས །རེསྤ་ཀྔིརལ་འདོར་རམ་ཤེས།། དེ་ལས་ཐུན་མངོ་དང་མཆགྲ་བུབ་བྭ་ལྔ་དམས་དི་ལུར་འབུང་བ་སྭ་སྭེདོནན། །ཡངན་གཅུལ་མོ་ཐཱན་བའམ་ཐགྱད་ལ་བ་ུབ་སེགས་ལ་ 
སྤལནྭཾབོནས་དབབ་བ་དགུག་པོ། འཁོརལོ་བཞིར་བསྱེལ་བ་བརྡ་ཆེན ༈ རྩ་རུང་གི་གནད་ནམས་འཆེང་བདོན་ཧེད་ནམ་མང་། ལསརུངལོ་ གཡོ་བད་ཤེད་བཟེངས་པ ། སུུག་བསལ་འཇོམས་པ་སློད་པ ། ཡུས་བདེ་བས་ཏྱབ་པ་ཕྲེ་རེས་ 


སུངོས། ང་སེམནུཾ་བེ་ 






བྱད་པ། རཱམ་པའྟོག་པ་གཅོད་པ་མངོན་སཱོད་] ¡དགའ་བབཞིའི་ཏམསྤ་བདོ་བྱགེད་གནས་བཏན་བར་བ་བྲིཝན་ཐིགས་བརྡ་ནལ་འ་ འབོར་མའི་བླུཉད་དང་གནས་དད་བེདྱ་ད ། བང་སམས་བཏན་བརྲ་བེད་བ་དོར་ཧེད ། བདེ་མངྒོནམ་པར་མོ་ཊེགོ་པའིམཉམ 
|བཞག་ཡ་ཤེས ། ྤུ་པབདེ་སྟང་ྲ་འརོ་བའི་རེས་ཐེབ་རཱམ་ཤེས ། དཔ་དནོ་ཆྲི་ཡུན་སཱཾས་འཆར་པོ་ལྷརུམས་ཇི་ལྟར་འྱ་བུང་བ བྲ་ྲུ་ལས་དོནན། །ཡངན། ཞྲེ་བསོད་པོའི་རི་གསཅཾ་བོགས་བྟཏག་པ་ཧཱ་ཧཱངས་ ། དེ་དབང་དུ་བུ་བ་དགུག་པ ། དེནས་ལྷ་ 
མཆོད་པ་སེགས་བད དཆེན ཱན་དུགས་པ་དོན་ཧྲེདརྣམ་མང་། ཅྫ་རུང་ཐག་ལྭ་སླབ་བལ་དུ་དངས་ད་ ཤིད་བཟེངས་སྒེདེ། དེའི་ཚེ ཏོན་མངོས་པ་ལ་སགས་པའི་བདུད་བཅོམ་བ་ཝ་རས་བེད་དང་མངོན རྫང ། ཁ་སྦྱོར་ཟག་མདྱི་སུམ 'ཡྩཾས་པ་བསྐྱེད་པ་། 
དངྱ་སེས་པ་གནས་པ་དང་ བཀད་བནདའདདཔང་བ་ར་ོར བདབས དྱ། དལས་གུལ་ཤར་དེདོ་འྱུང་བ ་དོན་ྱད | ཆོསྭ་གུ་ཟབ་བ་ཡཾ་ཤུས། ། འོས སྱུབཆེབླརམ་ཤུས། སས་ས་གཚོགས་སབབར་བྲའ དམས 
དིཾ་ལར་འཇུང་བ་སྙེ་མཐུར་ཁུག་པའྲོ། །གཏིསཔལ། བྷ་སེད་རིན་མདོད་བསྟན་དང་། ཇོགས་རིམ་མདོའི་བསན་གཉིས་ཀོ། དང་པནོ། ༽ ཧྲརུ་ཀནི་བསྙེད་བའྱི་རཱ། །དང་པར་གཅིགན་བྲསམ་པདྨ་བ། རྡརི་ཧིང་པོ་སཱངྡ་རོརེ། །དངུས་པཉདྱ་བསྡྲནཡ་བུལ་ 
ཞིང་། ། །དེོས་པའོ་འེ་རིང་བས་བཅོའེ་ ར། །དེ་འཇོས་ཤེས་བས་བོའ ལ་བ་ཡྲན། །དཔོས་བེ་མོད་བའང་ཡངོས་ཤེས་བས། །དཔོས་བྲོ་སམ་འྱཧར་ཤེས་རོབཙུན། །དངོས་པ་ལེད་ པ་ཡཁོས་ཤེས་པས། །དེ་ཡུར་ཧེ་ ངུཀ་བྲསམྦ་བ། ཞེས་ད ྣ 
ཡག་དོན་དུ་བཤདན ། འཟས་བུའི་ཧེརུ་གན་འྱེསེད་བའྱི་དུལ | གོལ་བེད་ཅི་དང་པེརྡ་རོགས་རཛྲ་བེ་ གཅིག་ཤོག་ནེ་བསྐྱད་རོམེ ིད་བསྒམ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྡོ་ར་ིང་པོ་ཧིང་ རྔ་ཆེན་པ་ལ་བོས་ནས་ཅེད་དུ་གཏམས་ པ་ཧྭ ཧཾ ། དེ་ཡང་ལྷའེ་དངོས་ཕཾ་ 






































9] _ སླཱལོ་པ་ཏིདྱ་ཏིས་ཐམལ་བའྭརོག་པ་ལས་རམ་ཕཱརྲ་ལོལ་ཞིང་ ༈ དངོས་པའོ་འེཆང་བས་་ཏེ་དངོས་པ་ལ་བདན་བད་ཞེན་པས་སེམས་འཆིང་བར་འབྱུར་ལ ། དངོས་བོཐམས་ཅད་རང་གཞྲིནེ་མེད་པའིད་ཁན་ཏིད་ཡངས་སུ་ཤེས་པས་ ། 
སེམས་གོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ ། དེས་ན་དངོས་བཅམས་ཅད་རང་བཞིན་མད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དབང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བས་ལཱའི་དྲག་བརོང་བཞིནམད་པ་སྒེལོ་བདའྱ་གུར་དོ། །དེ་ལཱ་བུ་ནི་ཤེག་འབཅན་ཏེ་འངོས་བཟམས་ཆད་རང་འཁིན་མུད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
2 ཡངོས་སུ་ཤེས་པས།། གོདངུ་བཤད་བའྲི་ཚུལ་དེ་ལྟདན་ཧེ་རུ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བར་བླཔི་བད་བ་བའི་དོནཏེ ། བངྱ་རུབ་སམས་འགྲེལ་ལས །གང་དག་སྟངོ་འདི་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐརཔ་བྱཿན་་ཡིན། །འགྲོ་ངག་སད་པའི་འཛོན ར་རི། །ཚེངས་ 
།པ་དེ་དག་ལུཁོར་བད་བྱསར། །ཞས་ས། །དང་དོན་ནོ། །སས་དོནྱད་བཤདན ། དྭེརུ་ཀནོ་དེའི་དོན་ཅན་ཁི་ཝཱན་ཕྱེས་ཡ་ཤེས ། དང་པའོ་གཅིགྲུ་སོ་པ་དམིགས་བཅས ། དངོས་བསོ་གོལ་བྱ་ར་རུང་ཇིག་ལེའྲ་རེལ་དབོན ། དངོས་པོའ་འེཆིང་བླ་རི་ཤེས་རབ་། 
ཧིསེམུ་ཟིན་པའི་ཐབས་བདེ་བ ། དེ་འོས་སུ་ཤེས་བནོ་ཨུལ་སྟེང་བཏིད་དང་གུལ་ཅན་བདེ་བཅེན་བ་དྲུའུར་མེད་བ ། དངོས་བོ་མེད་པ་ཤེས་བནོ་བདུ་སྟོང་གིཉམས་མྱེང་དལང་པྲོག་ཐལ་རི་རངབཞོནི་དུ་ཤེས་བ །ངངོས་བློ་སེན་འགུརནི་ཕྱང་ཧྲེད་ཐམས་ 
ཅད་བདི་སུང་དཧར་མེད་ཤགྱ་རུཆན་པའོོ་བོའ་འཆདཔ་ས ། བཤད་པ་གཞན་ལནའ་རིགས་བས་སྩར་ཏངས་དོནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནུས། །རཱོག་པ་ཐུལསཅད་ཡད་དག་སངས། །དངོས་བོ་ཞུན་ལ་ཁུབ་པ་པ། །ལུས་གཡཊ 
ལུས་ལསམ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ཧཱཾ ། ཉེན་ལན་རྱི་ཕུང་པའོ་ལེུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྕན་སྩས:3ྱིཡཤེསཆེན་བསཾ་ཁྱབ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ །རྒྱུད་བླད། རིགས་ཡད་ཧཾའེན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོཆོན། ། 











ཞེས་སཾ། །ཉེར་ལནྱ་བི་ཕུང་བལ ཡུས་ཤེག་བ་བཅའི་དཏེན་བའུམ་བསགས ་བའ་དོན་ཡིན་ལ །སས་རདབཞྲིནེ་ཝུན་སྦེས་ལ་ཡཾ་ཤེས་ཆེན་པཞུས་ ་ཤ་བནི་ཐོག་མཐུའ་མེད་པའམ་ཐྲལས་ཅད་ལྭ་ཁབ་ང བོའོ ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ ། ཐོདཔ 
སས་དུཔའནི། །དོ་རེ་སེམས་དབའ་བདེ་བའོམཆོག །དེ་ཞིད་དངོས་པ་ཐམསཅདྲ་ྲི། །ཐམས་ཅད་དུནི་ལད་དག་བཞུགས། །ཤེས་སོ། སོ །ཡ་ཤེས་དའིཆན་ཏིདུནི ། རང་གི་ངོ་བློ་གོ་ཕུར་བའྲི་རམ་རོག་གིསམ་གྲས་བ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
སྔུངས་ཤིང་།ཆོས་ཅན་ལའོར་འབས་ཆོི་དངོས་བ་ཧུན་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྲི ལྭ་དུ་ཁུབ་བཔོ། ད ལུས་ལ་ཁ་ཧཁབཧེདྱ་སི་ུལ་དུ་གནས་ཀྱང་ ! ལུས་ལས་བཀྩད་བྱ་བསྟད་བེད་ཌཚོུལ་དུ་ཡ་སྤེས་བའོ། །ཡདན་། ལུས་ནེ་འཁོད་འདསྲ་ཀྱི་རོས་ཅན་ཐམ་འད 
ཡཤིསནི་ཆོས་ཉིང་སྟུང་པ་ཏིད ། རྟོག རོག་བ་སྲས་བན།། དེ་ཉིད་གཟུང་འཇ ཧ་ར ཛྲོ་བཏུགས་ཐམསའད་དང་ཁུལ་བ །ངས་པེ་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་པ ནི།ཆོས་དམས་ཙད་ལོཆོས་ཧི་ ་ཧེདོ་སང་བཞྲིན་སྭབཏིདྱ་ཧཱིས་ཁ ཁབ་པ ། ལུས་གཞས་ སྭ་ལུས་ལསམ་སྩེས་ང ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ས་ 
།དངོས་པོ་ཐ ་པོ་ཐམས་ཅད་ལཆོས་ གྲནསྭ་ཀུང་ །ཆོས་ཉིད་དཔོག་བརོལ་མུབཅྱ་སྭ་བཞེད་ ད་དའི་ཤོརེ་ཆོག ན་ཡི་དངོས་བེ བེ་ལསམ་སེས ་པན་ཡོག་ཧཱའོ་བཤད་པ་སྟ་དྲང་ངོན་ནོ། །སྭས་དོན་དུ་བཤངྲན། ལྔསན་ ནི་ཁམས་དྲུག་ ན་ཝེནྱ་པོརྡོ་རའི་ལུས་ཏ ཏེ 
འདི་ལས་འགྭསྐནས་འོག་ཏུ་རྡོ་རོརལུས་ལ་ཞེས་སོ། །ཡེ་གེས་ཆེན་བྲ་རི་ ༽| ཁེ་བ་དེ་ཡུན་ད ་ཏི་ཡྭ་ཤེས་ཏེཾ། ུདིནིདེཡེ་ཤེས་ཆན་པབུ། །ཐུམསོ་ཅད་ལུས་ལྱམུ་པར་གནས། ། ཤེས་ས། །གནས་ ་པནི་དེལ་དས 'ཏུཐ་བའི་ཚུལ་ངུ་གནས༔ ཧཱ ཁབ་ 
; དང་ཏག་ཤེདཛུལ་ཧསྐ་ནི། །བདེ་བས་འབྲོ་འྲ་ཁུབ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྟོག་བ་ཐམས་ཅདྲོ་ཝཱས་པནི ླ ༨༢༦ ་གཟུང་འཛེན་ལ་སབ སགས་པའྟ་ཏོག་ ༣ྟཅོག་བ་འགགས་བ་པེ །མཆོག །དགར་བསློམ་བམད་ཅིང་སྙེམ་པ་ པ་ཡངཡེད། །ལུསཀྱང་མད་རེང ང་གཟུད། ་ 
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།བྱ་མེད་ཅིང་འཛིན་བའངམེད། །ཅེས་ས། །དངོས་པོ་གུན་ལྭ་བབ ་པཞེ་། བརྟན་ གམོ་བོམསཅད་བདེསོཔ་ལནྱས་ཧོང་བཞིན་དགརཔགྲེ། བདབགཡོ་བོ་བབཞས་གཞབ། །ཤེས་སོ། །ཟས་གནས་ལསལས་ 
| མ་སྩེས་པ་ནཾ ། ཡེ་ཤེས་ངེརོ་ཇའི་ལུས་ལ་ ཁྱབ བྱེད་དུ་གནས་ཀྱང་ ། འང་གི་ངོ་ ངྲོ་བོདངས། པའམྲ་བཱ གྲུབ་པས་ལུས་ལས ་བདེན་དངོས་སྲུ མ་སྩིས་པ་དེ ཧེངེསདྐོན་ནོ། །གྲསུམ་ པ་ེ་ཟི་ྲལས་དོཌ་ལ ། རྩུན གཞམས །ཤེས་ས། །ས་གཏུ ཐྲལ་ ལས 
ཡཾ འགྲུབ་ཚུལ། གནས་པརྩ་ ། གཡོ་བ་རླུང] ། བཀོངཔ་བྱང་སེམས་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ན བར་དོའིནམ་ཤེས་མང་བ གི་བཞོན་པ་ཅན་བགཆགས་དང་ དང་འདྲེས་པའིམབུ་ལས། ཟླ་ མཚན་གྱི གདུས ཅོའི ྲྲ་ རིལ 
% གནསས་མའི་མངལ་དུ་ང་ བག་དང་འདེས་པ་ལས ། ཀྲུན གཞི་མ་ཤེས་ཆངགིསྱ་སོསཔ་ལྟརབྱག་ བརྨ་བུརཅིང་ །དེའི་བགཆགས ལསཧོན་ཡདྱ་ཧྱི་ནམ་ཤེས་སྒང་ཅིག་ལ་སྐེ སྩེསནས་སྲེག་ཆགས་སུའགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག དའི་ཐབམཆེད་སྣང་གྲས 
དང་པའིབཞེན་ ཞོན་པའི་རླུ ལས རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ན་བྱེད་པའི་རླང་མེ རུ་སའཁམས་སྩྱེསྲཔ་ དང་ ། ཁྲུ་བག་ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ བཞེ་ ཧི་དང་ལྡན་ ་པས་སས་བཏདྲ་ཧཱས བླསྣདམེས ༅ཤཱཾན་རླང་གིས་རྒྱས ་པར་བྱེད་པའིཚུལདུ་ འཕེལ་བར་འགུར་ཏེ །འེ་ཡང་ ཟྭ སི ལུང་པ འེ 
་་ གསྭ་བང་པིནདཞས ིགསམ་བཏོརཞིངདབས མངྣཝས་ པས་ས ཡབཞན་ ཞབ། བྲདཀྲ་ཐུབ།དངཔ་ ལོ་ལྔའུརྱརུརཔ་ པདང་། ། གཉིས་པ ལམེརམེརཔོ་དང་ ] གྲསུམང་ལྭ་ལརཝར་པོདང་། བཞིཔ ལ་བ ལ་གོར་གོར་པོའརེམ མ་པར་འགུམཞིངེ་ ། དེ་ནས་ 
 ༨།འཞམ་པམྲབད་པརྨ་སུར་པའ་དྲ་ དབུས་སྭུ་ཚུ་དྲངུ་མ་སྲཾག་ གླིམ ་དང་བཅས་པ་དངང་། སྙིང་གདང་ཌེ ་བའིའཁར་ ཁརོལ་ཡངཆགསནས་ལའི་ རྣམ ་པའའྱགར་འོ། །ཟླ ་བ་གཉིས་པ་ལ སོག་ལས་འཐུའ་སེལྱ་ཅི ཧྱཟླབའཕྲཾསནས་ གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ད དོང་དམའ་ཆའི་ 






དངས་མ་བག་ཆགས་ཤིང་ཡན་ལག་ ལའེ འབུ་དོང་དྲེ་ུསྣ་སླལ ལྱ་སྱི་ནམ་ པའའ'ུགརུའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་འཐུའ་སེལ་ལས་མཉན ་བཞསཀྱི་རླང་བྱང་བ སྭེུང་དུ་ཁ་བལྟས ་པས་གྱེན ན་ར་བ་སྙེད་དེམ་གྲིན པ་དང་སྩཾ་བའའ ཁོར་ལེའི་ཆདང་རུ་འོ་ རོབ རྐྱང་གཉེས 
དང དཀའ་ཆའི་དཔས་མ་ནམང ཆགས་དའིེ་ལྲརྱ་ཅི་ ཅོད རླུས པའ་སྐས་ ཏེ་ ཕཡབ།་ 'ག་རོདེ་ ཀྱིརྒམ ་པར་ འགུད ། །ཟླ་བ་བཞི པ་ལ །ཉམ་ གྲནས་ འུན་ ནས ་འོག་ གྲྭ་ཏུ་སང་བསྲ་ཁབ་ བྱིད་ཀྱིཟང་སྦྲོས་ཏེ ། ཁུ ཏ ] བུ་ཁྲགཉུང་ བད་འཕལ། ་བས་ ཡན་ལ ལག གི འཁོར་ལ ཆགས་ 
པའྱ་བེད་ཅིང་ཡན་ལག་པལ ཆེརྩ་ཆུས་པའྱ་གུའན ུནནས་སེང་གེའྲནམ མ་པའ་གྱུའའོ། །ཟླ་བ་ལྡ་པ་ལགྱེན་༢ ་ ཁུ་བགཆེརའཕེལ་པས ། ལུབྱ་ིགདསཉིའ་བཞི་ལ་བགེད་བའྩིང་ ཁམས་དང་། སེད ་སུདྱ་ཀྲི་དུས་ཤ ཚགས་འ ལ་ 
སགོས་ང ་ཡལ་ཆེའ་ཆགསནས་པྲང་པོ་ལ ཝྔ་ཛྫིགས་ཤིཔྲལས གཡ་འབྲུལ་བྱེདདེ་མྲིའུ་ཐུང་གྲིནམ པའའགུརའོ། ཟླ་བདྲག་པད་ཁྱབ བྱེད་ཀྱིས ཟུཿཆུ་སྤྲས་ཏ ཏེ་ས་ཁམས་རྒྱས །བརྱབེདཅིང་མིག་གིེ་ གདབུང་པསྦྲབ། ཟླ་བཔདྲནཔཿལ་ཀླ་ །ལ་སྲ་རྲས་ ༥་ལ་ ཨིརུང་སྦོས་་ 
ཏྲེ་ཆུ་བམང རྒྱས་པ་འབྱེད་ཅིང་རྣབའི་དབང་པེསྒྲབ | ཟྭ ཟླ་བབརྒྱད་པ་ (ལྲ་རྲས་སླལ་ཡསྤ་ཚངས ༥་པའྱི་མུང་རཱེས་ཏེ་མེ་ །བམསྤ་ཧྲས་པའྱ་བེད་ཅེ་ དབང་བ ཕྦུབ། ; ཟླ་བདྲག་པ་ལྭ་ཚངས་ པ་ལས་ ་པུནཾགྱེ ཆྦཾང་སྦོས་ཏེ་ ཏྲེ་རུང་ །བམསྤྱ་ཧས་ པའྱ་བེད་ཅིང་ ངྭལེའ་ དབུང་ 
པོསྒྲུབ  ཟླ་ བངྱར་པ་ལ་ལྭཱ་སཱའི་ལས་ ས་གྲཱ་རྒྱལ་གྱི གྱི་རླུང་སྤེཾས་ཊ ཏེ་དེས། རྨར་གཞན་དགུ་ གེ དང་། ། འོགསཾ་གཉིས་ལ། ་སོགས པའི་སྒོ་ དགྱུ་རས བརྱཧེད་ཅིང་འ༢ ཧྱཀྱི་དབང་པོ་ད ང་པོ་སྦྲབ་ འདི་དགབི་ཆ་ 

ལཆི་ལསྦ་རབས་བཞྲིའ བྲ་བོ གཞིཉེན་ ཡིདདང་ བཅས་པ་ལས་དབང་ཤེསྒནམས་ཅེ་རགས་པའ་འཆར་འོ། །དེནས་ ལྷ ་ཡུནྱཅཱ་རཱང་གས ཧྩེས་བུ། ས་བའིམག་ཆོས ་འབུང་ལ་ཕྱགས པར་བསྒྱུར་ཏེ ཏམང་ཕྲ་པས བྱིན་བཙའ་བར་འགྱར་དོ། ། །དྭེ་ལྟརྨ་ཟླ་བླ་དུག་་ | 

























རྨ ཅེནརའོར་གོས་ བསུགནས་ ཧི རྨ གཟུགས །དེ་ནིརིམ་བཞིན་འགྲོ། །བྱིན་ངྱུའི་རླང་གིས་ཁྱད་ཧེད་པཱཾ། །གང་གིས་འགྱུལ་དང་གཡོབ་འྱགར། །ཕུང་པོ་ལཱན་རྔོགས་པཱན། །དཾ་ལཱར་གསུང སུངས་པ་དེ་ལྭ་པར། ། །འཕོ་བྲ་དུག་པའི་དུས་ཚོད་ལ། ། ཿ 
ས་ཡི་ཁམས་རམ་ིག་གཉིས་དང། ཆུབ གས་མང ཡོ །རུང་གི་དངསི་བེ་འཕེལ་བད་འར། ། །དནས་འཕོ་བ་བདྲུན་པ་ལ། ། ཅུ ཆུ་ལི་ཁམས་དང་སྩ་བུ ཟྫུག་དད། ། ཀླ་ཡིརཱུང་གསརུས་སཱལླ་རཱང་། ། [ཧཱཾ ཡནས་བཉས་སུ་མད་པར་ སྙེད །ད་ན་པ་ 

ད འཕུཐ་བྱངད་པ་ལ། །ལ་འངྲལ་ཡབུ་འོད། །ངུས་ ལེལླ་རུང་གིསླ རྩངས་རླང་ཧཱ། ༈ །རང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ བར་བྲེད། །དནས་ འཕབ་དྭབུ་བ་ལ། ! [རྔ་བ ཁམས་ད དང་རྡོནི་ཆོར། །ཅུངས་པ་ཞེས་ བའྱིརང་ཆེན་པོ། ང་ངོ ང་ཡིད | 
ྡེ་རེས་འཕོ་བ་བྱ་བ་ལ། ། །ཤཱཾ ་རུང་གསོ། གྫུརལ་སྭོ། །ཡུན་བསུད་བ་ཡི་མཚན་ཧིད་ངན། དུ ཕ་དུས་འུས་ཁུབ་འི་འམས། །པ'ཞིངེ་ཐོག་སེ་ལེད་མཚན ཉིད་ཅན། ། །རྩ་ངངདྱུ་མ་རྨྱས །བའི་སཱབས། །ཧཱཾ་ནཾ་དུ་ པྱོཆས་པརྡ་བྲེད། ། །ལླུ ' 
ཧི་སྤོོཚོར བྲ་ང་། །གཅི།ུ་རག་པའི་མཛན་ཏེད་འཛིན། །ཞེས་ངང་ ། སེམོ་འབྱུང་ལས། ཕམའེ་བུན་ཏུ་པྱརོ་སེགས་ནོ། །སྲེད་པའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་རྱུམནས། །ཧ བོན་ཞང་རམ་གཟོད། །ཆུང་གི་བཞོན་པ་ཞེན་ནསསྣ། །སྐད་ཅ་གེ་ཐང་གཙིཊ། 
ཏིད་ལྭ་ནི། །ཤིན་ངྭཱ་པཱད་བ་འཇོསྱ་གུརྐནས།  ིན་དུ་དགའ འདང་བཅས་སྟེབསྱཀིས། །ཁ་པ་ལམནས་འདོག་བར་བྱུ་དྲད། །ཞེས་སེགས་གསུངས་སོ། སོ། །གཉིས་བན། ལུས་རྩིར་ཐམསཅད་ལོ་གུཅོ་བོ་གསུམ་གུ ། འདི་། ཆྭ་ནམ བགྲུས 
་བཙོ་མིསྩེ་བཀྐང་མོ་འོང་འོམ་དང་ཏུ ཡུན་འདར་མའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་ཀྱེད་ལས་ལ ། བྱ་རངམ་ལཱསྦོ་ཁི་གཡོན་དུ་གནས་ཤིང་ངྡོར་འབབ། རོམ་གཡསསུ་གནས་ཤིང་ཁག་དང་དྲཆེན་འབབ། ། ཨུན་འདཔམ་དབས་སུ་གནས་བདི། 


༩ 











ནྲ དུ་བྲངོད་བ་ །མགྲེན་པ་ལམ་བྱ་ཀ་རུ་གསུངབས། །ཚནདོ་ཧ་ཞེསརྣོམ་པརཾ་བཤད། །  ་ 
] །ཉེབ་ཡེ་དཆེན་ངོར་འཇོད། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ནམས་ཐམསཅད་དུ། །གསུང་གིལའོད་ལེརྡོ་ནམ་པར་གནས། ། ད་པར་རུལ་ཅན་ཧི། །སྭ་སཱནཾམསྦཙི་ཡང་དག་བཤད། །རྟགས་ལ་ཡི་དགས་ཚུག་པར། 





ག་རང 


། བཱུ པོ ༨ ༠༨ ¡> ༢༩ རཿ ༢༠༡༠ རང ༤༢ ཙྲ་ ཛྲ ྷཡ ལོ རོ ༡༩ ཱ ༤ ༩༤༠༨ / 
༩ གནས། །གསང་བ་ལནྲ་འྱེཙི་ཆུ། །ལདོག་འྱུ་བད་བཛོད་བ འོ། །འླརནི་སོརྩོང་རུ་བོད། ༈རེདང་གིསནི་གསེར་གིང་གི །འང་གི་ངོ་བོརྡོརམ་པར་བཤད། །ཏེབ་ཕྲིནི་འདུ་བཏིད། །སརྦམེོ་གརྦརུ་བཛོདོ། །རྐང་པའྱཾ་རབནི་སོནེ་ངཱད་ངེས།། 
ངུད་ཁོད་དུནི་ཡང་དག་བརྗོད། །མཐེ་བོང་ལ་ནིམདུ་ཟེད། །བསམ་ཤོ་ལུ་དནུ་བཅོད། །འི་དགེ་བའྱི་དུ་ཞོད་དེ། །མཁའ་འགོམརནི་གསུབས་པ་ནོ། །ཞེས་དང་། ད་བོད་ཡང་དག་བུང་བ་ཡ། །ཅནི་པབོ་ཡེས་ཤེས་བྗེད། །ཅུལ་དང་ཅིང་ 
སབསམུན་བའིཚུལ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་གཙོ་མེན། །བྭུལ་འོར་ནམོ་ཤིདམ། །ས་ངང་སེན་མ་འབབམ་བརྔོད། །འབར་བ་འཛིན་པར་ཕ་གཟུགསམ། །དེ་བཞིན་སླ་དང་བོ་གུ་འབབ། །ཨུ་རྒྱན་གནསརྡིཆེན་བོ་ལ། །རྩེ་བ་མནྨོམ་པར་གནས།། 
ནྣོབ་གུ་ཡས་པར་གནས་ནསནི། །པགས་པ་དོམ་འབབམ་གནས། །ངུ་ཏརནི་གཡོན་བ་མ། །མཁའ་འབརཞེ་འབངམ། །གངནིགྱེརུ་རྒུས་འབབ་པའྱི་ཚེ། །བ་ཡི་མཆོག་སིནྡ་རམ་བར་གནས། །དན་སཾབའ་ཚུལྱ་ལེས་གནས། །ཐུང་ང་ 
ཡཱནནྡཾརཝ་པན་བཤད། །གང་ཞག་དགའ་བའདབད་བུགྲ་ཚེ། །ད་བཞན་རུས་སྲལ་སྱེས་མར་གྲགས། །ཕྲབའི་དངས་བསོ་གནས་པའྲི་ཕིན། །ནོས་པའི་ཟེང་བ་འའུགབར་གནས། །ལ་མོའོམ།ཁརངུགངའིགྲར་། །འཇམ་པྨ་སྒམོ་པམ་རུ་བཛོད། ( 


༡༤༠༡༧༢༠ས། 


༡ ༠༠༡༤ 


ཞ ༤༨ ༣ འ 7 
དེའོ་རཱག་ཏུམཆོན་པ་འབབ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ལྷག་བད་གནས། །ར་ལ་བནོ་དབང་མནོ། །ྱཆལ་བའི་དབདྲ་ཕུག་ཏིད་ལ་གནས། །རཱ་ནི་གང་ཞིགཡིག་འབབམ། །འདོད་བའི་གཟུགས་སུ་ནམ་པར་གནས། །གཟུགས་དྲིམའོང་བར་འདོད་། 


པ་སཾ། །ཕྱོནོ་བལ་མ་ཞིསྣ་ནམ་བད་བཤད། །ཨོཊདམཁིས་བ་འབབ་པའིར། །གངགིགཡངུག་མཆེན་མོད་བཇྔད། །འི་གཤུནིའི་བུང་བཞི། །མ་མོ་ཕས་པདྨ་བོ་བར་བཅས། །ཀོ་ག་ལར་ནི་མཚན་མ་ཏོད། །རྒྱུམའི་ཕྲེང་བའདཁྱཊ་ཅིད་འབབ། 1, 


ྣ 
| 





༠༠།  །ཀ་འིའེ་ཀརའི བསིལྭ་ཧཱན་མ། །ངོསྲོ་ཀྲི་ཆྲུ་རུས་ཡ་དདག་བཤད། །ཚ་བལན་ལོ་གནསངེས། །ལམ་བ་ཀརནིའའྲ་ཏྲུ་གགས། །མཚན་མཧིདོནི་ཀྭའིར་གནས། །ཐམས་ཅད་དུའི་བ གོབ་འབབ། །མཚོམཅོསཔ། 
ཡནང་དུ་ཡང་། །༈ཁ་ཡེ་གནས་སྲུ་ཅས་མའི་གདོོ། །ཤིན་ཏཱ་གླཟགས་ཅན་བད་ཀན་ལྡན། །ཡེ་དགས་ལུག་གནས་ཡངདག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཏག་དྲ་ནག་འབབབ། །ཁུལེ་ཆི་ལཱརནི་ཡང་དགགནས། །མཁའ་འྲབོ་དོམ་པའི་དབད་ཕུག་མ། 
ཧྩཾམ་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་བཤད། །སོཊུ་ནི་གང་ཞིག་རཱ། །རུུ་ཡིནེ་མ་ནོ་དམར་བ་འབབ། །ཇུལ་ནེ་འབབ་བདྡ་ཆུར་པན། །གསར་གངདནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལུག་གཟི་བཇིད་ཡུན་ཁབམ། །བརོད་བལ་ཡན་རབ་དུ་གགས། །ནཱུ་གརད་ནི་ ། 
ཚུག་ཨུལ། །ཚིལཅན་ས་ལོ་ཁངྱ་རི་བེད་འབབ། [སྟོད ནྲི་ཅྲ་གུབམ་ཉིད། །ཟུ་པན་ཡཆ་མ་འབབ་མད་བརྗད། །མུར་གནས་མ་ཡུད་སུམ་འབབ། །འཛེད་བར་ཞེས་རུལ་པའོབསྟན། །ཧུ་ལུ་ཏ་རནི་ཡདེ་བ་བི་མ། །ཅིས་པའི་ 
ཤརྡེབས་ནི་འབབམ་འོ། [ཞེས་གསུསཔ་ལྷུར་པོ། །ྦས་བྱར་ལན།དབུལའ་ཤིང་གའིཅ་ལས་ཁེསནསསཔ་གརོམས་མོག་ལས་གཟུགས་འདིན། འདོད་མསྲ་ར་བལས་སྨྲ། ཁསེམས་སྣ་ལས་དྲི། གཅུམ་ལེས་ ་ལས་རོ། བདུངད་བྲལམས་ § 
ལུས་ལས་རགྲ་བ་འཛིན་ཏེ། སཾ་ཅིར། ལུས་ཧིང་གིནང་དུནི། །ཅ་ཝནམས་ནི་ཕདདག གག པ། །ཤེས་ས། །དནས་ཚའི་འཁང་ལནོ་འད་ཚ་ འཁེད་ལ་བཞིད་བདཅོང ། དེའྱི་ཚེ་ འདབ་བྱ་ཆ་ཤི་ཀུ་ཡང་ཚའི་གཙོ་བོ་ལན་ཏེ །སཱམ་འབད་དུ་ | ཏེ་§ 
|ཤུས་ལག་པའེ་བྱར་ཡེསན། །རྩ་ཡཾ་གཙོབ་བརོད་བརྲ་བ། །ཞེས་དང་ ། སཾ་འིའེ། བཁར་ལ་བཞི་ལ་རབ་དྭེ་བས། །བྱ་དྲཕག་གཅིགདང་ཉ་ལྲས་ལུག །ཅེས་སོ། །འཁོར་ལས་སའཚེ་འདབཀ་གངསནེ། འདེར་སྔུལ་པའའཁོར་ལོལ་པྲ འབྲ 









| 
| 


; 











བཞེད་དོ། ཤར་བ ལླརུ་ནསས་འྱུངཔྲ་ལ ཇིས ཧབ བས་དྲ་ཟིལ་བཁོར་ལཱའམ་མགན་པྲོ་ ན་པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་ཧཱཱས་ དྭཌལེ་འཁོདལའའ 





བཅེདལུསཉྱི་ཅིགས་ལ་གནས། དི ལསྤའི་ཡན་ ལག་བླལ་དསྙོད་ཤྲེད། །ལོགན་ཚེགས་བཞིན་བརའ་གུར། །ཞེསཔ་ལུདོ། ཡན ལག་གླིནདྭཝརི་གནས དང་ཟེད 


| 


༼བ 


འགན་ 


༤ །། ཡི་ཤེག་ཏི་ ང ས་འོ་བྲརྐང་གྲྭད ྐོག་བའ་ 
ནིརིས་བཞིནྡྲ་ཀ་ལ་སོགྲས་པའི་མེད་གླྭ་ཚམ་གྲངས་སོ། །ུང་རླམུལ་ལཾ། ། ཡེ་ཤེྭ་ི་དུ་ནི་ཨ་ ཛ་དཱ་དཱར་གནོསན་ བ་ཁ 
དྲ ༈པཿཝ་རཱཱུའ་རྨྱོན་ལ་གནས། །ཤེས་སོ། ༈ །ལ་ཨཱ་ཀིརུང་ཞོནོང་བུ་ལུས་ཁ་ ཁྱབ་བཧེད་ཅེང་ཧིའོལ་དུ་སྣ་བུགཞས་རྒྱ་བསྙེ་། དེ་ཉིད །ནུས་བར། 
ག་ལསྦ་རྲེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལནོང་ང་ གི་འ དྲིུཝས་སོ་སོའི་གནས་སྲུ་རད་འང་གི་ལས་ཧེད་པ་ཁྱ་ར་བའཟེ་སྲད་བླམ་བ ་པད་བཞུད་ལ། །དུས་བ།བོར་བསརུང་བཅུ་གཁོད་བའོ་སེང་འོག་ 

། རུང་ཐིརོལ་དྲུ་ངཱས སྣ དྲའུན། རུང་ལ་སེགས་པའདབ་ད 


ནྱ 








བཤད་དེ།དོརཕངལས། ཟུ རྣམ་རྟོགཡད་པ 


་ 


ད་ཨ བཅད་དུགནི། རི 


རིམ་ལ རུངྨ་ནམས་ཕ་བའི་ བའི་གྲཟུགསྲ་ཅིསནི། །སེམས་དང་ཡང་དག་བདེསྱ་གུརཤོས། །དབང་པོའ་ལམནས་བེང་ནས་སུ། །ཕུ་རླནམས་ལའུ་དམིགས ་བཅྲ་ཧེད། །ཅེས་དང་། རོ་ ར་ལས ། ར་མིག ེས་གླགསར་ངེན། །རབྭ་ཏྲུ་ཧཱ་བྡཾན 


བསྡ་ས། ། ཤིནིཅྫ་རབ་སྭ་ཡཾས་དི། །མངོན་པརྨ་རུབ་ལེ་ཡིས་དོ། །ཡང་དགྲ་ར་བ་བགས་བ་ཡས། །རེག་བཏམས་སྤུ རོང་བརྡ་ཤེད ད། །འདྲི་རམས་གནས་ཞུས་ལགོ་གུ་ོན། །ཡུས་ལང་ 


ལས གིརིས་བཟིན་དབང་བྲོལ་ལ་ གནསནས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པདྨ་ཧེད་དེ ། ིན་པད་ཧེདདེ། 
| 
གས་དབྱང། ། ཞས་པ་ལྟརར། །རྒྱབ་ལ་སྲེགས་པ་ 


རྟོག་མེད་པའི་ ; 


དུ སུ 





95, [༠༠ ! ། ལེམགྲིན་ཕྱརཧིངགླ་དུང་ཝཱ་བཾས་གསང་བྲནས་འབྲོ་འོང་དད་དེ།། སྡེ་འིར། མྲནེ་བ་ཧིངི་གྭ་ཝི་བདྲང་། །གསུང་བའི་བྱངུང་འགོ་འོང་སྟོནོ། །ཞེས་ས། །དེ་ལ་དིལ་ལབོ་བཞིའམམགོན་བ་བིནི། སྣཱ་བྲག་གཡསནསརྱ་བསའི། 
ང་བཅིན་དམར་པ། གཡོནོ་ནསརུ་བརུང་གི་འད་བདིན་ལྗང་སར ། གཉིས་ཀནས་ཆུ་བ་སའི་རང་བཞིན་སེར་བ། དལ་བརྡ་རའྱརུའི་འོང་བཞིན་དཀར་པོས ། དྡོར་བྲེང་དུ། གཡས་བནས་ནའེབང་པའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དྲེལ་འཁོར་ཉིད་ཡན་ཏེ། །ཁདོག་ 
དམཿཞིང་གསལ་བའདྲི། །དའི་མགོན་བའོ་རེ་བ་འོ། །གཡེན་པ་ནསནི་འྱབུང་བའཁེམས། །རུབ་གི་ཅིལ་འཁོར་ཞས་ཤ། །ལང་སེདདུ་ནྡིསངབ་སེ། །ལསྤ་ལིམགོན་པོའྱོརི་བའོ། །གཉིས་ཀནས་ནི་འབུང་བའི་ཁམས། །གསར་བི་མདོག་འུ་པྣད 
༡ བགྩཾ། །དབང་ཆེན་ཧྱརྡི་ཀྲིལ་འཁོར་ཏིད། །འཱིནཆེན་མགྲེན་བའློ་རའ་ལོ །དལ་ཞྲིདྱི་དཱབ་ཞན་བའཁེམས། །དགུ་བ་ཤེལ་ལྟར་སྣུང་བནི། །ཆུ་ཡོ་དཏྲིལ་ལབོཿཏིད་དང་ནི། །རྡོརྗེ་མགོན་པོའི་རྐྱབ་འོ། །ཞེས་སེ། །ནྣམ་མཁའི་རེང་བཞིན་རྱོ་རླང་ད་ལྟ་ལུ 
ད བྲམོས་ཅད་ལྟ་བྲབ་བནི་དྲ་ིལ་འཁེར་བཞིལ་དའིཆ་ཤས་ཀྱིས་ཁུབ་བ་ལས་ལགོས་སུམྱ་ར་བར་འཆོབའཆེདྲས་གཏོཕསནས་ཕྱི་རྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིདྱ་དཱ། ལུསཀུན་ལན་ཇེས་སོད་རུ ང་། །ྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཧཱེང་བ། །འད མྭ་སྣང་མཛད་ང་། 
བཞིན། །འཆི་བའྲིལུས་ལ་ངེས་འ་བུང་འབུད། །ཞེས་སོ། །དྱཉིལ་འཁོན་ཚའྱ་རུང་རྒྱ་ཚུལ་འདྲ་དང་མཐུན་བཅ་སྐོམ་འབུང་ལས་ཧྲང་གསུམ་སོ། །ངུས་ལབོར་ལསན ། ཆུང་ནམས་ ལ་བཞི་དང་གནས་ཉེར་བཞ་མོགས་བརྒྱད་ངེ་འབྱུང་བ་ལྔའྲི 


བདག་ཏདེདུ་རོ་་ཧང་ལས་སྣ་བུག་ཞོསྤྱ་ཞིང་ ། དེ་ཡང་གསུསནསྦར་བཏིམའིརུང་དང་ ། གཡེནནས་རླ་བ་ཟླབའི་རུང་སིདེ་གཉིས་ལ་ངུས་བོར་ཛིཆུང་དང་། ཆོམཉམ་དྲུཆུ་བ་ལྭ་ག་གཅན་ཚི་རུང་དམ་ཡ་ཤས་ཅྲཾ་རུ་དུ་བཞད་དོ། །རླུང་རྒུབའི་ ¦ 





ུ ཱ སུས་སི ་སོ། །བྲའི་བནི༽། ཟིག་ལ་ཐམས 
ུ འྲི་ཀུངས། །ཉྲིབི་པནི་ཆོས་སོང་དང་། །ངེ་ཡཞིནེ་གབསྔ་རི་བྱར་ཝག་དུག །ཉིན་དངལཚན་མངེས་བདྒྱཧ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ང འོན་ནི། །ཁ་བ 
ས་ན ཉི་གདུགས །ཀོན་དཚན་ལོ་ངེས་བ།།ཤེས་པ། ན་བན གལ་ཟ ཙིན་ཐམོ་ཕ་ཧག། །ཡི་ཤིགས་ཧོགི་ས་བོནནི། །ཁ་བ 
36 [སླངསན| ཉིན་ཞག་གཅག ལངེ་སིངུག་གྱརོ་ཏུ། འར དམེན་ཆའི་དང་ ས་ལེ་བར་ཨ་ཆུང་གྱི་དས་པར་གནས་པའའསཉི། བའི དེ སོང་ག ངོ། ས་ས དེ་གཉིས་ཆུཾ་གས་མཚི་ཁ་བདབབག་ངུ་འབབ་པཏིད་སོཞི་ 
 །བཅདྷ་རྫཾཔ་བཱ་དཀྲར་རའཾ་དཔས་ གི་ཧངེ་དགའ་འཿ །དིདྱ་ས་བ་བའརན ! །ནོད་མའི་མ་པ་ཕཟུགས་ཀྱིསནི། །བདག་མདམན་ཕག་ལར་བརོད། །ཅེས་ས། །དེ་གཏིས་ཧུ ང་ཟད་བྲ་ངོ་ན ། བཟུའ་བཅུང་བཟད་སྦྱངས་ 
བུར་འཛག་པཉིད། །ལྔ་སྔ་༤ནྡོ་རྣམས། ྲ་རམ་པད་བཤད། །ན ཏོ རྐང་དལས་ཁུབ་ཡནེ། །ཞེས་བ་པར་འོ། །དའ་ཛུལ་རུང་ཟད་བོ་ན ། བཟུའ་བཏུང་པ་བ སྲེད 
ལྟ་བུར་འཇོག་པཉེད། །ལུས༦ནནལས་ཤསང་དགའ་བ། [༨ཧདཅབ་ཤྭ་བནྡར་ འེ་ལས་ ལར་ཆེལ་ཏེ་འ ལས་རུས། །མུས་རྐང་དལས་ཁུ་ (ན། །ཞགབཏ ཤྭ་སེངངེང་། སྔགས་མས་ལམཆན་པའ་སྲའས་པ སྙད' 
༩7༣༦. ཤཿ འི =; ; ཧད་པ་ལག ། དང་ཝ་ལས་།འབག་ སྣ་ཤ། །ཤ ༥ ༽ བ་འོ། །ཁག་གདངས་ལས་ཤ་བ། ཅང ; -༢་བབབ་འིང་ རི་ཤོ་ད། 27 7 
བ་ལ་དངས་མུ་བདུན་རུར་ཤེས་ཀང་བཤད་ད ། ཨན་ལུག་དྱ་རང་ང .,༤ླ ; * ། ༨༡ ངས་པརྡྲ་བསཀགས་བྲང་ལམནས་བྲབ ¦ ཀུ ` ༤༨ ཐེ དང་རམས་རུས་པ་པབ ཅང་སུགས་ས 
པའང་མིན པངསྱྱ་བདཏཚནམས་སུ་དོལ། གནའ་དུས དདབརའ་ བཅོང ཤའི་བསམམས་ཆིལ་བསུདདུང་ཧུགས་མནོ་པགས་པ་དདའིསར་འབུར་རོ། །ལ་ཆི་དབས་ལ བརོ། །འདིར་བངརུབཅ་ 
༨ ༨ 6༡:༢༦ མས་དྲརུའྲཾཀུ་ཡ་ངང་། དྲ་ཆན་བོ་ད་དང་ལངོག་སར་བདྲ་ཤེད་དོ། ཌེ ྲུ སི་་ ༠༥ ཤཾ་དྲོ་མ་དང་མཆིལ་སྩྣབས་ལ་སོགས་པ འཛུདད། །འད༨ 
པའུལའས་པའདངས་མྲརུ་སན་ལད་ལྭ། པགསལམས་དྲ་ངུའཀུ་ཡ་དང་ །ཿ ས་མ་སཾ་དང་སེནམོད་འྱབད་རོ། །རྐང་གི་དངས་མས་ཁུ་བ་བྱསང་ཅིངོ་སགས་མ་སྱུབས འེ 
_ [པིེ་ཅུ་དང་སན་དུ་འབྱར་དོ། །རུས་པའི་བས་མས་ནངམའེ་བྱདཅང་ཚགས་མ་སོ་ངང་སནམདོ་འྱབར་རོ 














\©$\ ་ །སེམས་སུམ་བྱངུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པརབཤདཔའའམསྲརམསནེ ། སདྤངསེནམ་སེགས་པའི་ཁམསཉེར་བཞི་ ང་ | མིག་ལ་སགསཔའིདབང་པའིབ ཆ། སྭ་ཀི་དཔས་མ་ལ་དང་ཁུ་ ཁྲག་དྲི་ཆུ་ གྲུས་དུངས་གཉིས་ཡན་ 
ཏེ་བཤད་ཅིང་འཆདཔར་ཡངའ་ གྱུར་ལ ' དུས་འཁརལས་སྦར་སྨེ་མུངནམམ།བའ་ཁམས་དངདབང་པའིདངས་མའ་ཁམས་ལྔ་དང་ ང་དདདིག་ལེའི་དངསམ་ །ཁམས་དངས་མ་བཅུ་གཏིས ༥། སྙགསམ་ས་སེན་ལ་སེགས་པ་ཉེརབཞི །ཕོངོས་སུ་་ 
ཁཱམཔས་དུགྱའ་ཡདབཤད་ད། རཱ | གཉིས་པ་གཞུངདོན་ལ༽ འུས་ྩང་། མཐོང་འདྱབེབ། དེམངོནོད་ཅེད་ཐབས་གྲསུམ་ཁས། དང་པོལ། ཞུས་པ་དང་། ལྡན་གཅིསྦི་།དང་པོནི༽ ཀེབཅོམ་ལནུའདས་དྡོརའི་ལུསལྱར་དཱ་ལགས་ ། 
ཤེས་པ་སྭེ སི ཀྱེ་བཅོམ་ལྡནཝ ས་ཤེསཔསནས་རྡོ་རའི་ལུས་ལྷ་རུ་འྲ་གངས་དུཙོམ་དོཔ་ལགས་ཤེསཞྲུས་པའོ། །གཉས་པ་ལ། མདོ་བསནངང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་རྱེ༽ དང་པནོ། བཅེ མོ་ཝན་འཇས་ཧྲིས་བཀའ་སྩལ་པ།རུ་རྣམསརསུམ་་ 
བཅྩུར་གཉིཾསཏ། བུརཆིབྱ་ཧི་སེམས་སུམ་བྱཅུ་ར་གཉིས་འབུབཔ་བདེ་བ་ཆེནཔའགྲནས་སྲུ་འཛུག་པའི། །ཞེས་པདེ བཅོམ་ཝནའདས་ཡིསབཀའ་བལ་པ། ཅི་ལུས་ལྔརུ་སེྲཕག་བཅུན་བྱརྡ་ཆུ་གཅིས་སགོས་མངད་པོདྱ་ཁང་འདིང་མཆོག 
ཏྲུ་གུན་པའི་རྩ་ནྣམས་ནིསུམ་བྱཅུརཱ་གཉིས་ཏེ ། སཾ་དང་སེན་མལསགས་པའིམས་བང་ཆུབྱ་ཙི་སེམས་སྲུམ་བ་ར་ གཉེསའབབཔ། ཁྱུད་པརདེད་ གི་གཙོ་བདངསམྨ་ཟབབདེབ་ཆེན་པོའབྱབུང་བའི་ གྲནས་ལྟི་བའམ་གསང་གནས་སུ་འཛཱག་པའི། ། 


ཆེས་པའིདོན་དོ། གཉིས་པ་ལ རུའི་གཙོམོབཤདཔདང་ རུ་སོགཉིསབཤདཔ་གཉིསཀི། དང་པོན། དྲེནམས་ཙོནངནས་རྨ་ནམ་པ་གསུམནི་གཙོམ་སྭ ། བྱཅངམ་པ་རོམ་དང་ཀུནའདངམའོ། བྱངམ་ཤེས་འབ་མཛནིན་ཆུས། །ཟབས་ 
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སྦྲལ 





9 ¦9༅།! ]སྷོནམ་དང་། འཇུག་མ་ངང་ །མ་མོ་དང་། མཚན་མངང་ ! པསལ་སྨཾནཾ་མ་དང་ །ཚ་པཝ་དང་[ བརྐྱང་མ་དང་ ། ཀུན་འད་མ་ངང་། རོ་མ་དང་། བ།ཞལཝལ་དང་ ། རུངས་མ་དང་ ། ཤནྭ་ངཏ་གཟུགས་ཅན་མ་ངང་ ། སིུ་དང་། 
བཱ རྒྱ་སྟེན་མ་དང་ ༈ སྩོར་བྲལ་མ་ངང་། སྩུག་གུམ་དང་། གྲུབམ་དང་། འཚེང་མ་དང་ །མད་བཟང་མདང་། སུམ་སྙེརམ་དང་ ་]འདོདམ་དུང་། ཁྱམྨམ་དང་ [ གཏུམ་མེ་དང་ ། བདུད་བྲལ་མའ། །ཞེས་པྩེ ། ཐམས་ཅདྱ་ང་ས་སའ་ལང་དད་དང་ | 
༡ཤཱཾ། གེནས་དང་ཐེད་ལས གསུམ་སྣ་གའས་བཤདད ། མངྡ་རྡོརཾ་གསུམ་མི་ཤེད་མ གྲནས སཱིབོན་གནས་ཤེད་བེད་ལས་ས་དང་སེན་མ་འབབ་པའ་ཧེད་པ་དང་ ] དེ་བཞིན་དྲ་སྲར་ཏེ་ཤིན་ཏྲ་ཕ་བའ་ག ཟུགས ཅན་མྭརི་གཅུག་ཏུ་གནས་ཤེང སྤ དྲ་འབུ བ་དང ། 
1] , འདོད་ཡོན་ལ ཅ་བམླྷ་ར་བ་གལས་བར་བྲནས་ཤང་པགས་པ་དང་ མའུབབཔ་དུང་ ། གཡན་སྐར་དུ་གནསང་མ་ལྕགཔའར་གནས་ཤོད་ཤུའབབ་པ་དང་ ། ཟླུམ་ཞང་ཚད་ཐུང་དུ་ལྷ་ན་བ་ག་ཡོན་པར་གནས་གངྒང་ཇུས་འབབ་པ དང་ ¡ ཟིབ བཱ 
| ] སུལ་ལྟན་སྐེས་མ་སྣེནོ་མའ་དབུས་སུ་གཞས་ཤང་རུཊ་པ་འབབ་པ་དང་ ། སྲད་པའ་དངོས་པོ་གསལ་བས་སྒོམ་པམ་མཾག་གཏིས་ལ་གནས་གིང་མཆེ ཞ་པའཔབབ་པ་དང་ ། རྟོག་པ་འཁུད་པྲས་དབད་བསར་མ་དངུང་པ གཏས ཙྩ པར བཞས 
| ཧཱིངའབཐ་པ དང་ ། ཉེན་ལོངས སུན་འབྱན་པས་སན་བྲལམ་མཆན་ཁུང་གཏས་ལ་གནས་ཤང་མག་འབབ་པ་དང་༈ སུ་བྱསྲད་པའ་ལས་ལ་འདུག་པ་ཝ་རྲུམ་གཉཏས་ལ་གནས ཤད་མཁིས་པ་འབབ་བ་དང་ ། ལྭ དད་པ སལབྲུའ་པས མང་བ 
¦ གནས ཤིད་གྲོ་བ་འབཕ་བ་ དང་ ༈ སྣང་བཅུབ་པའ་བདག་ཉེད་ཀྱས་ན་མཆན་མོ སྣ་ཆ་ར་གནས་ ཤ༨རྱྱམ་འབབ་པ་དང་། བསལ་བ ་ཧྱེན་བར་བྱེད་མ་ཁ་ལ བདས ཤང་དགྱ་ཀྱར་རྒྱུག ་འབབ་པ་དང་། ཚབྭ་སེཾར་བམམསཾན་པར གནས ཤད པ་ པ་ : | 


ཌ། 
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དང་ ། བདེ་བ འྫཚོམ་པ་མེད་བར་བྱརང་བུམ་གཡོན་ད བགནས་ཤོད་དྲིརུ་འབབ་པདང་ ] ར་ རད་གཞིན་མེད་ྲའྲི་རུལ ཤསག བཾ ཀུན་འདང་བརྡ་པེདམ དབུསསུ་གནས ཤིང་དཀ་རར་འབབ་ པ་དང་ །ར དབོམསཅད་དརབགཡས སུ་གནས་ཤིང་ཁ 

)འབབ་པ་དྲང ། བདེ་བ་ལ་ གཞོལ་བ་མ་སཱང་གའ་བ ་གནས་ཤེང་བཤད་བ་ ཟབབ་པ་དང་། བདེ་བས་ཡེདཚམ་ཞིང་རབས་མ་འདོམས་སུ མུགནས་གེང་འཚོགསམའི་མཚམས་མཐའ་འབྲབ་ པ་དང་། པེམ་བོས་བླསྔས ་པས་ཤིན་དུ་གཟུགསཅན མམ 

འ་ གཞས་ཤིང་ བད་ཀན་འབབ་པ་དང་ ། ་ ཅད་ལམཉམ་པ་ཧིྲབ་མ་བཤང་ལམ དུ་གནས་ཤུངྨ་ནཱག་འབབ་པ་དང ་། རྨ་ཐམས་ཅད་སྤྱནེ་པད་པེད་ཡ བརྨ་གཏ ཧས་ལ་ གནས་ཤིང་ཁྲག ་འབབ་བ་དང་། ་། སྲེཾག་བསྔལ་བྱི་སྦྱངེ བདུ ་བལ བུམ 
ཤེང་རྔུལ་འབབ་པ་ངང་། རྗེས་སུ་ཆགས་། ་པསླསག་གུཔོ སོནོ་མོ་བྱར་དུག་ལ་གནས་ཤིངེ་རོལ་འབབ་པ་དང་ ། དངོསྤ་གུབ་འྲཐུབ་པན་ཤད་མ པོལ་གོང་དུ དུ་གནས་པ ཤིང་མཆམ་འབབ་པ་དང་། ཆེའི་ཕ་བཞིན་ཅན་ཡེནཔས འཚད་མ་མཐེ་བོངོ་བཞི། 






པ་ལ་གནས་ཤང་ང་ 

ལ་ གནས་ཤིང་མཆེལ་མ་འབབ་ བ་དང་ ུཁམས་ཤི་དངབཞན་ཡདེབ ཟང་ཞིད་བདེ་བརྡ་ཤེད་མ་བུ ུསམ་ལ་གནས་ཤེང་སྣབས་འབབ་བ་དང ད་་། རྩ་གསུམ ་ལ་འམ་པ སུམ སྟོམ མིག་ལ ་གནས་ཤིང་ གཟུགས་འཛིན་པ་དང་། ། འདོད་པ་ཀྱུན དང་ལྡན མྲ ; 

བརགནས་ཤིེ་སྐྲ འཛེ ་བ་དང་། རྩ་ཆྨུང་གཏྱོམ དགམ སཁམེ་ ཕམ་སཱ་ལ་གནས་ཤིང་དའ དེའཛིན ་བ་དང་ ། གཏངུམ་པའལེས་ཤེ ཿཤེད་པས་གྱངུམ་མོལེ་ལ་གནས་ཤིང་རོ་འཛོན་པ་དང་ ། བདུད་འདོམས། ་པས་བདུད་བལ་མལུས་ལ ་གནས་ཤུང་རེག་ཤའ ཐའ 
རྡོརེ་གསུམ་པ་དགེདམད་ཤིན། ཅི སི་ཤཱདམ་ཞེས་དེརབ་ཐགས།། [སྒྲེ ལ་སོགས དགེ་བཡེས། །དེ་ ནྲི་ཐ་བརརབྱ་དུབཤད། །པེམ་པས་བཅིངས་པ ་པ་ཏིད དཾ ྦ 


. པའོ། །ར འདྡིརམས་ ལི་ིམ་འིས་ིཡྲབདུམ་པུ་ སྣང་ལ ། དེསཿ ཆོགཀད་ཇི་སྐད་ཏུ། དཱ 


31 ༦༠༠9 །སྲིཾ། །དེ་ཏེད་གཟུགས་མད་ཡང་དག་བསུན། །གང་ཕའེ་ལུས་ལས་བུང་བསན། །དེནེ་བཟངམདོ་དབྱད་བྱསན། །གཡནྩོ་ཧིས་གཔཞིག་འཁོར་བྲནི། །གཡོན་པ་མ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། །ལུམ་གངནིག་ཏག་ཏུ་ཟུལ། ༣ 
{ གཱཡོ་ལྡན་མ་ཞེས་དེ་བབ་བརྲོད། །གུང་ཞིག་རུས་སྦྲལ་རུམ་པལྟར། །སྐྱེས་བུ་དུས་སྲལ་སྱེས་མད་གསུངས། །དངོས་ལ་དངོས་པ་གོང་གནས་པ། །དེ་འདིར་དངོས་པོམར་བརོད་དོ། །གད་ཤར་ཀྲུན་དའྔ་གུ་བསན། །མཁས་པས་དབང་ངྱེསར་མ་ ། 
ཌ ཞསྐ་གུགས། །ཏོན་མངོས་སུན་འིན་ཧིད་པའི་ཤིད། །ཞེས་ཐལ་མ་ཞེསའུབྱདུ་བསྙན། །གདཞིག་ཡུས་ལ་འབེདས་ཟེད་པ། །དེས་དའབེབས་མུ་དདབཏ་གསུངས། །མ་དངངེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིན། །ཏོག་ཏམམོ་ཞེས་བར་བཞེད། གོར 
༼ །ཅུའ་གོབསན། །ཐམས་ཅདམ་ཞེས་ལད་དག་བྟུན། །བསོལ་བ་ཅུར་བས་བསེལ་།དམ། །ཚབ་སྙད་ངིརི་དོདམ་ཡིན། །ཆོག་ཤེས་མད་པའིརང་བཞིན་པིར། །བདམད་ཅེས་ཧདའབྱཏུ་ཐགས། །རང་བཞིན་མད་པའི་ཚུལྱ་ཅུས་ནི། །ལིག་སེལ་མ 
|ཞེས་དབ་བསུན་ཏོ། །རྡོ་རམས་ཐམགཅད་སྟེད་བའི་ཤུད། །རོ་བྱརུདམ་ཞེསདེ་འདིད་བཇོད། །ཟ་བྭ་ལཱ་དུའི་གཟུགས་ཅན་གང་། །མཁས་བས་འཆོད་མཞེས་བར་བསྟན། །མུན་ནག་འཐིབས་པའོརུལཧིས་ནི། །མདོག་སུན་མ་ཞེས་རབང་ 
བསྐུན། །སེསནི་གཉམ་བར་སྦོར་བསད། །ཐླཱ་མོངམ་ཞེས་རབ་འུ་བཅོད། །གངརྗེརུ་ཀྲུནརབ་ཆཱན་བས། །དེལྱ་དགབ་སྙིན་མར་བོད། །སྡུག་བསལྱར་དདྲ་བལདསན། །དེ་བདིདྲ་བུལ་མདནཔྱའུ་གྲསངས། །ཆགས་བསྡུ་ངས་སུ་བངེས། 


༤༧༠༠ 
༠༨༩༨ 


རུྱབས། །བམས་མཞེས་ཉད་དབྱད་བརོད། །ཡོད་འོང་འདོད་བྱ་གུབ་པའི་ཤོར། །གུབ་མ་ཞེསྤ་བར་བྱདྲ་གགས། །ཡེ་ཡེ་ཁམས་ཀི་དང་བཞིན་ཐེར། ། ཤོནེ་རོལ་ཞིསའབྱ་ཏ་བསན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ཅིནང་བཞིན་པས། །ཤིནྱཱ་ཡིད་འོང་མཞེས་ 


102 བརྔོད། རློམ་པ་གསུམ་དུ་གང་བསྐོ་བ། ། དོ ང་ད ཨཿ 











ྦ 


¦ 





་གནས་ལུ་མེ། །དདྲི་གཏུམ་མོ་ཤེ་ 
བཀའ་སུལ་པ། སྲིད་གསུམ་ཡངས་ཁུ་ 


ར་བ གཉིས་པའའྲི་རམས་འིརང་བཞིནནམ་མཚན་ཀིད་ངི་ལུ་བུ 


གྱར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛན་པྲ་དམ་བརྡ་དངས། །ཡངན་ཐབས སཱནིཐམས་ཅད་ཅེས། 





ཞེས་ཉ་བ་བྱསུན། །འ 


་ཇིལུ་བུ་ལགས། ཤེས་འུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལན་འདུག་ཤིས་ ་བཀའ་སུལ་པ་། སད་བ་ཿ གསུམ 


།འདོད་པྲ་ཀུན་དང་ཝན་པའི་ཤར། ༈ །ཆུང་གིའདོདམ་ཞེས་བར་བཛོང། །ཧྲིམ་ཧྱི་བདག་པར་བརོད་པ་ཡེས། །ིམ་པ་མཞས་དེ་ནས་བསན། 
སར་བཛོད། །དནྐོནཞིང་གཡོ་མཏིདྱ་ཏི་ཤོདེ། །བདུདྲ་ཏྲིབུམ་ཏོདདུ་འདོད། །ཅེས་སོོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅུ་སུམ་བུར་ གཉིས་པོ་འདྲི་རམས་ཇི་ས་བུ་ལགས་ ། མ་འདས 
།དངོས་པོའིམཚུན་ཉིདྱཱ་ནི་བངག ཅེས་པ་སེ བཅོམ་ལྡན་འྲངས་གོད་དུ་ཛི་སླང་གསུངས་ པའི་ར་སུམ་བྱརུ་ 







།གཏུམ་བ བཅི་གནས། ་ལ་་ 


་ཐི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་བ བསསྱེདད་ཡང ངོས་སྤུ་གུརཔའི་ལུས་ཀི་ཚུ་ཊ པ་གཏིས་པ་ པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ ། 


མེསྐདན་དུ་གཟུང་བ་ དང ་འཇན་ བགཉསྦརོམ ་པའ་སྩངས ་པཾ་དབུམའིརང ་བཞིནོ་ཅན་ ཡིནོ འ། ཤང དེ་ཡང་ད དང་དོན་ལཱརན ནྲ ། ཐབས ཀྱི་ཁྱད་བར་རཱིསཱ་ཚོགས་བ་ བམས ཅང་ཟྱི་ཆནསར་ ་སཱ་ ཐོ་མའོདངེས་བའོ་མཚོན་ཏིད་ཇི་སད་བཤད་པ་བཞིན་དུནི་ 


།བཇུག་པ་སུ སེ་ཤེས་བད་བཞེས་བ་ཡིག་དོན་ནོ། ༼ཡངན ། སྲིད་པ་གསུམུ་བྱིཾས་པ། 





པ་པའི་དཔོས པོ་ལ ཡ་སྭ་སྭུ་ཐུའ་བ པབྭ་སེ་མ་ལྲུས ་པ་ ་ཐམས་ཅདན་དོནངམ་ ཤན་གཟུང་ བའི་ཡུལ་ད དང་འ འི ན་པའི་སྦམས་ གཉིསྣ་རྣམ་བད་སྔངས བྲ་ལྲུན་ཅིགྲ་སེས་པའ་རང་ | 
ཟམས་ཅད་དང་གིདངིསོ པོའརིམཚན ༧དེ་འཛེན་ ཅམ དུ་ནི བངག་ ཕད བཞེས་ བཱ ཧྲ དེནནོ། [ཡངན སད་གསུམ་ ཡོངས བྱུད རླུ ཐཾག་ ལ་ལ ་བརྟཾ ཏནནས' ་ 


ལ་ཀ་ལཾ་ཞེས་སགསན་། ཁམས ་དཀར་དམན་དང་ཐབས་ཤེས་སོགས་གཉིས་ཚན་རིི་མམོས ། ཆོས་དཔྲདེས་སོགསནྡོ་ས་གསུང་ཐུགས་སོགས་གསུམཚནྱ་ཐོམས་། །ཨ་ལཱ་མཱ་ཨྡིའབྱུང་བ་བཞིལ་སོགས་པ་བཞིཚནྱ་བྲི་སྔོམས ། དེནས་འཁོརཡ་ 
བཔསྦ་ཉིིམེ་པའྲི་རམ་བཞུག་གསུངས་འིངེ་། དེ་ལྭ་སུད་བདྡ་ཧ་བའི་བཞི་ཚོན་ནམྲ་ཐངས་དུ་མ་གསུཿསྒནསདའིམེངུགྭ་ཛཱ། དེ་ལན་ཇམས་ཅད་བཞའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་གཞུང་དདག་གི་ཤུགས་ལས་རུང་དང་ཐེག་ལ་བསྟན་བརའཆད་རུང་ཡང་ ། བསྟན 
བའི་གཙོ་བོརློ་ཟུང་དང་ཐིག་ལེ་བསན་པར་དབལན་ཁོགྲོསཏེབཤད་བར་འགྱུ་རམ་སུམ་མོ། །ཁྲད་འདིརླ་རུང་ཐིག་དཔོསསུ་སྟོད་པའི་གྲཟུང་མད་དམ་སུམན། ། འགྱང ། ཝཱེ་བད་གྲངམ་མོ་འབད་བ་ཡིས། །སོགསྤ་ཀིསླ་རཱུང་ཐིགམདོད་བླཝས་པའི་གྱྭ 
| མོའནལའུཧོན་གསུངས་ཤང ། དདག་གྲནལ་འབུ་ཅ་དགྲས་ འོག་མམས་སུའང་འབབུང་ལ ། རུང་ཐིག་གྷོ་ཆམ་བཞགྱ་རས་བར་བཤད་དད་སེགས་ལས་ཤེས་དགོས་པའོ། །གཉིས་ད་ཡ ། མདོད་བསྟན་དང་ ། རྒྱས་ཐཤད་གཞིས་འི །དང་པོན། 

| མོ་པའིདྩོལ་བའང་བཤད་པད་བྭ་སེ། ཞེས་པ་ཧ། གོང་དུ་གྲསས་བའི་ཡུས་དངླ་མ་ བརྟན་པ ཇོགས་རམེ་ངུམ་ཧཱན་བའི་སམ་ངའི་དང་བའང་འདིད་ཞར་ལ་བཤད་བརླ་ལྷ་སཞིས་ཞལ་་རིས་བཞིས་བངོ། །དེ་ཡང་པུམ་པཞེས་པ་ལ །གང་ 
| |སྤམན་ཕྱི་དོད་གིཆོས་མཐའ་དག་ཝེལ་སེེ །ང་ཛུརྲ་ཕའལ དྲ་བཞནནང་། །སེམ་བའེདེདའབ་ཏུ་དེ། །ཞེས་ས། །གང་ངུ་སནྲད ¡ མང་ངུ་ཡོདྱ་ཧང་གཙོ་བོན་ཨེ་ལ་གསམ་ཚོན་པའ་ཐབས་ཤེས་ཤེརང་བཞེཞ་དྲུ་ཚེམ་ས | སདསྐ་རས་ཀྱུན་གྱི་སྔོམ་་ 
_ །བ་ནེ། །ཨ་ཝནམ་པན་འབྱངུ་གནས། །ཤེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལུར་སཱམོན།ཅའགེས་པར་གཞིས་ཆོས་དང་གསུམཆོས་ལ་སགས་པའྲ་ས་ནས་སྡེམཡོ། །ཐབས་གང་གས་སམོན། གཏུམམོའརེལ་འྱོརྫོ་ཤྲི་ས་ནོས་སམོ་ཧཱ་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟད་རོ་ ] 





༽ 


ལོཀ་ལིའི་སྡམ ། སུ་གསུམ་རྱིམམོ། ཡོ་གེ་བཞིའྲ་མལོ་གསུམ་ཟི།དང་པནོ།ཨ་ལིཀ་ལིནོ༽ ¡ 


རད ༠9། །གཉིས་པ་ལ །ཆོས་མཐའ་དག་གྲུར་བའྲི་སྡོམ་དང་ །འཁོདལ་བཞི་ལ་སྤད་བའི་ཝལ་གཉིས་ལས། དད་པལ་། ཨ་ལཀུ་ལེ་ སྣོམ ཡོག 
„„ །ཟླ་བ་དང་རྟཡ་དང་ཤེས་དབ་དང་ཐབས་སོ། །ཞེས་པ་ཧ །ཅཨ་ལི་དེང་ཀ་ལི་གཉིས་ནི་གཉིས་ཆོས་མཐའ་དགྲ་གྱི་སེི་ནེ ། ཨ་ལིས་ཛིནང་གླི་བ་བ་དང་ཀལེས་ཕིནང་གི་ཉིཡ་དང་ ། དེ་བཞོན་དུ་ཨ་ལེས་ཤེས་དབྱ་ཁིཆ་དང་ ། ཀ་ལེས་ཐབས་ཀོཆེ་ཐམས་ཅད་ 
¦ བསྙུད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ ། ཨ་ལླའ་བུཀ་ལ་ཉེ། །ཞེས་དང་ །ཨ་ལ་ཤེས་རབ་ཀ་ལ་ཐབས། །ཤེསས། ནདེ་ལནང་གླི་བཉན། ར་བྱ་ཧདམ་ད་དོམ། རུང་འགྲོ་འང་ཕམ་ག་ཡོན་གཡསཀྱི་རྲུང་ ། ཞམས་དཀདདམདལ་སོགས་པའོ། །ཐྲབས་, 

རརོ། །དེ་འུ་དྷནྡདངབའྱི་ནུ་ཏི་དང་ཐབས་ཤེས་ལ་སྦྱད་པ་ཧདོན་དང་།ནུངལ་སྦརབ་སཱས་དེནོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་དང་ལོས་ཧྷུ་ཇོ་གསུ་པ་དང་སྦུལ་པ་ 


-ཌྷ | 
པེ ཤེསྐནི། ཧི་ནང་ཐམས་ཅདདེའ་རང་བཞིན་ཡྲནེ་ཏེ་སྔ ར་སཾ་ཝཾ་གྷི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ ྦ 
ནི། སྒུ་དངོགསུང་དང་ཐུགས་སོ། །ཞེས་པ་། །ཆོསྦ་ཅླིས་དང་ལངོས་སོད་ཇོགས་པའ་ས་དང་སྱ་པའྱིསནི་གསུམ་ཆོསམཐའ་དག་གི་སྐམ་དེ།དེ་གསུམ་ཚིས་རིམ་པ་བཞོན་སུའམ་ཡུས་དང་ ། གསུངདམ་ངག་ངང་། ཐུགས་སམ་ཡད་མཆོན་ནས། 
གཞན་ཡིང་ལུསྨ་རི་ཧིངམྲགིན་ལེ་བ་གསུམ་དངྱ་ར་གསུམ་དངྱ་དུང་འཇུག་གནས་དྲྭངང་གསུམ་ལོ་སུགོས་པ་བླསདཔས་སོ། །དེ་ལཱར་ཡང་།སླ་གསུམ་ཡུསཀེང་དུ་ནི། །ཞེས་དང་།སལོ་འབུང་དུ། ལོ་ལོད་ཇོ་གས་སླུལ་ལན། །སྐནནི་སཱལ་པའི། 






ཧཿ ཀྫིརམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །མནཾཾ་ལཱ་མ་གོས་དཀད་མོ། །ཡ་ཕེཾ་དོཔ། 
ཀིར་བོངོ་ ཡ ཡི 


12 ༡ ༣. „༽ (¬ 'ཀན་ ལའ 2 ༡༢ ། ༡" ཤེ 
དལྭ་ཝམ་བཞེམཆོནཚུལན །ཨེ་ཡྔ་རཱོམ་པ་ལྷ་མོ་ཧཱན་མ་དང་ ། པཾ་གྲནམ 
། །སཱཱལ་བའི་ལཁོའོ་ལདྨོརཱམ་པར་གནས། །ལཝཾཧྱིརཱ་རཱ་ཤེས་པརྨ་བ། །ངོས་རྱེ་ཤུགྱ་ར་མམ་ཀི །བམས་པ་དང་ནོ་སྨོན་ལམ། 


[ཧ་ར ན་ཉིད །ཧིང་ཇརནམི་འབསཆེན་མེ། །ང་བཞན་སཚགས་པིད་ཡ་པ།། །འོ་བད་ཆགས་འདོ་བས་ཡད། །བོལ་བའའ་ཡ་དང་ ག་ལ ང་བ བ་ལ ལོ་བ ལིན 
རྣུལ། །ཝམོ་རྡོ་རེའ་དིགས་གཙོལ། །ཧཱང་གརྒར་བླེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ལ་ཁོད་ལན་ཡང་དགགནས། །མནོ་ཡེ་རུ་བརོའི་བཅྲ་ཤ། །ཉགརྒྱ་ཆནཱམ གོས་དགའ་ལོ། །དགའ་དང་ཕངས ༅ྲར་པ་འངདྲ་ངས། །མ་བླད་དགས་རུངས། . 
ཅན་པོན་གནས། །ཡནྡཾིརུང་གརང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོས་ཐམས་ཅདྲ་དབ་འཇོམས་ཧེད། །དམ་ཛེག་ཕགྱ་བརན་པེ་ངས། །ལུཡལས་ི་རེགས་གཅོམ། །བཏང་ཤོམས་ཡ་དེས་ནལ་འཅོ། 

པོ ་ ༈ ཾལ་ཡན་བྲསས་དོན་ནོ། 


བོ་བ 


¦ | རོ ངུ 
ྦ ཤློཾགསར་ཆུ་སྩེས་འདབ་བརྐྱད་གཏིས། །ལོངས་སད་འཁོད་ལོཆན་པོད་བ 





༤ པ་ ༠༠ 
ཏིས་པ་ལ། འཁོར་ལའྲི་ནམ་བཞག་དང་། དེ་ལ་སྣར་བ 
ནཱ་བོཁོ་འེཁོར་ལེ་ལ་ 





[070 


(ས་ཧུ ལེ ས་ཡིའེ་པས་ལེ་བ་གནས་བ ན་པ དུ་།ཆོས ལས་ངག་ ་འབྲནེ་བས་ སངེ་ག་ཐམས་ཅད་ཡད་བད་ བདང་ ། རློ་དྲུག་གིས་བཀུན་བུས་མགྲིན་པ་ཀླུན་གིས་བཀླུར་བདང ། བདེ་བ པཐལ་ཆརགནས་པག་སྩ་འོདག་འདན་ཐ ལཆེན་པའོ། 
ཉིས་གཡས་ཀྱི་རླུང་ངས་ཁྲག་དང་ ། དེ་གཉིས་ས་ལཾ་དང་ཀ་ལའྲི་རོམ་པར་ཚུ ་གཉེསནཱས་རྒྱ་བར་བཤུད་པྭདང་ | ཡང་ཟླ་བ་ག སོནྭ་གི་རུང་དང་ཉིས་གཡུས་ཀྱ་རུང་གཉིས་ཨལ་ཀེ་ལིའི་རོམ་པདྨ་ར་གཉིགནས་ཆུ་བད་བཞེད་ལ ། འགའ་ཞིག་བདེ་ལེ་གཙོ་ ] 

བྱོ་གན་བྲ་བིའདར་ཡགེ་གཙོ་བའོ་བུར་བ་ཨ་ལིཁལུ་ཞེས་དང་ །ལ་ལར་འདིས་འཁོངོལ་བཞི་ས་གག་འགོད་པ་བསྟུན་པར་བཞེད་ཁང་།འདིརྨ་ཟ་ངས་བཇོད་པ་ཉིན་མདུང་། ཉིམས་དངོད་པ་མཚནུལོ་དོང། ཨ་ལིས་བསྟན་པ་དཀར་ཕོགས་དང་། །ས་་ 
བསུན་པ་དམ་ུགས་དང་བཞི་ཞེས་པུདེང་ ། ཟ་བེ་ཁུ་བའི་བང་བཞིནེ་པབའོ་ཧོ།ལགེ་དཀ་པ་དང་ ། ཉིལ་ཧ་ཁག་དོ་འད་བནྲིན་ལྟ་བའི་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་དང་ ། ཨ་ལཾསེ་ཤེས་དབྱ་ཉིདང་བཞིན་སད་གའི་དྲུ་ཡིག་དཀར་པ་དོང་ ། ཀ་ལོཾ་ཧྭ་ཐབས་ཀ་རང་འཞི་ 
ཁི་ཨོ་ཡགེདམད་བབཞིའམ། བན གཔ ལ་དོགཔ་ཆུགདཔལདག་བ་ཉས་ཀ་ལདག་པམལིན བ་དང | ཡད་ནད་བཞོས་ཤས་རབ་དང་ཐབས་ཕུག་གཉིས་ཏ། སང་དུ་སིབ་དོང་མགྲིན་པ། འོག་ཏུ་སཱིང་གདང་ལྟ་བ་སྙོནབ 

དོ། ཆུ་ཚད་སུམ་བྱཅྱཅ་གཉོས་དང་ ། ཐུན་ཆད་བཞི་ ། དྭ་ལཱན་ཐམས་ཅད་བཞའོ། །ཞེས་པ་སྟ།འདེ་ལ་ཐེག་གདདབྱུག་ | 


འགལ་ལལ་སྭམ་སྣ་དཔད་དོ། །འངུན་བཞི | འབོ་་བཅུ་ངུག་དང་ ། དབུག་ཨུ་ངུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ 


སས་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་མེ 















.,°༅། །གུ་པངྱ་རུ་ངོད་ནི། དྡོ་རིམ་ཁའ་འཕོར། ཏཉིན་མཚན་གྱིརོ་ཚོདྱའྱི་རྒུ། །ཟངས་མྲ་སདནི་དྲར་གཉིས་ལྲས། །དཔངས་སུ་སེདལོ་བྱམད་པ་ལ། [རྐྱརྒའ་སདོལ་བྱད་གཉིས་པའི། དནི་དཔ་ཝན་པད་བ། །ཐུ༣་མ་གསེད ་ 
ལས་རབ་བུང་བ། །འོལམ་སྐེའི་སྲུས་བྱཅ་གྲ་སཉས། །སརྦོ་མྲ་དུག་གི་ཅད་ལནོ། །རབྱང་མངོས་ཤིད་ཡོན་ཏན་ཝན། །དེ་ཡིཚད་ཅིས་དབུག་བྲས་པད། །མཁུས་པ་ཡས་ནོ་སྦྲེབ་པར་བ། །ཆུ་སང་དུག་བྱཅུ་ཡོདོ་ཚེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ ། དེ་ཡད 
རྩིས་པྲནམསྦ་ཉིས་བརྡ་ར་འདྲིངཔ་ཞོགེ་ལ་ནོ་གཅིག་ཏུ་བས་པའི་སང་བྱུ་གཉིས་པའ་ཟངས་ལ ། དཔངས་སུ་སོར་བྱ་ཆདྱ་ཆཱར་སཾད་བྱར་གཉིས་པའི་སྩད་བཇུངས་ཤིང་ལོལ་མ་སེ་སུམ་བཅུའི་བིད་དངམཉལ་པ་སྟེ་མན་ཆགསུམ་བི་གསན་ལ་དྭགས་སོ། 

དུགཔའི་བུམམཕ་ཤོནྷ་འཱཧཱཾམོས་པ་བརུས་པའི་ཐལོ་ཕའི་ཛདྱ་ཅིས་ཟབས་མའི་སྣོད་ཕུག་ལ།། དེ་སྣོད་ཆུ་དངས་པས་བཀང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཕུད་དྲེ་དུས་གང་བ་ད་གགཚོད་གཅོིགཏུ་བཞེང་པ་ལས། དྲག་ཆོད་དྭག་བཅུ་དེ་བཞི་པྱ་བདན། དཔངས་ 

སེ་སོན་བྲྱི་ཆ་སོར་བྱདད་པའི་ཟངས་སྣོད་ལ་གསེད་མན་ཆ་བཞི་ལས གས་པའི་བ ཨ་སྭའདུག་པས་ཕུག་སྔི་བུ་བར་བཞེད་དོ། །དེནས་སྣདཆུས་གང་བའི་བའ་དབགྲ་གུ ཆིག་དང་ཡདའེ་བཏོགནསྨ་ཆུ་ཟད་པའི་ཕེད་གཅིགཏུ དེ་གཏིས་ལར་ཆོད་གཅ ཊེ 

་ ཆུ་ོང་གཉེས་ལའཕོབ་གྲངག འཕོ པཞི་ལ་ཐུན་ཆོད་གཅིགླཏ་བཤད་དོ། །དེ་ལཱ་དན་ཕི་ལོལ་དུ་ཏིན་ཞག་གཅུག་ལ་འཕོ་བ་བྱར་དྲག་དང་། དབུགསུ་དྲག་བཅྨར་བཞ་ དད ། རུཚོང་སུམ་བརྡུ་ར་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བ ཞི་ཉེ་གྲངས་ཚན་བཞིའེབཤད་ 
བ་ལཱུ་འོན་དང་། མྭསནེ་པའྱི་ར་འདཔའོ་བ་བྱརུ་དུགདང | ལྟེ་བའྲིར་འདབ་དྲད་གསུངག་བྱཅུ་མ་བདི་དང་། ཧཱཔོ་རིར་འདབཆུ་ཆོད་སུམ་བྱུར་གཏིས་དང་ ། སང་གའེརུ་འདང་ཐུན་ཆད་བཞེའམ། ཉིན་ཚན་ལ་གཞི་བཞིར་ཡནས་བྱརདྨ་ནམ་བར་དག་ | 


¦ ¬~ 










12 །པའོ། །ཞེས་བ་མུས་དོན་ཏེ ། ངེ་ལཱརསྐད་ཅིགམ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་ཉེ་འཁོད་ལོ་བཞི་ལ་སྦངབར་བླ་བནོ། །ཞེས་པའི་དོོ་ཏོ། །གསུམ་པ་དེམདོན་དུ་ཐེད་ཐབས་ལ།། སཱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཆི༽བང་པནི། གྱུངམ་སོ 
།ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལ ། འཇིགུན་ན་བོ་གྱུ ལ་ཆེ་བས་གཞན་སྔ་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་ཚལཆ་བས་དད་དོན་སྦྲབ་བ་བཞིན་དུ། སང་བ་ཉེནམངས་པའྱི་རོགས་འཇོམས་པ་ལ་དཔལ་དིང་གངམ་བདོང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་མདྱ་བི་ཡེ་ཤེས་སེར་བད་བདབས 

| ནཟོ་ཞེས་བུདམེད་དང་མཛཚུངས་པར་བྲངོད་དེ ། དོར་ཕང་ལས།། གད་ིརམཁའ་འབྲོ་དམས་བསྔད་པ། །ད་ཤཱིརེ་བཅུས་པའི་མཁའ་འགྲེའ་བོང་། །ལྟེ་བའ་ ཞི བེ 

| །ཐྲཾག་ཏུ་ཕགམོད་གསུམ་པ་བཞནནོ། །མཆུངས དཔེན མ་དངཆས་མཚུདས་ཏེ ༈ ཧ་རོལ་ན་མས་བུད་ཤངི་ལ་སོགས་པ་བ སེག་པ་ལྟད ། གཏུམ 
བ་ཐམསཅད་ཕེམ་ལབམར་བྲསགས་པ་བཞེན་བསགཔའ་བཤད་ད །དོང་ཕང་ 

[ཅད་ 


དཔས 
པའ་དྲྭ་དྲྭསན་ཏུག་བཞུགས་པ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་མ་ལ་སྣཾ་རིར་བདག་མེདམ་དང་། དྲེ་ 
08 སེ ་ ཐི ༨ ། གཏུམམོས་པཱྲ་ནམཏོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཤྲེ་བག་ཏུ་ཡུར་ཁམས་གཟུང་འཛིན་བྷོ་དམ་རོག་གིའཆིང། 
།འཿ དུ ། ཡཾ་ཤེས་ཆེན་པའམྱ་བུང་པས། །ཀུན་ཏོག་ཐམས་ཅད་འཇམས་པད་བེད། །ཆེས་དང་ །ཏིམ་སྟོང་དངམཚུངས་པའི་འོད། །འཆད་བས་ཕུང་པོའྲ་རྣོམ་ཏོགནི། །བྲསག་ཧཱསའར་། 
ཆད་མེད་པའི་བས།།།དེ་ངེས་ཁུམས་ཊྲི་རོསཏོགནཱ། །བུས་ནསྤུ་པར་ཡངརད་བཞིནོ་ཚིས། །གཟུངདཔའདིན་པའི་ནོམ་ཉོག་ནི། །དྲ་ེསདེོ་སེང་ཡང་བཕྲུད། །དེ་ལུད་གང་ལྔ་པ་ལེབ་བཞིན། །འཇིང་བམས་ཅད་བྲསེགཔད་སྟད། །ཅེས་དཔའངོད་ཡང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལྔ་བྲསགས་ཤིང་། །སོགས་ས། །གཏུམ་མེའི་ཏོགས་པ་ནོ་། སཱིརྩཾ་པཱ་ཆུང་ཐིག་ལའི་གནད་བཅིངས་ནས་དགའ་བ་བཞི་ལ་སེགས་པའི་ཞུ་བདེ་བསྐྱད་དེ །ཉམས་རྱང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུ།མེད་པ་འདེ་སོང་ཟུངའཇུག་ 





| 


| 


ྦ 


རམ་པའ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དྱཔ་བནེ། ཤཱནོང་གསངབ་ད།་ཁོན་ཏིདྱ་ཧ་གཏམམ་ཞེས་། 


113 [༠ ང་ལ ཐད ད་་རམས་དང་བ་བའལུཔ།གསིགཏན་དཔཅངགོ དར་པ མས་ཏོན་མངོས་ཞི། ཟུང་འཇུག་དོ་ཁྲའཞིདྱི་གཏམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་ཤེས་གསུང་། 
དོ གཾ ུགདེ་ཁྲནཉིདྱི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་ཤེས་གསུང་། 


དྩོ་རི་བརམམོས་བགེགས་འདོམོས། ནང་བད་བའི་གྱངམ་མསོནད་སལ ། གསང་བ་མ་ཏོག་པའ་ 


མན་བགརིགེ་པྱ་རམས་བཞེད་ཅིང་ ། སཾ་སའོ་དེད་ལསྱ་ཀང་། ངདབད་བའགྱང་ ཡམ། ༥༥ ༡ཞལ་ མེ ེ་ 
།རད་འདིཇིངོས་བསྟུན་ལ། །རང་ིནཱ་རབས་ལ་བཏེན་པང་། དྭའི་འཁོར་འཁོ་ལོལ་བཅེན་པའྲི་ཚུལ་གཉིས་སུ གསུངས་པ་གགསཆེ་ལ །དེགཉིསའི་ 


ཤཱ དོ། །སྒེམ་རིམནི། ཟུབཆེན་ངུམས་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་ཡ་བརེན་པའི་སླེམོ་རིམ་མང་དུ་གསུངསང་ ཁཾ ཕཱ 
4 ༨ ་་ོུག་ོཞིས་བཅཿ ། རིན ཅའ ཇྫིཚུལ་ལྭ་སགས་བྲནོམས་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་ས། །གཉིས་པནི། ལྟེ་བན་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལོསེ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པྲལ་བསེགས་ཤིང། །སཱན་ 
༩༨ ཅེ ༤ ཙེ ༤ རར ་གསམ་འཁར་ལོ་བཞོ་ཡི་གྲེ་རམས་དང་བཅས་པ་བླསམོས ྦ 


ལ་སེགོས་པ་ཡང་བསྲགས་ཏེ། །བསགས་བས་དི་འོང་ཅན་ཧིའཛག ། 


ས་པ | འདེཨ་ སད 
ལ། རོ་བྱ་ཅངནས་རུང་གི་སྦྱོད་བས་བླསལ་བལས། བ་གནས་པའི་གུངམ་མོ་ཨ་ཇུ་མུའིརང་བཞིན་དངོང 


ནྣ་ུས་འབུར་འཛུག་གྲིནལ་འབོར་གསུངས་པ་ལས། ། དའངལསམས་ཏཱ་བླུ་མ་གྲསུང་ཤ 
་ོ་ོ་མ་ིཏིའཞི་འད་བྲགགསཉི | དེ་བཞིན་བ པའིཡི་དོ་མས་ཙ་ཐགས་པས། འཔོ་བནཉི་་འཔས་འྟང་ མང་བ 


འབར་བ་ཡིས | སྟིང དགནག་བའི་ད་བཞིན་གཤིགས པས དྲུཾ ཇི ཁནཔས་བསུགས་ཤིང་ ། སུནཱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ { 
ཡགོ་མགོ་འབུད་བསྟན་ཕྱིནོམ་པ་ཧཱབོར་གནས་པ་ལས་པང་སམས་ཀྱི་དྦན་འཇག་པྲ། 














དོས། །སཱགས་ཧིད་ཉིད་བདུད་བཤད། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོནེདོ། །ཞེས་སོ། །ཡདན། དེ་བཞྲིན་ཉིད་དམ་དོནོ་དྲོམ་བའམ་བརྡཚགས་ཞེས་པ་དང་ །ིི་དོན་ནམ བོ | ད་བཞིན 
ཉད་བཛདང་པོ། །རབ ཅུ་བརྗོད་པ གཏུས་པའོ། ། ཞེས་སྭ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བའི་སཱགསའི་ཨ་སྩེ པམེད་པའ་བདས་མཆོན་པའི་གཉིས་མྱབེཔེ་ཤེས་བཛད་བའྲེའ་མའབ་ ཕ།ཤྭ་ཚན་བརྔོད་དུ ། །ཨནེ་ཕོག་འབུ་གུན་པོམཆོག ་ ཇེ ། 
དམ་པཞིད། །བདོནས་བངབླ་པ་བ་མད། །ཚི་གླ་་བཛོདཔ་སངས་པྱསཱ། །ཞེས་དང་། བལ་བཟང་ཛྲེས ༈དན་དམ་བའི་ལགས་ནི་གཉིས་སུད་པའི་ད་བཞིནྷ་སྣུངབཅེན་པའོ་ཡེ་ཤེས་དང་ད་ཡུལཟེད་པའི་ལ་ཤེསྟ བརས་ཏོགས་མམང་། 

རྐྱབ ད་། །ཞས་ས། །བཇད་པའ་སགསན་། ཝུགས་བ་གཞི་ས་ལི་ཀ་ལོ་དང་དལས་བྱངས་བའྲི་སྲགས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ ། སཾ་ཙེར། ཨ་ལི་ཀ་ལཾ་གཉིསའོསགས། །ཡངན་དེལས་བངས་པོའ དེའོ་བཏུས་པའི་ ྣ 


༢༨:༩༧ ༧ 
ཛྲ 
༣ 


116 : སཿ 
ཀུན་ཇོབ་པམ་བཇོད་བའི་ལུགས་ཞེས་པ་གཉིགཏེ ༈ རྡོང 


བཏྨནིའགོམད་འཆདྱ་རིང་ ། ཝའྱ་ལོལ་ཡི་འབྲ་བྲལ། བགས་ང་།་རར་རང་- ལ་མ ། ྣ ! །ཞེས་སོ། །འདའ་བཏུས་པའ་སྲགས་ལ་ 
སུགས་བཅུདི་འོ་མར་འཆད་ཅང་། མུཚུལ་ི་དེ་བ་ལ། བམར་ཨོ་དངམན་སངཡདོ་བ་སལཁཱ་བུདང་ ༈ ཨོཾ་ིད་པ་མགོམད་པང། སླུང་མདཔ་མཛུག་མད་དྲ ། གཉིས་ཀམེད་པམིདཅན་དད་བཞིས། དང་ལ ཡོ་དང་རུཕཊ་སངའིམཐན། 
རཿ ཤྭ རས ཏན་དང་ནི་གཟུགས། །བཏུས་བའིའཛན་ཧིདའིབཅཧིརི། །ཡོལ་སགས་ལྡན་ཞབསམེད་པ། །མཐའམེདཅེས་ཤའཡོངཧན་ནོ། །སྭཱ་དའི་མཐའ་ཅན་ཨོཾ་མེད་པ། །མགོོལ་དེསྐ་ཚོ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སཾ། །བདའ་སིནས་དབེན་བབ་ཏྲུ་གྲོནོ་གསལདུ ། ཧིང་པོེ་ཧོང་སྙིང་པ་བླིནལ བྱར་སཱགས་པེད་ཝགས་ིགས་སུགསགཟུབསཝགསས་བོན་དྲྭདད་སུགས་མིང་གི་ཡོ་གེ་དང་བའོ་མགས་དང་བཅུང་བཤད་ཅིངེ་ | འདིནནི་ཤེད་ལསྱཀླི་སནོས་བླཟས་ 

























(17 )༨༠༠།  །ཕ་གཏོངོམ་ལས་ཚོགས་བིནྲེ་ཟིས་བླཟབ་ཕས་སྱང་བ་ས་འོན་བྱི་ལྔགས་ལ་སོགས་པད་འཧེད་དོ། །གསུམ་བཞི སུགསྦ་ཚས་སཇས་རཱམས་སན་འྲེན་པ་དང | དེ་དག་གྲི་ཐུགས་དམ་བསུལ་བ་དང་ ། འདོད་པའི་ཏླནམ་ 

ཆུན§ུའགྲུབ་པ་དང་ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྲདངོས་ཧུབ་འགུབ་པདྲ་ད་བསགོས་བཤད་ད ། གུན་ལས། ས་སྦྱརས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོམ་དང་རང་བཅུནམོ། །མཧོ་ཨུམ་ངུ་ནིྱ་བའཾོུའེ། |སཱགཾསཞི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་ 
བརྡོད་། །དཔརན་སྩེས་བུལ་ལཞཾག །སྐང་ཚདའོད་པས་པན། །ལེར་བཙམ་ཆྱིས་འོང་འགྱུར་བ | །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ག ས་ཁུན་གཤེགས། །ཤེས་དང་། རྡོ་ཇེ་སཱངེ་འགེལདུ སྔ་གསཌིས་ལཱ་ཀུན་འགུདའགྱུའ་ཏེ། །སྔགས་ཕུས་གད་ཞེགཞབ་བླངས་ 
ན། །དསནི་མཆོག་སྩོལ་འགུབ་བརམཛད། །ཅེས་སོོ། །དེ་ཡངར་སཱགས་ཧིསླ་སྱུ་ཉིང་བེས་གསུང་ཏེ་ནིང་གིས་ཐུགས་ཡ་ཤེས་ཉིས་ས་བོན་བསུལ་བ་ཡའི་ཏ ༈ དྡོ་རེ་ནང་པོས །ཚུ་བའི་སགསནི་སྐ་ཡེ་དངོས །ཧོངི་བོའོ་སཱགས་ནི་གསུང་གི་དངོས། (ཉི་ 
(པའི་ཧཱོངེ་བོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཡཱ་ཤེས་ས་བོན་ཞེས་པའ་མིདེ། །ཞས་སོ། །བཞྲ་པན། སྔགས་སྦྲབ་བའེ་རྒོམ་བཟླས་ རྡེལ་བཞག་དང་ཕྲང་བ་ལ་སཤས་བ་ནི་བཏག་པྲ ཕོམར་འཆད་ཅིང་ ། སྦགས་ལ་བཉེནོནས་མཆོག་ ད་ཐུན་མངོ་གི་དངོས་གྲུབ་སྙུབཚུལ་ེ་ 
རིགསྤ་ཀང་འོག་ཏུའབུང་ལ། དངོས་བུཌ་དམན་པ་ཞོ་སོགས་སྒྲབ་པའ་ཡས་དབ་འབྲམ་རྫས་སྦྱོདདང་འཁུལ་འཁོའོ་དང་སྤའི་སྲེག་དང་བསམ་གཏནོམས་སོ་སོ་དྭས་སྦུབ་པ་དང་ | དེ་དག་ཚོགས་བས་སྱུབ་བདང་) འདྲིང་གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སུ་སླེབ་དང་བླ་ 
སོ་སོའྱོ་མུབ་པ་སེགས་དྷོའོ་བཤདརྒྱུད་ཡུན་དང་ས་བྱུཊི་ལས་ཤིས་པནྲ་འའོ། །གཉིས་པ་གཙུང་དོན་ལ ། བཤད་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་ ། གཞུངབོས་གཞི་གཉིསྱི་ ། དང་བོ་ནི སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལའུ་དང་བའི་རྔེས་སུ་ཡིད་ 


ེ༦༽ 





ཀར་ས ༤ ༤༡༡--༤༤༤༤༤༠༠༤༠༤༤༠༠༠༤༤༤------~---------------------------------ཤ ཤླ 2 ྲྣཀྣཀྲཀན་ྲ ཁན ཀ་ཀ ་ྲཀྲ་ 
118 ཌུ རྱ 'སྲགས་རྣམས་སྣོན་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་བད་ཀྲའོ། །ཞེས་པའོ། [གཏིསུ་ཕལ། གཏོད་མའི་སྔགས བཟཱས་པའ། ཧིནྷ་ནས་ཀྱི་ ། སྭ་སྦྱང་འའི། ལས་ཚོགས ི་སགས་ངང་ལའི་། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཊརྒོམ།ཁསཿྦ་དྷ་རི་སྣདཱ་ནུད་པནནྭཏ་ཨོ་ཨཱཿ 
པགྲོ་སྲད། འབུང་བོ་ཐོམསོ་ཅདྱ་ཅི་གཏོདོ་མའི་སཱ་འཕ་སོ། །ཞེས་པ་སྭེ | དེ་ལ་ཨོནི་དོམ་ བཅའ་བ་དང་བྲག་ཤིས་བདྲ་ཤེད་བ་སོགས་དོན་མངཔ་ལོ་ འཇྲུག་པས་སྔུགས་ཀམགོའདྲེན་པ་ས ཆེ་མོད ། ཨོི་འག་ཡནེ་པར་བཅོད། ། །མཆག་དང་ད་དྷ་སུན་དཔལ་དུ 
[སྒལ་བཟུང་རྣམ་བདང་ལྡན་ཞིང་། [དམ་བཅའ་བ་དང་བྲག་ཤོས་དོན། དོོ་བུ་འདྲིན་བ ་བའྡི་ཧིང་པོ་ཕཾན། །ཞེས་སོ། །ཨཀཱའ འོནོ་མེ་ཟྲས་པ ། མུ་ཁཾ་སྦཾ[ སརྦ་ཧྷརྨྫནོ་རཱོསཾ་ཐམས་ཅད་ ། [ཨངཾ་གཞིས་སཱ ལེད ད་ས | 
ཤྭ་ཏཏནིི་ཁོན་ཉིད་དེ ། མྲ་བྲས་པའྱི་གྒའོ། །ཞིས་དྲང་། གང་ན་ཆོས་ཐམསུཅད་དོ། ༈ །ཅིའ་ཐིརན་གདོད་མནསམ་སྱས་པའི་པོར་རི། །གནས་ལུགས་ཇ ངི་ལཱ་བུཞེན ། གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་མད་བའི་ཡ་ སྦ་ུད་ཁ་ན་ཏ དད། སོཾ'ཿཾནྣིདོ་རྔ 
ས་ གིའང་བཞིན་ཏེ་འདིའི་ཧོནི་གྱིས་བརྡོ་་ེ ཤེད ] ཕཊ་ནི་འཇོམས། ་བ་སྟེ་འདིདོ་རྣམ་རྫོག་ཿ གཅོད་པ  ཧྭཱདྲ་ནི་ཞི་བའམ འཕེལ་བ་སྭ་ཝིག་བཞིབ་དང་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བདྲ་ཟེད་ བྭས།  འདོ་དགྱ་ཆས་བྲ་འོག་ཏུ་འཆང་དོ། །འ ངོ 
དུ་ལས་དང་ཏུན་མངོས་པ་ལས་ ས་འབུང་བ་བོ་རིགས་དུགྲ་རམས་དང་།ནང་ དྲ་དུའྱྱང་བ་ལས སྩེས་བའི་ཡུསཿཾནརྣམསུ་སམ ། ཡང་ན་གངས་རྐྱས་ཀྱང་ཡེཿ ནཱ་ལས་འབྱུད འསྭ་འྱུབདབྷཾས ! སྩེའཕགས་ཟིས་བསྡུས་པཐམསཿདདོ། ། །གཏོད་མའིའི་མཁོར་ཡ་ 
ལུས་ཕ་ལ་ཡན་ཅིས་གཏོད་ཞིངོཆོམ ཤད་ཐེད་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་སྡིཡིདྡ་ས སུག་བསསལ་ལས་རལ་ཏིག་ལས་སྐོབ་པས་སྤགས་ཏེདྲང་དོན་དང་ །གོང་གེསྔགས་དོན་གིས་མཚོནོནས་ངོས་ ཐམསཿད་ཀད་སྩངོདིརམེདྱ་ཕགྱ་མཆེན་ པོའིའེང་བཞིནེ་དུ་ས དྲུ་སོའ་བ 











༣༡༨-༠༤ 


ཀི ཆེ 


འབྲང་ལ 


༥༡ ༠°.6 


ིརཾས་དོྡོ་ོ། །གཉིས་པ་ལ། རེགས་ལྔརེས་བོད་ །ཆའི་ཛོརི་སོད་བོ། དེཏེད་ལྷསརུལ ། བོང་ཁེན་དྲགུག་བའི་ཝེགས། རྣལ་འདོའོ་མའིས་བོན །ཧེརུ་ཀ་གསུམ་མྱི་ཕུགས་དང་དུག་གི། དང་བ ཤོ ཟོ 


༥༤ ༄༅ ༤༧ 


གཞགས་པྲ་རམས་ཞིསབོདདོ། ཞེས་པ་སྟེ ཛྲཾ་ཡིག་རྡམ་སྡུང ¦'ཨརིན་འབུང་ རིཾེི ཤོད་པ་སྟེདེ་བཞྲིན་གཤེགས་ཕུ་ལྔ་བརྣམས་ཁྱིས་བོན་ཧྲོ། །ཞེས་བ་དང་དོན་དང་ ། ནང་དུ་བླད་དྲ་ར ་ལའིནང་བཞིནྱ་བི་ས་བོན་ལཱ་ལ་། 


་པས་ ཡ་ཤེསྲལ་མངོན་དུ་བེང བདེས་དྲྲོ་ོ ༽གཉིས་བྲའི། ཨཨོད་ཝྭ་བི ཤུ་དཱུ་ཕཊ་སཱཱ། །༡ེའིརྡ་རྗིའི་སྭེང་བའོ། །ཞེས་པ་གྭ། ཨོ་ཾསཱར་བཞིནེ [དེ་ཝ འ་བ །བིདིངམ་བ། བཙོ ད་རེ སྭཾ།ཤམས་པའིབུགསྦ་ཤིས་ 
བི་ཨིང་ཇེ་དངྲརམ་ནུན་མོགོ་ལཱན་མི་སངོ་པ་དབཿམི་ཟིད་པལོ། ཧཱ ཇ བ་བསམ གསང་ འདྲུས་སུ ། ཾཾཐཱ་གསུད་ཐུགས་ཡིན་ །ར་རོམི་ཤེད་གསུམ་ཐོབ་བའོ། རཿ ། །ཕཊུ་སཱཱ་ནཾ་ཡཱར་ལྟརུཏེ་ཀྱེའི་ 
ཕག སྱན་ུག་པ་སེངབའོ། །ཞེས་པྲ་དངུ་དོན་དང་ ། ནད་དུ་བང་ཨེམས་ི་ལ་འཇེར གསསབ པ་མི་པེད་བའམ །སྔར་སི་ཧབཛའི་སས་དནིའདིའི་དེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པནི ། ཕུགས་ཐམས་ཧདྲ་ཀིནྐང་བད་དད་པེར ཨོཾ་ཧ་ 
རྣམ་པོ་དང་ ། མེཐནི་སྭཱྲ་དང་ཛཱི་ཕཊ་ཊྱ་རྣམ་བནིནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་པ་པྟེ། འདཱིནེ་བསྟན་བའི་སྔག 
ནིནང་དྭ་སྭེ་སྐགས་དཔོ།་གཞངེང་སྟེའེབར་ངུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་གི་དོན་ལ ཅང་མི སླི །སྡུག་བསྡལ་འཆོས་ཤེདའཇེམས་པད་པྱད། །སུད་པའི་ཞགས་པ་གཅའི་ བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་དང་ཨ་ཤཾད། 


ས་དེ་ཏིད་པཱ་ཅཱིགས་མ་ཊ ཡུར་འཐམས་ཅདྲ་ཀི་རང་བད ། དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མད་ཨྔ་བྲི་རོམ་བ་དང་ ། མཐར སྭཱ་དང། ཛཱཾ་ཕའུྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པཿ་ 








གསུད་ཤེད་པའ། ། དཱ ཞོཅི ཡིད་བརྗོད། །གདུག་དང་སུག་བསལ་འཇོམས་བེད་རིང་། །བདེ་བ་དགནའགྲུགས་པའྲ་བད། །ཕྲཊ་དེ་འཇོམས་བྱེད་དྲག་ཡིན་ཏེ། །གྲགོས་དང་བཅས་པ་འཇོམོས་པར་དྱེད། །སྭཱདྨ་ཞེས་པ་ 
ཅཾཿཱན་བྗོད། །སྔིག་པ་ཐམསཅད་ཞི་ཤེད་ང་། །དགེ་བའིཚོགས་ནེ་འཕེལ་བྲ་ཤེད། །ཉེས་བ་བམས་པ་འཕྲགཉོད་ཅིད། །སྔུག་བསྙལ་ཐམས་ཅད་འཇེམོས་བའེ་མཆོག །ཅེས་པ་ཧེ་ཚུལ་འདིས་འོག་དུའྱབུད་བའེ་དེཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀོ་དོན་ཤེས་བསྲལོ་ 
བཞི་པ ཨོཾ་ཨ་ཀཙྭ་ཏཱ་བཱ་ཡ་ཐཱ་སྣུཾ། གོད་འེད་དྲགག་པའི་སུགས་སོ། །ཞེསཔ་སྟེ་།ཨོོཾ་བྱས་བྲོག་དས་བའི་སི་ཚན་བྱ་རད་བའཐོག་མའི་ཡི་གེ་ཨ་ཀ་ ཙཱ་ཏ་ཕཱ་ཡ་ཤཱ་བྱརདྲ་ཁ་མཐད་སྭབྭཱ་སྦུང་བནེ་གོད་ཁིན་དང་དེའི་འྲགོབ་དྭགུག་པད་ཧེད་པའི་སཱགས་ 
སཾ། །འདལྟ་དམ་ངག ། ཀྱེའདྡོ་ཛའི་བསྟན་པ་སིནོ་དུ་སེདབས། ཧྭིང་གར་ལབོ་ལ་ཚིབས་གྱ་དདྱ་ཀིལེ་བར་ཨོཾ་པང་སྭཱད །ཙབེས་བྱརད་ལ་ཡ་གེ་བརརད་བཀོད་ལ་སབསུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚིས་སེ་གོས་འབུམ་ཐག་གཅིག་གི་བཞི་བླླས་ཏེ ། དོངསོ་གུྱཏ་དོད་ 
དྲ་སགསྦཀི་འོད་ཟེརྡ་རིས་དམོགས་བའི་གོང་ཁེར་བྱ་སདོ་པའི་ཏིདདེ་འཛིན་ཆིས་སྣགསྱ་ཀི་མཐན་གྲོང་ཁེརཆེ་གེ་མེ་བྱཅད་ཅིག་ནྲུ་ཕཊ །ཅེས་བའི་སྲེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འེབུམ ལ་སུགས་བཚན་མ་ཐེའིཟད་བླ་ཟས་ནས ། ལས་ལ་སྐྱོནོ་པན་ལགམཟིལ་, 
གཡས་པ གནུཀྲིཀྲ་བས་འབོར་ལྕ་ཅབས་བརད་མུ་་ ཁྱུད་དད་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་སྔགས་སྲེལ་ཆེག་དང་བཅས་པ་དེང་ །རྩིབས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་ ] མུ་་ཁུད་ལ་།ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་བྲིས ། ལག་པ་གཡོན་བས་བཀབནས་ཁྲ་རངསམ ཤོའོ་པར་། 
ཧོང་གི་ཏེདི་ང་འཛིན་ཧིས་སྔགས་བཟུས་ཏེ་གྲེང་ཁྱེར་ལ་བསྟན་ན་འཁྲུག་པར་འགྱརའདོ། །ཞེས་བཞེད་པདྲད་དོནོ་དང་ ] ལྟེ་བང་སྡེཚན་བརྒྱད་ཀི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་བ ཏུམ་མོ་བྲསོམས་ཏྲེརུང་གེ་བླཟས་པྲ་བས་པས་ཚོགས་བྱདདྲ་སྱི་གོད་ཁྱེར་དགྲུགཅིང་བསྒྱུད་) 


༦༩ ༤`༽ : ༤༠༠ . རྲ ༩༨༨ 
གསོད་བེད་པའ། །ངཱུ་ནིལཆོག་ཏྲ་དྲན་པད་བ། །ཡི་ལེ་ཕྲཊྭ་ོཅི་ཡེན 
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དང། ནང་ངུ་ཟང་སེམསྤ་འུའིད་བ་གོད་བདད ། བདེ་སང་གི་ཉོང་ངའཛྲན་འབྲར་བ་དང་ །ཡཤེསྤ་ཉིཛྲོརེས་ནམ་ཏོག་འཇོམས་པགསུམམམ །སུརྦའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཁྲིསས་དྲོ་ནི་རིམ་པས་འདི་གསུམ་བིངེས་དོན་ནོ། །གསུམཔྡའི།ཨོཾ་མཱཿི 
སད་གྲནའདད་ཐགས་ཤ་ཤསླདབ་འྲ་མགས་ས། ཞེས་པ སྭི །'ཨོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཉིང་པྱ་མུ་རྡ་ཇེ་ཐོབ་བེད [མདོན་པན་བུང་རུབཔའི་དངབོ་གསུང་ངོདེ་བོབ་ཤདདང་ ། ཛཱིཾཛྡརཾ་གསུམ་མི་པད་པའ་ཉིད་པོ་ཐུགས་རྡོང་ཐབ་བེད་ཡེུན་པས ། རིམ 
|བཞན་འས་སྐུ་དང་བ།་གསུའ་དང་ཡད་བགས་དྲ་ངད་བུན་ཅེས་ རུབ་པའ་སགསས། །དྭ་ཏཱར་ཡད་འཇུས་པ་ལས་།ཨོན་ཡེ་ཤེས་སིངང་ལྟེ། །དྡརའི་སྨ་ནི་ཐོབ་དེད་པའོ། །ཧཱཿནྡིཾ་བཱང་རུབ་བདུགཡད་པོ། །དོ་ཇོགསུང་ནི་ཐོབྱ་ཤེད་པའོ། །ཧཱཾནྷས་གསུང་ 
ྦ པི འན ཡའ་ཏོ། །རྡོརྔ་ལ ད་གསུམ་ཐེད་པའོ། །ཞེས་པྲ་པར་དོན་དང་ །ནང་ངུ་ལསཤྱར་འཁྲདལ་གསུམ་སླ་གསུམ་དད་རྡོ་རྡུ་གསུམཁྱ་རང་བཞིན་དུ་སྱོར་བ་ངེ དོནདོ། །བྐའིཔནི་ ། ཨོ་རྤཿརྭདྷཱ་་ཕ་སྭད། །སྭ་སྤྱང་བའི་སྱགས་སེ། [ཞེས 





་ ¥ ༩༤༦༡ ༦ ༧ ཀུ ཙེ 
! ཡ། རླུབ བྲསས་བསུདས་དད་ །ཧཱཾ་ཧཱུདཱ་བདུག་དང་གནས་དངྡ་ནལ་འདོད་གསུམ་དྲིནྲ་རིས་ རོཔ་ིད་དང་།ཕཊྡདིའགེགས་འཇོམས་བདད་ །སྣ་དི་གཞི་ུགས་ཤིག་པ་སྟ ། དཀིལ་ལའི་སེ་གཞྲི་ལིང་བ་དང་བྱོསང་བ་ལ་སྲེགས་པའི་ 
སྡགས་ས་ཞེས་བ་དང་ དད་།དེ་ཅན་འཆོ བབོགས་ད་མ་དད་ོ་ོ་ཚ བདང བོ ཐགགས་འཇོམསའང་ ལུ ས་དྷོནཱདཱའཆད་རུང་ངོ་། པའ ། ལུ་བྱདྲ་འོལས ཡག་འདུག ་པའོན་ 
|འབེབས། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤོནེ་དྲལ་བ ། ཐུན་མོང་བའེ་ལས་བརྒྱད་། ལས་སྲབ་ཉི་ལྷམ་བདུན་བསྟན་པ་དང་ཚེའི་ ། དང་པ་ནོ། ཨོཛཱཾཡཱཏཱ་།ལེབས་བརཤད་པའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱདཱ། དབངདུ་པེད་པའོ། །ཨོཾ།ཛིསྨཱའ།སློད་པར་ེད་པའོ། །ཨོཾཇོ་སྭཱའཱ། 
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། །སྡངབཅ་ཀེད་བའོ། །ཨོཾཅུཾ་སཱཏཱ།མངོད་པཱ་དོ།།ཨོཾ་ཛཱཾཱཏཱ། འགུགས་པར་བད་བའོ། །ཨོཾ་གྷུཿཱའཱ། གསོད་པར་པིད་པའོ། །ཨོཾ་ར་ཀཱ་རིཿསཱང། གན་ཀླལའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟ ྷོྡཾའི་རལའཧོང་གྱིས་“ཡོ་ 
ཏཱཾསཱཧཱ' ཞེས་པ་འབྱུམ་བླཟ་བ་བྱསབ་བླ་རྡེབས་པར་པད་བྲ་ར་ ་བའི་བསྟེན་པའོ། །དེ་བཞེན་ངུ་དཀར་མོ་དང་ཨོ་ཨ་སླུའ ས་པདབྱང་དུ་པད་བའོ། | ཆུམ་དང་ཨོཾ་ཁི་སཱཔཱ་ཞེས་པ་སྣདོ་པའ་པྱད་པའྲོ། །རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོམ་དང་ ཨྡོ་ཇྲི་སྣཱཾསཱ་པ་སྡང་བ་ མི 
ཛའིབེན་ཧེད་པའོ། །བདགམད་ཚེ་ེང་ཨབྲི་སྣད་ཞཾས་པ་རིམསྤ་ཉིས་འདབས་བ་སོགས་མདོནོ་དྲོད་བེད་དེ། །མཁའ་སྤོདོམ་དང་ཨོ་རཱི་སྭཱའཞཾས་བ་འགུགས་བརྡ་བེད་པའོ། །སྭ་སདོམ་དང་ ཨོ་ཧཱཿྭསཏཱཞེས་བ་གསོད་པར་ཐེད་པའོ། །ཨོཾ་ཀྲུརཱ་ཀུ 

དཱཿྭྭཏ་ཞེས་པ་སྒྲོལ་མའི་ཁུད་ཕར་གྱི་ལྷ་མོ་ཀཱརུ་ཁཱལཱའི་སྔགས་སོ། ། འདིའི་པཾན་ལསན་ལྲེའུབྱར་གཅག་པར་འཆད་ཙིངེ་གོང་མ་བདུན་ལྭ་བ་མ་དག ། གཏོར་མ་ཚོགས་བསག་བསྲུང་འཁོའོ་དེང་བཅས་པ་སྙནོད་འབྲོ་བས་རྡ་རེ་བཞི་བསདྱ་ཀི་སྒེནོས་ 
བད དང་རོའ་གདན་ལ་ལྷམའོང་རང་གས་བན་ལས་ས་སཁྱིས་གཅར་བུ་ཡུགྱ་ཧྲ་ལས་བྱངནཞིང་གཡེའོ་བརང་བའྱི་སིལ་དྲགང་ཕུད་བས་རོལ་བུགས་པར་བསེད། ཡཤེས་པ་ག ཁུག་པ་དབང་བསྐརྩ་རས་འདབས་མཆོད་བསྟོད་ནོམས་ཤས་ཏ །ཐུགས་ 
ཀརཉིམ་ལ་སཾ་སའོ་སེགས་བཀོད་ཅེངེ་དོ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཏདི་ངེ་འཛིནྭ་ཧི་གོནོས་བླམས་པྱྭ་བབ་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཐུན་མོངྱ་དགིསུ་པར་བུས་ཏེ ། སོ་སའོ་ཁད་བརྡ་ནི། ཨཱ་ལས་རྡོ་རྗཾམ་དཀར་མོ་གཡུས་བྲཾ་གུག་གཡོན་ཐེདོ་པ་ 
གུ་མོན་ཁ་ནྩཾ་ག་བསྣཱམས་པ་རྣམ་སྣང་ག་ཅེདོ་བནོ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཾ་དཀར་པོ་བསམས་ལ་སཱགས་འབུམ་འཟུས་ཏེ ། ཁམ་ཕོདོ་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡི་ག་སི་དང་དའི་དངུས་སུ་སོ་དུ་བཛཆེ་གེ་མོ་སྟ་བྷ་ཡ་ཧྲུཾ་སཱཧྔ། ཞས་པ་ཐྲིས་ལ་དུང་ཁྲད་ཤི་ཐལ་ 
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སྦ བས ཡས་བཀད་པ | ཁམ ་བོར་དོམ བཏང་བ་གཞན་དང་ཁ་སྐ་ནས་སྭ་ལ་བཞག་པའ འི་སུང་དུ སའི་དྱཀིལ་འཁེརྲ་ཕོགས མཚམས་སྲུ་དོ་རེས་མཚན་པ་ཉིས་རེ་གས་བི ་བྲས་པ་རྡོག་ པས་མནནནས ། སརྱ་བེ་ ཧི་ལུའི་ནལ་འླདོ་ལ་གནས་ཏེ་མེག་ཞི པི་གཡོ་བར བྟ ཞིང་ ྲ ཁམ་ 
| ། ཕོརྡོ་ཧྱི་སཱགསད་ཉིད་བྱཧའམ་ཧཱ སོངྱ་ར་ བརྱད་ བླཟསྤད བསྒྲུབ་ྱརེངས་པར་འགྱུར པན་འགྱུདའ། །ཡུང་ཨ ི་ལས་ ་དཀའ་པ་བླུའ་ ཀྱུྱ་གི་མདོག་ཅན་ ཞགས པ་ དང་ལཱ་གས ཀྱ ཐེགས་བརན་འབྱུང་གི་ཅོད་པནཿ ནྭ་བྲཐུགས་ ་གའ་ ་ཨ་དམ་པོ་བསམས་ལ་ སུགས་འ ་འབུམ བླཟས་ཏ ཏཾ། 
ྣ བྱ་བ་གཅེར་ བུ་སྐ ་གྲོལ་ བདམའ་པེ བོ བུདལད་ལ པྩེ་གནོས་ྲ དུང་སྩེས ་པ་ལ་ཧང་གར་ཨོཾ་ དམར་བསོ་མཚན་པ ་ཕ་ལས་མེ་འབྲ་བས་ ཡིདྱ་མོས ་བའེ་མགཾན པར་ཞགས་པས ་བཅངས ། སྩེ་གནས་སམ་ཧཱཾེ གར་ལུགས་འུས ཡུག་སཱའང་གི་རྐང་པའི་དྲུང དྲུང ་དུ་བསྐྱལ ་བྲ་། | 
ྣ བསམསནས་ །ཨ་ །ཨོཾ་ཨ་གྷཾིཿགེ་མེ་བདུག་ག གཾ དབང་དྲུ་རིས་ཤིག་ ་་ ཤཱ | ] ཞེཾསུབཟླསན་བསྒྲབ ་ནབད་དུ་འགྱར་འོ། །ཡུང་ ང་ཨཱི་ལསྤ་རུམ་སྔོན་མོ་ ཐོད་པ་དང་ ་ཝྲིགས་མཛུཊ་མ་ཛད་ པ་འོད་དཔག ་མདྨ་ྱཾ་ཆེདོ་ ངོད་པན་ཅནྲ་བི་ཐྲུགས་ཀར་ཁྲ་སཱནོ་པེ་བཱསམས་ལ 

སུགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ བསྐྱབ: ་ཤ་གཅེའ་བུ་སླ་བྲོལ་བསྲནོ་བརྡ་མེ་ པིདོ་པོ་ལ་ཞེན་ ཞེན་པརང་ལསྭི་ྫོག་པའྲི་བེ་བོའི་ཚོགསྤྱ་འི ཀྱེས་དྭངུག་པྲས་བརུསས་པས་ཁ་ ལྷོརཾ་གཏད་ནེས་འབྲོས་ པར་བ སྤེམོས་ལ །སོཾ་ཁོ་བ་དི་ཡོ་བིའོར་ ་ག་མེ་ཨུ་ཙཊ་ཁཾ་ ཧཱཾ ཕཊ ། ྒ 
ཅཱཾསུ་བཟླས་ན་ ཉིཾམ་བཟུནྷ་གིས་གིདོ་པར་འགུརརོ། །ཡང་ཨུ་ལས་རྡོ་རྔ་མཁའ་འབྲོ་མཆུམ་འདྲ་ བ་དོན་གུབྲ་ཀི་ཅོད་པན་ཅན་གྱཾ་ཐཱ ཐུགས་ཀར་ངོ་སེན་པོ་བསམས་ ལཾ ་ཕཱགས་འབུམ་བཟླས་ ཐོ | བསླྲབ་བྱ་ཌྟུ་དང་མ ཧེལ (ཞོན་པ་དགྲ་ངག་ངུའཐབ་པར་པ བྱི་སིས་ཏ སེས་ལྭ། 
ཨོ་ཛཾ་བྫཌ ཊཱ་ཀིནོ་ཆགེ་མདང་ཆེ་གེམདག་ཕྲིད་ཁཾ ཁཾ་ཀུ་རུརྲ་ཛུཾི་ཕཊ། ཅེས་བླ་རསན་པན་ཚུན་ཧོནས་སྣང་བརའྱགར་རོ། །ཡང་ཨ ་ལས་བདག་མད་མ་སན་མོ་ཐི ཡི་གུག དང་ཐོད་པ་ཁྲའ བསམས པ་མོ་བསྩད་པའི་ཆོད་ལན་ཅན་ྱི་ཐུགས ཀར་བྲཾ་ཨཱནོ་པེ་ ྦ 









འབ་འ༤༡༧༩༢༧༤༩༤༤༤༤༤༤༤༠༤༧༩༢༩༤༠༤༤༤༤༤༤༡ ¬, ༡ 
.23 ཤ། །བསམས་ལ་སཱགས་འབྱུམ་བླ་བས་ཏེ ། ཟམ་ཟེའི་ཐདོ་པ་ལ་དུག་དང་སེཚདད་ལན་ཚྭ་དང་ཝིགས་མཛུབའི་ཁག་གིས་འཁོད་ལོ་རུན་ཇུག་བའྱིབུར་ནམས་སླུ་ཚིངང་ ། དྭ་སུ་ཡོ་ཛཱིཾ་རླད་ཆེའེ་མཛོམར་ཡ་འཾཱ་ུ་བཟ་ཅེས་བའམ { 
དམེདོ་བཅོལ་གཞན་ཡང་དིས་ནས་བླ་བ་ཞིང་ ། ཐོད་པ་ཡུངམའི་མི་ལ་བདུ་གས་ན་བླསའྱ་བརིམསྤུ་ཧིས་འདབས་བ་སེགས་ཀི་མདོན་དྲེངོ་བེད་དོ། །ཡང་ཨཾ་ལས་མཁའ་སུདོམ་དཀར་ཡོལ་ ་འོད་དཔག་ཡེདྱ་ཀྱ་རོད་བན་ཅནྱ་བི་ཐུགས་ཀར་ད་དམའ་པ་བསྔམས་། 
ཱཾ།ལ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ །རང་གྲི་བུགས་ཀའི་ས་བོནོ་ལས་འོད་ཟེན་དམར་བའྲེས་ཕྣེ བུག་གུཡོནོ་ནས་སད་བབསའ་བླར་མེའི་དྲ་ངོལ་འཁོརྫ་ཆི་སྙེད་དུ་ཡིདྱ་སོས་བརྡ་ཅུར་བའྲི་སྭ་བུག་གཡས་པར་ཁུགས ། སཱེ་གནས་སམ་གོརེ་ཕུག་སྕེ་སྣ་བུག་གཡོནནས་ 
ཌོ བྱང་བརང་གྲེས་བུག་གཡས་ནས་སད་གའ་ས་བོན་ལ་བྱངག་བད་བསྐོམས་ལ ། མྲོ་དཱ་འཛའི་ེ་གེ་མཨ་ཀླད་ཡ ཧཱཾ་ཱི་དཱ་ཕྲ ། ཅེས་བྲཟ་ཞིངྨོ་དང་སྭོརོ་བོས་ཀང་འཀག་བས་ཁྲགས་པར་འགྱར་འོ་། །ཡད་ཨོིལས་ས་སངོ་མ་འདགམེད་མ་ལ་བླ་དལ་སྭང་ག་ 


ཙཱ པ དོ་པན་ཅན་བིཐུགས་ཀར་གྱུཿཾསཱནོ་པཾ་བསམས་ལ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ ། བླསབ་ཤཁ་འཐུར་ངུ་བྱསནཔའི་བཤེང་ི་ཡ་ཐཱཿལསྦྱ་བང་བའོ་དྲོརི་འབརབ་བཛུག་པས་ཇུཔ་ཐུམ་བསད་པ་བླམམས་ཏ ། ཨོཾ་ཚུཿྒ་ཧཱཅར་གེམཞཱར་ཡཾ་ཨཱ ངུ་དུ་དྲཱཾཕ 
། ཟླས་པས་བསྒྲབ་ཧྭ་འཆབེན་འགྱུར་དོ། །ཞེས་བཞེད་བྲ་དང་དོན་དང་ ། ནང་དུ་པྨ་རུང་ཟིག་ལེའ ལ་འདཾྲོ་ཚིས་ཡིད་མི་གཡབརྩར་གཅིག་བ་ རས་བ་དང་ ། ཏང་ངོ་འཛན་རང་དབང་དྲུ་པད་བ་དང་ །རྣམ་པར་ཏོ །བྲ་སྲདོ་པ་དང ། ཡུལ་དད་གསེཔ ¡ 
མས་དེ་ཞིངེ་སཱང་བའྲ་ཤེད་པ་དང་  མཚན་འཇིན་རོམས་ཚན་གཅོད་བས་མཛན་སོད་དང ། བདྡ་སགི་ཡ་ཤེས་འགུགས་བད་ཤེད་པང་ ། དེས་ཉོན་མངས་འཇོམས་པ་གསོད་བནྲ་ེད་བ་དང་། ལནྲ་ཉིས་དངང་དུ་བསད་བ མས་རིམ་པས་འདིའི་དེས་དོན་ཏེ། 












¦ །འབྱུམ་ཝན།། སྤརུླི་རུང་སོངོ་བ་ད། །ཡོ་ཤེས་དྲྭ་ཧོལ་འཁོདོ་ཡང་དག་སྦྱངོ་། །འེངས་པ་ལ་སགོས་ལསྣ་དམས་ནི། །སྫུབ་པམཆོག་གིས་བླམཔ་བར་བ། །ཞེས་སེགོས་སོ། །གཉིས་པནི། ཨ་ཕུཿའྲི་ནམ་པས་མཐའ་ཡུསྦ་ཙི་གཟུགས་བརྟན་བུས་ 
ལ བདུད་རི་ཝ་སའྲི་བཱགས ། མེ་ཏོག་ནག་པསོན་མཆོད། །ཀུ་འདུལ་བདྲ་བེད་པའི་ཁུ་པསནི་བུབ། །གླང་པོཆིའྲིརང་གིས་དྲོ་མགོ་བློུག །ཁམེ་པོར་ཁྱ་སཱཿདཱནི་བཞག། །བནག་མོའའོམསུ་དགུད་ ། ག ོན་མཆུག་མུསོ་བཀལ་བའི་སྲད་པས་ནི་ 
[རླ ་བྷི་ཡོགས་སུ་རིང་བུ་ཤས་ཏོལཐའ་ཡས་དེར་བཞག་གོ །དེའི་འདམ་དུ་དཀིལ་ལུཁོར་བཞེདས་བདྡ་བྷ་ཆུ ། དུ་འྲོ་ཧི་སེལ་བྲས་ནི་རུ་ལཚོནནག་པ། ཡྩེས་པའོ་ས་པའྲ་འྲ་མསན་ཇུ་ལ་ཆོན་དཀར་པོ། ལསད ན་སེརབ་། དུན་འདོ་ཚེ་སཾ་ཕག་ 
གསནི་ཇུལ་ཚོན་དམར་པ ། ཀུརྣམའི་ལོམ་དང་སྩེས་བའིརུས་པའི་ཕེམ་ ངག་གིས་ནྲ་རུལ་ཆོན་ལང་བུ་སེ་ །རཱུལ་ཚོན་འདྲི་རམསྤུ་ཅེས་དྲ་རིལ་འཁོར་བཞེངས་ སཾ། །ངྲུད་འོདྱ་ཀྲི་སདྱ་ལཱཾས་ཟིག་གདབངང་དཀིལ་འཁོད་ཁུ་གསུམ་བྲབ་སེ ། དེའི་དབུས་སུམཐའ་ 
ཡས་མནོན་པའྲི་ཀེའི་ངོ་རེ་ཞལ་བྱ་ཧད་བ ། ཞབས་བཞ་བ། ག་འ ་ངུག་གས་བྱབྲད་པ ། ཅུན་ིའྷ་་བཞུས་ཤུ་བ དཱ འཇིགས་པའད་འཇགས་བརམངད་བ་བའ། །དེནས་སླེབོ་དབེནོ་ཁྱི་སནང་གིམ་ུས་པའི་སེམསྤ་ཧུས་དབོན་བའི་གནས་སུ སྭསྐུ་སྙགས་ 
= ། མོ་གྱ་རུ་གྲ་རུ་། ཤལ་ཤྭ་ཧྲཊ་ཱཤཱ་ཧཱོཾཊཱ་ཡ་གྱོའུ་ཡ ་ཨནནྟ་ཏོ་བྱ་ཀཱ་ནཱ་སརྭ་གྲ་ཨ་ཧྱབ་ཏ་ཡ་ཧཱཧྭརར་ཀཾ ། སྣ་་དཱལ་སྤནཱད་ག་ཨཾ་ཀླ་ཡ་བླ། ཡ་གྫཾང་ཡྟཏྫཛ་ཡཾ་ཤཱཿཡཿཤུཿ ཤཱཿཡཱཿཱཿྱཱཿཱཱིི་ཤཱ་ཕཊ་སཱུ ། 
དག བང་ས གོང་བོའི་རོག་པོ་བ་འབའ་པ། འད ་ཀའ་འི་ལང་འཛྲོད་པོ། །ཛ་བ་པཞས་བ་བའིཆོགའོ། ཞེས་པས དཔྱ་ཕག་བཅན་བུག་པའོ་བང། ོདུ་དཛ་བས་ 
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པོ ༡༣༣ ༠༡༥༩།༠༣༡༩༡༩༩༠༡༢༨༠༤༢༤༥༣་ 





















།ཡདན་གཞུདུ་འཁུགས་སྤེབས་ནས་སྩེད་ 






མལ] ཁལ་ཕུར་རྱ་ 
ནི་མཆོད་ཅཾབཁམ་ 











ཿ3 ]ཌེད་ཅིས་མདོག་བྱུར་བསྣ་ྡིཛལ་ཚོད་སེང་པདང་ །་ཁོདྱི་སོ་ལོག་གིསནོ་དུལ་ཚོར་དམརཔོ་དོང་  ཀུན་མའི་ལོལ་དངྱཡྱེས་བའྲིརས་པའྱོ་ཉེམ་བླམས་པ་དག་གིསནོངུལ་ཚོནོ་ཝངྱུཧ། ཆུལཚོནོའཕྲིདམས་ཉིས་ིལ་འཁོའོ་བཞེངསསོ། 


། 


| བཞིཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་ 






ལ་ལ ༨ ༢༩༩ ༢་༡༧༥པྨེ 


།ཅདྲ་འུ་ཞོང་བབྲབ་བ་ངས་དྲར 





{ཱ 


ྲ 


༄༠། །བདུན། གངཱནཱ་ནི་ལྟོ་འཕེ ] ནཱ་ག་ཨ་ཀླ་མཡནཱི་ཀུ་ཁུག་ཅིག །བླར་ཡནི་རྭད་ཕོབ་ཅིག །གྫང་ཡནི་བླསོགས་ཤིག། ཏྫཛ་བནི་བཏོགས་ཤ 
།ཞེས་པ་སྟེའདིས་ཆར་འདྲབ་བ [གལ ཏིཆར་མ་འབདུན་དའིང་བོགས པའི་ཆོ 
7 ཤིང་བལ་ཆི་འྲབས་་ཏིམས་ཕོག་པ་ལྟད་བགས་སོ། 





ངའ 
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¦ བྲད་བསམས་ཏེ་སུགས་བླཟ་ཞིང་ཐལ་ཆེན་བང་ཡུངས་ཀུར་གཏོདནས་སྲིན་དལ་ཏེ། སགསནི། །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཨཱཿནིའཕགས་པ་འཐགས་པ ། 





།ནང་དུ་བང་སེམས་འཆིང་ཞིང་དྲགས་པའམ ། ད་ཉིད་བདེ་བྲ་ལའམ་རིགས་བྱ་ཧལ་སོགས་པན་ད 


དོ 


༣ ༨༡༩༧ 


>» 






་ ཞིག ། ཡུཿཡུཿུཿཡུཿཱཿཡུཿཡུཿཕུཿརྲཾ་ཀྲུ་བརྱད་ྱིས་བོན ། པྲུྲཾ་ཱུ་ཕའ་སྭཱཧཱ ། 
ངི གནི གོང་གྱི་ཕགས་འདིཉིད་འྲབརེརི་ནས་བླཟོག་ལ་བླརྭ་ས་དས་ཆར་འབེབ་པོ། །གལ་ཏེད་ཝར་བས་ཀང་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་རྡོ ཟླ་ནམས་ཉིམགོ་སྡང་ཀའི་དོག་པ་ས་ 
འདྲིིར་དབབ་པཞེས་བབའི་ཆོགའོ། །ཞེས་པྲདངདན་དང་ །ནངདུ་གཏམ་མ་འབད་བསྔ་་སྟང་ཐག་བདུ་བྱརཚ་ པཉས་བླསལ་ཞིང་ན་དྡོཇའི་བྲབས་པཤོས་པ་ལས་འབུང་བའི་དངས་མ་ཐམས་ 
ནོནོ། །གསུན་པ་ནི༽ སཱིན་དལ་བ་བཤད་དེ །ུན་འོད་ཙི་རས་ལ་ཉེད་འདུག་ནས་སྔགས་བླན་ཞིང་དལ་ཏེ ། ཨོཾ 






༤. €). 


༡༨:མ་ཡང་༦ ༦ 2༡༡ (༠༡༩༤ ༦༤༦ 
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ཨཱཧཿཨཱར་ཧཤཱ་འནྲ་པ་པཱ་ཡ་ངཱ་ཛ་འཱ་ཊ་། སྲདྲ་པལ་བའི་ཆོགའོ། །ཞེས་པ་ས །དེའི་རོའཇ་གཞུན་དུ་ཆར་ཚིས། 


།ན་གཅོད་པའི་ཆོག་གྲིན་པལ་བ་བཤད་དེ །ཕྱག་གཉིས་བའི་བསྟན་བྱ་མྣདོདུ་འགྲོབས ། དུར་ཁོད་ཏིརས་ཏེ་རོརས་ལུཉ་བན་འདུགནས་ལའི་རལ་འབྱོར་སྲོམ་ཞིང་ ། སྲགས་ེ་འོད་ཟན་བསསལ་པ་འཇིག་ངུས་ཌིམ་དངྱ་ཆུང་ལ་བས་དན་ནམ་སཆིག་ཅིང་གཏོང 


ཤཱ་ཤཱན་ནེདུར་ཁོད་།པྲ་སཱ་ཡན་དངེས་པ (ཧྲོཾ་ཧཱཾ་ཧཱཱ་ཕཤ ། ཅྲས་པ་སྭ་བདན་ཚིག་བརོོད་པའོ། །ཡན་དལ་ དི 


ཞིང་དལ་བ་དེས་དོན་ནོ། །བཞི་པལ། 





རྡོ་རྔེགྭ་དུག་གེ་ཆོག 


༄༅ 


















`©2{ །པ་དྲང་དོན་པང་ | ནང་དུ་བདེ་སྟེང་གཞིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནམ་རོག་གསཏོན་མངོས་ི་ཚོགས་གཅོད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གིས་པཱནོ། ཝུ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས ། ཐིག་ལེ་བཔྦྱབ་སྟེ། ཛརས་བའེས་བོན་ཆུལ་ལ་ / 
བླསབསནས། བླུར་རྩན་དང་བྲསས་ལ་རིམ་གཟག་ཟིན་པ་ལ་མི་བྱསདོ་པ་དང་བཏུག་ཅིང་བཏགསནས་དྲག་སྣུ་བས་ཏེ ། དེ་དད་ཕས་སནནནས་སྔགས་བླ་ག ། ཨོ་བཛ་ཀྱུ་དཱར་ཐཱཐུ་ཡ་བཱཉ་ཡ་ཧཱུཾདཾཧ་ཕཊ་སྭཧཱ | བེ་ངེ་བླས་ནས་ཐིག་ལྕ་བས་ཏེ་གངལ་ 
¿| ཧགྱོ་བས་བ་ད་འགས་སོ། །ལྷ་དགས་པའི་ཚོ་གའོ། །ཞེས་པས། འཇགྟེཏརེན་པའི་ལཱའི་གཟུགསྣ་ནམས་དགས་པརྨ་ ད་འདོད་པས རྲིག་ལེ་བསྒྱབ་སྟེ ། ཚངས་པའི་ས་བྲོན་ཏེ་ཤིང་པ་ལ་ཤའ་འདྲས་བུའམ་། ཁཅིགམ་ཤལ་འདོད་དོ། །རྐྱལ་ལ་བསླྲབས་པ་ནི ¦ 
སར་མཆལ་་ཆི་ཚོཏབ་སྭེ་པཱནེ་པ་ཤིསྣ་ཆཱལ་གིཚྲ་ངས་ནས། ཀུ་ཧ་དྷི་རཱ་དང་བྲསས་ལ་ཏིམ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ལ །ི་བསྩོད་པ་སྟེདྲིདཱུ་དང་ཝན་ཅིག་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་དའེ་འེེ་གུ་ལ་དྲག་ལྟའི་གཟུགས་བས་ཏེ། དེ་ནང་པས་མནན་ནོས་ནལ་འབོད་ 












ཟཱམཞི་ལཱགས་བླཌ་སྟ་ཝགསནོ་ ། ཨཾ་བྲ་ཨ་རནྡོའ་དཔ་སུ ཟླབ་ཡྭ་ལཊ་ཨ ཁས་ཁན།།ུཕསྲུལ་ཞས་། ཤེ་བབླགས་དསྲ་ཐུབ་བའིཉུགས་མུདངའོ་ལ་མགོས་པྱ་དུངབཞ །དེབཛུད་ལརང་གི་དལ་བརདལ་ ལ་བའི་ག 
ལ་བ ཏེ་ཤུག་བསུན་། གང་ལ་ཕུགྱ་བུས་པདེ་འགསས། །ལཱགས་བའི་ཆོ་བའོ། །འདི་བླི་བས་མཛུད་པུའྲབསགོ ། ཞེསཔྱ་ད་དོན་ད །ནང་ང་རངགསསུ་དངིཉམད་བའྲིན་ལ་འབོར་ིས་དྲངོལམྱད་བ་གཞིང་བམ་དདག་འཇོནོ་ཞམ་ ས་ས 
[ ། 


ཞིག་བདེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པན ། ཚོ་བས་གྲངུང་བདྲ་བབར་འདོད་པས ། སྐརའི་ལོམ་ལ་ངུག་དངྲ་སེ་ཚདཔྲྲེང་ཀའི་བ་བས་དྲ་འའིམངྲ་བི་ཞིང་། འབས་ཕུངྱ་ཅིམ་ལ་གངུངས་ཏེ་ལྕགས་འི་བླཟས་ས། །སོ་ཧདྲན་ཛཱ་ཤྲུཾཾ་དཱཱཾདཱ་ཕཊ་སྭཱའཾ། ཚོབའི་ཆོ 


















།ཁི་ཐནས་བས་འགུབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ།། བླམང་བུཚབའི་རམེས་ཉིས་གུང་བརུ་གབད་འདོད་བསུ ། ལྷའྟིཉེཉེམའི་ིངགི་ལ་མོ་ལ་ངཱག་དངྒསི་ངངིངཀའི་ྤི་དྲ་སེགས་ཚོ་བུ་བས་དབའི་གཟུགས་མིང་སེ།ཚིག་དུང་བཅས་པྲ་འིཞིང་དགུག་གཞུག་སགས་ཤུས་ 
| ' ¡པ། འབྲས་ཕུབ་རྱེ་མའི་དྲོད་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགསེ་ཁྲི་བཟླས་སོ། །སུགསནེ་ཨོ་ཧབྲནྲིཀའྡ་རྡོར། ཛ་དནོ་རིམས ། ཨྲཾ་རླཾིདབུ་ལ་ཐབིག །ྷཾ་དཾ་དཾ་ཕཊ་སཱཧཱ་ཱུཾ། ཚབས་གངུང་བདྲབ་བའི་ཆོ་གའོ། །སནོ་ད་བསྟེན་པ་ཁི་བླནས་པས་འླུག་བབའོ། །མུད་ཡ' 
) = དྲོད་ལྭས་ཕྱརནས་འོམས་བཀྲུསཱ་རིམས་ལས་གྲོལ་བཟའ་བྱུརཏེདྲངདོན་དང་ ། ནང་ངུ་ཨ་ཟུང་གིམས་གྱངས་ཏེ་ཁམས་གཡོབ་པས་དོནནོ། །འཞི་བ་ནི། ཆང་ཕུག་པར་བབར་འདོད་པས ། བྱམབ་བུའི་ཉུབེ་ཡི་གྲརམ་པ་བྲ་ཞིང་ །མེ་ཨི་རྣམ་པ་གྱུར་པལས 
` རྟ་ར གཡས་ཏེ་སུགཔར་ཧེད་པར་བཅཝས་ན་ཚང་སྨུག་ག །ཞེས་པ་ཧཱ། བླཝབྲ་བཅང་མུག་པརླུབ་བརའདོད་པས ། བླམྱངའི་ལུབར་ཡ་ྲི་མ་པལས་ངང་གི་དལེ་ལཁ བླསམ་ཞིངདའིཉིད་ ིམཔ་མོས་རུ། ཅུང་པཁ་སངང་ངངོས་ཀེ བད 
བྱསངས་ཏེ།། ཟུང་གཡོང་ཡས་ཆང་སྐྱབ།པད་འད་པར་བཏསནས་། ཨོཾདབྲཿམད་གདིཡོཚིདཱ་ཕཊ་སྭད། དྱརྫ་བརིད་བླ་མསནཆང་སྔག་གོ ། འྲི་བ་ཟེདཔལ་འཇིན་ཅིས་མཛད་ཅེས་གུག་ག །ཞེས་པ་དང་དནོངང་ །ནང་དུང་ འངི་ལས་ཤུང་ཡ 

[ཀྱརྒྱན་འཛག་པ་ཉེས་དོན་ནོ། །ལྔ་པནི། རབྱུ་བོས་མ་དབང་དྲུ་འབ་འདོད་པས །རྐྱ་དན་མེད་བའི་བྱརདལྷ་པ་པནམདཔའི་འོག་ུསད།། གོས་དམན་པ་བསོས་ནས་ཡས་ཤདྱའྲབས་བུ་འཟལ་ཞིང་ ཀྭ་ཀཱམ་ཙོ་ཀའི་བུ་བས་ཐག་ལེ་བསས་སགས་བླ་ཟད་། 

¦ ཨོཾསྔ་ུ་ཀྲ་མབ་དླཱ་བཱ་ཡཅཱ་པཱའ།།བ་ཡོསེ་འོང་པར་འགུར་རོ། །ཞེས་བ་སྟེ། བད་མེད་འདོད་པས་ཞིད་བྱང་མོས་མ་དབང་དུ་བ་བདའ་དོད་པས་ ། མླ་ནམེད་པ་སྟེ་ད་དྲེ་ཟན་བའི་ཆེས་བརད་འ །མྱདན་ཞིད་པའི་ཞིང་ཨ་ཤླད་ྟ པའོསྤཱོསང་སྭི །གོས་ 
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༢ ༣༠ ---~--. 


ཐཾ 




















ཀག གོས་བ མོསོ་ལེར་ཆི་ ༨༢ སསས་པད་ར༥ཐལཐའམས་ 
¦ །ངམར་པོ་བགོསནསྱ་བོོསྱ་འདྲ་ཉི་འྲབས་བུ་སན་པོསའཆའ་བཟྲའ་ཞིང་། ཀ་ཀཱམཛེ་ཀེའི་ཧྭཱིརྱ་ས 


ཿ ཞེས་པ་དྲང་དེན་དང་ ། ནད་དྲ་ལུས་བདེ་བསྒྲ་རསོནས་མི་ཏོག་པདབང་དུ་བྱེད་པ་ངེས་དོནཞོ། །དྲུག་བ་ནཾ 


གསྲ་འྲེབ་བས་དྲབལ་བརྡ་འི 





ལ་ 


༄༅- 


ཟླ་བདངཉི་མ་དབང་དུ་བཱ་བའ་འདོད་བས་ ། ས་ལུ་བཏགས་པའའི་བྱན་བལུཟླ་བ་དང་ཏིམ་ཀྱས་ལ་རྡོ་རྔའཆུལ་གཞུགཙང་སྔགས་བཟླ་ས ། ཨོཾ་བཛྲ ། 


འི ༤ €༨ ༤ ༣ ༩6༦༨ ༤ ༤༨ 
༄༅༩༦ ༢༦ ་ གེ་ལེ་བྲས་ནུས་སྔགས་བླབ་སྣི། ཨོཾ་ཨམུ་ཀཾནིཆེགཱམ། མཱ་ཏཱིནི་བདུག་གི ། བ་སཱ་བ་ཝཱུའིདབང་ངུ་གྱུར་ དཱ 
ཅྲིག །སྭཱཧཱ་ཞེས་བླབས་བ་འི་ཕོས་བླསབྱ་བའོངོ་པར་འྱདུད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཁུར་སྲུལེའིབསེན་པ་ ཧདདདབས་ནོངབཞིན་ལས ། ཨོཾ་ཁུར་ཀའྭ་རིཿཨ་ཝཱ་ཀཞེས་སེགས་བླབས་པས་སླབ་པེར་བཞེད་དོ། །འདྲི་འོབ་དཔེནོ་པྲདཆུང་བས་མཛུད་པར་་གུག་པོ 


༤ ༩ ༨༡ ༦ ཚེ. ༠༡༢ ༤༡ ༡༩༣༩ འ ) ེ 
ཏྫའ་ི་ི་འྲཛ་ཡ་རོ་རཕཊ་སྲུའ་།བེ་བྲ་ཐག་བན་བླཟས་ཏེ། ཉོམ་དངྱ་ཟུ་བདག་ཡང་དག་པར་གནས་དི་དོན་མཚན་བྱ་བག་མད་པར་འགྱར་རོ། །ཟླ་བེ་དྲང་ཉི་མཉྫམ་བར་འཛིན་པ་ཞེས་བ་བའ་རོ་གའོ། །ཞེས་པྭ་སཾ །ཟླ་བ་ངང་ཏིམའ་ 
ཨརྐ་ཱཿ་ལཝ་ཛཾས་ཏིངྟེ་ཧཧེའཛྲ་ཡ་ཛྲཾཾཛུཾཊ་སཱཧྲ།བྲེ་བ་ྲག་འདུན་བཟུས་ཏེ།༡ ཏྲམས་བོ་ལ་བཅོས་ལྭ །ཁམ་ཕོདོ་དོུ་རོརྫིར་ཧི་རྲི་རུལ་གཟུག་ཅིང་ལུགས་བླན་སེ། པྱ ས་བླ །ཟ་བང་ མུ 


འབྲོས་འེང་དབང་དྲུ་ཀྲ་བརཾ་འདོད་པས ། འབྲེས་ས་ལཱ་བཏགས་པའི་འྱ་བུང་བདེའི་ཟན་ལླ་ཟ་བདང་ཉིམ་གྲང་འདོད་པའི་གཟུགས་བས་ཏྲེ་མས་ 


ཚུས 
€ ༦ ར་སི 


] ིབུབྷ་ཏགསྦ་བུང་བན།། ལས་དྩོརྲ་ཧིངའི་བླབས་པས་ཉིམ་དངྱ་ཟུབ་དགའ་གཡོ་བར་ཡཔདག་པད་གེནས་ཤིང་ །ཉིན་མཚན་་རྲི་ེ་བག་མེད་པརའྱགུརརོ། །ཟླ་བ་དངེཉིལ་ནམ་པན་འཛིན་པཞེས་བ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
། 4 , ་ུ 






ལྕགཙལནིམ་བཡོམ་གསོ་ ཏི ཅ་པ་བཅོད་ །ཧེ་བཛོ་ཡྲིིའི་རོ་རེའི་བཀྲས ། ཛཱིཾབཾ་དྲུཾ་ཕཊཱ་ །ཞེས་པའམ། ཟླ་བ་དབང་དུ་བྲེདན །ཨོཾ་བཛྲ་ཙྷཾརཾ་ལཱ་ཙོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ །འདྲི་ཉིད་བེ་བ་ཕག་འདུན་ལ་སོགས་པ་བླ་བས་ཏེ་འོད་ལ་སེོག 






དིནཱནས་བཉོན་ན་གོལ་བའ་འགྱུར་རོ། 1| 
















དགྲ་ལ་བྱར་ར་བྱཧད་མངོན་པར་བྲས་གས་ནས ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིམ ད་བས་ཡང་དྲག ་པར་མཆོད་ཅངེ་སན་གསུན་དབབ་ 
།མོཞེསྱ་པ་བས་ཆོ། །རྡོ 


དཾ ཟུང་བའི་ངུས་ཨཱ། རུན་བུ་ངོས་འཛིན་ པལ་སཱགས་པའི་དན་བླསབ་པའྲ་ོའེ་། ཟླ་བ་སར་ངོའམ་མརདོ་ཡང་བཅུ་གསུམ་མམ་བདུ 
།བྱཟ་རཱ་བྱཧདལ་ངོན་པར་བྲསགསུནས ། མེ་ཏོགལ་སགས་བའི་མོ་ཆོད་པས་ཡང་དག་པདྲ་མཆོད་ཅིང་། ཁ་ཟསྲཤིས་པསྟན་བཅུན་ཧ་ 
སུ །བུམ་པཆུས་གང་པངང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པནན་མ་དང་འབྱུ་སན་དངྱ་ཏྭ་སྐགས་ཀྱི་བུ་བླ་རམས་བཞགརངྲ་ནལ་འབོར་ 


༤ 
སེང་ལ ། གཞོན་ཆུམ་འཕུཁེའུ་བོངཔའིཆོས 


བསོས་ཞང་པར་བའི་དོན་བླམབས་ཤིགཅེས་སྙུན་གསན་དབབ་པོ། །ངེའི་ཤི་ིནེཚོ ད་པ ༥ 
སེམས་ཏེ ། འུམར་དང་།ཨལྭཀའི་སྱི་རྭ་ས་ཱ་ཁྲ་ཁུ་བ་ལ་གོང་གི་སྔགས་འདོདྲེ་ཉིས་ལན་བྱང་རུ་བྱརདམངན་པད་བྱསགག 


མ་པ 


་ྒེ > 7 ¬ >) ༡ ཁཱ ༠1 འད "༥ ས' [1 བར ༢༦ `... 
གས་འདིས་སྔོན་དུ་བསྟོན་པ འབྱུམ་བས་ཏོ། ངས་ངོས་ཕྲ་མ་ཡནི་བྱ་དུན་བུའ་འཚོང་ 


ཀསྤེ་ལ་གོས་པ་བོས 


པོ 


འདི་བླིན་པས་མཛད་པརྡ་བུག་གོ ། ཞེས་པྲ་ངང་དོན་ངང་། ཞདདུསེག་རོལྱ་བྱི་སཱོརོ་ཕས་ཁམས་དཀར་དམར་གཡོ་མད་དུ་འཛིནི་བངེས་དོནནོ། །བདུན་པའི་། ཨོནྷ་གཱ་ནྭ་གཱ་ཞྲེས་བ་བའི་སཱགས་འདིས་ངུས་མ་ཡིནེ་ཕའིདུས་སུ་དོན་བླསབ་བའྲིལིདེ། གཞོནོ་ནུ་མའིཚོག་ 

ཛིལ 9 རད་་ ་བོ། །བཅུ་བཞ་ལེལམ་བྱ་ཧད་པའ་ཝེ་པའྲི་དུས་སྲ་འུམ་པ་ལ་སགས་པ་བཞག་ཙིང་། འབུལར་ད་ཨ་ལྟཀུའྲི་བུབ་ལ་སུགས་འད་ 
མན་བཅོ་བྱ་ད་འདོན་པར་བསག་གོ། །དེ་ནས་ཡངོན་པར་བྱསགྲས་པའི་ཨ་ལྭུའིངུ་པས་སུགས་པའིཡེབེ་བངོདན་པདསུསནས ། འབབ་མརྦ་ཅིསྱ་ཀྱ་ཐུགས་ལ་གཞེདོནུ་མལ་བསུན་ཏེ ། ངའྫིསྲསས་ཱན་ནཱས ། དེལ་དེས་སྦུས་བཆེའི་ 
ྙིར་ལའོ།།ཞུས་པ་། ོ་གུ་གུམརི་ཀེདྲ་བལ་ སྭ ཞས་ཧ་བགཞནྲོམའྱི་ཅུ་དཔཕན་བཅིས་གིག་པའི་ལེ་ 


ཏེ ། ཛྷན་བཅྩེདསདེའི་མོག་དགལ་སཱར་ཇྱི་སྲགས་ 


་ ུ རེ ྲ 
ཤིོནེ་ཚོས་བྱར་བཞི་བའམ་བྱ་ཧད་པའྱེ་ས་བའི་ངུས་༔ 


༩༣ 


་ཇོམ་མོམམ་ས་རཌ "༩ ༤༤ ༧༤༤ ༢༩༢༢ ༡ ༣ ¢ 


ལེ 
༅ད་བླུགས ཏྱ་ུགས་༢ ལཿ བོན་ནུ་མའ་མོག་ལ་༔ སབ་ཡང་ 
བ་ས སྩས་པཆ བྲ།རཞཾསྱ་བ་བྲས་ཁྱདའོ། དཿ །[ 


༈ དེནས་མངོད་པར་བྱསགས ཐོ་ས་ལྟ་འབྱའ་བས་ཐུགས་པའང་གི་ལགཔ་གསདོ་ འོཔུས་ཆུས་ ལེགས་པད་བཀུས་ ཕའ བིམོ༣་བོང་ནྲན བེལ་བྱསསནས་འབུ་ འབྱུ་མན་ཧྱ 
སྙན་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་པས་ཕྲ་འབབ་པེ། །དེནས་འའྲི་ཛས་སུས་ཁུརྭ་སས་ཤེས བྗྗོད་པས། སྒྱབ་པ་པེ་ད་ལ་ག 
པསྔ་རྡོ་རྨ་སྐད་མ་སྟི་ པ།འབེབས་པའི་ཆོ གའོ། །ཞེས་པཔྲ་ ང་རྡེན་དང་ ། རདྱ་དཱ་དགེ་བའི་ལས་འ འདེམས ་པའིམ་ནིག་ པཱ་དོས་འཇོན་ པའས་ ཱ 


135 ༦༠༠། 
བྔཌརྒཚ་བྱཧད་བསྟགས་འས་། ཆད་མའི་འོད་ འི་འོད་ལ་མྤའཾ་ ཐྲི་བོང་གཞེནནུ་མ་ལབ། 
(ཤེས་གསལ་ང ཕ་པརྡ་ཱཧེ་འདེས་དོན་ དོན་གཞན་སླྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ པརྨ་བའོ། །འདིནོ་རྡོ་རྔེ་མས་དེན་གསལ་བད་ ན་པས 

རའ ཡས་ཧིགནས ཡུགས་གསལ་བད་ཧནོཔ་དེས་དོན་ནོ། །བྱཏད་པནི། དྱེའ་ཡཱ་བྱེའ་ཕཞེས་བྔ་ངོདན་བང་པོཆའཟོས་པན་འབྱུརརོ། །ལཱཧཱཱ་མཱཀཱ་ཞེས་བརྔོད་ན་ ཧག་འཐོས་བརའྱཆུདརོ། །ཉིལི་ཡ་ཏྲེལི་ཡ་ཞེས་བླརོདན་བྱས་འབྲོས་ཕན་འགུར་དོ། 
ཨཱཿ འཕལ མཛུམ ཧེས་བརོདོན་སྦུལ་འྲབས་པན་འབྱུདདོ། །དོརྱ་སོངོ་འཇུལ་ བའ ཤོག་གི་ལུག་པ་རབྱ་ང་བསྟན་ནྭ་འིའཟོས་པར་འྱོདང་འོ། །འེས་པྷསཾ། སཱགས་འདགལ་སྣའོ་དུ དུ་པིན་པ་འབྱུམ་འསཞས། ལསྭ་རཱ་ཧི་ ཧིཚེ། ཨོཾ་བྱའ་ཡཱ་བྱཌ་ཡུ རུ |, 
| པྲཊ་སླ །ཞེས་ཀད་པ་འགམྱས་པའོ་སགས་བརོདན་ ཞུ་གླང་པོ་ཆེ་འདྲཾས་པུར་ ་འགྱུར་འོ། །ཨམཱཱམཱཱཱ ཕ་ཛཱཾ་ཕ་སཱཱ་ཾཞེས་བསེམས་པའ་སགས་བོང ངོདའྷ་སུག་འདྲོས་པའའྱགུའུའོ། །ཨ་ཏྤེལ་ཡཏྤེལི་ཡྭ ཡཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་པཱདཱ་ ། ཞེས་ལུ་ སྭ་ཧྲིང་པཱའི་སྙགས་ རོ ༣ ་ྲ 
པས འཐོས་པན་འགྱའ་ད། །ཨ་ཨ་ལབ་ལ་ཤཿཡཱཿཾ། ཕའ་སྭུའཞེས སྱི་རྡཾང་བའཾ་སཱགས་ བརོདན་ཝྲུལ ཉྲིིས་བད་འྱག་དོ། སང རྒྱས་ཚིས་བླང་པེ་ཆནོར་གྱོང་འདུཝ བའི་ག གིཙུལ་སྦྱབས་རིན་རྱིལ ལག་པའབ་ང་བྷ ཉུནོནས་ །ཨོཾ་ཤཱན་ཤཱནཏི ཏྟ 
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་ ཱ སླིབས ----- ལོ 
136 རཾཧི་བྲཾ་ཨཱ་ཊ པཱ ཞེས་འདིགས་པའི་མགས་བརྗོད་ནྭའ ཅིའབོས་པར་འགུར་དོ། །ཞེས་བྲདང་དོན་དང་་། ནྲ་ད་ཏོན་མོངས་བཅུག་ལཱ་གཉེན་པསོ་ལོ་ཐའམ་ ཡེ་ཤེས་ཀིོ་ བོཅ་ནི་བྱ་ཟེད་པ་པསདོན་དོ། ། ཝཱ་པན།ི རྡོ་རི་མ་དང་། དཀར་ལོ་དང་ །ཆུམ་དང་ །དྡོ་རམ་ཁལ་འཕྲོམ་ 
དང་ ། བདག་མེད་མདང་ ། སྭ་སྭདལ་དང་ །མཁའ་སོད་མའྲི་ དལོའྱབདོ་ལམ་དེངས་བྱའད་ལ་ལ་བདོ་ཐལ་བཅུལ་ཡགས་ཅན ཅིས་བེདདོ། །ཞེས་པྭཧ ། གོང་  གོངདུ་བཤ ཤདཔལུར་ལོདོརམདང་དཀརམེ་དབམརུངདོར་མཁའ་འབོལ་དང་བདག་མད་མུ་ད། ཧོང ༈ཧུད་ 


སྭ ༤༥༨ གསུམ 
མདང་མའའ་འོང་ལའི་ འབོ་ལས།། རིམ ་བས་འངོས་པནྡ་དེད་པ་དང་དའང་དུ་བུད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕིན་ལསྤནཔས ་བསྙན་སླུབ༦ྱིདཇུལ་ཁུགས་ཅན་བྫེ གྱི་རྣལ་འབྱོན་པས་ཧྲེདྲ་དེ། ] །ཞིས་བུ་དྲང་དོནདང་ ། ངེས དོན་ནི་གོང་ངུ་ དད་རིནནོ། །གསུམ་པའི། 
ལའ ༈' 


སུཤསུ་ཀི་ལེཁུ་ཧཱེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་ཧཱེ། སྭཱགས་དང བང་ལས་ཚགས་སྷ་ངེད ལེའུ འུདྱ་དུམ་ཚན་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དྲོན་ཏྲོ། །ལྕེའུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏྲོ། དགོད་པས་སྣག 
| དའི ་ | །དེ་བ། ལེུའིའབུལ ༈ ༈ཁའུུ་དོན འབན གུལ དང་པོ པཱ དྒ དདོ་ི་འབེལ་ལ །ལེ་ཨེལ་། ེ ག་གྲི་སགསྒ་དལས སྭ་གབཔལ་ལཱརེལ་འབོར་ གོས་པ ས་ིའི་རེསསུ་འི་ལ་ 
།འཐེལ་ལ། པ། ཟས་དོད་ཡི་འེལའི ཅ་ ཚའིལགས་ ལས་ཡད་སས་ལིལརུང་བཟས་ ༈ ལགསྱོའ རད་གཞིནྲ་ཁྲིར་འི་ནང བབདྱརུབི་སེམས་བདེ་བ ལརོལ་བའི་ལྟ་འབུང་པའོ། །གཉིས་པ་ ལ། པུ་དྡོན་དང་། གྱས་དོན་གཉིས་ །དང་པོལ །བྱ་ ཕྱེདའིས་ ྒ 
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137 ༠ །གྱིཆེངེས། བསྱད་ཚུལ་བྱི་དབྲེ་བ། བསྐྱད་དིས་བྱི་ཆོག་གསུམ་གྱི། དང་བོ རྡོར་ཕྲེང་ལས །དང་པོའི་སྦེརོ་བ་མདོད་བསྡུས་པས། །དེ་བཞིནེདྱིལ་འཁོརློ་རལ་པོམཆོག །ལསྱ་ཀྕི་རལ་མཆོགནལ་འྱའོརོ་མཆོག །ཅེསྟངི་ 
།ངེ་འཇིའི་གསུམ་གསུངས་ཏེ།དེ་ཡང་། ཐོ་ཕབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་བའོ་སྐྱེནོ་བ་དང་ ། དཀིལ་འཁོརོབ་རྫོགས་བརྲ་བསྐེད་པ་དཀྱིལ་གཁོརཆལ་མཆོག་དང་ ། ཤེས་པ་བུག་པ་སགས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །གསང་འངུས་ཤིམར བསྟེན་པའིཆོ་ག་དང ླཱ 
ལླ།བོསྟ། །ཉེབ་སྒྱབ་པ་གཉིས་པ་ཡིནེ། །སླུབ་པ་ཡངན་གསུམ་པ་ཡན། །སྒྲབ་ཿ བཅེན་བོ་བཞི་བ་འོ། [ཞེས་བསྭེནྭཾ་སཱབ་ལུན་ལག་བཞི་གསུངས་ཏེ ། དེ་ཡང་། ཏན་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་སེད་པ་བསྟེན་པ་དང་ ། བརྗེན་པ་ལཱ་བསྱེད་པཉེར་སྒྲུབ་དང་་ ། སུ | 
ཤཿ གསུང་ཐུགས་སོགོས་བིནེ་ཧྲིས “ རོབ་བ་སྒྲབེ་པ་དང་ ། དབང་བསུར་བ་སོགས་སླུབ་པ་ཆེན་བའོ། །དགྲནག་ལས །དང་པོན་སྐོམོ་པ་ནལ་འོརྟ་ཀ། །གཉིས་བྲ་རེསྱ་ཏླཾརལ་འབོད་ཡིན། །གསུམ་པགིནྱང་དལ་བོརཏ། །བཞི་པ་རྣལ་འདོར་ཆེན་ཕོ་འོ།། 
ཞེསྡ་རལ་འཐོན་བཞི་གསུངས་ཏེ།དེ་ཡང་། ངྡོ་རེ་འཆང་བྱད་པྲརོལ་འབོའོ་དང་། འཐུས་ཐུ་དོ་རེ་འཆང་བསྐེད་བརཛེས་སྐུ་ནལ་འབོའོ་དང་། ལོརོ་རྱལ་བྱསད་པ་ཤིནྱཏཱནལ་འབོརོདང་། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཧྲིན་རྱས་ རློབོ་བ་སྭགོས་རྣལ་འཤོན་ཆེདུ་པོའོ། །( : 
རྡོར་སུར་ལས ། སཱ་སྦྱངས་གནས་གཞུངོ་བས་བས་ལ །ཀུན་ངུ་བཟང་པ་དད་པའ་ངོསས། །ཏེ། །ནང་ལུག་ལྷུ་ཡི་སྒྲུབ་ཐྲབས་བ། །དེ་བཞིནེདཁྱེལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བངུད་རྩི་ལ་སེགོས་བྲྲ། །རིམ་པ་འདི་ ; 
ཡིས་བསམས་བསན། །ལན་ལག་དུག་ག་སྦྱོར་བད་འདོད། །ཅེས་ཡན་ལག་དུག་གསུཊས་ཏེ ༈ དེ་ཡང་།གཞལ་ཡས་ཁང་བསྩེད་པརྣམ་སྣེང་གི་ཡན་ལག་དང་ | རྗེས་མུ་ཆགསཔ་རྡོར་སེམས་། དབང་གཅུན་བརོ་བསྐྱོད་པ།། བདུད་རྫི་ཀྱང་བ་འོད་དཔག 
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༈ །པཤདཧོལྭ་གགོཝ་བི་གདན་ཆི་དད་ཨ་ལོ་ལསྦཟ་བ་དང་ཀ་ལོ་ལས་ཏིལའ་བརད་ཐག་མཚན་ས་བོན་ཅིས་མཛན་པ་ལས་འོད་ཟེན་འཕསོ་འཇུས་ཞུས་ཐལས་ཅད་འབེས་པ་ལས་ལུར་དབུད་པ་མདོན་ཐང་ལྔ་བཅུད་དང་ ། ཧོང་ 
བླསམོས་ནས་པད་ཉི་ལ་སགས་པའི་གདན་ཡིསད་དུ་ས་ངོན་ལས་འོང་ཟེན་འཕྲོས་འདུས་ཡོབས་སྱུ་གུན་པ་ལས་ལུར་བྱསེད་ད་གནས་གསུམ་དུ་ཡེ་གེདགད་པ་ལ་སགས་པ་རྡ་རིནམ་པ་བཞི་བསེད་དང་ ། པད་ཉིལ་སོགས་པའི་གདན་གྱཾ་སྙང་ངུ་སུ་བོན་ལས་ 







འི་ཕག་མཚན་ས་བོན་ཧིས་མཚན་བ་ཡངོས་སྱུ་གུར་པ་ལས་ལྷན་བསྩེད་པ་རྔོ་རྔཆོག་སྲམ་དཔྱད་དང་ ། གདན་ཧིཾསཱཾངདུ་རད་སཱགས་སམས་བོན་ཙོམ་ལས་ལྷན་བྱསེད་པ་ཚིངེ་བཱཚིག་ཙམ་ལས་བཟད་པ་དང་ ། ས་བནོཙམ་ཡང་མད་པའ་སྐད་ཙགེ་བོས་ལུར 
ཤིདཔ་སད་གྲ་དན་ཛོགས་ལ་སུགས་པ་གསུངས ངདེ་དག་ཅིནགས་པར་འགོག་ཏུ་འཆདདོ། །གསུམ་པ་ལ། སདོ་ཟོ། དངོས་གཞི ཐུནམཚམས་གསུབ་ྱི ། དང་པྲའི། གང་གྲིསྤྲ་པམོ་པའི་གང་ཟག་ལ། སྐལ་ལྡན་མཚན་ཏིད་ཅུ་ན་ནམ་སྐལ་དཝན་ 






ཞེས་སི། །གང་དུ་སྒེམ་པའི་གནསནི་། ལས་དང་པ་པས་དབེནཞད་ཡད་དང་མཐུན་བའམ ། ལྭ་རྐདོ་རང་གྲཅིམ་དུའང་རྲུང་ས ། གུད་དུ ། མ་ཏོག་འབྲས་བས་བརྒྱན་པ་དང་། བད་ནི །ཞེས་དང་འདིད།རང་གེ་ཧིམ་དུ་མཚན་དྲུས་ | 


།སུ། །ཞས་སཾ། །སེམས་རུང་ཟད་བརྟན་བས་དུར་ཁོད་ལ་སེགས་པ་དང་ ། བརྟན་པཆེན་ཐབ་བས་དིགས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སོམ་སྟེ། བུན །སིང་ཇོ་ དནོདུནི་ཁོད་རུ་འགྲམ་དང་། ནགསཚལ་སྤ་བོམད་གྲེང། 





ཆོད རེ 
/46 | ། 


བ་བྲསོམ་པར་བཱ། །སོགས་ས། །ཡེ 
ནལས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡད་བད། །ཡང་དག་ 
སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ནི་ཁོ་བོ་བྱརུའི་བསུད་འཁའ་ེ 









ད `] །རབྩོདོབ་ཡིས། །ཁེའོབྱརནི་རིམཔས་པགོད། །ཅེས་སོགོས་སོ། །གཉིས་པནི ། དང་པོརོ་ཉིན་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱསྱེད་པ་ལ །ཐོག་མརཚོསའབྱུང་དང་འབྲུང་རིཡ་སྲེལ་སྟེ། འདིད །ནམ་མཁའིདབུས་སྟུ་འག་འསམ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གུན་དུ་། ནམ་མཁའི་དྲཀལ་འོད་དབུས་གནས་བད། །དྡོ་བའ་དྲ་ཚིལ་ལ་བོ་བྲསམ་པརྨ་བུ། །ཞེས་སགོས་ཏེ།སུམས་འབབ་དརིམ་ལུགས་དྲཐོག་དང་ཤིམས་ལུགས་འབུངདུ་སྐོམེ་པར་གྲསངས་ས། །དྭ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁངནོ། འདེད ། འཁོད་ལོ་ཇི་ལར 
སྔད་གསུངས་པ། །སགས་དང་ ། བུད་དུ ༈དེ་ལ་སངས་ཆྫས་གནས་བསམས་ནས། །ཤས་གསུངས་ཏེ | གྲུབ་ཆེན་རྱོ་གཞེུད་དག་ལས་དུད་ཁྲེད་ཀྱང་སྒམ་བར་བཤད་དོ། །ད་ནས་བརྙེན་པ་ལྟ་བསྩེད་པཞྲི ། གུན་ལས། ངང་བདྲ་སྩས་བུ་བསམ་དཞཚུཔ། །རྣལ། 
འབརམ་ཡི་འཇོངལ་དཱ། །དཟ་དའྱལུགས་པ་ནི། །ལུང་སྟེ་ཞུ་བ་ཇྗེས་དྲན་པ། |མཚོམསྱི་ལྷམརྣུམས་ཀིས་བསྐུལ། །བསྐུལ་ནསའཁོད་ལེའིའདྲན་པནི། །མིག་ལ་སེགསལ་གཏུཝེག་སགོས། །དྡོངེགསུཝ་པོ་གནོས་ཕུ་དགོད། །ཧིནས་རྗེས་ 

ཆགས་རྡོ་རྲེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དཔོས་བརོབ་བཇུག་ལ། །འགེལ་བརྱད་རྣམསྱེས་དབང་བསྐྱད། །བདུད་རི་ཡདན་མྱད་བྱ་ཞིང་། །རེམོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་ཏིད། །འཁོརལའོའདྲིན་པ་ལ་བསྟོད་ཀྱའོ། |ཞེས་རྒྱ་རྡོ་རྔེ་འཇང་བསྱད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྟམོ 

|ཧཱཾཐ། དྲིག་ལ་པབུ་བཟླས་བསྱུལནས་འབྲས་བུངོ་དེའཆད་བཤེདས་པ | སྩི་མཆེད་ཊིན་ཛྱིས་བརྡབྲས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བགབུག་པ ། དབང་བསད་ཞིངམཆོད་བསྟེད་བ་བླ་རམས་གསུ་སོ། །དེནས་དིལའཁོད་སོམ་ཕནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་འོ་ཡེའ་ཏེ) འདི་། 
བདག་ཤིདྡ་པལ་འོར་ཝེན་བ་འོམ། །ཡངན་ཏེརུ་ཀ་དཔལ་བཅོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཉིས་སྐད་ངིག་ཀྱད། །དཔོས་ཇུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལུར་རོ། །འཁོད་ལོ་བྲསམས་པས་སྱ་ནོ་དག་ཕྭདྲན་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བན་བཤད་དེ ། དྲིན་ཆེན་ ¦ 
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བསྒོམ་ཕཿབྱ་ལ { གཞན སྐབས་གཏིས་པན་་དགྲ་ཕུག་བསལ་རུདང་བཅས་པ་ལས་ཐལ་བན་འདོད་པའྲོ ཚོའྲི་རནོམ་པར་བྲསམཞིང་ ། གསུམ་པར་དཔག་དུས་ཁུན ་བད་བ་དང་མོའཐལ་བདའདོད་པའིདེགའ་བལྒྲསོམ་པནྨ་བབ་དང་ ། དེ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཧི་ 
2 མཐའ་ཉེ་འིང་ཆགས་སྔསྲོགས་མྲད་པརཀུན་ལ་ཧྭོམས་པའི་བཏང་ཧོམས་བསེལ་བནྲ་བབླ་ནམས་སོ། །ཞེས་པྲ་དངདོན་དང་། ནདདུ་ལུས་ཐསསཿད་ལ་མཉམ་པའ་བདེབ་བསྡུད་པ་དང་ ། སྔག་བྲསལ་བྱྱ་ཆུཏོན་མོངོས་པའ་གྲོག་པ་དང་། ལྟན་སྩེས་༡མས་སུ་ 
ཚཌྱཾའི་དགའ་འདང་ ། བདེ་ཉོངམིིད་པའི་བཏང་ཚོམས་ལ་གནས་སངེས་དོནནོ། །བླེུདཆོག་དཔས་ལ་། དནས་སྲར་ཡངནི་རོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞན་བུཤིས་པ་དོན་དམ་པའི་ལངྱ་ནའ་མམ་ཏེའྲ་མ་ཞིང་ ། གཞས་་ཞབས་གཉིས་པ་ལ 
ཟེ ༣ི་ལྔའིས་འོན་ཛཱཾ་ལ་སོགས་བཞས་འོད་ཟེར་གཱ་ཞེངེ་བལྡ ། གསུམ་པ་ལ་ནས་བོན་དེ་ཡངས་སྱུ་གུར་བ་ལས་ཝུའིགཟུགས་བཏན་ཇོགས་བདྡ་གམ །གཞི་བལན་གནས་གསུམ་བིནྡེརབས་ཀི་ཕིགའ བུ་དགོད་པ་སོགས་ཧྭསྟེ ། གསང་འདུས་ཕ་མེད ། དད་པོད 
སྭེང་ཉིདྱ་བད་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསུས་པེའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྟན་རྫོགས། །གཞིབ་ལྒའི་ཡིག་འབུ་དགོད། །རོ་ཇེརྣམ་ཕའིའདི་དག་གྲིས། །ཐམལ་སྱུབ་པའེ་བསྟན་ཕྲ་པ། །ཞེས་པ། །འདིའེ་ཁ་ཚིག། བྱད་རྲུབ་སྙ་ཞེས་ ད 
པས་གདན་ཕྱི་སྙད་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐད་པ་དང་ ། ས་བོན་བསུབས་སྐེ་མཆེད་བྱིནེ་རྲབས་གགས་དང་ ། གཟུགས་བརྟན་རྫོགས་པས་ཡཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ ། ཡག་འབུ་དགོད་པས་དབང་བསུནྱ་རས་འདེབས་བེད་པར་འཆད་པའནི་གཞུང་ཉིད་ལས་ ¡ 


„3. །བ་ལནིས་བོད་བྱས། །གསུམ་པ་ལནི་གཟུགས་བརྐན་ཇོགས། །བཞོ་བ་ལནི་ཡོ་གའབུདགོདོ། །ཅེས་པྲ། དལཚད་མེད་གཟོ་ཕྲནོ་ །ཚད་མུད་བཞིའིདང་བོརསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བདེ་ཐོད་པར་འདོད་པའྱི་ལམས་པ་ ། 





144 | ¦ 


ཞག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རཾ་ལྟེ་བའི་དབུས་གཞུས་པན། །ཡདཧྲཾརཱཾ་གདི་ཉིད་བསོཔ། རི 
བོརནི། དང་པོདའེ་ཕས་ཏེ་རོ་ལྲས་ཏི་མའི་དའིལ་འཁོར་སནོ་དྲུ་རམ་པར་བ་སྐོམས་ནས ། ཉིམའི་སྙང་དང་དྱིཾ་ཡོག་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཕས་ཕོགས་མཚམས་སྱུ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་དད་ཉིདཿནོའེ་བདང་ ། སྟིང་ངུ་ ངུ་ ། ཿ ཐདྱ་པོམེ་ཚམས་སྡུ་དྡོ་རའླིབ་རེད ཕྲ་ད་བདང་ 
| དད་དུ་འེ་ཕ་ལས་བྱང་བའ་ཏིལའེ་དམ་ད་ཆ་ཐབས་ ། རཱིནིདཀའ་ཆ་ཤེས་རབ ¡ ཧྱཾལས་བྱུང་པའི་ངོ་ཛྡ་ནི་ཐབས་ཤེས་དཔེར་མེད་པའི་ཤང་སམས་འདེ་བརེན་པ ། ནྭ་ཡུད་བཅིད་བནྡི་ཡུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་ 


བྱོན ས་དནནོ། །གཉིས་པའ། རཕསི་ོནས་བཟོང་ས་ས། ། དང་དངགསརོར། ང་གི་ད 
ཉིད་བརྔོད། །དེ་སྙེདྲ་རལ་འབོར་བ་གྲནས་ནས། །ཧེརུ་ཀནྡཾནམ་བྲད་བྲསམ། །དད་གི་སིད་ཁྲུད་ཕ་བྲ་གོས། །དེ་ལསྱ་བུད་བའི་ཉི་དྲ་རིལ་འཁོད། །ངེན་ནྲི་ཙཱཾ་གྲི་རམ་པ བ་རང་བཞྲན་ ན། །ཁ་ད་ 
དི དྫོ་རཱ་སཱི་བཞག་པོཆེ། །འདམ་སྐྱས་སྣན་པོ་འདྲ་བའེམདོག |ཡདན་སཱ་ཿ བང་ཉིསའིམདོག ། 


བརལ་དའིབཤད་པའོ། །འེས་བ་པང་དོན་དང་ ! ནདུ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབའཾ་ཡི་ཏོག་ཡེ་ཤེས ། ས་བོན་བསྡ་བཞྲི་ས་ཏི་གི་འབའ་འཛྲག ། གཟུགས་བར་ངོགས་ཕ་ནི་དདེ་སང་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཉམས་མོང་། ཡིག་ཁྱབ་དགོད་པའི་པོ་གསུམ་རྡོ་ངྲ་གསུམ་བྱིངོ་ 
རོ ཅི་ནི་ནོ་བ་དང་། །གུན་བཅུང་བུ་ཡངྒརམ་པད་བྲསོམ་པ་ཉིད། །དང་བར་དྒོ་ན་རམ་བླསོམ་བ། །ཆོས་ཀོ་དྲེརེས་ཀི་བདག་ 

བྲེམ། །དང་གི་སྭིད་ཁྲུང་ འྭ ནི ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་འབུ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧཱིལསྱ་བུང་བའྲདྲོ་རྔར། །ཁ་དོག་ 
ཙཱཾགངི་ཉད་བྲབཔ། །ཚཱགྲ་རཔྱ་ཐུར་བུས་ཚས། །ཞེ་ཝང་བདག་ཉིད་རམ་པར་བླསོའི། །ད ་ཡུས་སཱན་པོ་འ.ུ་བའིམངོག ། ཀཱ 
དད་པས་དེས་པདྨ་རམ་པར་བསམོ། །ཞེས་པྭ་སྣཾ །དེ་ལ་བསུང་འཁདོ གཿ སྭ་ཆོགས་རྡོ་ངེ་སྒོམ་སྙཾ །ད་ལས་རྡོ་རྡ་ཕྲམོ་ད་པཱག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲན 
ངངངུདེ་ཞིདྲེ་ཉི་བྲན་བཅིང་བ་དང་ ། ཡང་གྲི་སས་བསྟུན་པ་རྭ་གུད་ཙོལཚམས་སྡུརྡོ་རེའི་བ་རེདད་པའོལ་དནོ་རེ་མདོའ་ཕྲི་ད་བདང་དྲོ་རི་མ་འབད་བདད་བཅས་པ་ཡང་རམ་བར་བླགམ་པ་ཉིད་དྲ་དང་དོན་དང་། 

རེ པའི་བདན་པ་མྲི་ཡིད་པདྲ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ངེས་དོན་དོ། བརྐྱད་ 


| །བྲསས་ནས་ཧྲོང་གར་བཅུག་པ་ན། [ལོ་ག་ཞེ་སཱང་བདག་ཉིད་འགྱར། །ཞེས་པ་སྭ ། དེ་ལཚོགས་བསག་ནེ། མདུན་གིནམ་མཁར་ལོང་ བཙུན་ཤའི་ངོརེའི་དགིལ་ 
ཊློརསོགས་བླརད་པ་སྭྲད་གནས་སྔེས་ལ དྲ་རམས་ཀེས་མཆོད་བར་བསུམ་སྟེ །དེ་ཡང་དཀར་མོ་སྟེ་ཀོ་ 


རང་གཡུས་མཚུངསྔ་ནམ་པར་སྲ། པལ 
འཁོན་དམོགས་ཤོངེ་བཝས་ནས་ན།། ངོ་རེསེ་བ་སྱི་པྡ་ངྡོ་ཇྲ་སང་རེ་ཆེན་པ་འཁོརོ་བཅས་ལ ། ཕགྱ་རྦ་ཝཱའྱ་བན་ནམས་ཐྲམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡེ་ སྭ་མཚོད་བར་བསུམ་སྟེ ། 
ཛམ་རུནམ་སྩ་ཙེ་རཱིནོ་བདུད་ལས་རྱལ་བ་སྟེཏིམས་མཚོན་པར་ཀཱའི་སྣོད་འ ནེ་པ །རོ་ལངས་མ་སྣ་བྱང་ལཱདྲོ་དྲཆུའི་སྣོད་འཇིན་པའ་ལག་པ་ཅན་མ་། གཱསྙཾ། 


འེད་ 






༣༡༨༤ ༡༤ ༤༽ 


༨ི་འྲགསའམངོད ་ ༈ འི་ང འོ་ཁོཅས་མཆོ་ རེང་ 





ཅིར རྦ ་བོད་མ་ནི་ཧཱ སུན་ཞེས་པ་ཤཆེན་དང 
༡ ཛཾ བནིན་ུ་རིའོ །བྲདལ མྭསེ་ཤབླཾར ཕ་ར ར་ད དྲུག པའི་སྦང་རྩི”༽ འཐ ཆང་གྲི་སེད་ འཛིན་ པ ་ཤསྐ་དང་གི གིམ དཔ དང་ ད གསི བམ ་ 
ཛཱ ཧྡུགས ཅཆེན་པའི་དོ་ བྱིས དབལ ལྭ་རཾསསུ་ ཆགས པས ཐཾ ཧཱེ་ཌོཿ ལ་གོ གཅོ་ བའྭསཱ་ 





༥ 


ལ་ལྱུའུད་ 


དལ 


པཱོ་ཡིག་ལཱ ཿ འཆེམ ཤར་བ རུལ་བ དྲ་ལུསྱབུད་ བའ སག ངོ ་ྫད་གྲས་ཅི མཆན ་པ་ཉིད་ནང་ ས་པས་ད དྲས ་ཨུ་སོན་ བསུ་ཆུ བེ 
འའ པར ཅུན་ཕ་ གི སས རལ ། ༨ བོ་བ བསམས་པ སྦའ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་ནམ་མཁའ་དྱིལ་ འཁོན་ཁྱབ་པ་ཡ་འ པའང ད་ཟེན་སོན་པོ་ལཱ་བུ། བླུ༧རང་གཡུས་དང་།ཁ དགུ་མཚུངས པརྣམ་པར་ནས་ | 















48 །འགྲོ་དོ་བྱས ། འོད་ཟེརཚུར་བསྟས་ནས་ཧོངེ་གར་ཏེ་དབུསཤྱི་ས་བོན་ལ་བུག་པ་ན ] ཡོ་གི་སྟཾ་རྣལའཧོར་བ་ཞེ་སྲང་རྡོརྗའི་བདག་དིད་ཀྱི་སླར་ཇྫོ་གསྲ་པར་འགྱའུ་བའོ། !ཁཅིག་འདའེ་ཤོ་ལ་ཀ་དང་བས་དམྲ་རིག་པ་བསྲེད་པ་དང་། གཉིས་པས་བཁོའོ་གྱི་ལ་ 
 །ཧཱོསནས་གདན་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡང་ཁ་ཅིག་གཉིས་པས་ཡ་ཤེས་པ་དགྲུག་པར་འཆད་པད་ཏོག་བགསྦ ཀི་སོས་པ་ཁན་ཏེ འད ཟུན་མོངདྲ་དམ་ཚགི་པ་ཁོན་མངོན་བང་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཛོར་འོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ཡེ་ 
ཤིས་ལཱའི་རང་བཞིན་ལས་མངོན་པར་བང་རུབ་པའི་གཟུགས་སྤུ་མམ་ལུ་བུར་ལྡང་བ་ངེས་དེནོ་ནོ། །ཁཅིག་ཐུན་མེང་བའོ་བྱསད་ཆོག་འདི་གསུམ་རིམ་བཞེནེ་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་རབྲ་བོམངོན་ཉོགས་སུ་འཆད་བའང་ཚི་འཐད་དེ [ བསྐེད་ཚུལ་རྒྱས་ 
བླསསྱ་ཉྲི་རམ་པཞྲག་སོ་སེ་བ་གསུངས པ་ལས་གདུལྭ་བའླ་བོ་ལ་བྭ་ལོས་ནས་གསུངས་པམ་ཡན་པའྲ་པིརདང་ ། དྷ་ཝརན་ཧྲེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཡང་བོ་འབ་འབྲིང་ཐ་ག སུམ་ལ་གསུངས་པར་འདོད་དགོས་པའྲེ་ཟོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤག་གཉེས ་པའི། ཕག་བཞེ 
པའི་།ཕྱགྲ་དུག་པའམངྲོད་ཏོགས་གྲསུམ་བ། དང་པོན་། སྔོ་ངང་ཉིམ་མཚུངས་པའི་མདོག །བདྲ་དུ་དམར་པའྱ་ཉིན་དང་ལྡན། །སྒ་སེར་གྱན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་ | །ཕུགྱརྭ་ལས་ནྡཾནམ་པར་བཧན། །འཁོར་ལྷནོ་ཆའོརྨ་བྲ་དང་། །ལག་གདུབ་དངནྡི་སྐ་རགས་ 
ཉད། །སཱས་ཆས་ཝདྲནམ་དགཔ། །འདྲ་ནམསྦ་ཕྱགྱ་རརརབྱ་ཏུ་གྲགས། །སྡང་ཆེག་བྱདད་གཉུས་ལོ་ཕྲ་རུལ། །གཡན་པསྡ་ད་རེ་ཐོད་པ་དང་། །གཡེན་པནས་ཀྱང་ཁཤྭཾ་ག །གཡསན་རྡོ་རྔེནག་པོ་ཉིད། །རཱུ་ག་ཡཱ་ག་འདོན་པའི་བདག །རྣལའཧོད 


མ་བཅྡད་ཡོངས་བསེརནས། །དུང་ཁོད་ཧུའི་མགོན་པའོལ། །དབུགས་རུ་ཞེས་བའརོགས་པ་འདིས། །དུར་ཁོད་ཅས་ནི་མངོན་ 









༨ 
༤༦ 


པར་བརོད། །ཅེས་པ་སྟ། སྟོང་པ་དང་ཧཱངེ་ཇེ་དགེ་པས་སྔནོ་པདང་ཉིམམཚུངས་པའི་མདོག་སྦོལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ།། 














149 | ཤུ །ཧིངྡ་རེསཆགས་པས་མ ཏོག བན་དུདམར་པ་ལྟ་བུའི་སྨན་གསུཿ སུམ་དང་ལན་པ ། ཁམས་རོགས་པས་དབུ་་ སྤ་ཁམ་སེང་ཆེན་ངུ་འཁྱིལ་བ་དང་ །རུས་པའྲི་ཕགྱ་བྲཝས་ནྷི་རམ་པརྱརན་པ་ས །དེ་ཡང་ཧཱཾའརོ་འཁོར་ལོ། པོ ོ་ཁར་དུ་ 
ཆ། མགྲིན་པར་དོར་བུ་དང་ །ལག་པ་དང་ནང་པར་གྱངབྲབ་དངན་ ། རྐེདུཔར་སྐ་འགས་ཏིད་རྫུམས ། ཝ་བསྱདོ་བ་ སགོས་སངས་ཆས་ལ་ནྫརིམ་པར་དག་བསན་འདྲི་རམས་ལྲ་ལགྱ་མལུར་རབྱ་ངྲ་གགས་སོ། གངུག་པ་འདུལ་བས་སྦན་སྣང་མིག་ངུ་གཟིག། པ 
ཐནབའྲི་གུ་ནོས་ང་ཤེས་རབལ་མཚོན་ཞིང་དག་པའི་ 


:: ཕ། །དགའ་པ་བྱརུ་དུག་རྫོགས་པས་བརྐྱད་གཉིས་ བཅླུདག་ག་ ལ་ལོན་བ་ཡྤ་རཱུལ་ཅན ། ཐབས་ཤེསདག པའྱི་ཐོག་གཉིསྦ་ཅོ་ག་ཕནོ་པས་ང་སེམས་དང་བདྲེཆེན་དག་པའི་ངོ་རེས་མཚུན་པའི་ཐོད་པ་དང དང་། གཡན 

ཟྲ : ཚཾག་བཟུང་བ།ཕྱག་གཡས་ཕན་གཏིསམདཀི་ ཡི་ཤེས་དག་བའི་དྲོ་རེནག་བྱ ཝ་པ ཉིད་འཕན་བ་ །གྲངུག་པ་ཧྲ ནྭ་སླག་པའི་ཆེད་དུཞལནསྣ་ཙཱ་གི་ཡོ་གེ་ འདོན་པའི་འདུག་ཉིད་ཅན ། ] འཁེན་དུ་གོ རཱལ་ སགས་པའྡི་ནལ་འཐོརལ་བརརདྲ་ཀིས་ཡང ཡོངསསྲུ་ 
སྒརིནས་གནས་པ ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་བའེ་ བའྱཾ་ངུང་འེདྲོ་ཙེས་བླསརོ་བའི་ག བཞལ ་ཡས་ཁུང་གོ་དབུས ་ིད་དུ་ནི་མགོན་པྱ་ཤོག་གཉིས་བརོལ་བྱས་སྔེད་རིང་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང དུཿ་ཁོདྱ་ཀི་དོནནེ ནི །དབུགས རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ོགས་པ པ་འདིས་དུ་ཁོདཆེསན་ ་; 

༢ འནཔར་འཛདཔ་ས དེ་ཡུང་ ། ཤི་ལོལ་དུ་དབུགས་རཞེས་བའྲི་ས་ཚས་ཏིཞེས་བཤ་སནིོར །བ་ས་ཏི་གནས་པ་ལ་འཛྲག་པས་རོ་གནས་པ་ལ་ངུན་ཐེད་ཅུས་བཇོད་བའམ ༈ ནང་དུནོ་དབུགས་ངབ་དང་ག་ཁག་དང་བཅས་པས་དུར་ཁོད་དུ་བཛོད་ད།ཕུག་ཆེན་ 


¡ ཟིག་ལེནདབུགསའྫ ཅུཿཐྱསདདུབཤད། །སོདགུ་དངནེ་ལནབ་ འོ། །ཞེས་དང་ ། གཏུམ་དག་བཤང་བའི་དབིཡས ཅནནོ། །གསང་བཚང་ཆེང་ཁརུ་འོ། །ཞེས་སགས་ གསུས བ་ལྟར་རོ། །ཤེས བྲ་དང་དོན་དང་ །མངོན་རྟོགས་སེ ་སེརྦ་སྦྱ་བའདགྭཔ་ ཁྣླ 











150  དད་མྔརྩ་བརོརསེམས་དཔའི་གབས་སུ་བཤད་པའྲི་མས་དདོནིའདིསརོརྗ་བག་གཉིས་ བཡོས་འྫོོ་ གཏོས་པནེ་  ག་བཞདི་བུ་ཞ་ལསར་བར་ཧལབམ། བཅུ་དགུ་པ སེེ གངོ་བཛོད་འི་གཟུགས་དངྱསམདོགདང་འུས་བུང་བའོ། ། །ཧུག་ 

གཡུནྩོ་བིདང་པོནོ་གེས་བའི་ཞོད་བྷ་ཝ་དངྱ་ཝུམ་ཡིནྲ་རི་ཁག་གསེ་བཀང་འ ད་འིན་དུ་གཡས་ཆིཀན་དྡོང། ང། ཤག་ལུགམངུག་གེསོ་ཤེ་ ེས་ར་བ་ལ། གང་བ ། ཤེས་འབ་དོ་ ཇི ཡག་ཡའའཅ་ཝུན་འདསཚི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཞེས་བ་ཧཱེ། དེ་ཡད་ཤག་ 
།བཞིནི་བུད་པ་ཉོན་མང ངེས་ འཆི་བདག་ ལུའི་བུའི་བཅུད་བཞི་ལསྒ་ནམ པརྲ་རལ་བླ་རོམ ་བདྭདག་བ་ཧེ ། གོང་ངུ་བརྗོད་བའྲི་ཕག་གཉིས་བས སྦ་ཉི་གཟུགས་དང་སུམདོག་སྔེད དམང་དང་ས་བནྭོ་དོ་ལྲས་བུང་ བའོ། །ཧཱག་གཡུན་ཆི་དང་བན་ 
སྱེས་པའི་ཐོདོ་པ་ཁམས་དཀར་དམད་དག་པའྷི་ཉ་དང་ལམ་ཡིན་ཁི་བག་སས་བཀང་བ་འཛིད་བ ། ད་བཞན་དུ་གཡསྐ་ཧྲི་ཡགད བཞོ ཆེདབདོག་པའི་ོ་ ། ཐཱག་ཝགྲ་མ་དག་གིས་བདྲེ་སོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བའི་པོར་ཤེས་རབམ་ལ་འགབདཔ། 
ཤེས་འཔམ་རྡོ་རུ་ཕག་མནོ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པའིམདོག་དབིབས་ཅནནོ། །ཡང་ནའོག་དུ་འྱབུང་བ་སད་པ་བག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །འདི་ཡང་ཕག་གཉིས་པ་ལྟར་ཞལ་གཅིག་བནམངོན་ལ ། གུར་ལས། 
ཕྱག་བཞི་པན་ཏོད་དགུནི། །ཞལ་གསུམ་ཇོ་དེ་ལསྱ་བང་བ། །དཀར་བ་དམར་བོདུ་བཞིན་སཱ། །ཕག་མོ་ཝུན་ཅིག་ཡང་དག་གནས། །ཤེས་ཞལ་གསུམ་པ་དང་ ། སཾེའོ་ཡོ་མར་ཞལ་ བཞི་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་བ་བང་དོན་དང་ ། སུར་ལྟརམངོན་ | 
]རྟོགས་ཀྱི་དག ་པ་དང་སེམས དཔའ་ཆེན་པའོསས་དོན་ནའི་ད ་གསུང་དོ་ད་ཕག་བཞེ་བའི་པས་དོནན། །གསུམ་བཞོ། ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གསུམ་བ ། གཡན་དམར་བ་གཡས་ཟླ་བ་དང་ཏིམེ་ལྟ་བུ་དང་བ་སྡེན་པ པོ] གཅར་བུ་སོང་དུ་ཇོངོ་བའྱ་མཱམདོག་དཔ་གྱག་ ྲ 


















་བ། ཕུག་ གཡས་ཨྱ་བང་བོད་ངོ་ཇེ །ཡུག་ གཡོན་ཧི ན་བི་གཉེས པནྡོཐལྱབ། ཤགགཡསྟོ་འོ་གཉིས་པནོ་ཐྲོགག །ཕག་ལྱགས་དང 

ནོ་པན་བི་ཡུག་དང་ཐོད་པ ། ཁམས་གསུལ་ཆ་བདག་ཉིད་ཅན་བིའོ་མནན་པའོ། །ཞེས་པ་སེ ། དེ་ཡང་ཕག་དྲུགཔ །དེ་རེ་གསུམ་གཔ་ 
སཱནོ་བ ། སླྲེབ་པ་ད ལ་བས་གཅར་བུ །གོང་ །གོད་དུ་ཕུག་གཏིས་ པའི་སྐབས 'བྫོད་ཿ བྲི་མ་གོདདང་གདགའ་ ། 
ི་ིས་པ་ དིད དགོས་པས 







།ཅ །ཤཱགྲརམསན་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པྲ་ནལ་པར་དགུ་པའོ། །ཐག་གཡནོ་ཁྱི་དང་པན་རྩེ”་ 
ྒ གིསརཡུགླུ་རདམ་ལྭ་་པཾས་པརའཇུགཔ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཇིྟ་བདེ་ལད་ཤེས་རབ་སྟེ !། གཡས་པ་དང་ག 
#( ཞལ་གསུམ་པ ། གཡནོ་ཞལ་དམར་ བ་གཡས་ཞལ ཟླ་བ་ད་ཧིམ་ འཛྲེས་པ པ་ལྟ་བུ་དགརལ་དམའ་ བའི་མདངས་ཅན། རའི 
ཟ་ ཕྱག་དྲག་བརྡོཿ རྣམསནཱ་ཕ་འའཏཱ་པོན་ བ་དུགྲརམ་པན་དག་པའོ། །ག་གཡུན ་ ཤི་དོང་བོ་དུག་ གསུམ་འཇོམས་བས་ཚེ་ ་གསུམ་བ  ཧག་གཡིས་བོདང་པནོ་ར་པརྨ་ཏོགི པ་འཇོམོས་ ས་རྔོ་ཇྗ །ཕྱག་གཿ 
(བླ །ཕྱག་གྲཡས་ཀ་ ཀ་གཉིས་པ ཡི་ཤེས་པ པ་གཅོད་པས་བི་ཁུཿ །ཕྱག་ལུག་ལྲ་དག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དག་བསྡུ་ཡུམ་རྔོ། རྡོཇྔཾལུ་ུ་གྱད་ལ་ལ་འཛུདདོས ལས ་པའ་འཇུག་པ ༈ བཅོམ་ལུན་འད་ིམངོག་དྲ་ར ད་བིབས་ཇི་ ཇི་ལཱ་བ་ དྲ་ལཱ༣་ཤེས་ ཙཱདང་ 
། འོནཤུང་ཧཱ ཤག་གཡས་པ དང་གཡན་ལ བའ ་བཞིན་གྲི་ བྲག་དང ཐད་བ འདོན་པ ། འདོད་བ ་དང་གྲཟབུ་གྲས་དང་གཟུཿ གས་མད་བའི་བམས ས་གསུམ་བ་བདག་ཧིད་རནྱ་བི་ཆོས་དྲ་དིས། ༧་བདས་པ ་མཚོན་ང པན་རོ་ 
།ཤག་གཉེས་ པར་ངོན་ཅིས་བསྟན་ ཡང་ ་ བཅོམ་ལན་འདས་ཙིག ཟུགས ཅན་ཤེས་ པ་དུང་ { 


'མའི་མདོག་དྲབིབསྦ་ཀང་འདྲང་བ་ 
¡ཡནན་ནས་བཟུགས པའོ། །འདོདཔག་བཞི་བ་དདྲ་དག་པའི་ཡུམ་ཧག་གཉིས་པར་ བཤད་པ་ལ ། | ཡུམ་གྱི་ཐག་མཚན་དམོགས ་གསལ་དུ་གསུངས་པས་ 











152 


ངེ 


བའོ བོ་ཝཱནའདས་ངི་ལྟ་བདེ་ལྟར་ཤེས་རུབ སེཞེས་པས་ཡབ་སུམཞལ་ཕག་བ་བད་བསུན་པས་ ད་པའིགནས་བོམ་མོ། །ཞེས་བྲ་དང་དོན་དང་། སྣར་ལརམདྡོན་ཏོགསྦ་ཀི་དུག་པ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའྲསས དོད་ད་འདའ་ཅུགས་རཱོ་རཾ་ཡག་ཐུག 
པའིདེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པྲནུ། ལཱའིལའུ་སེ་གསུམ་པའོ། ཞེས་པ་སེ ། ། ལྱའི་བྐྱེད་ཆོག་དང་མངོཿ ོ་ཏོགས་ཅོུ་པའིལྱེའྱས སཱཾ་གཟུང་དུམཚན་ གསུམ་པའ ཉདོ་གསུངས་ཟིན་བའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
ད་དི་ལྤའུ་བཞུ་པ་བཤད་པདྱ་ཧྭསཾ ། དོལ། ལུའིའབེལ། ལེའུའི་དྲོན། ལའུའི་མཚན་གསུམྱ་ཆི། དང་པའ སཱདོནཾ་བི་འཐེམ་ལ | ལའྱུས་ཤོའོ་འེཐེལ་ནི།། གྲང ད་བ་ལ་ཛྫོགས་ཧུད་གྱི་ཡརནྣ་ལག་5ྱ་དབུང་བསྒད་དགོས རྩྲ་ ྫ 
བ སྨནཾ་བའཾལེའུའཆད་ པར་འཐེལ་ཞིང་ །མདོར་བྱསྭནྱ་ཧས་བཤདྱ་ཀ་འྲབེལནི་ ནི། མདོང་འསྟུན་དྲ་ལྟ་ནས་ཇི་ཆུབའབུང་བའི་དོན་ལ་བྱསེད་ པའི་རྫོགསུ་ཤྱེད་ལའུ་འདི། འདིསྦྱས ་བར་འཆད་ལ།། ། ལའུའི་མངན་ཏོགསྦནོ། ཛཱ པའྲི་ངོགསྤ་དདྱ་ཀཱི་ཧོག་དབང་འྲསར་ | 
ཁུད་པས་ནོ་དབང་བླསུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ ། པཱིངོན་དང་། གཞུང་དོན་གཏོས་ི༽ དང་པོལ ། 


3_.༤3 


}དདངྱོས་འདེབས་བརོད་ཀྱན་སྟོནོ་བས བསྐེད་དིམེ་དང་འབྲེལ་ལ། ལ། །སྔས་དཧོྱ་འབྲེལན །ནང་ གྱི་ཤང་སེམསྦཾ་ལསྤ་པནྱེ་ཆེས་ རོ་ཅང་མཚན་་ངོག་གི་རོམ་འཁུ 
སིདོ་བས་ མ་འདིངྱེ་རུད་བངཚམ་ལས་མ་གསུངས་ལ {གུའ་ཆེན་མཚོ་གེས ་དངཇ་བོ་རེས་དབོང་བཞི་ཇྫོགས་བར་བསུར་ བའང་བཤད་དོ། །འ 


ཚུལ། དེ་དག་གི་དགེས་བ་གསུམ་ཟྱི་།དང་པོནོ] རྒྱུད་དང་གཞུང་འཕྲེལ་ཕལ་ཆེར་ངུ་སྐབ 
བཾ གདགེས་ཐར་བཞེད་རངམོ་ངས་ཏེ། ཛོགས་རེམེ་མེམ་པའྱི་འན་་ན་དངོོར་ོ་དབན་ལ་དབངབཞི་ཐོབ་ བོ་པས་ཇུང་ལ་ ། རིམ་གཉིས་གདན 


ལྟ་དབང་བསླན་ཚུལ]། 
ས་ད ཡུམ་ལ བྱམ་ དབང་ཙམ་ཚིས་ཅུཿལ། ཇོགས་རམ་དང་འབེལ་དནི་དབང་བཞི་ 


153 . :༠༠[ །རྔོགས་སུ་སླུམ་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུའདསྐབས་འདིརཆུ་དབང་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་མང་བའི་པོར་རོ། །འྭོནཀུང་དབང་བཞིག་བསྐར་དྲབུན་ཤོམ་པོམའི་དྷོན་ཧེད་ངྲ་ཁུད་པར་ཆེབ་ལདགོངས་ནས་བུབ་ཆེད་ཙི་གཞུང་ལས་ཀདང 
. | ལྟུར་གསུམས་ལ ། རྔེ་ཨར་རྔོག་གི་འཆད་གྲོལ་ལས་ཀྱང་རང་གིས་དབང་རྫོགས་པར་ཐེབེན་འདིར་ཡང་མན་ངག་བཞིན་རྫོགས་པར་བདཔར་བཞེད་དོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་མང་ཇོག་གི་འཆང་དལལ་གཞུང་ཕལ་མོཿབུམ་དབང་། བདུད་ཚི་ལ་སགས་གསང་དཔ་ 
_ ཌཱ མིཏོག་གྲི་རར་སགས་ཤེས་རབ་སེ་ཤེས ། གཟུགས་རྡོརེམ་སགས་དབང་བཞི་བ་དང་སྤའ་བ་དང་ ། ཁ་ཅིག །བདུད་ཚ་ཝ་སེགས་བུམ་དབང་ །མེ་ཏོག་གཆར་སོགྲས་གསུང་དབང་ ༈ བུར་ཀྲུམ་སགས་ཤིས་ཟུབ་ཡེ་ཤེས ། ཇའྲི་སཱ་སེགས་དབང་བཞི་པ་ངང་ལཱར་ 
ཤཊ།། པའི་འཆད་སོལ་ཅིརིགས་འབུང་ལ ། འགྲེལ་མཛད་ཕལ་མཆེསན་གུང་འདི་དགྲ་རུའ་དེབང་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ཕིག་དོན་གྱོ་བཤད་པད་གནས་ས་ཧམམ། །གཉིས་པདི་། གཞུང་ཕལཆེར་དུ་རིགས་པང་རིགས་ཅན་ཕན་ཚུན་དྲུ་ངུས་འདེབས་བ་དང་ །བླ་ 

[བ་དང་བསྐེད་བྱེད་ཕན་ཚུན་དུ་དང་ །རྒྱུདང་འབས་བུ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའིརྣམ་བཞག་གསུངས་ཏེ །དོརེ་ཧངའབེལ་དུ ། རིགསྲ་ཀྲིསྲ་ཧྲིས་པྱ་ཅས་བཏབཅོང་། །བིས་པས་རིགས་ལྷ་རས་བཏབ་བ། །ཕ་ཡེས་བུ་ལྱ་རྲས་བཏབ་ཅིང་། །བྱས་ཀྱང་ཕ་ལུདེ་བའ 
རྒོ །འབས་བུས་རྱ་ལྕ་ཆས་བཏབ་པ། །རྱ་ཡིས་འབུས་བྱུ་རས་བཏབ་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལྟརཔོ། །འདི་ནི་ང་བོཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཧོད་ཀྱི་དངང་། ལུས་ལ་སེམསྤ་འི། སེམས་ལ་ལུས་ཊི༽ ཁྲབས་བུ་ལྕ་རུའི་། ཆལ་ཁྲབས་བའྱི་རུས་འདེབསྡུ་ནམས་གྲུསངས་པ་ལ། 
རྒྱས་པར་བརྟག་པ་ོ་མེན་འཆད་དོ། [གཏུམ་པནི། སཱད་ཕྱའིདྲིམ་འཁུད་ཅིང་བསླུབ་བྱ་འབུབ་པའིཞུས་པ་འཇེག་པའི་དྲོད་དུ་དབང་བླས་བ་ཡོན་ཏ ། གཏོར་དྲྲ་བུགས་པ་ཞེས་བའདེས། །དེས་ན་དབད་ཞེས་འཇོད་བདྲ་བ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བྲོ་རེས་།བགགང 


དན། གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཏིས་ པན །སངང པྱས དྲེརམས་ ཏོར་ཀརོམ་བའི་གཟུགས་ཤིས་། | དེ ཞོནོ་གཤགས་པྲོ་ བའི་བདག་ཏིདྱ་ཏིབ་ལ ལས་གང་བའི་བྲུལ་ པས་དྲང་བ བསྡུར་བར་ྱའོ། དབང་བསྣར་བན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འདབ ་བརའྱ་གུའ་རོ། །ཇ་ཡི་སྒྲ་འཇུང་བད་འགྱུན་རོ། ད། །གུ་ཀུམ་བྱེ་རྔན་འབབ ་བུར་འགག་དོ། །གཟུགས་དྡོ་རྔམ་ལ་སོགས་པརྣམས་3ྱཾསེ་མཱཆོད་བརྡ་བྲའོ། རྡོ་ར རིའ་གླེ གླ་ཧཱན་ལ་སུགོས་ང ་བྲ་རམསྲ་ཀིསླ་བ་ བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སེ། ཧཱན་དྲས། ་བའི་ི 


སྲངས རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ ཞས་དེ་ བཞིན་ག གཤེགས་བ ལས ཨས་ཧྲིརུ་ཀའི་རམ ་པའ་གཟུགས་ཅན ་ཁྱིས།་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་ པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀུ་བངུང་ཆི་ ་ལཱབ ་གང་པའི་བུམི བས { ང ཇི་རྟར་བལྟུམས་པ སོགས་ བོད་ཅང་དབང་ བསྙུར རབ བར་བསམ་ པར་ཧའོ། ། 
4¡  དཱ་ལྷརྲངབ། དབང་ བསླར་བའིངུས་ན་ སངས་རས རི རཱའིམ་ ཏོག་ གེ་ངན་འབབ་ ་བརའ བུར་འོ། །ལུའི་རཕོ་ེའི་ རགཱ་འབྱུང་པར་འགྱར་རོ། ༈ །ཡཱར་ཀུམ་ ་གཆེར་འབབ བཅེངྲ་དི་ཞིམ་བ་ པ་འྱ་བུང་བར་འགུ ར་འརོ། །གཟུགས་རྔོ་རྔམ་ལ་༥ སགས་ པ་མཆོང ཆོད་བའི་ རྩམ སྨརམས་ 


གེགས་སྣོད་བརབྱཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པན། དང དངང་བསུརན་ ནས་པ ྦ 


ཤྱེས་མཆོད་པར: བའོ། [དྲུག་ཝན་£ྱ སི་རྡོརྔའི་གུ་ལྔནྡ སྲ རྣམ་ལ་སོགས་པ་ ཡུམྨ་རམས་ཀིས་བང་ བནྲ་པའོ། དེས་མཚོན་ནས ་བང་སཾམསྦ་རསྭ་ཀྱས་ཧིས་པ་ བརྔོང་དྲ་ དང་ཁོ་བླཾར ཚར གས་བ 
® བནོ་རང་གི གིནིགས་ཀི་བདག་བོར་འྱབདའོ། ། །འདེག་ནོ་ཏྱིརུ 9༩ རྫོགས་བཏིད་དོ། [ཞེས་བ་སྟ | དེ་ལུར་དབང་བསྩར་ནས་ཆུ་ལྷགཟྱེན་ངུ་ ངུ་འཁྱིལེ་པ་° པ་ལས་སྭ་ ི་བོའོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ལམ མི་བསྩོད་པ ་དང་ ། གཞན་དམས་ལ་ བྷ་ཏོག་བྭ་ཕི་མར་བཤད་པ་ པའི འང་ ཕྲེ གོ 
ྦ ིེས་ཅི་བདག་བསྤ་རས ་བཏཐཕན་འཛྱུར་ནོ། །ཆོག འདིསནིཧིར་། ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྷུ་བཉྱད་པའི་ཕན་ལག་ཛྫོགས པཉིདྱོད་བཞད་དགེས་བའོ། །བཞོ་བེནི། ཐུན་གསུམ་ངུ་དིན་ ཧྱིས་བླནབས་པའྱི་སྒོམ་པྲ་རམ་པན་བསྒོམས་ནས་ལཔ་ ཏལུའི་གཟུགས་ཨུ 


ཧར 
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བཞག་གྲོ །ཞེས་པ་པཱ ¥། ཉིནེ་མཚན་གྱི་ཐུན་གསུམ ཧུ་ཙུན་དམིགས ནསྤ་དནྷཾ་ཧཱས ཤ་བཟབས་པའི་བལདསྱེ་ཐས་གོ་ྲ་ནས་པན། བསྒེམཾས་ནས་ཐུན་ལས་ལཕསཏེ ཏཱེ་ཐུནམཚམས་མ་ཐའ་དགཏུའང་ ང་ལྷའི་གཟུགས ཨུ་དངྤྱལ་བཞག [པོ ཞེས་ པྲ་དང་དོན་དང་ ངས ངི 
བཞིནེ་པའིབཤད་པའོ། ྤ བྲལལ པའི་ད སྐོ་གསུམརྡོ་རྔ་གསུམ ད་བནམེད་པའི། ཅནྱ་གིས་ིནང་བཞིནོ་མཚན་ རྟོག་གིངོ་མེ དང བལ ལ་བརྲ་བད་པ་ནི་བདོ་དག་གིངས ་དོནནོ། ! [གསུམ བའི ཛཾ དབང་གོ་ལུའུ་སཱ་ ་ཐཞྲིཿ པའོ། །ཞེས་བཅྟེ ། ལན་འ བསྙེད་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའྲི་རམ་བཞག་གོ་ལེའུ་ས་ ་གཡུང་ དུམཆན་བཞི་པའཞེས་དེ་ཏིད་གྲསུངས ་བེེ་པའི་དནཏོ། །ལུའུ་བཞི་པ་བཤད་རིན་ཏོ།། དའོ་འ ནི་ལེའ་ལ་པ་བཤང་བའྱ་བྲས །དེ་ལ། ལུའོ ལྡེལ ། ལེ 
དོན། ལེའུའིམཆན་གསུམ་ཧྱི་ །དད་པནོ། | ཧཱིཾོནོ་ཡི་འབྲེལ་ལ །ལའུ་སྭ་ ་ིའི་འྲབལན། ནཾ གོང་ངུ་བཤད་པའི་ལུའི་ བསྱེད་རིམ བླ་གམསྭ་ཁངྡ་རོགས་པའི་ིན བ་དངམ་འཐེལ་ན་ཚོ་གོའ ལ་གོལ་ཞིང ༈ ངེ་ཌབ་ནོ་ ༼བནོ་ཉིད་རྟོགས་ཞཆུ་ར་དུ་བྲོལ བའྲ་པིར་ལུའི དབང་བོ པི 
ལུའུའི་རེས་ཨུ་དཁོན་ ིདྱ་ཀི་ལྲི་ལུལཆད་པར་འབྲེལ་ལྗོ། །མདོར་བསྟའུ་རྒྱས་བཤད་ཉི་འབྲེལྲི་ ། ། མདོད་བསྟན་དུ་ཡ་ ཤེས་ཞག ་བའི་དནོ་ལེའུ་འདིས །རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལྭའུའི་མངོན གས་ན ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཧྱད་ཁོན་ཉིད་རྙོགས་ཿ པའ་ཤེད་ ་ཕའེ་ཐབས (བརྗོད 
སནོ་བསྡ་ཛྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། ད །སྦས་དོན་གྱི་འབྲལ་ཞྡི་ ཤཱ | བུདཆུབྱཤིསོམསདུདན་དམ་བརམ་ཱབ ཏོག་ཅིངམོ་བྱསུ་བའ་རང་བཞིན་ཡན་ ཡྲའ་པས་ དེའི་དེ་ཁེ་ཿ ན་ཏིད་ཤེས་པ ་ར་ ན་ཤེད་པའོ། [གཉིས་པ་ལ ། རྩུ་དོན་དང་ | གཞུང་ དྲོན གཉིས་ཀ 3 །འང་བོ་° ལ་ ! | 
དཁེན་ཉིདྱ་བིནམ ་བཞག | ཡུལ་དབང་གྲི་ནམ་བཞག །སྭམསྭ་སམས་བྱུང་གིརྣོམ་དབྱེ དཔ །ཐམསཅད་བདེན་མདདུ་བཤད་པ་བཞི་ལས | དང་བོ་ལ ་ དེ་ཁོན་ ིདྱ་ཊི་གནས་ཡུག གས བཤད་བ | དེ་ཞིདེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཚི་བཤག་ཏད་ད་བསྟན་པ༔ ་པ1 


་ 


157 ༨༠ །ཐབབས་གང་གིས་ཏོགས་པའྨ་བ་བ་གསུམ་བྱཾ་། ངང་བྲ། སིངདེ་ཁོན་ཉིདེ་ལ་བཞི་ལུས | བདག་གི་དཁོནཉིདནི་ཨྭ་ལཱ་གི་ངོན་ཟཱིས་བཤད་པ་དང་ ། སྔགསིད་ཁོན་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཆིས་བཤད་བ་དང་། ལའི་དཁོན་ 
¦ཏིདྡདྡཾ་ལཱའི་ལྭའུ་ལ་སོགས་པར་བཤངཿང་འཆད་པརའྱགརབང་ལརའོ། །ཡེ་ཤེས་ཉིདེ་ཁྲའ༦དེ་ནི་འདིར་བསྔན་བའ་དོན་ཏོ ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་དེ་ཁྲོནཉིད་དོ་དང་བཞིན་རི་འོད་གསལ་བསྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་དང་བཞིན་གདོད་མ་ནས ཧེ་འགག་གནས་གསུམ་ 

£ ད་པལ་ཞིརྡནམ་པད་དག་བནམ་སཁའ་ལྟ་བུ། གཟུང་འཛིནྱ་ཉི་རྩོག་པསམ་གོས་ཤིང་གཉིས་སུ་མད་པ་པང་འགེ་པའི་ཡ་ཤེས་བརྗོད་ཕའི་མུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡན་ཏོ ། གསང་འདུས་ལས་། ཆོསྣ་ནམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོངནས་དག་པ་ 
23 ནམམཁའ་བདིན། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དངྱའེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པྲ་ནུམ་པར་སྔངས། །རང་སེམས་གདོདནས་མ་མྐྱེས་པ། །སྙངཔཉིད་ཉི་ཐང་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་ །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ང་ཇུཊནམ་མཁའི་མཚན་ཧིད་དེ། །རྣམ།, 
།འཏོས་པདམ་ཅད་སངས། །གེས་དང། སིའི།བམ་དབུས་མཐའ་དིལ་ཡེད། །རང་གིསདིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཞན་དུ་གུ་རམིནུས་སོ། །ཞིས་སོསྦྱ་ཧཆེར་གསུངས་སོ། །འོན་ཆོས་ཐཕས་ཅད་པོང་བཏིད་ཙོརོ་བོརངྷ་ལཱ་བྲ་བཞམ་སྐུམ་ནད་ཡང་ 
མིནྟཏ | སྙོན་བས་ཆོས་ཐསསཅད་སྟོང་པ་ཉདེ་དུ་གྲསཉས་པན་མཐར་འཛྲན་པང་བའྲ་པད་གསུངས་ཚུ ། དོན་དྲམ་པར་སང་ཉིད་ངུ་དམིགས་པ་དང་བསམ་པདྲ་བབམདད་།བནལས ། ལ་བླ་རམས་ལས་ལོགྲ་ནམས་དང་། །བདགངུ་ལཱ་བོལྨ་རམས་ཀྱིས། །བདག་ 
ཞེན་དགམ་བ་བཟོག་པའི་པོརེ། །སཱང་པྱ་རུལ་བནམསཾས་བསུན། །ཞེས་དང་ ། སཾཉོརི། རལ་ཏོག་མེད་པའི་ཆོསྤ་ནོམས་ལ། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་གམ་བ་ེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལནན་དངོས་པང་དངོས་མེད་སྟོང་དང་མི་སྟེང་ལ སོགས་པའཨེཐའ་ཐམས་ཅད་ 








ྦ པད་མེ་འྱེ་བུར་རོ། །ཞེས་དང་ ། ཧོང་བབླསམོ་པར་མིཧྭསཾ། །སྭངམནེ་བྲསྐོམ་པརས་བ་འོ། ། 
ཏུང་པ་མི་ལང་ནལ་གཤོདཔས། །སཱདའེ་འངོས་སུ་ི་སཱང་ངོ་། །ཞེས་གགོསྱཆས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ད། ྭ་བའིིཁནིད་དེལ་མདྩོ་དད་ཐུམས་ཅད་ཊིདེགོངས་བེནོ་གཞེལ་བ་ཡིན་ཏེ ། མདོ་ལས ། བདེ་བན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབོ་ཐམས 
; ཅད་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་གཞལ ། དེ།་ཁོན་ཉིད་ལ་འབབ་ ། དེ་ཁྲཾནཱ་ཉིད་ལམངོན་དུ་ཡོགས ། ཤེས་སྭོ། །འདི་ཉིདེ་འབྲས་བུདང་ལམ་དད༔ ་ལ་སྐོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཁོབ་བེདྱ་ལང་ཡེན་ཏ ། སྭཾ་དྲི་ ། འདུན་གཉས་སྲུ་མད་པད་བརྗོད། །འདྲད་བད་དུབ་སམས་ 
མུཆོག་ཉིདེ། །དྡོ་དདོ་རཾ་སེམས་དང་འདཔལ། །ཇོ་གས་པའི་སངས་དགྲ་བདྲ་རུབཉིད། །ཅེས་འབས་བུར་གསུངས་པ་དང་། །འདི ་ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་པོནེ། །ཕརོལ་ཛིན་པ་གུནྱ་གིངངོས། །མཉམ་ཉིད་བསམ་བུཉིད་དུ་གསུངས། །སངསྤྱ་རོས་ཀུན་མཆོག། 
སྒིམ་པ་ཏེདེ། །ཅེས་ལམ་ཡནེ་བ་ངང་། འགྲོ་བ་བརུན་དང་གཡུ་བའ་བདག །བད་རུབ་སེམསདཔའམཐའ་ཞས་དང་། །རྔོགས་སདས་ཆས་དཉན་ཐོག གགོས། །དུཉིད་ལས་ན་ཐམས་ཅད་སྙེས། །ཤེས་གཞི་ཡན་པང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡངའདི་ཉིད། 
འིར་དག་བདེ་སྔག་ཐམས་ཅད་ི་བདག་ཏིད་འཛི ལ  འཁོད་འདུས་དེ་སུག་ཐམས་ཅདྱ་བངད་ཁནོ་ཉིད་ལུས་གཞན་ཕནེ་ཏ། འདཏད་འཁོད་གཞེས་་ས། །འདིནདྱི་མ་དན་འབས་པའང་པདེ། །ཞེས་སགས་དང་། ི་ཊི།སུག་བླགས་་ང་ང་ 
ལཚན་རགྱད་པ། །འི་ལས་གཞན་དུ་རུང་ཟད་ཡདོམ་ཡིན། །བདེ་བམཐའ་ཡས་འབྱུང་བའྱི་དུདྱ་གུར་བ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གོལ་བའང་ཡདོམ་ཡིན། །ཞིས་སོ། །དེ་ལྟདན་བཏྟན་གཡོ་པཱད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདིའོ་རང་བཞིན། ། བརཏོན་དང་གཡཔའི་ ། 


ཁ ཤན ༨༤ རོར 1༨༨ པ་འབྲོང་ ༤༤ ¬ ༨ ་ “ ༤ - 312 5ད། 
ུཔ་བུ་ཧ །དེའནེ །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྦེར་དྲལ་བ། །རྣལ་འབོང་བས་ནྲིདེ་ཉིད་སྒོམ། །ཞེས་དང་ ། ཧོང་མནེ་སཱོང་པ་མནེ་བའངམནེ། །དབུ་མདདགས 


༼ "ལྣཔྣཔྣཔ བེས བློ ༽བརོ་བ་ 

ྦ ཛ་ དམར་འཐང་ཚུཚ་ཟུ་ མ་མཐོདཝའ་ལ །ལ་བ་ཡལ་ལ་བརནེ་པ་ད་དུ་བརུལ་ཁུག་སྣ་ཇི་ རིབཏིཾཱངཡུནཏེཏི་ུད་བཞད་ལ ། མདོན་པ་ གོདམན་དའི་ཐོགའུ ། ཇུལ་ཝ་མོའཾ་གས་པ་མངོན་པྲ་ ཡྷཱ་སབས དོ་པྲདམ་པར་བོགབདུནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ཅིག ་ཕསི་ཉེར་ ། 
ལ་བཤད [སྒ མངོ ངདྱ་། སླནིའྡོ་མ་བ་བརྐྱད་ཡོད་ད། །ཞེསྭརྒྱུ དྲ་ཁིཟན་པ་དད་མ ཟིན་པའི་འྱ་བང་བཅེན་པོའྱིར་ལསྤ་བུ་ ཤྱང་བ་གཉིས་དང་ ། སམསུ་ཅན་དུ་སྭཾནོ་ ན་ཕ་དང་སྙོན་པ་མཱཡ པནོ་པ ་གཉིས་ ཏེ་བཞི་ལྭ་སུན་མི་སྭནྱ་ཧི་དྲབ་བས་བ རྒྱད་བཤད་ འིའ་གོངཡཾ་དེའི་ 
རྩར ། ། ཡིདོདུ་འོང་མཾ་ ་འོང་ ་གཉསེ་ ཀལ་ ཡིན་པ་ གསུམ་ པས བླ་གཅིག་བནདད། །དྲཱཿ ལམདོདདུ །དྲ་ དྲ་རྣམ་ བྲ་ཞིའས་དི་འིལ་ང ངམཉམ་མེ་མཉམ་བཞེ་ བཤད་ཅུང་ ། གོངམདྡྲརི་ཞིམ་པ་ ངད་བལཉམལ་བ་ལན་ཅོག་སེས བ་སྩན་བལས་དྲུང་པྱ་གུ གྱང་པ་ལས་བྱད་ ་། 


ྒ 





བཤད་དོ། འེལ་འཛོད་དུ { རོན་ནིམ་དུག་ཅེས་མང་སྒུད་ལནརོ་ཚབ ཁ་པ བླ་དག་བཤད་ལ། བོ བོང་མར་དེའིཐིགློང ༈ ཡིདེ་ངུ་འོང་བ་མེའོང་བ ་གཉིས་ཀ ་མེན་བ ་ཝུན་ངིག་ སྱིས པ་སྩར་བ་ལས་བྱུང་བརྱྱར་བ་ལསཀྱང་བོ་ ལྡི་བཅུ་གཏེསེ་བ༥ ་བཤད། དག་ས 
དུ།རཱེགྱ་བ་བྱན་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འྱབུང་བབཞི་འཇམ་རུབ་ལྕི་ཡང ཛང་གྲང་བཀྲེས་སྣོ་ བྭ་སི་བླར་གཅིག་བཤད་ལ ། གོང་ལ ། འཇམ་རུ་བ་ཡང་ལྕོ་གཉེན་ལྷོད་ལཱོདོ་པ་ཁྲིན་བ གྲང་བལེས་སྐོམ་ཚེ་ ཚེམ་བཏཡས་ ཡདོ་བཏམས་ཆུང་ བཟྱརལ་བགཡའུ་ 
བཞབུང་བུན་བྲན་བ་འཚེ་བ་ངལ་བུལ་སོསོ་པ་སེས་ཆབསུཏེར་གཉོས་བཤད །ཆོས་ལ །བསྔས་པ་ལས་ཆུར་བ །མངོན་བརྙ་ནབས་ཡདོ་བ ། ཡང་དག་བདླ་བཛས་བལས་བུང་བ། ཀུན་ཏུ་བཅུག་པ ། དབང་འབོར་བ། ཚོར་བའི་ཡུདཔ་། འདྲུཤས་ཏི་ཤུངཔ 


 འདུ་བེད་ི་ུང་བོ་སྟེ་འབུས་བྱས་ཀི་ཆོས་བརྱ ད། ནམ་མཁའི།སཾ་སོའོ་བཏགས་འགོག །སོསའི་བཏགས་མའྲི་བི་འགོག་པ་གསུམ་མམ །ཆོས་དགེ་མི་དགེ་ལུང མ་བསུན་གསུམ་ཨ་དེ་བཞིན་ཧིད་གསུམ་། མི་གཡོབོ། འླད་ཤེས་ད་ཚོར་བའ་གོགཔད་ 


,€ 
༦།དྱུ 











༩ 


161 


{\ཨ༠། + །འ་སྐམ་སྱ་བཆསོ་བྱརད་དོ། །ཡུལ་ཅན་དབང་བློང་གནི ། མིག་གིདབང་པོཟདམའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ །རྣ་བའི་བང་པེ་དིངེ་གྲོ་གའིའཇོར་དུ་ལྟ་བུ། སྣའིདབང་པ་ཟངས་མའིམོ་ཁང་ལྷ་བུ། ལྕེའིང་པྱ་ཟོབ་བཀས་པ་ལྟ་བུ ། དི 


ལུསྦ་བདབང་བྱ་བརེག་འཇམ་ཡི་བགས་པ་ལུ་བུཞེས་ཟེར་ལ ། དེ་ཡང་དབངཤེསྦ་ིས་གཟུད་བ་དབད་པོ་ལྔར་སྣདབ་ལ་དབད་པར་འདིད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཅན་དངཔ་ལ་འདོད་པ་དང་ ། ས་བོརོ་ནཔའུས་པལ་འདྲོདཔ་ལྦུགས་གསུམ་མོ། །ཡདྡེ་བེདབང་པ་དྲ་དེམ་ཤེས 
ཤྲ ཚོགས་དུགགམ་བྱབདདེ་བཇད་པར་འགྱུནའོ། [གསུམ་པ་ལ | སེམསྭ་ཀྱི་རམ་དྲ་བེ་དང་། སེམསྦ་ངུང་གྲིརམ་དཔེ་གཏིསྱ་ཀ །དང་བར ། དྲཔས་མཐའ་ལས [ དེ་ཡ་དོན་ལཐོང་༔མ ་པའ་ཤེས། །ང་ཕྲ་ཁྲད་པར་སེམས་ལས་བུང་། །ཞེས་ཡུལཧངོ་ 
ཤོ བོམཐོང་བསམས་དང་ [ ཡུལ་ལུ་ཡོད་བའེམས་རྱོང་མཐོང་བསེམས་ངྱུང་དུ་བཤད་པལས | སམག་ལྔ་དལ་ཤེས་ཚོགས་བྱརད་དུ་འབདདེ ། དེ་ལ་གཅོ་འོསྤུན་གཞིནོ ། དྟེན་ཐོད་མ་མེད་པནས་དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུལ་བོ་བག་ཆགས་ལ་བཏེན་ 
ནས ། ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་བི་གནས་བེད་ཅིང་ །དབང་པའོ་གེཟྲུགས་དང་མངེ་ཉེབན་ལེན་པ །ཚོར་བའྲ་ནམ་དང་གསལ་བཙོ་རིག་པ ། ཀྱུན་འྲམོ་ལ་པང་འགོགས་ིང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོན་དང་ལྡན་བའྲིམ་སྤེབས་ཕུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་ 
པས །སུཡ་བཅུ་པ་ལསུ །དྭ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རེམ་བད་ཤེས། །རྣམ་སྩཾན་སཾ་བོན་ཐམས་ཅད་བ། །དེའོ་ལེན་པ་དག་པང་གནས། །རྣམ་པར་རག་བ་མ་རིག་པ། །ཇགྱ་རེག་དང་ཡིདྱ་བེདཔང་། །དེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །ང་ལ་ཚོད་བ་, 
འཏང་སཱཾམོས་ཏེ། [དེནཾསེ་ཕྡེབས་ལུངཝ་བསྟན། །ཞེས་ས། །ཏོན་ཡདོདནོ།། ཏེན་ཡུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ཞིང་ཀུན་གཞི་ཏིད་ལ་དམོགས་ནག་ངར་འཛིན་བའི་བདག་ཉེ ཅན ། སྨྲོབེས་ལ་ལུངས་བསྟན་རྱི་ཉོན་མེངོས་བཞིངང་ཡུནའགྲོ་ལྔ་དང་འབྲགསཝས 











བདག་ཏུ་བྟལྟ་ཞིང་བདག་ཅྲུ་བོབས་བ་སགོས་ཟེད་པ་ ། དེ་ཉིདྱུ །དེ་ལ་གནས་ཏྭ་རྭབྱ་བུང་ཞིང་། །དེལ་དམིགས་པ་ཡིདེ་ཅས་བ། །རྣམ་ཤེས་དད་སེམས་བདུག་ཉིད་ཅན། །སྫིཕེས་ལཔུང་དྲ་མ་བསན་པའི། །ཏོན་མོངོས་བཞི་དང་རགྱ་ཏུ་འགྲོགས། ! 
བདྲགྲ་དུབཝ་དང་བདག་དྲུ་དོངས། །བདགྱ་ཆལ་ཕོདགཆགས་ཤེས་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དབང་ཤེས་དུགནི །མིགྲརབསྭ་ཙེ་ཡུས་གདྲ་ཀྲིརུས་གེས་ནམས་ཏེ ། དེ་ཡད་ཡུལ་གོངདུ་བཤད་པའི་གཟུགས་སུགས་དུག་ལ་དམིགསནས་དགེ་མ་དགེ་ལུངས་ 
བསྙན་ཅིརིགས་སུ་འབུང་ཞོངེ། དྲུག་བ་སཾ་དོར་སེམསྤ་ཟུང་ནམས་དང་ ། ཚོར་བ་གསུམ་པ་དང་ཅརགས་སུམ ས་ལཱན་དུ་དབྱུང་བ་སྭི ། དེཉིད་དུ | གསུམ་པ་ཡུལརྣམས་དྲུག་བེལ། [དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་གསོན། 
ཀུན་་འགོ་དང་ཤེ་བག་ངེས། །སེམས་ལས་ཟུང་བ་དགེབ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མེངོས་ཉེ་ཏོན་མངོས། །ཆོད་པ་གསུམ་དང་དམཚུགས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་། སེམས་བུང་རམས་རྟེན་དབང་པོ་དོང་ ། དམི་གོས་པ་ཡུལ་དང་ །རྣམ་པ་དམིགས 
པ་དེཉིད་ཤྲེ་བགྲ་ཏྭ་དབོད་པ་སོགས་ྲི་སྐོནས་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་ད ། མངོད་ལས ! ཏུན་དང་དམ་གས པླརམ་སཡཱསས་དང་། །མཇུངས་བན་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ | །ཞེས་སོ་ །དེ་ཡང་སཱེ་ཚན་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་ལས ་ ཀུན་འགྲོ་ལཾནི། 
ཚོན་བ།སམས་པ། འདུ་གེས | ཡོད་པེད །རེག་པྷ་ནམས་སོ། །ཡུལ་ངེས་ལྕན།། བདུན་པ ལོས་པ །དུན་པ། ཏིང་འཛིན །ཤེས་བམས་ས། །དགེ་བབྱའ་གཅིགན། དད་པ།བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱངས | བཏང་སོམས | ངོཚ་ཤེས་པ་། ཁྲེལ་ 
ཡདོཔ །མཆགས་པ།ཞེ་སང་མེད་པ། གཏྲིམུག་མིད་པ།རྣམ་པར་མོ་འཚོབ ། བཙོན་འགསྣ་ནམས་ཏེད་དག་ཐུན་མོང་དུ་མངོད་ལས ། ཚོད་དང་སམས་པ་འངུ་ཤེས་དང་། །བདུན་དང་རེག་དང་བོ་གོས་དྲན། །ཡདེ་ལ་ེད་དང་མས་པ་དང། 
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༢༠༡༠༡༢༦༣༦-༩༦༧་ 





༡༨༡-༦༢༧ 


༣༨༡ རླ དྲ 


འདོད་ཆགས ཁྲོའ །ལྟ་བ། ཐེ་ཛོམ་རྣམས་ཏེ | སྲཾདེ་བའི་ཚུ་བ་ཕྲ་རོས་དུག ། འདོང་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁོ་དང་། །ངྲ་ཆལ་མ་ཟིག་ཧུ་བདང་། །ཐེ་རོས་ཡིནཏེདྲེ་ུག་ཀང་། །ཞེས་སོ། །ཉེཏོནཏི་ཤཱའི། སུམ་བྲ 
པད ཁྭོ་བ་འཁོན་ངུ་འཛིན་པ་དང། །འཆབ་དང་རིག་དངྲ་ཕགདོག་དང། །ས་ཐཱ་བདའནི་ཐཱར་བཅུས་དང། །གཡྱོར་གསུ་ར ་འཆངོཚོ་མེད། །ཁྲེལ་དང་རྨགས་དང་རྲོད་པ་དང་། །མ་དད་པ ཿདང་ལཾ་ལོ་དོང་། །བགམིདཔ་ད་ བླརསདང། །རྣམ་། 


༣༡ འཛྲིན་སེམས་ཐམསུངད་ལ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ངུ་སྦངས། བཏང་ལ ལོས་ངོཚོ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོདོ། །ར་བ་གཉིསྨ་རུགས་མོ་འཚོ་ངང་། །བཅོན་བྲབ་ སཏག་ཅདང ལོའླརངོ། །ཞེས་སྤོ ཙ་ཧོན་དགྲི 


3 | 


^ གཡང་ཤེས་བཞིནམ་ཡན་དང་ །ཞེས་པ་ 'ལྟར་རོ། །གཞུན་འགྱུར་བཤིནོ༽ འྱ་བོད་པ ། གཉདེ། ཏོག་པ དཔྱོད་པ བཞི་སེ། སུམ་བྱད་པར། འགོད་ད ང་གཏིངྱ་ཀུང་དུ་བཞིན་ཏེ། །ཏོག་པ་དདན་དབོད་བ་དག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ { དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ 
[ཅན་དང་སམས་སམས ་ཤང་གིས་བ སྦས་བའེགཟུང་འ. འཛིན་ཚི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ་ས་ ལ་བའམ མ་རང་བཞིནེ་དུ་བདེན་བདམ གྲུབ་སྟེ རར་རོ ལསབྱད་པའམ་ བལྟོས་བའི་ཡརེ་དང་ ། ཧྲཱ་ཟྱིན་ལས་ངྱུ་ བྱུང་དའམ་བསྟསན་ྱས་  ་ ། བྱས་ པའང་བཿ བཞིན 
དམང ངོ་བོ་ཉིདྲ་དུ་མརུང་འངོ་བོརཏ སཿ དར [ཅུ་དང་རྐྱེན་ལས་བུང་བ་ལི་ ༥། ནང་བཞིན ཅས་པ་ཅན་དུ་འབྱན། །རང་པཞིར་བས་བཅན (འེབ དྱད། །ཛོལྕེ་ བུད་དྲ་རར་བར་འཛུན། །ངོ་ངོ་ཉིདྡ་ནི་ བཅོས (དང་¦ །གཞན་ལ་བལྟཾས ་པ་མད་པ ཉེར 
རླ ཞིས་སོ། ༈ནཞན་འང་ག ཅུན སསྭ་ཀིཆོས ཐམ་སཿཅད་ངོ་བོ་ཏིང བྷ དྲ་མ གུཔ་ཱ ཧཾ [རྱེ ༩ ༢གལས་ བསླར་ལ་ཝ བྭས་བརམ་འོངས་བནོ་དདྲ་ས འི་ང་བ་འི་མེད་པ་དང་ ༈ འདུས་པ་འག ཤཔ། །ཨ་བླནམས་དའི་ད ངོ་ཡོའམྱ་ཕི་བདང་ ! དྷ་ཝཱ་བྷཾ་ ད་ཡོགས་ 











ི་སརང་གང་ག་ཚའི ཕྲལ་ཡྔདས་པ་དང་ ། ཧྲེས་བས་ ཉག་བངི་གཙོང་བདག་སོགོས་སུ་བཟུང་བ་ལུར་བདེན་པད་མད་པའྱིཕིརཏེ ། མདོ་ལ རྒྱན་ལས །རང་དང་དང་གི་བདག་ཉིདྲང་། །མེད་ཕིར་པང་གི་ངོ་འོལ། །ལོ་གནས་ ིན་དང་འཛིན་རིན་ཏེ། །ལང་ཕར་ངོ་གོ། 
ད་འདོད། །ཅེས་སོ། དེ་ལུད་གཟུགས་སེགསྤ་རིཆོས་ཐམ་སཆད་བཏགས་ཤིང་དྲདན་བདེན་པའིདབས་བྲོར་གའ་པད་ད་ ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུས་གང་དུ་ཡངས་ཟུབ་པའི་ད། ཆོས་ཉ་གགས་པས ། གང་ག །དངོས་པློར རྣམ་ ས་དཔ དན ། 

དེ གི ད། །གང་གི་ཕོརཱན་དེ་ངག་ལུ། །གཅིག་བངདུ་མའི་རང་བཞིན་ལེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཅིགྱཏུམ་ཇུལ་བདི་། སེམས་འགེལ་འ ། གཟུགས་ཇུ ངུལ་དབང་ཤིས་གྱསདམན་ཏེ། ། །དེནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཡའེ། [འདུས་པས་དན་མས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ན། །ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མོ་འདོད་ད། །ཧོགསྤ་ེ་དབེབས་ཡ་བ ་བ་ཡ། (ངུལྭ་ཕྲན་ལ་། ཡང་དབེ་བསཐོང་། །གང་ལ་ཇ་ཤེསྭ་རོིས་གརགས་པ། དེད་ནྲིངལཕནཇིུ་འཐད། །ཅེས་བ་པྟར་རོ། །དུ་མདོམ་གྲུབྲ་པ་ ཡང་དེ་ཉིད ] ཕྱོ་པྲོལ་དོནནརྨེམ་ 
གཙོགེ་ལ། །ཐ་དད་ཤེས་བ་འཇྲུག་པ་འགགར། །ཡདེ་འོང་གཟུགསནི་གང་ཡནེ་བ། ། དེཧདེ་གཞནལ་གཞུན་དུ་འགུར། །བུ བྲུད་མད་གཟུགས་དེ་གཅིག་འོལ། །རོ་དང་འདོད་བ་བཟའབཞེས། །ཡུན་རཆག སཅན་ཁྱི་རམས་བཞིནེ། །རྣམ་བརྡ་ཏོག་པ་གསུ 
ཞོ།།ཞེས་པ་ཏར་ོ། །འོན་གྱང་ཛེན་གཚོགས་སུ་ཕངབི་ཙཱཱ་སམ་ཞ། བགགས ིདབང་གིས་བཤེས་ དེན་ལང་བཙུམ་ཡིཞོལ ། སུང་བཙམ་ཆོས་འདྲེན་པདར་འགྲུབ་སྣ །༢ །རབ་རབཅྲན་ལྭ་ས་ཤེད་དང་ཟཱ་གཏིས་སྣང་བྭ་ཝ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལང་ 
་རཟྱའུ་འབབུང་། དོན་ཡོདྲ་མ་ཡིནསེལས་ཉདེ་དེ། །ཡིརོལ་དོན་མདོང་ལོག་ ག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ ། བོན་སེམས་ཏིད་དངོ་པོ་ཉིདྲང་ཁུབ་བམ་ཧ ་ཧམ་ན། | དེ་ཡང་མ་ ཐུབ་པ །སེ །སེམས 


གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཉིསའོ་དྲ་གུགས་ པའི་སེབས། །དོན་ངུ་སང་བ 
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བའེ་ཤོི །སེམས་འཕལྤད ། སིམསྲར་པོདཙམ་ཡིད་བ་སི། ། །མང་ལས་ག ཞན་དུ་འགའ་ཡང་མད། །མིང་ཙམ ནིརེམ་རྲིག་བྷལ། 


„ །ཤེས་རིངཙམ་ལ་པིའདགད་དུའངམ་ཐུབ་པའི་ པའི་ཐིའེ་དང་ ༈ ལེངེཙམ་ ཡང་འངམཞིདགདའ 


རུ སླ ༨ཏ རཾ ` བྷ 

ྣ ད་བཞིན ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཤོ་རོལ་ལམ། །ཡངན་གཉིས་ཀའི་བར་དགྱ་ཏུ། ། བརྐྱལ་བརྟུམས་ིས་སེམས་མ་རྟེད། ས་ས ཡ །།གཉིས་པ་གྲའངདློད་ལ་། བཤུད་བཅ་དམ་འཅའ་བདང་ ། གཞུང་དངོས་གཞི་གཏིསྱི ། དང 
| པེད དེ་ ཀྱི་ལྕེདབཞད་པརྨ་པའོ། །།ཞེས་པ་སྭེ།ལེའུ་བཞི་བའི་རྗེས་དནསཆོས་ ཐས་་ཅདྱ་རི་ར བོས་བ དངྲ་པཡ་བྱ་སྭྱཾ་ཤྱ་ཉི་ལེའུ་འདི་བཤད་བདྲ་བའོ་ཞེས་བའོ།།གཉིས་ པལ། ངེ་འྡོའ དྭ་ཉེདྲ་ཊི་མཚན་ཉིད་། དེལངོན་དུ་ཧེད་བ འཐབས ་།ཞབང་ 
ཌུ ཅི པེན་ཏུན་གསུམ་ ཐཱ ༈ དང་པོ་ནི ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐང་བ་བ། སཆོས་ཐམཅད་ཨི་ད་ཁེར ཀ་སྩོམ་པ་བོ་ལ་བ། །རོ་མེདྲ་བེང་བ་པེ་ཡང་ཡེད། །རགམེད་ བ་པོ པཡང་ཡད། །སམསྐ་ཡད་བསུས་ལེསྱ་དང་བའངམེད དྲ།་ 
| ཅེསཔ་ ཉེད་དྲུ་གུབ་པའི་ཞེས་ཐསས་ཅད་ལ ་སར་ཏེ། {ཡུལ ལ་གྲ་ཐུགས་མེད་ དདེམད་པས་དེའི་ལུལ་ཅན་གཅུག མཐོང་པ་པ་མོག་དང་ཡང་གྲི་དས་བསྟན་པ ལོ་པ་གླི་ངམ་ཤེས་ཌང་མེད ། དཱ ་བིནིདུ་ཡུལ་མདཅངའི་སལ་ཅ ནྭྭ་སཱ་ཐོསཱ པོང 
ཟུ གྱིལ རཱ་བའྲིརལ་ཤིས་ཁང་མད་། ཡུལ་དིམདཅིད་དི་ཡུལཅདྲ་དལ་བ་བཾས་དང་ཡང་གྲི་ སྭཱ་སའྲིརཱས་ཤིས་ལང་མེད ། ཡུལ་རོ་མེདྲ་རིང་དེའྲིལལ་ཅན་རྩོ་ལོང་བ་པ་ལྕེ་དང་ཡང་གི་ཝས་ལྕེངྡི་རམ་ཤེས་ཀངམ དུ། ཡུལ་དག་བསད་དཔའ་ཡུ་ 


¡ ཅན་ཞེག་པ བལུས་དཔལང་གྲི་སྦས་ཡུས་རྷིནམ་ཤེས་ཀངཨེད ། སཝས་ ཏེ་ལུལ་ཅན་ཡེདྲེ་ཅིདབང་པ་ 











།-༡༩༣༩༧༦༡༡༩ར༡།2༡༡ྕ༩༩༡༩༣༧༢༩ ༣༣༡2 སམ་ 


མད་ཙེ་དེའི་ཡུལ་སེམས་ལསྦྱ་བུང་བ་སྟེ་ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་འད་གྱི་པུས་ཡིདྱ་རི་ར པཾ ཤེས་ཀང་མད་བའོ། །ཞེས་ཕུང་ཁམས་སྣེ སྙེམཆད་ཐ རྨུ 


163 །ོད་བདེན་ཡེདདུ་བྱསནཏེ ། དགོངོས་འྱི་ཆིབཤོད་པའོ། ལོ་ལ ལལ རར བ་དོ་ྣཔ༨1,1༡ 


ཁ་ བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ཏེ ༈ {དག་ཨདནྱ་ བཤད་པའ། །གཉིས་ པལ ། ཟཱསྱཱ་ར་བསྟུན་ནུལ་དང་ ྲ །དེའི་རིགས་ ཀ་རྡེམ་ དགེ་གཏེས་ལས་། དང་པོལ { ཧཱ་དོན་དང་ ] གཞུང་དོན་གཉིསྤ་ི༽ ། དང་པའ | ཧཱར་ ཧརེ་ཡྱག་རྒྱ་ནཾ་བཞིརེ་བྲཤད་ལ. ད ] དེ་ཡང་ནུང་ཟད རེ 
ཱེས་ཏེབྲངོདན་ ། དེའེ་ལའུང་པོནང་གསང་བ་དེ་བྐན་ཉིདྱ་ཆེས་དྲབེ་བདྲ་རུང་སྤི ། ད་ཡང་ད།ཅག་ གི་ཤུག་ར་བཞིལ ། ལེའིོ་བའིའཁོད་སགྲ། ཙོགྱ་ཧྭ་ལའྲམ་དུག་ གོ །ནང་གིན་ལག་པ་རྲོ་རེབསམོས་པ་ལ་སོགསཔའི་དམ་རྒྱའོ། །གསངབའི་རྗེ 

འད་དྲ་བའྡ་ ལ་ས་བླན་པས་བ། བའི་རོ དྲ་ར་དང་པྱུད་མཉམ་པ་སྨན་བའོ། །དེ།ཁོ་ཏིད་ཧིི་དམ་ཚེ ཚིག་སྲེམས ་དཔའ་ལ་ ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔསྦྱཏས ་བཏུབ་པའ པའོ། །ཆེསྤ་ཉི་ ཡགྱ་ར་བཞེལཱ། འའ་གྲཟུགས་ བརནྱ་ཧི་ཡི་གྲེ་རམས་ས ། །ནང་གདི་བླཟས་ པའི ལེ་ཤ 
རྣལ རྣམས་ས། །གསང་བའི་རྡོད དས ིཨ་ ལཾ་ལ་སགས ་པའོ། དེ་ཁ་ན་ཧིདྱ་ཧིནོཾ་ཨོངེ་བྷཆ་ཡེའ པ་ས་གྲ་རོམས་སོ། །ཡུསུ་ཧི་ ཙགྱ་ཧ་ རྒྱ་བཞིལ ། ཡིའོནོ་རྡོ་རེ རྗཾ་གསོད་བ་ལ་སགོས་ ་པའོ། །ནང་གྲིི་ལག་ པསྡརྡོརེ་དངིན་བྲོ་རལ་སེགས་ པའྱ་པགྱ་ཧཱ་ཧཱཱ་པཿ 
གསུང་བའོནོ་ཕྱདཅན་ལ་སེགོས་པའི ་པཱའི་ཕགྱ་ཆའོ། །དེ་ཁྐནོཉིདྱ་རི་ནི་ལསྱ་ཧདེ་དག་གས་མཆོན་པའི་སངས སྒྱུ་རསྲ་ཀེ་ ཌ་ཕའེ་ལསྣ་རསས་ས། ། ཧུགྱ་ར་ཆེན་པབའི་ལ ། ཐིའོནོ་ལཱའི་ འགྱུབགས བྟརྨར རྣམས་ས། ། །ནང་གིནི་ཡུག་པཱའི་ ྭགརྒྱ སགས་ ཨ་ 

.ཧྱའྱངུལ་བླབ་པའ། །གསུང་བའནི་ཁྱར ཧེ་ལཱའི་སཱ་པྙེམ་ པའོ། །ངེ་འོ་ན་ནིད་ཀཱ་ནོ་ཕོ ནོ ཡོནངདེ་དག་གིས་ མཆོན་པའ་ འི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀླ་ཀཱ། འོ། །དེ་ལར་ནྷ་ཙ་ ་བའི་ཤཾགྱ་ཆ་བཞ་ལེས བས་འ འདེན་ལསྤ་ཀ་ཤོགྱཾ་ཧབྷརཾར་པའོ། །དེ་ལ་རྡེགས་ཀ་ ཨ་སྡེ ཨཱ ་ཧེན 
དྐའི། ཐམེ་ཟེ་མ་དངྱ་ཆལ་རིགས་དང | །རྗེམ་དོ་ དོ་བཞིནེ་དམ་ངས་པདོང། །གན་ནོ་ཚོསམ་གཡུང་མ་དོང། དེ་བཞིན་དུ གདོལ་པའི། །ཞེས་བྱོད་གསུངས་པའྱི་ ལ་ང རྗེ་དཊངས་དསུམ་ཡེ།་བས འིན་ཕོ་ཆེ་དང་ལས་དང་རྡོ་རའ་ ཤེས་ 


























ཤཿ ༠ ༦ །ས། རིམ་བཞིན་ངོས་པ་གདོལམ་གཞུང་མའོ་དོགས་སུ་དྭུས་ནས་འདིའི་གརམ་གགོས་ལ་བཤད་གྲོ། །འྭལ་པའློ་ཞོས་ཤེནོ། སྤོའེ། མདོ ཕོང ཆིདེ་དང་ཡུང་། །དྲུམོ་ད་བཞིནེ་གཉན་མངོང་། །ཞེས་པ་བཞི་ 

འམ། འདིའི ། མཱ་སཱངི་སགས་བརད་བཤད་བཅཆོོན་བད་དུ་འདོ་མ་གཱང་གཉིས་གྲུསངས་ལ | །ང་ཡུ་ཤས་ཐག་ལན ལ་དྭཾ་སྭ་གཏས་དེ་བཞཾན གཤགས། ། བུམ་གཡུང་མརོབ རྔོད་བ་ཡན། །མནངལ་དདལ་པལར་ཤས་བ། །སཱིང་མོ་གད་ 
ཝཱ ལན་བརྗོད་པ་ཉིད། །གེ་མོའོ་དུ་ལ་ཚོས་མར་བཇོད། །ཞང་པའྱརེང་ཇེའུ་མོ་ཏོད། །མ་ཡི་སྣུན་ནྲི་རལ་རིགས་ཏེ། །སྦག་མོདངས་མའོ་ཤེས་པདྲ་པ། །ཞེའ་ཐཱ་ང་བཤན་པུ་ཡནཔའི་དབང་ངུ་འཐནས་མ་སྤོངེ་ལ་སགས་པརིགསྤུའྲི་བད་པར་དུ་བཤད་དེ་ 
༠ མནའམ་དང་ཕའ་གོང་མོ་དོན་གཅིག་པ། ། འད་དགུ་གྲྭ་བུད་པར་མཐའ་དགན་རོམ་པར་འཆད་བདེའབུན་བ་ལས་ཤས་བསོམ་གྲོས་ས། །གཉིས་པ་ལ ། ཕགྱ་ཆ་བ སྐདྱ་རཱུལ །དའ་དཔ་ཚིག །ཕགྱ་རའིངས་ཚིག་གསུག་ཆི། དད་པ བྱསེད་བད་མ་དང་ 
]སམ་ཏིདེ། །རྣལ་འབོདག་པས་རུག་ཏུམཆོད། །གར་མཚེས་མ་རྡོ་རམ། །གདོལ་མད་བཞོནྲ་བམ་ཟ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབག་ཡིས། །ད་ཉིད་རིག་བས་ཏཱགཏུམཆོད། །ཅེས་པ་སྭ། དེ་ཁོན་ཉིད་རོགས་པན་ཧེད་པའི་བབས་ལ་ ། བསུད་ 
ཤདྲ་མ་སཾ་གསང་དབང་གྷི་ཉན་བྷི་བམའི་ཡུམ་དང་ །སོངམེ་འང་དང་ལྙན་ཅིག་ཏྭ་དབང་བསྐུར་བའི་བུད་མད་ཉིད་ ། བས་ཤེས་གཉིས་མད་ི་རུལ་འབོད་རིག་བའི་སྦུབ་བ་བསྐ་ཅགྭུ་བསན་ཞོངིམཆོད་པའྱ་བྷས ། དེ་ཡང་རིགས་ལའི་རལ་འོརཔས 
¿ [འོགཏུ་འཆད་བའེ་བླངའི་རོགས་ཅན་མ་སགས་ལ་རཡ་བས་གརམཁནམ་དང་ཆོས་མཁནམ་ད་དྡ་རེམ་སྟེ་གཡུང་མ་དང་གདོལ་པ མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟེ་མའྱི་སས་བཅོད་པྲ་རབས་ས་སོན་དོགས་བཅགས་ལ་ཐིག་ད་ཤེས་རབ་སྦརོ་བའི་ཚོག་ཡིས་ 





165 དེདསོང་དབེརམེད་པའི་ཡ་གེསིེ།ཁན་ཉི་རིག་བས་དུས་ཏུག་ཏུདམས་འཇུས་གི་དགའ་བསལ་ཆོ་པའོ། །དེ་ལྟ་ཊཡངདོན་དམ་བསྟེན་པར། སྐྱེས་བཅས་སྦེ་བོམད་པའིསརུ། །ུགབདར་བརམ་འོ། །ཞེས་དང་འདྲི ཡང་། ཇི་ཡོདེ་ཁུ་བ་ལྡན་གུར་པ། །དྲེ་སི་ 
- སྭ ཞེ 


མ་གསང་བའིཏིསདུཔགསདི་། ཆའདིན་མུལ་ལམ་བེ་དང་གཅན་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་ །ཆོམྲོ་རུན་དང་དམག་ལ་སགས་པ་དང་ ། སྭ་ཧྭོ་ཀྱིཏལཔོདང་ཤ་ཟསན་པོ་ལ་སགོས་པ་དང་ ། མ་ཡས་མཛོན་པའྱིདུ་དང་གཡང་ ས་ལུ་སཱགས་པའི་འཚབས་ 
/སག་བསུལ་བའ་3ད་ཅུང ༈ ཡིམ་དལ་བརྡ་སཱཾ་བར་བཤང་དོ། །ཚུལ་བཞིན་ བསན་པའེ་ཡནོ་ ཏནན ། འགྱཆུ་འབུད་བའརགས་ལའབྲུད་ཝད་ལ ། ཤཱགརྱ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ངཏ བ་དུ་དགྲ་ཚུལ་ཇི་ལཱ་བན་བཅུན་པའི་ཐན་པ་ཐོབ་པའྱི་རུ་དནོ་བརྗོད་བརྩ་བ་བ་སྟེ { ; 
ད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དོན་བྱེ་ཡ་ཤེས་སྐྱ་བའི་ཡོའི་དོ། །ཞེས་པ་དང་དོན་དང་། ཡང་བྲང་སམས་བཅིང་བྲ་ནྲི་ལེ་བན་མི་འགྱུར་བདང་ ། པཱད་འཕས་བནལ་གསངས་པ་ངང་ ། ད་ལ་ཏོན་མོས་པ་གསུམ་ལ་སགོས་པས་མ་ཅུངས་པད་འབྱུན་བ་དེས་དོན་འོ། །གཏུཔཱན། 


169 ༠༅། །པནི། དྡོར་འདིསནི་གདབབ་ཉིད། །དེསན་ཐགྱ་རད་བརྔོད་བར་བ། །ཞེས་པ་ཧ ། ཕྱག་ཆལ་སྣིན། གདབ་བདྡ་བབའམ་བཏབ་བའི་དེནྲོ་གིས་འགྱ་དནི་ ། དཔརན་འཇིག་རྟན་དུ་ཐམ་གྭལ་ཐུས་གཞན་ལ་བཏབ་པ་ལྱ་ཆས་ ། 
. ` བཏབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟན |རྐྱལ་བ་ལྔསུ་རྒྱས་གདབ་པྱ་ཡིན་པའམ་བརྟབ་བསན་གདམ་སྲོགས་ལ་ཕྱག རྒ་ཞེས་བརྔོད་པ་དང་ ། འདབས་བད་ཧྱེད་བའི་དོན་ྱྱིས་ཧྱག་རྒྱ་ནི ། དབེནན་ཐམ་གྭ་ལཱ་བུས་ལ་ཅ་སེགས་ལ་འདེབས་བ་ལ་ཐམ་ག་ལྷ་དཞེས་པ་ལྟན ། 
ཤཱ གངོམ་ས གས་ལྱ་རས་འདེབས་བནྲ་བད་བསན་རལ་བ་ལ་ལྭ་ཕགྱ་ད་ཞྲེས་བརྗོད་པ་དང་ ། མཚོན་པད་པྱེད་བས་ཧནི་ ] དཔེན་གོཆ་ལ་སོགས་བའི་ཏྟགས་མཚན་རིས་སོ་སོའི་ཤེ་ཐག་མཚོན་པ་ལར་ཕུང་པོ་ལསྤ་ཧལ་བྲ་ཝ་མཚོན་པའི་ཤིན་ཡུང་པ་ལ 
ཐུག་དཞེས་བརོད་པ་དང་། མེ་འདའ་བནྲ་ཤུད་པས་ཤགྲུ་རུན་། དཔེརནྲ་རལ་བའོ་བཀའམ་རྒུས་བཏུབ་བ་ལ་འབངས་དམས་ཁེས་འདའ་མོཆུས་པ་ལྟར ། ལམ་ཁཱ་ཡང་འདེབས་ཏེདྱ་ཧལ་བ་ལཱའི་ངོ་པོལས་མོ་འདའ་བས་ལྷ་མོ་ལ་ལྭ་ལགྱ་ར་ཞེས་བཇོད་པ 
སྲུགས་ལས ། འདིའེ་དིགས་ལུའི་ཡ་ཤེས་རརྡོ་རེའྱི་རའདིས་ནོ་སེ་སོང་གདབ་བན་བ་བཉིད་ལནེ་བ་དསན་གར་མ་སགས་ལྲ་ལགྲ་རུན་བརོད་པདྲ་བ་བ་ཡིནནོ། །གཏིས་པ་དེའི་དགས་རོ་ནམ་དེ་ལ ། སཱཾ་དོན་ངང་། གཞུང་དོན་གཏིསཀོ ། དང་པོ་ནི ཧཱེུ་ 
རགས་ལྭ་ར་ལ་འཐུསུ་བུའི་འགས་སུ་བཞག་པན ། འདིམ་བ་ལྭ་བུམ་པའ་རགས་སུ་བཞག་པ་ལྷ་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལཱའི་རོགས་སུ་བཞག་པ་ལྟུ་བུ། འབས་བུ་ལླ་ཆའི་རིགས་སུ་བཞག་བ་ནི | བུམ་པ་ལྭ་འཇིམ་བའི་རིགས་སུ་གཞག་པ་ལཱརྒ་ཧལ་བ ; 


ལྔ་ཏོན་མོངེ་པ་ལྔའིརིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་ཧུ | བརྟེན་བ་ལ་རྟན་གི་དིགས་སུ་བཞག་པ་ནྡེ ། རྒྱལ་པོའི་འཁའོ་ལརྒྱལ་བའོ་བོགེས་སུ་བཞག་པ་ལྟརམ་མཀི་མི་བསྐྱད་པའི་རེགས་སུ་བཞག་པ་ལྟུབུ།།རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་དིགས་སུ་བཞག་པནི ] རྐྱལ་ཕི་ཡུལ་པའི། 













།ོགས་སུ་བཞུག་པ་ལྟར་མ་བྱསདོ་བླ་ནམ་ཤེསྱཏིརིགས་སུ་བཞུག་པ་ལྟུབུ ། ཧེ་ཟག་ལྭ་ཆའོ་རགས་སུ་བཞག་པྲའི ། ཙན་དན་ཤིང་གིའགས་སུབཞག་པ་ལྟམནོ་བསྒུད་པ་རྡོ་རའི་འགེས་སུ་བཞགཔ་ལྟབུ།། སྨྱལ་ཤཱ་བག་པའི་རིག ས་སུ་བཞག་པནི་ ། ཤིང 
 ཚན་དྲ་བི་དགས་སུ་བཤུག་པ་ལྟར་ཇོ་ཇི་འཆང་མི་བླ་སུད་པའི་རིགས་སུ་བཞུག་པྷ་ལྟུ་བྲཿ ། དེདགྲ་བང་གང་གིས་ཡངོསསུ་འཇྲིན་པ་དེ་རིགས་བདག་དང་ །དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བནོ་དངའོགས་སུ་འྱགར། ། ཙ་མངོ་། མགོོན་དེས་ཡདོས་སུ་བཟུང་བ་ 
ལས། །དེ་ཡི་རིགསྤ་ཀུདྲ་རིལ་བཁེར་ཡིན། ། ཞེས་པ་ལུརའོ། {གཉཾས་པ་ལ །རཾ་གསྲ་འདྲུཔ་བ་བསན་པ རི རགས་སེ་སའ་ཡགྱ་རཱ་ངོས་བཟུང་བ ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རོགས་སུ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ངས་ཆིག ། འགེས 
ྡ་རེ་བླད དེ་ཞུན་ལས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་འནཆེན་ཉིད། ། ངེ་ར་ཆེན་པ་དོལ་པ་ཡེ། །རིགསྭནི་རམ་པྭ་ལཱརུ་བརྗེད། །ཅེས་པ་སེ། ཧཱི་རིགས་ལ་ཇོ་རེའི་རིགས་དད་པྱདའི་དིགས། 
བ་སྭཱི་རལ་བ་ཡི་འགས་ནྡིརོམ་པ་དེ་དགྲ་ལརུ་བོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རོ་ 
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༥ ཧྱདྱ་བྱཾསུ། རཾ་གསྱ་ཧེ་དས་ག་དང་དྲུག་ག། དང་པོ དོ་ངེ་བླད དེ་ཕཞེན་ལཿ ཧཱ རར 
ྣ དང་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལི་རགས་དུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའའིགེས་དང་དིའེ་ཆེནྱ་རི་དོགས་ཉིད་ནམས་ཏེ ། ཧིང་ཇྡ་ཆེན་པ་ཞེས་རྡོད་གོང་པལ་པོས་ནས ། དམ ལྒ ; 
དྣཱ་གྱ་གུང་མོ་ཏ།།དེ་བཙིའ་པད་ཝའི་གར་མ་ཉིད། །ལས་ནེ་ཆོས་མརྟཏགྱུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟུམ་ཟེམ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་བབ། ༽ལགྱ་རྭ་ིརཱུསཔར་ངེས། །ཤེས་པ་ས ། ལོན་རིགས་གང་གི་ཕུག་ཆུ་གང་ 
( ཟཾ་ཡིན་ཞེན ། རྡེ་རེའི་རིགས་ིཕུག་རྒྱནི་གཡུང་ཡེ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིནེ་དུ་བད་མའི་ཛིགསཅྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་ཏིད་དང་ ། ལས་3ྱི་རིགས་3ྱིྱག་རྒྡཾཆོས་མར་རྟག་ཏུ་བཞད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོགསྱ་འིལགྱ སདྲི་བམ་ཐེ་མོ་དང་ ། རའཚན་འགས་ 








171 `༠། ~-- །ཊིཕག་རྭའི་གདོལ་བ་ཆན་ཤེས་བརླ་བ་བ བི །དྲེ་ལྡན་རིགས་ལཱའི་ཤུགྱ་ཧ་ལྭ་གས་ལཱརནྲི་དོམ་པདངས་པ། །ཞེས་བུདྲུང་དོན་དང་ ] ༈ ནང་གི་ཡུང་པོ་ལཱ་ནིགས་ཝྔ་དང་ཁམས་ ཁཱཕྱག་རྐྱ་ཝར་བཤྲད་བའམ ། སྙིངེ་གའི་ཕླདཱ་གཡུང་ས | 
སིངེཾངངུ་ །གསུམ་པ་ནི ། འདྲི་དུམས་དེ་བཞིནེ་ གཤེགས་པད་འགེས། །མདོར་བསསས་བས་ནི་བརྗོད་བཅྱ་བ། །ཞེས་བྭ་ས། དྭགས་འདི་དགྲ་ཀང་ཇི། ལྟེ་གྲུཧ་ན ། རེགས་འདེ་ 
ཏྷ ནྣུམས་ཚི་བསད་པ་སེགས་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ལརརགེས་སུ་མདོར་བྱམས་བསྡན་བརོད་བད་བ་ཞེས་པའོ། །བཞཞི་བ་ནི ། དཔལ་ལ ཝྡན་དེ་བཞིནཏིད་གཤེགས་གིང་། དེབཞིནེ་སུན་ཡང་གཤིགས་པ་ཉིད། །འདིསའི་ཤས་འབརིགས་པ་ལསི། བཞིག 
༩ ཤེས་བརྗོད་པར་ཤ། །ཞེས་པ་སྭེ། དེ་བཞིནེ་ གཤེགས་བ་ཞེས་ པའི་དོན་ཚིགས་གཉིས་ཏི་དཔལ་དང་ལཝུན་བ་ལས་ཡེ་ཤེསའི་ ཤི་མཐུས་ཆོས་སྲུའི་དེ་འཞིནཏིད་ངུ་གཤེགས་ཤིང་ ། བསད་ནམས་ཀྱོ་མཐུས་ གཟུགས་སུའིདེ་བཞི་ཉིའསམམངགཞེགསང་ ་འགྲོ་དོན་, 
¦ཛཛུད་པ་ཉིད་དྲ། རྱ་མཚན་འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ད་ པཐུགས རྡོ་རྔདཔྲེར་མེད་པའི་༢ེ འཤེས་རྱབ་ཀྱི་རིགས་ བ་ཡིས་དེབཞིནི་གཤེགས་པ པ་ཤེས་བྲ་ངོད་བརྲ་ཧཞེས་ངའི་དོན་ཏེ་པཱ་ སྟ་དང་མཐར་དུག་གོ་ །ཡཱས་པ པ་ཅི་གླེང་ ང་གཞིའི་སྐབས་ཧྲུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ ༈ དཔལ་ ལྡན་ནྲི་གཡུང་, 
ཟ་མནས་པའྱི་འགྱར།དེིད་གཤེགས་པ་ནིདེས་དའ་འགེས་ཏོགས་བ།སར་གཤེགས་པ་འྲི་ ༨ལས་ལྕན་སྐྱེས་རྟོག་ ;གས་ བསྭཾ་སྭས་དོན་ནོ། །ལྔ་པནི། རོ་གིསནྣི་རམ་བྱ་ངུག་བྗངོད་ཅིང་། ། །མདོང་བསྱུས་པས་རྲེ་རུམ པ་ལ། །སྩ་གསུཿ ངྲ་བུགས་ཀྱི་དཧྱ་བ་{ 
ཤཱཡིས། །པཱཞེས་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུད། ] ཞིས་བ་ཅཱ། ཡ་ཤས་ལཱ་སོ་སེ་བ་དངརའྲང་བགོང་གི་རིགས་ལྔ ་ཝཱ་དང་ ]ུནོདངཆའདྲ་བརྡོ་རེ་སེམས དབའི་རིགས་ཏེ ¦ དེ་བཞིན་གཤིགས་ པའི་ནགས་ནྲཾ་ནམ་ང པྲ་དུག་ཏུ་འཇོད་ཅིང་ ། མདོད་བསྫུས་ཏེརྡོ་རྗེ་སེམས་ ྲ 


༩ ར༨༡༠། །ཅ་དྲརྨུ་ཟཾ་ཝཱའྲ་སཾང་བསྦྲ་ནམ་པར་སྤང་མཛད་དང་་། ཉོན་མངོས་བས་མི་གཡོ་བས་མེ་བྲསད་པ་དང་། འགོ་དནྲ་མཛད་ཕ་འབུང་བས་དོན་ཡདོ་གུབ་པ་དང་ ། ཡེནོ་ཏནྡ་ཚི་གཏེརྭ་དྲུ་བུན་བས་རནེ་ཆེན་འབུང་གནས་དང་ ༈ ཡི་ 
ུ ཤིསྱ་ཀའོད་ཟེན་འགྱད་བས་འོད་དཔག་ལེད་དང་ ། དཔནིཆ་འཇི། ཉལ་བ་དང འགོ་དོམཛད་ །དང་དོན་དང་་། གཟུགས་སེགས་ཡུང་པྩོལ་དང་ཡྲེ་ཤེསྱ་ཀི་པུང་པསྣ་དུག་གཝ ། སཱ་སགས་ཁམས་། 
ཊཱ ལྔ་དང་ཡུ་ཤེསྱ་ི་ཁམས་ཏྲེ་བག་གམ །ཆུང་ལཱ་ཡེ་ཤེསྦ་ཏིའུད་དད་དུག་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱགི་ངོ་བྲའོ་དག་པ་ཕེས་དོནར། ། གཉས་པྲ་འེ༽། ཚངས་ཕྭ་ཏབ་འཇུག་ཞིབ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་རས་དེ་ཉིདེ་བརྔོད། །ཚངས་པ་སྒྲཾབ་ཀྲལ ་སངས་རྒྱས་ཏིད། 
 །འཇུག་ཕར་ཁབ་འཇུག་བརྗོད་པདྲ་བ། །ཏརྟག་ཏཱ་དགེ་བས་ཞི་བཉིད། །བལུས་ཅདུ་ཀུན་རི་ཡདག་ཉིད་གནས། །དས་པའ་བད་དས་དྲེ་ཏིད་དེ། །བདེ་བརྟོགས་པ མ་སངསྤྱ་ཆས། །ཤེས་བ་སི ། གཞུན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་ཉིད་ཚངས་པ་ ། 
དང་ཁབ་འཇུག་ ད་ཞཾ་བ་དང་ཐམས་ཅད་པ་དང་སངསྤྱ་ཧས་དང་དམ་བ་དེ་ཉིད་ སྭ་ཙི་ལོལ་པའི་ལུའི་སུན་ཡང་བཇྗོད་པཿྱ་སྟེ ། ཿ ད་ཡང་ཚངས་པར་བརོད་པནོ་ལ་ཤེས དྭ་ཏད་སྲབ་པ་དངྲ་བལ་བའ་སདས་རྒས་ཧདེ་འ ད་པས དང་བྔརད་པདང་། ེས་། 
¡ཐམསཧདི་ངོ་བར་འཇུག་པའི་ཕོའྲ་ཁབ་འཇུག་ཏུ་བོད་པར་བདང་ ] ཅུསྟ་ཅཱག་ཅུ་བདེ་ཞིང་དགེ་བརྲ་དིད་པས་ཞིབ་དབང་ གཉེད་དུ་བྗོད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་བ་ཞེས་པ་ཡངཆོས་དངེས ་ད་དངོས་པོ་ུནྱ་བཱ་བདག་ཏིད་དུ་ གནས་པས་དྲ་།ད་བད་། 
།པ་དང་ །དེནོ་དྲམ་པའི་བདེ་འའྱ་བུར་པས་དམ་པ་དེ་ཉིད་དེར་བརོད་པ་དང་ ། ཟླན་ལེད་པའི་བདེ་བ་ཏོགས་པའི་ཤིརེདྲ་ནམ་པན་སངསྐྱ་ཆས་མུ་འཛོད་པདྲ་བ་བའི་དོན་ཏྲེ་དང་དོནནོ། །འགེལ་མཛད་དུ་མས་གཞུང་འདིས་སྱུ་གསུམ་གྱི་ངྒྱས་བཤད་བསྟན་ 


པ༽འདོད་ཅིང་ །ཚོངས་པྲ་བང་འཇྲུག་ཞིབ་གསུམ་སངསྤྱ་ཆསྱ་ི་ནམ་འཕུལདུ་བཤད་ཞསྲ་དདདོན་དང་ །སཱིངོན་ཐང་སེམས་དང་ཡྱེ་རུང་གཏུན་པ་ཚངས་པ་དུང་ །ཧཱང་གས་སེམས་ལོང་གསལ་དུ་ཞགས་པཿཁབའཇག་དང་ ། མ་པཾན་པརྨ་རཱི་ལམ་ཧི་ ྦ 
འབུལ་བདག་པ་ཞུ་བཞེས་པ་སགས བ་ངེས་དོན་འཆད་པ་ནི་གཞུང་དན་གཏན་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་ས །ཚངས་པ་ཞེས་སགས ིས་ཧ་པོལ་པའི་ཨིུརངྱདགྱའ་གསན་ནུས་སདད་དག་སེ་སེའྱ་རི་མཚན་གྲསུངས་པ་ལས་གལ་བའི་ཤདའོ། ཁཱ 
བུ ཅགྲནམ་སྣང་སཾགསྤ་དུག་དང་ཚངས་པ་སགས་གརམེས་སྩརནས་ འཆད་པ་ཡང་མ་རིགས་ཏ ། དནྲོ་བུབ་དང་དབངྱ་པཱག་སེགས་ཀོ་སྦེངོ་བཤད་ལ་ཤོས་བྱེད་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ནང་ལན་ན ། འ རོལྗ་དུགགམ་གྲཟུགས་སེགྲས་ཡུལ་དག་གསམ | 
༦ སུགས་དབུ་པྲ་དུག་གས་བཤངགེཁ་ཁུག་ཤཀང་དུག་སླིབ་བྲལ་ལྷུན་བྱེས་སུ་དུག་པ་དེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་། གང་ཤིནྦལུསོ་ལསྱ་བུང་བཉིད། །ལཱ་ཞེས་མདོན་པར་བཇྗོད་པརྲ་བ། །ཞེས་པྟེ། ཡེ་ཤེས་དེལ་གང་གོ་ཤིའི་ལཱ་ཞེས་བཞན། ། 

, ཉདཕུང་པ་ལྔའ་བདགཉདྱ་ཧྲ་ལུས་ལས་བང་བ་ཉད་དམ །ཞུ་བདེ་ལ་རོལ་བའ་པོརེ་ལཱ་ཞེས་མངོན་པན་བཇོད་པར་པའོ། །ཞེས་པའོ། །བའི་པ་ནི། སངསྨ་རུས་འད་ལ་བྱ་ག་མངའ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་བརྗོད་པྲ་བ། །བུ་གནམ་པ་དྲག་ 
།ཏུ་བརྗོད། །དབད་ཕུགལ་སོགས་ཡན་ཏན་གུན། །ཡང་ན་ཏན་མངས་ལ་སེགས་བདུད། །འཇོམས་པརེ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཤེས་བ། །ཞེས་པ་པཱ ། དེ་ལ ་ཡུའི་སངས་ཆས་ལའིརུང་བཞིནོ་རི་ཝཱ་འདི་ལྭ་བུགའླི་པ་དོན་འཅྩོམ་པའུམ་སྐུལ་བ་ངུང 
ད་པསངའ་བའྲི་འིང་བཅོམ་ཝནའདས་པི 8༡༨་བྗོད་པརྲ་བྭ་སཾ ། དེ་ཡང་ཊ་ག་ཨཾ་སྭའྷཾ་པལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟ་དེཉིད་ནམ་པྲ་དག་ཏུ་བ་ངོད་ཅེ ། དེ་ཡང་དབདྱ་ཕུག་ལསགོས་པའ་ཡོན་ཏན་ངུག་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པ ཊོ། །ཡངན་ཉོན་ལོངས་པ་དང་ཡུང། 


ྲ 























བྷ དབུམོ་དང་། །གནམཁནམ་ཡང་བཇོད་པདྲ་བུ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛེད་བའི་ཤོད། །བཅོ་བགམ་ཞེས་དེ་འཞིན་བྔརད། །ཡེན་ཏན་འཇྲོཤེས་རབནི། །བུ་མོའསནི་བཇོད་པརབ། །གཱང་ཇོཆན་བག་ཡུ་བའི་པདེ། །ཤེས་རབ་གརམད་བཇྔོད་ 


གུམ་ལ་སགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལུམ་ཞེས་བོད་བརྡ་བོ་བ་དང་ ། སཾང་མོའོ་སྤེ་བྷ་གི་རྡི་ཞེས་བ་བྷ་ག་སྒལ་བྲ་དང་ ། ཨཾ་ནྭོཾ་སཱནོ་བ་ལ་འཇུགཔས་གང་གྲ་ ར་ན ། བད་ཆེན་ལན་སེས་ཏྷི་སལ་བ་སོན་པའྲི་པོན ¡ྷ ཤེས་རཱ་མ་ལྭ་ལངེ་མ་ཞེས་བ་བ་ཞིད་ དབོད 
པ་སྭ ¦ དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་འབམ་ལ བཅློ་དགམ་ཞེས་དང་ ! བུ་མ་ཞཾས་དང་། གརམཁན་མ་ཞེས་ངང་ ། །ཡང་བླེགས་གྲ ང་མེ་ཞེས་ཀང་བརོོད་བྲ་དྲས ། རྒྱམཚན་འཨ་བཞན ། སཱམསཿན་ནལ་འབོར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ལ ཏཧཱ་མངས བསྲག་ཅང་འཚེད་པའི་པུ། 
ན ། ཤེས་དབམ་ལ་བཙོ་བགམཞས་སྣ་མདེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པདང་ ། ར་ོའིསྒ་ཇུཧིཏིནིཞེས་པའི་དོ་ཧན་འཇོབ་ལ་འཇུག་པས ། བངཆུབ་སམས་ཙི་ཡའོ་ཏནྡ་ནམས་འཇོ་བ་པད་པའི་ཡོར་ན་ཤེས་རབམ་ལ་ནེབུམ་ཞཾསན་བཇོད་པནྡ་ བ་དང་ ། ཉངར་ 









ཝུན་འདསདེ་ལ་ ཅོག་བས་མ་ ལག་པ པན་ཧེད་པ་ དེའི་ཤོདཤེས་རབམ་ (ལ་གྲཔང་མན་བངོད་པདྲ་ཤཞེས་ པའི། 


། ཧཱངོ་གཏྱི་ ཆོས་སྒལ་ སོན་པ་སུང་ ངི་མ། མྲའིན་པའྲ་བང་སེམས་འཛིད་པ་བརླཾ་བགྲ ། ལེ་ཆུང་ བྱ་ཚ་བདུད་རུ་ འཇོ་བཅྱུམ་ བའྱི བདེ་བྲསྟན་ཏུ་གཡོབ་གརམ །གསང་ 
གནས་ཀྱི ཀེརེ་ལུག་བསྲལ་ མའེག་ པ་གཡུང་ལ་ ༨་བཇོད་པའུ །རྡ་རྗ་ཧྙིང་འགྲུལ་དུ། ! ཡུས་ཝ་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་སུད་ནས་ བཤད་པ་ ངེས་དོནའོ། །བཞི་བ་ཡན་ཡན་གཞན་ བཤད་པནེ ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྦ་ བཏགས་པས། །བརོད་པ་ དླབས་པར་ཡང་དག་ 
བཤད། །རྐང་པའི་ཇེ་སནི་དྲཧེལ ལ་འ།བྲདོད། །ཉེད་པིར་དྲགིལེ་ལཱབོད་བཇོད་པའྲ་བ། , །ལག་པ་བསྐྱར་་བག་ཧོ་ཡན་། །ས་མཉེད་པའངད་བཞིན་ནོ། །གད་ཕཾའ་རྣམ་སེམས བསུལ་གཏན་ན། །གང་བསམས་དན་བསམ་གཏནནོ། །ཇིལན། 
/ཡལས་ པད་ཐེབ་པ། [དེ་ཡཾ ཕ་བདེ་བརད་གིས་བཟའ། །བདེ་པ་གང་གས་འཆིབ་འདིད། །དེ་ཡཾ་ བདེ་བ་བསྐོམ ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྙ །ད་ཡང་འྣེ ད་ཅན ལྔ་ཀང་།བྲོ །བོན་ཏིད་མདོན་དུ་ དུ དུ་གུར་པའི་གནས་སབས་ཏི་ཕན་ཡོན་ལ་ལས ] སྩ།བརྗོད་ བླབས་པན་འཕུར་ 

བཞི་། དབངས་ གསུལམ་ གཏོགས་པའི་སུགས ་གང་ཡང་ལེད་བསུན །  རང་གི་ངགྲ་ཀ ད་ཨ་ ལཾ་ཀཱ་ལད་དབྲ་ང་བྟཏགས་ པའ་དབོན་ཉིད་ཤེས པས་ཆིག་གི་ བརྔོད་ ༨པ་ཐུམས་ཧདྲ་ཁང་སཱགས་དླཟས་ ཕནའགུར་ཐར་ཡང་དག་པའ་བཤད་དོ། །རྐང་རྗེས་ དྱ་ཅིལ་ ཿ 
འཁོན་དུ་འྱགན་བན་ ། རྣལ་འབྲོར་པ་དེའི་རྐང་པས་མནན་ པའི་ཇེས་འིདྲ་ཏེལ་འཁྲེད་ འཁེན་ཉིད་རུ་འགྱར་ཏེ [ ཉེད་པའོ་སྒྲ་ན་དགེས་པ་ ཡ་གྱི་ཡིསབླསན་ཆེས སྭ་མཛལ་ ཏེ་དཀྱེལ ལཁོདདུ་འགུན་བས |རུལ་ཚོན་ ལཱའ་ཡན་ལགཉད་ང་ བྱསེད་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ ཕོན་རྐང་ ། 





བྲ་མ་ལ་གརལ་ཁན་མའ་ བརོད་པར་བབ་ དང་ ། ང་ ། གང་གྱེ་ཡོའེ་ན་ ཡ་ཤས་བཅོམ་ལཱ 






/ཌ6 དོད་ཟུངུ་འཇུགཔའི ཡོ ཤས་གཡོ་བད་བི་པའི་ོརན ཤེ 
དོན་ཏེ་ཡིག་དོན་ནམ་དང་དོན་དང་ ། ནང་གིལེ་བའྱི་ར་དྱ་པེད་བྱད་མ་ 
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ི་ཚེ་ 


¡ཀྱིདེ་ཁ ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་དོ། ། ༨ ༦༠ ༅ ༨ ,༽ _,, ༦༡ ༦༩ .”>, ༧ ༨ ༦ ༤༨༄༨\ ༨༩ 
ཅུབཉིད་ སས་རེས་ཅིང་བོརྱ་གུརལ་གངབསམས་བསམ་གཏུན་དད་ །བདེ་ལོང་གི་ཏིངང་འདིནོརབ་བདཔ་བེཟའཔེར་འ.ཆུརངྒ་ནམས་དེས་དོནོ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ ད་ཁནཉིདྱིལེའུསེལ་པའོ། །ཞེས་པས ། ཕེས དཁྱོནཉིད་གོ 


། །རྗེས་ཀྱད་དཀྱིལའཁརདུ་བརྗོད་པའ་བྱའོ། །ལགསྭབས་དྲུགརྒྱརྲ་འགྱུར་བཞི་ ། རྣུལ་འབྱོར་བ་དེའི་ལ གཔ་བསྒྱད་ཅིང་བསྒྱུར་བཞི་གད་ཡདརྩང་བ་མཚོན་པའམ་འདེབས་པའི་རུར་ཕཱགརྒྱུ་ཡིན་ལ ། སོའམོ་ཉེད་པའངད་བཞིན་དུ་ | 
བགྱཧ་ཡནནོ། །འངགྱིམས་སརསོ་ཉདཔ་དྭངིལ་འཁོངབ་སུན་ནོ། །བས་པཔ་ཏིངངའཇིནདའུར་བཞི། གངགྱི་མིར་ཡིདྨནམ་བརསེམས་པ་ཏད་ལནསེས་ི་ཚུ་ལ་དུ་ཤརཔའི་བསུམ་གཏནཔས་ཧི། ཡོད་ལ་གངབསམས་པདེ་ནི། གསུལ་ 
ཧྭོདགིའདུ་བཞིན་དྲུ་སང་བས་བསུམ་གཏུན་ཡྲིན་ནོ། །བདེ་བ་ཟས་སུ་འགྱུརབ་ནི།།དི་ཙྟར་བླ་བ་ས་ལས་ཞུ་བདེ་ལན་ཅྩེས་དཔེན་བསྟུན་པ་ལཚུང་བྲ་དོབ་པ་ལྟར། རྣུལ་འདུ་པ་དེ་ཕི་མ་ཉམ་སྣུའ་ལསྱ་ངུང་ངའི་བདེ་བ་ཡངའོ་དུག་ལྟར་བྱོད་བན་བྱབ་ཡུནུ་ 
པས་རང་གིས་བ ཟའ་པ་ ]རླུང་སེམས་ཐཱས་པའི་བདེ་བ་གད་གིས་ཐ་མལ་བླ་ནམས་སག་བསྡད་ཅིང་འཆིད་པེན་ཡང་ ། དིའ་ནལ་འབྱོར་བ་ལྷན་གྩེས་ཅུ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཕྱི་བངསེམས། ཞུ ཞང་རང་ཐམ་པའ་བད་བན་བསམ་ གཏནང་ངང་དད ། ཡེ་ཤེས། 

ཞེས་པའི་དོནཏྲ་དདོན་དདུདགངས མནན། །རྨུང་དབྱངས་ གསལ དྲཔརྩ་ཛཱ་བ བྗོད་བླཟས་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྱས་རྩ རྣམས ་འདུལ ་བརྐང་རྔས དྭབ་ལ་འ།བར་དང་ རྩྭ་རྣམས་ཡེ་ ུ ཚུར་བསྒྱུར་པ་ལག་ བས་ 


ཟཅ་ 





༦ 


པགིགསུངདོམདྲཝ་པའོ། །ཞེས་དེ་ གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའྭལཱ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ྨོ །དནི་ལྡླདུག་པ་བཤད་པའྱབ་སྟེ ། ད་ལ ། ལེའུའི་འབྲེལ །ལའུའི་དྲོན འྲིམ་ཚད་ 






གསུམ་ཛུ ། དངཔ་ནི༽ ཧཱི་དོནྱ་ཧི་འབྲེལ་བ། །ལེའུམཱ་བིའི་འབྲེལ་ནི གོངྭདུ་བཤུད་པའི་ལམནིམ་པ་གཉིས་ དང་ ། ཞུད་པའདའོན་ཉདྱ་ཊི་ཡེ་ཞས ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཧཱོད་པ་སྱད་དགོས་པས ] དེ་ཁོ སྭཱ་ཧུད་པའི་ལྡེའུ་འཆད་པད་ 
འབྲེལ་ལོ། _ །མད་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱེ: 'འབྲེལ་ནི་ ། རྤ་དོར་བཿ ུ་དུདེདཅས་བང གཞན་གྱིདོན་སྦྱབ་པ་སུད་པ་སྟེ་ ལེའུ་འདེསྐ་རྒས་པར་འཆདདོ། །ལྲེའའྲིསདོན་ཏོགསཞི། ནུ འདོར་པའི་སེམས་བརྟན་གཡ ོ་ྟ ྱིབརབླཅལ་ཞུགས ། 
ཧི་སྣོད་པ་བརྡོད་བྱན་སཱོན་པ་གརཾམ་པ་ག ཀའའབེལ་ཞིངགཙོ་འ་ ཆོགསརིམ དབ་ེལ་ལོ། སྤས་དེནུགྱིའདྲཾལནི །ལྷནསྐེས་ཀིརྟེན་བུང་སེམས་ གཡོ་ཞད་འཆུབདེཅིདྱ་སོདབ་ཡིན་ ལ། དའི་དནཉེས་བརྲ་པེད བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རིུ་དོན་ད་ ། 
| གཞུང་དོན་གཉིས་ ལས །དང་པོལ། ། ཡོད་པའི་དུས་དད་དྲོད་རྟགས ། པ་པུདཱམ་བཞག ། ཧེའུ་ཀའི་སཱདེ་པའི་ཁྱུད་བརེག་སུམ ཤྱཾ། དུད་པན། པྱར་ཛཱ་གས་གྱ་ཛུད་པ་ལ །དངཔན་ལས་སྒུམ་པའི་སྣོད་རུངང བྱ་གཞག ། 
| སྐབས་སུ སུ་སྩོད་པ དད་། །ལནམ་སྒེས པྱསདཔའྱིཡེད བའི་ལྲྲ་བམ་པའིཟོགསས་མཆོདམ་ངོ་ ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྩད་པ་དང་། སེས་པ་པོགས་དྲབངབཞྱི་ི་ཨཱོདཔོ་ནིརིམ གཉས ཙིཏོག་སཔགོང་འལ་ད་དབུའི འི་ཕྱེ་སྫོད་པརྣམས་ ལས། 

འདན ཕྱིམ་སྟེ་དེལ་ཕྱརྒྱད་ྱིསྐོརནས། བསྱད་རིབ་ བས ། བྱསེདརིམ་མཐའ་ཕིནནས་བུཞམདབའི་དངོས་ཟུད་ཆེནདྷནམས་སྦྲབ་པའི་སྐབས་དད་] རྫོགས་རིཡོ་ཕས །རླུང་སེམས་ལས་སུནདནས་སྒྲ་ཁུསྲ་དདོས ཧྡ་་བའྲི་གསས་དད། 
[དུནས་དེ་བྱད དནྱ་ཧིའོད་གསལ ཡ་བསྐེད་པའི་སྐོབས་དང་ ། སྤབ་པའི་ཟུདའཇྲག་ཐྲབ་ནས མི་སླཐ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྦྲུབ་པའསྐབསརྣམས་ཧུ་སྤོད་བབྩབར་གསུངས་ལ ཨྤརནྱ་བའསའི ་གཉིས་ཅི་རཱལ་འྱུ་བསམས་པས། 
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-°£། །དྔོད་དྷགས་ཐོབ་བཞ་སྩོདོ་བཀྱ་བར་གསུངས་ས། །དེ་ལ་དྲོད་རྟགསརྡོ་འེདིད །[འཿ འཇིགས་ ཅི ཧྩོདཾ་བཞིདེ་སྲུག་ བཝལ་དང་། །ཧྱ་དན་ག གདུང་བ་འཆེ་བ་དང་། ། འདོད་ཆགས 'ཞེཾ་སཱང ་གི་མུག་ཆེས། ༈སྦྲབ་པ ་པོཏཾད་ཏོན་མ་མང ས། ; 
༩ གནོད་ པའི་འབས་འྱབ ་འབུང་བར། །ཞེས་ ་གསུངས་ པལ། མཁས་པ་དག ། ཏོནམ་གྭོ་བུར་བྲ་དག་བ་དང་འཇིགེ ཨུ་པ་དངྱ་པ ངན་སགསཤས ་གཟིན་བརམ ཕིའབུར་བ སྩེཾརལམ་སྣེ དའྟཏགས་དང་དོད་ཆུངངུ་ ¦ ཚར་གཅོད་ཤི ཉྭོལ་སུངས་ཐོགས་མདྱ་ ་ 
ངོད དྲ་སུག་བྲསུལ་བ ་སོགས་ཀྱ་ནྣམ་ཇ རོགཆུང་དུས་སེམས་ | 


གྲུབ་པ མཐོང་ལམ་སྩ ེ་བའི་རྟགས་དང་དྲོད་ འབྲིང་ །ཚའ་ གོད་ དྲ་རེས་ འཛིན་གྱི་ལུ ༈ སྙང ་གཉིས་ཀ་ ཐེགས་མེད་དུ་གུབ་ བ 'སཱོམ་ ལམ པ་ྱེ་བའི། རྟགས་དང 

མི་གཡང་བ ངོདོརླུང་དུ་ དུ་དང་ ། རུག ་གསུམ་ཧྱི་རྣམ་ཏྟོཾགཆེན་པས སམས་ཏོན་མངོས (བརམ་འརྱུར་བ་དྲོད་ འཧྲིང་དང་ །གྲངསྱ་བཚར་གཅོད་དང་རྗས་ ་འཛིན་ རྱ་ལམ་༔ ་སུབ་བ བྲ་དོད་ཆན་བའོ་ བ སོ ག སེ ་པནི། གསང་འཇུས་དང་མཉམ་སྱྱར་ ངོ་བཾ་སླཾར་ནས 

ལོམ་ བཅས་དང སས་མ དད ཤིད་དོས་ཡད་འི་ ངོ་པ་ག པ་གསུམ གསུངས་པ པའ འདོས བཅས་ན སུན པ དདང་ཞ་ཅུན་པའི གནས སུས ཕག སགས། ་ལསྭ་བས་བའ་ ལ་ཁང་སུ ཙྩགྲས་ ག་འྲིག་བཞི ་བའུས་དང་བཅས ་ཕའེ་འག། གམས 
ཏིང་ འཇིན གསུམ་ ལ་སོགས 
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ན་བའོ། | ། ཤིནེཅཱ་ཡོསམདྷཧཱ། བཟའ་བཅུང་དང་བཤང་གཅོ་བདོད་བའི་གབས་མ་གཏོགས་བྲད་ཡེ་ཤེས་འིཤུགྱ་ཧུ་ལ 
པ།རག་ བི བཞི་ལས ] ཐོགས་ལསམྱརལ་བ་ཡོད་བ་ང པ་བཞ་ གྲསུངས་བའི་ཀུན་ བཟང་ན གླལ 
སེམོ་པ་བིད་པའོ། གསད་ི ། དངོས རག་བདོབའྱིབརྲའབད། 







རྣམ་རྒྱལའི1ཿ འི 
ནོ། །སྭཱཾུ ཏྲི །' ༣༨ བ་རཱདོ་དང་ཏུན་བཟང་ དབད ཤོགས་ལས་ནམ་ སལྱ་རཧོད་བབྲའོམ ་བངས ༈་གཱསུ། དུས་ པྭ ལཾ ༈[ ིག་ན་འད ཅྭ ཅོད་པ་ དང མི གཉིསས་འདོད ང་ 


དང་ ༈ ཤྱཾམ་ལྭ་ཤོགས་ ལསྤེ༢༣རྱལ དངརྱལ་ཚབ་ཆེན་བབ་ཧོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིད་འདོད། ཁ་ཅིག་ཨ་དྭ་ང 












.༦༨། ༨ །ཤོགོས་ལས་རམྱ་ཆལ་དངྱ་དལཚབ་ཆེན་པོ་དང་ཚོགས་བད་གརེན་པའོ་ཡོོདོ་པ་ཞེས་མང་གྲི་རམ་གྲངས སུ་འདོད ། ཁ་ཅྲིག་ཨ་བ་ ཤིམ་གསུང་བཟྲིས་བའི་སོད་པ་དང་། གསུང་སོད་དམྱུ་རལ་ཚབ་གཞོནནུའི་གོད་པ་དང 
ཐོགས་ལས་རམ་རལྱ་འི འོབ་གསུམ་དུའདོད་ཀང་ དྲ ཨ་བྲ་རཱངའི་ཡོད་པའམ་ཀུན་ ེ ད་བི་ཧད་པའམ་ཏུན་ཏུ་བ ཟང་པའི་ པཱདོ་པ་དང་ ། ཐིས་པའི་སོད་པའམ་སྲས ་པའཾ་སོན་པའཝ་གསང་ ཡུད་དང་ །སྱོན་པའ་ ར་པའམརྒྱ་ལ་ཆབ་ག ནྱུའ་ 
ཤྷཾ པྱོད་པའམ་བཇུལ་ཞུགསཁྱེ་ཧོབ་དང་། ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་ཧད་པའམྱ་རལ་ཚབེན་པའོ་སྔོད་པའམ་ཤོགས་ལསྦརམྱ་ཧལ་རི་ཧད་པ ཞེས་པ་བཞི་བསྟན་ཞིང་ ། སྭརྦ་བྲི་དབ་བཞི་དང་གནད་འླབལ \ ཙ་མ་གསང་སོདི་ཁོངས་སུ་བསུན་ཡོདཔ་ 
༤༩! གསུམ་དུ་འདུའོ། །གསུམ་པལ། གསང་པཱོད ། བརུལཐུགསྱི་ཧཱོད་པ ། ཡོགས་ལས་རམྦྱ་ཆལ་བི་སྔོད་པ་གསུམ་གྱི་། དང་པནོ། ཡུང་ཤད་པའི་དོདྲོ་རུ་དང་ཐིབོ་པའི་སྲབ་བཔསའཔགིཏི་ངའཛེན་བཏོན་གཡོ་བཏུག་བའི་པོར་གསང་བ་ཤིས་པའི་ཉོད་པྱ་ཧ་སཾ། 
གི།ཅུང་ཟདྲ་དོདནི་ཐོབ་པ་ཕྲོས། །གལ་ཏ་ཨོད་པ་ཉེད་འདོདན། །བདག་ཏིད་གལཏེ་འགགུབ་འདོད་པས། །ཅིས་པ་བཞིའེ་ངུ་སྱད་ནས་ནི། །ཞེས་པ། །དེ་ཡངངུས་ཀྲོ་ཁད་པརམཚན་མའོ་ངས་སུ ། གནསའི་ཁད་པད་གཞིམདོ་དངུང་བོལ་སགས་པར་། 
པས མངོངགདའརྦ་བུམ་སགོས་ི་བཱརྲོང །མཁའ་འབོདདཔི་བའི་གཏང་མ་གགོས་ཇི་ར་རེད་བནུམས་ལ་ལངོས་སཅིང་། གྲོས་འྲི་ཁ་པརའོ་གོས་གོན ། རྱན་པོ།ཁད་པརརོ་བསེགས་བའི་ཐལ་བསྡྲ་བགཔང་བཤད་དེ ། ཐེང །མཁའ་འཚོལ་ 
སེགས་གཏོང་མའ། །ཇི་ལརྟ་ཏིད་དང་བཟའ་བཏུདན༽ །དེ་བཞིནྡ་ནལ་འོན་པ་ཕིས་བཟའ། །རོ་སྲེ་བས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །རོ་བསེགས་ཐལ་བསྔརས་པར་བྱཅན། །ཕུཆག་ཤེན་ཏཱགསང་བནན།ེ །མཚན་ཡོའི་ཨུས་སྦུ་དཱ་བདྱ་པ། །དའ་ 


[81 





། དངིད འམ དཔུན་བའམ་བས་མཐནནི། །ཞེས་ས། །ཏོངངེ་འཛིནྲ་བི་ཏད་པན་རྫོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཅར ༨ ༢ རལིས་་ །ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བརྡའི། །དམཆག་ལནི་སྱད་པདྲ་བ། །ཞེས་སོ། །ཡུན་ཅིོམ་སུད་པན་འདོད། ཟླ་ང་ 
, གཿགངུ་གསུངས་ལ་ལོད། །ཅེས་སེ། །གཉས་བཞེ།དེ་ཱ་སུའོ་གསང་པཱོད་ཕྱང་པས་ཌང་འདིན་བཏད་པརླ་གརནས་དོད་འྲདེ་ཐོབོ་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོས་དངུལ་ཞུགས་ཧི་སོོད་པྲ་བ་སྟེ ། གནསྤ་ཀྱི་ཏད་པར་འབུང་པོའི་ཡུལ་དང་དུང་ཁོད་ལ་སོགས་པར་། བཟའ་བཧུང་གི 
 ཏྱདུ་པརུ་སྐེ་བོཕལ་མྱི་བཟའ་བ་དང་ ། ཤ་ལྔ་དང་འཇུང་ཚི་ཛྲ་སེགོས་ཕལཔ་བཟའ་བམ་ཡན་པ་ཅོཾ་ཉིད་པ་ལངས་སྱད་ཅིང་ ། གོསྦ་ཧྲཁད་པའི་སྟག་གཟིག་ལ་སགས་པའི་པགུས་པ་གོན། རྱན་ཧི་ཁད་པའོཔ་མ་ས་སགས་འབས་བུཁ་ངོག་སྣཚོགས་ཅིས་བཅུན 
)དང་འཛིན་ཚཾཁྱད་པད་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་གཟའ་གཏུད་དང་ཟུལ་བ་སྤོན་པལྟར་སྔད་དེ ། སེཊིའ། ཇི་ལཱརརྟེད་པ་བཞིན་དུ་འཟའ། །རོས་ཤིང 

)ཆགས་ཡན་ལག་གོས་གོན་འིང་། །བདེ་དོད་གཉེནལ་བདེ་བྱ་སྔནི། །རེས་འགོའ་ལགས་སྦར་རུཿཆག་ནི། 
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5 ༩ ༨ ༦ =. ༨ , ་ཱ ཟླ ཟབི་ལི་ བླ རང་། {ཧྲི 
རག །བཟཱཾག་པ་པཱནྲཾ་འདོད་པར་ཤེད། །བཟའ་དང་བཟབ་མོན་ཇི་ཏད་པ། །སྩོནོ་པའི་ཧྩེན་བསྲ་བཟའ་བར་བྭ། །གཞན་པའི་ཡུལ་འཁོར་བུབ་པ་དུང་། །༢ 
གལ་དུ་ཡང་། །དེད་གྒནས་ཤེས་དའཅན་ཆོས་བསློམ། །སྙ་ག་པཐམས་ཅད་རྣམ་སྲང་།ཏ། །ཞེས་སེ། །ཡུན༤༤མ་སཱད་བའང་མཁས་པ་དག  ཟླ་བ་གཅསི ཧྲས སྐལ་ཝ 


















༢-_-.-}.-_ུ ལ་ ད མ་ན 
རྱལ་༅ྱི་སྩོད་པ་གྲཉེས་ཀཇུན་མང་ངུ་ཧཱན་བར་8' 


ཤ། །པད། །ཞེས་པྲ་མུར་དོ། །འོནཀངྱརྨ་རདྲ་འི་ལེའུའདིར་གྲོགསྱ་ཤགྱ་བདངྱ་ཧཱན་ཆལ་སགོས་པའི་ཁུད་པར་མང་ངུ་གསུངས་པྲ་རུམས་པྣ།ལྔ་འགསྦ་འི་ཧོད་པ་དངྱ་ཕོགས་ལསྣ་དམ ཕང་ 
པ་ལས་གཞུང་དོན་དུ་འཆདདོ། །གསུམ་པ་འ། བངལ་འུགས་ཆིོད་པ་པུད་པས་དོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་བའྱི་སབབ་པས། ཧཱང་ཇིཆེན་བསོ་ཐོགས་བྱརའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱ་ཕོགས་ལསྣ་ནམ་རལྱ་ཁྲི་འདོཔ་གདད། ས་ཊུདི ཡང 


༡) ཡོགོས་ལསྦ་ནསྦྱ་པལ་བྱར་ཡ། །སྣཾབ་པ་ཀུན་ལས་རྡལ་པར་གལ། །ཅུགས་བཅུང་རམ་པར་གནས་པ་ལི། །མཱ་བའྱི་སྡིབ་ཕས་བྲམིབས་པ་ཡི། །ཧུནྷ་ཧི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས། །ཤེས་སོ། །གྲོགས་ི་བྱད་པར་ལཱདང་གཞད་སྔནིལེ་སོགས་དགུག་ 
པའྱིཆོ་གྲ་བསནས་བསྟེན་བརྡ་བ་སེ། སྐཾ་ནིར། ལུ་ཡྲེབས་གྲངོད་སྔིནལོ། །ཡང་ནླ་ཀམོ་རྐང་འོགྲ་དུ། །གྲངས་པ་དངནི་ལུམོནམ། །འདི་ཡོ་མངནས་རིགམ་གཅིག །རང་གི་སམས་ལམདོད་འདོད་པ། །ལྕགས་གྱ་ཞགས་པའ་རབསྦྱོར་བས། [རྣལ་འབྱོར 
པ་ཡེས་བཀུགནས་སྦུང། །ཆེས་ང་འདིང་ཡང་ ། ལཱདང་ལུ་མདལིརམས་དང་། །བཞོདཾྦིན་མི་ཁམ་ཅིལས་ཤང། །ཕགྱ་ར་བུག་ལ་རབྱངུ་བཏུག་ །ཅེས་ས། །བཟའ་བཇུངགི་ཁད་པརྡནི། སེ འདང་བངབུ་དལ་ དང་། །དུདཔོ་ལ་སེགས་བུབ་ 
འཇུ ས་ནས། །ཤ་ཡང་རཱག་ཏཱ་བཟའ་བ་ཏོདེ། །ཤཆན་ཁག་གས་གོས་པ་ན། །ཐམསཙདྲ་ཀད་པདྲ་དྲད་བྕལ། །དམན་པའ་ཤད་ཐམས་ཅད་དང་། །སོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ། །རྣམ་སྩང་ཤིན་ཏུ་ཤུལ་བ་ཡཾ། །ས་ནེ་དུ་བྱ་ ཐག་ཐ་༢༨, 


༡ལྡན། །ཁྱཾདེཿམོཾ་སྱྱགས་བསྲསནས་ནི། །ཤནིརྡེ་རྔེརུཝ་གོས་ལྡན། །རྣལའདྱོན་བནི་གཱོཔ་ཡོས། །རྣམ་སྣང་བསྲེསནས་བཟའ་བད་བྲ། །རྡོརྗེའི་རུནེ་བཏུང་པའོ། །ཞེས་སཾ། །གཞན་ཡང་འའུའདེའ་བྱབང་བའྱ་དན་ཆ་དང་ང་བའ་བྱའུང་དང་ལག 


¡85 ཤཾདང་བླ་གནལ་སགོས་པའི་ ཉད་པཿྡ་རས་པདོ་པ་འདིརྡོ་གབས་སུ་ས་བུཅིའ་གསུངས་སོ། །ཏིའཾ་ངེ་འཛིན་གྲིཏུ ཁནཔར་གཉིས་འཛའི་བི་རོག་ ཧྭ་ཧོག་པ་སངས་ཏེར་དོག སཀུན་ལྱ་ཆབྱ་ཏྲི་ཡོགོས་བ་སེ། ། དེ་ཉིད་ངུ། གཟུངའ་དྲ་ནི་འཛོན་པ་ཀྲུན། །སྤེམ་པས་སུངས་། 
པས ་པར་སུ་›$ས། །ཤེས་དང་ ། ཐབས་དང་ཤེས་འབྲ་ཝུན་པའ་བདག །སྦོར་བ་ཏུན་ལརྒྱབ བླ་ཏི་ཕོགས། །ཤེས་སོ། །འདེའི་ཚ་ལབ ངོས་སྩོད་ཐམས་ཅད་ལས་ ན་པ་དང །ས་པདངདབའི་ཕུག་བྲསལ ས་མ་བ བདུང ༈གསུམ་ཚ་ིགྲ་པའ་ཡི | 
| འབྱང་པའ་ ཡང་གསུངཡཏེ ། །དེ་ཏེད་དུ །ཉེ་བར་དགོས་བྱ་ཆས་བསུན། །མ་སྲོངས་པནྡན་ལཱ་ཡཾས ཧཱ །གས་དང་ནད་ལས་རྣམ་པར་བྲོལ། གགཉིས་ཚེད་དནས་གསུམ་ཚིག་པ་མེད། །ཅེས་སེ།། ཅི །གཉིས་བ་གཞུང་དོན་ལ ། བ་ཤད་པར་དུམ་བཅའ། 
པདང ། གཞུང་ལུ བཞིགཏིས་ དངའ དེནས་གཞན་ཡངརབ་བཤད་བུ། །ཕཱད་པ་ཕ་རོལ་ཡོནེ་མཆོག་ཉིད། ཅེས་པ་སེ ༈ དེ་ཁོན་ཧིང་གུངས་བའྲ་ཇིས་དེནས་དེ་ཁན་ཉིད་ལ་བོགས་ དབང་ཟབས་གཞན་ཡང་འབུངུ་བཤད་པརླ་བའོ། །དེ་གང་ཞེད་ 
འཆུལ་ཞགས་0ི་སྔོད་བྭ་ཡ ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མད་དྲུ་ཧོད་པས་པ་རོལ་ངུ་བྲན་པ་ གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཅྲ་©ུར་བའི་ཧྩོད་བཏིད་དོ་ཞེས་་ པའོ། །གཏིས་པལ། མདོ་བསན་དང་། རྒྱས་ བཤད་གཏིས་ལས།དང་པོལ། ཛཾ ཕྫོད་པའི་དགོས་པ། རྒྱན་གོས་ 
ཐི ཧོལ་འབེའོ་ཕ་དང་ཁྲོགས་པ། ནལ་གསུམ་རི༽ དང་པནོ༽ གང་ཤིས་དངསོ་བབ་མཐའ་ འྲག་བ། །ཀྱ་ཕཾ་རྗཾ་རའི་དོས་གྲབྱ་རས། །ཤེས་པསེ། སོད་པའི་ དགོས་པ་གང་གི སཱ་གསྦ་ཀ་དངོས་གུབ་མཐའ་དག་གེམ གིམཐར་ཐུག་པར་འགྲོའདེ་གགུངོ་ ] 
ཞུས་པ་སྭེ །ཧྭོདཱ་པནྡཾ་ལམ་ཕུལ་དུ་ཟུང་ ཡྡོ་རིའ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པད་ཧེད་པའྱོདའི་གཙོ་བོ་ཡན་པས་ས་ཞེས་པའོ། གོ པིབ ་ཕཔ་ཡོསྣ་རམ་འཛིན་པ། །ནབདག་ལྷ་རཆབཟད་། །པཱ་བོན་འཁོད་ལྷ་ནམ་པར་འཛིན། 





བབ ་ _།འགབངདགལ་ལག་གངུབ་ ་གཏིས། རྭ རྐེད་ བ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉཾད། །དྐང་བའ་དེ་བཞིན་ཏང་གདུབ་པོ། །ལག་བའྱོ་ཆ་བཟདྲབདྨ་ཧྲན་ཧོང། །མདོའ་པ་རུས་པའི་ཕིང་བ་ས། །བགོང་སྟག་གེ་བགས་པྲ་ཏེདེ་། །བཟའ་བ་ 
མོ་འཆིའྲད་ཤེད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ ། སོད་བྱཔེད་དུས་ཀྱི་སྐེམ་པ་བོད་ཡོས་ཕུས་ལྷ་རམ་པར་འཛིན་པའྱི་དན་ནི། རྣ་བདྲག་ལྲའུས་བའྱི་རྔོ་རབཟང་པདོད་ ། ས་བོ་རུས་བའའེཁོར་ལྭ་རྣོམ་པར་འཛིན་པ་དང་ ། ལག་པའི་འའག་མ་དགལ་ངུས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས། 
།དང་། ཉེད་པ་ལ་ཡངྦརས་པའྲི་སརགས་ཉིད་ངང་ ། ནང་པར་ཡང་ལག་པའིད་པཞིན་དུ་རྲུས་པའ་རོང་གྲངབབོ། ལགཔའྱི་#་བརྩ་རུས་པའདེབུདྨ་ཧན་ཉིད་དང་། མཐྲོན་བཅྲ་རུས་བའི་ཕིང་བྲ་རས་ཀིས་བྱ་ཧན་བ་ ། དེས་དོན་དེ། རྣཆབཟོད་པ། འཁོརལ་བསམ་། 
@. གཏན། སྒ་རགས་དྩོན་འགྲུས ། གྱང་་ བྲུཛུལ་ཁམས་།ཿ ཕྲེང་བྱ་མྔཞེ་པ་དག་པའཔ ཤད་དེ ། རྩ་རྱད་ས་པར། ཕརོལྲ་པུན་བྱ་དྒནྲ་དུག་སགས། །ཤེས་སོ། །ཡངན་སངས་ངས་ལའི་ཡད་བཞིན་མཚོནཏ་འཆད་པར་འག་གུར་པོ། །སྤམོ་པ་བོ་དེས་བགོ་བའ། 
གོས་ནི། སུག་གི་བགས་པ་ཏིད་གོནཔ་སེེ། ངས་དོནན་འཇིགས་པ་དངྲ་པལ་བམཆོན་ནོ། །དའི་བཟའ་བནོ་། མ་བཅ་བའི་སྲ་ཨ་ཚཾ་ཏནེདུད་རཱའི་ཡང་འགྱར་ལ 'ྭ བྱརུའི་ཤིདནེ་ཝཱ་ཉིདདེ་བདུད་རེ་ ལ་བཟའ་བརྲ་པ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་དོནན་ལ་ཤེས་ལཱ་བསེན་ 
པམཚོན་ནོ། །གསུམ་པནེ། དྷཾརུ་ཀ་སྦོར་སྩེས་བུ་ཉིད། །ཁྲ་དོག་ལཱ་ལ་རྣལ་པན་གནས། །རེགས་ལྡ་དག་དངམཉམ་ལྔན་པ། །རཾགསུནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག ། ཁ་དོག་དུ་མ་ཉིད་ཌིས་༢། །གང་ཕྱནེ་དབེ་བ་མཆོན་མ་བྱེ། [ཞེས་པ་སེ །ཧཱོད་པ་ཧད་| 
འི་རལ་འཐོད་པྲའིཉརཀ་སེ་ིིརུགའི་ོ་ལ་གཞོལ་བའ་ཨེས་བ་ཉད་ད།ད་ཡ ང་ཁ་དོག་གྲི་ས་ལྭ་རཱ་རིགས་ལའང་འཇུག་པས། ། རྡོ་རེའིརྟིགས་ལ་སེགས་བ་ལ་ལྔ་ནམ་བརགནས་པའོ། །ོགས་ནིགརམ་སགས་པགྱ་ཆམརིགས་ལྔ་ངག་དང་ལན་ངོགསཉམ་ 





| 
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186 བརྣནན་པལོ། །དེཡང་རྣལ་འཉོན་བ་དད་ལགྱ་ཆ་མོ་དགེས ཝུག་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས ཝས་དཔའ་ཏིདྲེ་ཀའརིགས་ནོ་གཅིག་དུ་བྲསས་ནས་རལ པར་བཏས་བནྲབ་ ཧྭ ། དཔརནྭ་བམ་ཟེ་དངགདོལ་སྲ་ེ ོ་གོས་དུམ ་ཡང་མའོ་ེས་སུ་གཙིགེ་པ་ལྟདའོ། །དྭ་ཝདཱན་ཀུན་ཛོབ་ཏུ 
ཁ་དོག་གམིགེསྦ་ཀྲིནམ བ་རི་འྲ་བྱ་ངུམ་འབུངབ་ནིདྲ་ཏྲིས་ནི ། གང་གི་ཛིརེ་དོན་དྲམ་པའ ར་དེ་བཞིན་ཤ མང་བས བམཆོན་ བརམེ་ཐ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས ངེས་དྲནནི་ །དུ་ཁོན་ཏིདྱ་ཀི་རོལ་འྱོནོ་པལ་ ་གྲ་ཟྲུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏིདྱ་ཉིང་པོར ཡོརངོ་ 
གཅིག་པའོ། །གཞིས་བྱ་ཧས་བཤད་ལ ། གངངུ་སྒོད་ བའི་གནས ] གད་གསེ ་ཧུཾད་བའི་གང་ ཟག ། ལིན་ཆོག་སྔོ ་སཱད་བའགྲོགས་། ཤོད་པའི་ཚུལ་ དང་བཞའ ། དང་ བོ །ཤིངེ་ གཅིའེ་དང་ནེ་ངང་བྲོདདང་། །མམོའི་ཌམེ་དང ཤམེ་དང་མཚན་ཡོ་དང་། ༈ཡངན་ དབེན་ ་པ་ 
འམ་ཐསམཐའ༨་། ] །སྒུ་ཡོཔ་བཟང་བར་བཇོད བརྡའ | །ཤེས་བ་ཧྟེ ། ཤིངྷ་སྣངོ་གཞན་དང་མཚ་ནོམ་འ ་འབྲེལ་ཞིང་བནུན་གྲིབེ་ མས་ལོ ན་བའི ང་གཅག་ དང་ན། །རོའཾ་ ༢གནས་ ་ངུན་ཁྲོད་དང་ །ཚངས་པ དང་ཁ་འཇུཤམ་སེགས་མཱ་མོ་གནས་པའིས་ ་སྤེམ་མོའ 
།ྱེམ་ དྲ་ །མཚན་ ཆློ་བའིསྣ་སུམཆན་མེ་དུང་ ༈ ཡང ནོ་འྱུ་འཛིས་ དབེན་པའི པའེས་ ཐགས རྨི་ཀྲོད་ལ་སཾ སོགས་བབླམ ་ ཡུ༧དྲོང ལས་ ཐགའོངེ་ཞ ཞིངེམོ་ ཡོ་གཞན་མེད་ པང་ས་ ་ཤོགྐཊ་ཏེ ཏ་བས་མཐའའ ། སྙོམ་པ་བཟང་བ སྩི ཉེ་དེར་ཏིངང་འཇེ་ འཇན་རོ ༢ ན་ཏན་འཕལ་ བར་བརྗོད་པཿ 
ཤ་ཞེས་ པལ འྲོ། །དེ་ནི ཐའ་བིཤད་པ ་སང་པའི་ངོ་ཌོ། ཏ། །ཁ་ཅིག་མཚན་མོ་ཞེས་པ་སྭ སྒ 3 ལ་འཆད་པྲ་དྲཾ་གབས་དོན་དངམ་འབྲེལ་བ ར ། དྲེ་ལཚན་ གནས ་དདགུ་ིོ་བད་སོདཔ ་ལ་ འཇུག་ པ་ཤགས་ཟུབ་འ འགེགས བའི་འ [རང ལྔ་ན ། ] 
ིངེ་གཉིགནྱི་ཚ་དྲལ །ངུང་ཁོདྲའལུས།མམའོ་ཁོམ་ནྩོ་ར་ལི་འཁོར་ལོ།མཛནམོ་འོ་ཤེས་འབ དབེན་པ་ན་ཀུན་ཏོག་དདྲ་ཐལ་བ ། བས་མཐའ འཛོར་ལའ་ནང་ཡི་ གདང་ལ [ སྒོམ་པ་ པ་བཟང་བནི་དདེ་སྣངོ་གཅགྱཅྱ་བུང་པ་སངས་ དོནནོ། །ག། ཡི 


ད 
¦ 


9! ྒ ¬ །བནི་ །ཅུང་ཟད་དོདྲིཐོབ་པ 
,གཡ་ཏེ་བརྡུལཁུགས་ཀྱ་ཡྱོད་པ་ཉྱེད་པད་འདོད་པས ། གལ་ ལོ་འདིཏེད་ལམཆོག 
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ནིའཟུང་བརླད། །གལུ་ཏེ་དགའབསྭ་གླུ་བས་ཏེ། །དེཚེྡ་རིམཆོག་ཝནནོ། །གལ་ཏེ་དགའབ་སེས་བན། །ཐར་བའི་རུརདི་གན་བྲ་ཾ། །དེ་ཚདོ་རཾ་ཏང་ཕྲས་གར། །ཡ་གོས་མཉུས་པར་བཞག་པས་ཧེད། །ཅཾས་པ་ཧཱ། སྣ་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་ཕག་ 


རྒྱ་ཡིནན | ཐོག:མང་ད་ཉིད་སྫོན་འཇུག་གོ་སེམས་  བསྩེད་དུ་བཅུག་སྭ |  རྱད་ལ་བུ་ཆུབེས་བྲོན་གདབ་པ་དང་ ! ཐུན་མང་ད༨་བྲུད་ལངམ་ ཡེན་པུའི་ལམ་ཐི་རིམ་པས་་རད་སྨད་བ་ཡིས་ནྭི་ཕགྱ་རར་བཟུད་བར་བྭ་ས །རང་གཡམི་རུང་བའི་དོན་ ཏོ །དེ་ཡུད་ 
གལ་ཏེ་པནཛུན་དགའ་བ་བསུད་པའི་ཤོརེ་སོབས་རྡ་རེླ་བུ་ངྦ་དངས་ཏེ ། དེའིེདོརོ་མཆོག་སྣེདེ་ཁྲནུ་ཏིད་དང་ལུན་པར་བ་བའི་དེནནོ། ། གལྦཏྲཱ་ནཱལ་འབྲོརྫཧི་སབོས་ལིསོ་དགའབ་སྨེས་བཞོ། ཐན་པམཆོག་པོབོ་པའྱི་ཆུར་ནི་གནག་སུ། | དེའི་ཚ་རྡོ་རེའི 
རྐང་སྙབསུ་གཡས་བཏྐང་ལ་སོགས་པས་གར་བ་ཞིང་ །དེ་ཡེང་ཡཾ་གོས་ཏྲུ་རལ་དབོད་བས རྲིཉེར་ དང་ལན ། ངོ་ངའི་བུམོ་ཡ་ཐུང་ ། རང་འདོད་ལའི་རོགས་ཁམས་ལྔ། 


གཞྭཧཙིའགེས་སོད་རོ་ལ ] { ཧུང་ཆུབ་ས་བོནཱརུང སྤཔས། སཱང་བ་ ར་གཅུག་པ།ཐ ཛྱུ་བླངས་པ་ལག་རླུང་གས་བསྒྲལ་ཤ །གན་བད་པ་སེམསྭ་ར་བ གཅོག་པ། མ°ལབཞག འད་ས་ལ་ལེས་ཏའསརྦ་ དོནའོ། བཞི་བ་ལ། སྔནོདུ་པ་ པའབྲབ་དང་ ། 


ཉམས་ལན་ཆི་ཁུད་པར་གཏུསལས། ། དང་བོ་ལ ཆན་དུདྷ་ོགན་ཚིནེ་ཟྲ་རོམ་དག ། རྣལ་འབོར་དངྱ་བུ་གརྫ་སེ་དྲོག་བ ། བཟའ་གྱངང་གིངས་པ། རྒྱན་དང་ཡགམཚན་བྱི་ངེས་པ པ་གཞན་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པནོ། འཁར་ལའོ་གཟུགསྤ་འེས་མི་ 
 བསྩོད་བ།།རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོདདའག་མེད། །མཁུལ་གྱིྲེདབ་རན་ཆེན་བདག ། ལག་བར་རྣམ་པར་སཱངེམཛད་བརྗོད། །སྐའགས་ལནི་དོན་ཡད་གནས། [ཁ་ཊྷཱཾ་ག་གཟུགས་ཤེས་བབ་སེ །ཐབས་ཨི་གཟུགསཤིས་ཅད་ཏའུ་ཉིད། ཅེས་པ་སྟེ 


189 


༤ 


¶ པཔ ་་ པོ ་= ` ༤  ( 2 ༤༤༤ ངལ ོ >= ` འཐ དྲེ ༤, ༤. དུས = „6 རོ ' ༥༤ བར” ང (༤ ཟར # རཿ ཁོ > ༡༤༢ > པ བ :¬ ¬> ངི 
༠༠ ༈རྣལ་འབན་བའྱ་ཅ འན །ཧཱ་བད་འཁེར་ལའ་གཟུགས་ཤིས་བྱརན་པ་ནྲལ་བསད་པའྨ་ནམ་དག་ལནལ། དེ་བཞིན ། རྣ་ཆ་དག་པའ་བདག་ཧཱད་ཞའ་ དབག་ལེད་དང་ ། ཝྲགུལྱ་བ་ཕཾང བཅིན་ཆེན་འབྱུང་ལཱན་གྱེ་བདག་ཏེད་དང 


ཤ།ཏིད་ཅི་ཤཟུགས་ཀྱིས་དག་པའང་ཅང་ཏེའུཉིདྱ་ཀིས་མཆོན་ཞིང་དག་བའི་དོན་ཏྱེ་ལོ་དངྲ་བྲ་དོནནོ། །འོན་ཀུན་སྫོད་ལས ། ཁྱཆཾགནི་ཝཱ་ཡྭི་སུ། །ཤེས་དབཌ་མྲདཱ་ཡྲཾ་སཾ། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཧམ་ན་སྔནམདུ་དེ་། དེད་ནོ་ལང་བ་དང་ཅང་བའང་ 
ནས་ཐཞག་ལ ། འདྲིདྡའི་བདག་མེད་བ་དང་སང་རེའི་ར་ནས་གསུངས་བ་༈ྟེ བྷ གའི་ཡབ་ཡད་པ་ལ་ཡ་དང་སུམ་ཡདང་ལེ་ཡུལམཆོ རི 

 དངརྡ་རྗེ་འོ། །ཞེས་པས་རྡོ་ ི་ིད་བྲཆེ་འུད་བསུན ཨང་དུང་ཀིང་། དའྭ་ཉིངུ་རིལ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ངྡོར་དང་བུམ་པ་དང་ཐོད་སྐམ་གསུམ་དང་དྲོང་རེ་ ལྔ་བླ་རུམས་བཚོགས་བའོ། །ཡང་ད་མངོན་སོད་ལས། 
རྡོ་ཇིརབྱཏུ་འཇིགས་པའི་དྲ་རྲ་རིལ་བུ་འཕང་ཞིང་ ། སྣ་ཚོ ཚེར ཏིས་པ་དང་བཅུ་བ་ཉི་ ན་བྱ་གཅིསོ། 
ཤྡེསརི་བ་དང་། །ཙན་དྲན་དམར་བོ་ལོས་འུང་དང་། །གཞན་རྣམས་གད་དམས་དྲ་ནམས་དི། །ལདེ་ལ་འདོད་པ་རམས་ལྱ་བ། །དེ་ཡཾ་ཚོད་དི་བཀའ་ཕུལ་པ། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་བ་ཏིད། །ཁལ་སོརའྲི་དུག་དང་ཝ། །དགུ་བ་དངན་བྱཿ གཅས 


ལག་བར་བྱརྷན་བའི་གངུ་ ་ཁུ་སེགསྣ་རམ་བན་སྣང་མཛད་ཏི་དག་པར་བཇོད་ 


༦ 
༡༢ས༤ གྐང་ 


ང༽ ༢ 


རོད་བ་དང་། སྐ་རགས་ལནི་དོན་ལོདོ་ཁུབ་བའྲི་ན་དག་གྲནས་ཤིང་ །ཕུགཚནནི། ཁྱ་ཙ་གའི་གཟུགསྣ་རིས་ཤེས་འབ་སང་བ་ཉེད་མཚོན་ཞིངེ་དག་བ་སེ ། ཐབས་ཧཱིང་རུ་ 


ོ 
| 
; 


༄༅། བ་ ༡ #་བགྒྱུ ཝ་ ༤ ས ཨ ༈ཱ ,.©, ༢ ལྷ ༨ ༡༩༠ ༡༤༤༤ „༤, ཁུ = ཅ་ `~ ཤོ ཛྲ ' ; 
བསམ་ངེས་བ་བཞྲིན་རོ། །ད་ཡང་ཁྲ་གྲན། ཀྲུན་སོད་ལས ། རྐང་དང སྣཱཚོགས་རཱ་རྔ་ཐུ། ( །ཐུད་པ་གྲ་ | 
ངོཇེ་ཁྷ་ཊཱ་གའི་སིང་ངུ་ཅོ་ལཾ་ཝཱ་པང་ 

རེ ག་གང པོ ༈་ཡ་བྱ་རོར > >») ༦ 9 ` ˆ "ཁང ༈ 7༤༣༠ ཛུ སྡར ' ད་ ༥༥ ༦༠༥༡  ༽ བྲ ༤༨༠ #‹ )~ ༨༢༨ = ་རཧྲ་་ ཱྲ [བཛྲ 
ག་པའི་བ་དན་དབྱངུ་དཔྱངས་བ ། དབུས་སུ་སྣཚོགས་རྡོ་རྫས་མཚན་པ། འེ གྱྭ་ཏྲང་ཇཾཿ གྭཅཏྲིག་བ། ཞེས་བྱ་བང་བྭ་ཝད་འོ། །ཌ་མ་རྔུའཾ། སྔའར། དྲ་ནས་ཅངཏའལ་ཆད་ཏད་བྱ་དུད། །བྲང་ 


⁄ 


༤ 


བལ ཁ་ལའོ་ཞོཧོིདདོ། །ཞེས་བ་ལཱར་དོ། ཤནང་ལྟནན ] ཧཱཾ་བོནྲ་བང་སེམས་བ བན་བའཁོལ་ཚ་ད་བ།ཉེ་བན་གྱངམོ་འབནབྲ་དངདོད་དབག་ཡེད ། ཆླུགིན་པན་བྲང་སེམས་ཀིགཞད་འཆངི་བ་མགུལ་རན་རིན་བྱུང་། ཡུས་ཤི་ཡན་ལག་གྱི་དུང་ 
 འཆིདེ་བ་ལག་གདུབ་རྣམ་སྩང་། འཇུར་སེལ་རབ་ཏུ་འཆིང་བྱ་སྐ་རུགས་དོན་ ནྲ་བུབ། ཧཱོས་ སོས་བ་ཞཔེ་ཁྭ་ཚཱ་ཤེས་རབ། བོད་བཆེནོ་བོཅང་ཏྭའུ་ཐབས་སུ་ དད་ པེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ་། ཞེ་སུང༔ རྣམ་དགརྣལ་འདོར་པ] ]གླུནོ་རྣོམ་དགསྔགས་སུ་གནས། ¡གད་. 
ྡི་ོ་བརུ་བུས་བཏིད། །དེ་ི་ན་ག་དང་གར། ། ལ་བས་ག ༈ [ཅེས་བ །ན་ཡ་འདོད་བ་ནྲི་ཞི་ཡུངྒ་རོམ་བར་དྭག་བའི་བདག་ཉིདྲ་ཅའིདྲོ་ངོའི་རུལ་འྱོར་བདང་། ོ་འ་གནྡར་ཏོག་ལས་ ད་ཨབ་ཅིང་གངས་རསྣ་རམས་བསྡུལབསྡ་རར་ 
| ཕན་དག་བའི་སྟགས་སུ་གནས་པ་དུང་། གད་ནོ་ཚེངི་རས་བདྲ་དད་པའིཡོནོ་ལྷ་བོམ་པན་ཧུས་བཏིད་ཡིན་བས། དེ་ཕཾ་འོདྐོནྭ་ཐཱ་དང་གན་ནོ་ཡོ་གོས་ཏེ ། རྣལ་འྱོན་བས་ ཧོ འིདུས་ཏག་ཏྭ་ཏགྱཏཱཧཱཾརན་མརཅདབའི་ད་ཏོ །ཞིས་བྲ་དང་དོན་དུང་། ནང་ལྟུད་ཞ ༽ | 
ལྟན་སྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ྲ་འདེ་ པོོངོ་དཔྱེན་མེད་བསན་རུལ་ ོ་བ་ཐངདག བར དགིདྲ་རོ་ལའི་མཚྷོག ་ལས་ཡད་ཕོངཅིང་གྱངམ་མོ་བྱསལ་བས་ནྭ་བུ་ཐཱགས །5ུང་ སེམསྐ་ྷིངཀྱངུ་བདྲ་ བ་ལ་ག གཡ་ཞིདེ་རོལ་བསན་གར་ལ་གྲམ་བ སུ་ངེས་དོན་འོ། {¦ 
ྦ གསུམ་པ་ནི་། སྨནནི་རྣམ་བའ་དཟའ་བ་སྟེ།[‹ ཆུནྷཏག་བན་བྱང་བཉིད། ༈ །ཧ་ཤིསེ་ཟོལ་གིས་མིའོན་ཞོང་། ]¡ད་གྱ་བསང་བད་འྱག་དབ་ལནེ། །ཞེས་བསྭཾ ། སྫོད་བའིརྣལ་འབྱོར་པས་ཟས་སུ་གཱཱཆཏེ་དྲེཿདའ་ ་པུན་བཟའ་བརྡ་བྭས ། དྲི་དི་ཏོག་བརྡ་སམ་ ྦ 
དུ་པཏུང་བཏཀྱ་བ་ཉཾདོདོ། ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི ། །ཧཱསྭ་བུངས་ཟད་བ་དང་སོཔ། བྱགདབའིདོ་ཤས་རང་བལྱ་གིས་ཡནོན་ཞིང་ །ངུས་རྩྱསཅུ ཅུ་ནད་དང་གདོན་མཐའ་དག་ལས་བསྲུང་བར་འགགགར་བ་ ཡིན་ཞེས པྲ་ངང་བའིདོར་ཏོ། །ཞང་ལྟནཤཾ །སྙནོ་བེ དྱ་ཆ་ ཆི་ལྔའི་ | 





191 ༠9 
།དངས་ ལྭ ི ཆུ ཡས་མས 
ཐོགས སླ ལས་ཅོད་ པན་ཏེ་འ ས་སའ བཅར ཉ་ི་བམསབ ལྲས་བྲང་འ ར་ ཡུ ་ སརཔ་ཧིད། །ར་ རྡོ བའི ༢ཧོད་བ་༣ ཕས༥། དའ དངྭ་སོམ་བ་ཡན་། སས ཧོད་བའྱ་ཆེར ཆ་གཞན་ཡང་རུན་མ་ བསད་པའམ འགགས 
ཡང་ཡ་ཤེས་ལྔ་ཝ་ད དང་ཝན་པའི་བདུར་འོད་པའེར་ཡང དྲ ོ་ ། སྒམཚམས་སུས༨སངྱས་ཁྲ ལཾ ཝ་རྣམ་བརདག་བའི་ཐོད་པ་ལྣ་རམས རྣལ་འདོར་ འབོན་ ལ་ཤཱོུཾད་ཅིདོ་གནས་པ ི་ རྣམ་པད་འ་རེན པར་བྱ་སྟེ སི ། སངས་ར སྭ ཐི གས 
{ཅུརསམས་དག་པའི་ཐལ་ཆེནནམ་མོའུས་ཀིཐལ་བས་ལུས་ལྱ་བགས་པ་དང་། ད་རེ ན་བྱན་ཏེམ་ག་བར་འཛན་བདྲ་བེདཅིང་ ། ཟབས་དང་ཤེས་རབ་ནུམ་པདདག་པའ་རང་བཞིན་ལསྲ་དུ རུའ་མའྷིས་ཡཱ་སཱད་བུལསྤ་བས་བའྙིས་རགས་ཏིས་སྐརིད་དང་། 
'༢འི་སྐྲ་ནི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འཐོར་མའི འྱི་དུད་བལ་བས་ བླཟས་པ ཧཾ ཐབས་དང ༨ ཛེ ཧི །ཚད་ངལ་ ིྒེི་ ་དག་པའི་ནུནམའི་ས་ ཡམཆོད་དིར་ཐོགས་ཏེ་ ཚངས་སླང་ལི་དོ་ཤལ་ རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་སཱོད་ཕ་བྲད་པས་འ ངནེནོ། ། །གཞན་ཡང་པགམཚནྱ་ཧི་ད་ ཧིདགོས་པ ཅངཏཾ | ¦ 
འཱ འིགཉིས་མདྱ་ལའིསི་ཤེས་སྒོམ སྒམ་པ ཤེས་རབ་ཉིད་དེ | དེ་ཡངརྡོ་རྗེ་སོང་པ་དང་ཐོད་པ་ བདབ སྦྱང་བས་ད རྡོ་རྔེཟློད་བཞེས་ བབད་སྟོངམ ཡ་ཤེད་པ ཧེ་བྲངྭ་ཧི་དོན་ཡི ནོ་ལ་ དེའི་ ། 


/92 སྩོད་པ་ པ ཡེས ། ཅཾང་ཏེའུ་ དང་ཁ ག་བཟུང་བ ་འདི་དག་བླཟས་ པ་ །དང་སྤོམ་ པདོནོ་སོདོ་ཞེས ཕག ]ཁཅོག་འད་ོད་བ་ལ་རསྱ་བའ་དོལས་དུང་པཟམོབ། བསྐོད་པ་སགསྤ་བང ་ངོ་བོ་ཐོང་པ་ལྔ་སྦྱར་བ་ལ་ འཆད་པ་དང་ ང་། གཞན་དག་ པྷཾལས་བུ བུང་བའིཏ༽ 
བྱསོད་པའི་སླའམ ་ཤག་མཚནོ་སྨར་བའཆད་ཁང་། ། འོག་ཏུ་ཐོད་པ་ལ ལྔ་བཛིན་པ པ་གཀསལ་དོང་ དྲདགསུངས་པས་ཐལ་དན་ལོད་པ། ཧོ ] ཤལ་ལང་ཨཱ།་བའའ་བད་ལ པ་སན་ས གཞུན་ཡད་ལས་ ཅུང་ཟད ཀབོན་བཁོར་ལོ་རམ་ ཡང་ག གཕུག་མཚན་ཡའ་ ཡཱར། ཧཱཾ | 
ལྭསྱ་དཱང་བམ་རོགས་སྭམན ༈ སྐེན་ རམེད་དྲེ་རན་ཧཾནླ་རབསྭ་ཀྲཱ་བས་སྲུ་པཱ་ལསྱ་ངུང་ བའི་ཡི་ ལབྱ་ཧད་བུ་ཡངས་སྱུ ཚུན་པའ་ འྭབོར་འའྲོ་པ་པར་བཤད་པའི་ཧོར་དང་ ། འཁོར་ལོའོ་གཟུགས་ཀས་མི་ བསོད་བ་དག་པར་བཤད་བའེ་ཤོའེ་རོ། །དང་པའ་དོན། 
ཏྲོ །ནང་ལྟརན །ཅོད་པན་ནོ་ དོད་ལས་བུང་བའི་བདབ། ྲཾི ཡག ། ཐད་པ་ཝན་རང་ལ་ནམ་པར་དགབ །སྒའིསྐ་རགས་ནི་ཧྭང་སེམས་དཀར་དྲམར། ཐལ བནིལུསྭ་པང་སེམསཀྱསུ་ །ཁྱབ་པ། མཆོདྱ་ཧིད་ཐོགས །ནཾརྣམ་ཌྟཾ རྟོག་སཱངས་ | 
པའི་འོད་གསལ། །ཌམྭ་རདང་ ང་ཁྲ་ གནི་བདེ་སོད་གོར་བྭ་སེ་ངས་ ངེས་དོནནོ། །འདིད་ཁ་ཅིག ། ཆུང་ཟད་དོང་ནོ་ཞེས་བནས་། ཞེ་སང་རམ་དགྲརལ་འཧོར་པ། །ཞེས་པའི་བརྡ་སོས་བཅས་རི་ཧོདོ་བ་དང་ ། གླུ་ནི་རྣམ་དག་ཅེས་པནས ། འདིདག་བླ་ཟས་དང་ 
སྒེམཔ ཿཡུན། ། །ཞེས་ང པའབྲེར་ལསཿ ་མེད་ཀེ་བ རྨ་བད་བཆད་པྲན། རེ༽ ངུ ཏའ ་༢བདྲེལ་བའ་ དྲི་ཆེན མཿ ཅམ་སྱོར་དང་གསང་འཇུསནས་བཤད་པ་ཁྭ་བུའི་སོས་ བྱྲངས་ ྫམོ་མེད་ལ་དེནོ་དང་མམོ མཐུན་ལ ། པལྷ་རྩོང་པའི་ བྲའ་༢ སྤོས་ཿ ་: ་ཤོད་མེད་ ་ཁ།ཁད་ པར་དང་ ཡངམ 

ལྡན་པའི་ཤིར་རོ། །འོན་འདི་ཉིད་བོ་ བྱངས་ལ་སོགས་པ ཊའི་སཱུང་པ་ག གསུལ་གངངང་ འབྲལ་སྙལན ] རྒྱུད་སེ་སེའརྣམ་བཤག་ས ཐ་སེབ་ཡིན་པས་ངས་ བཟུང་ུ་འཐོར་མ་དགོས་ཀང་ ། གལ་ཏེ་སཱརན ། འདིའ་རིག་མ་གཅིག་ཉིད་བ ཟུང་བར་འཤད་པ དང་ ! 










༽ 


- ིག ༦ བགགས 
194 པར་བས་བའྲི་ལུ་སྦཧི་རྫིན་པྱ་བྲན་ནས་ནི༽ །དེའྱིཤིནས་སྦྱོད་པ་ ཡང་དག་པར་དཱ། ཧཱད་བའྲབསྟེ། གྲྭཱའི། སིས བའི་ད ] །བླ་ བློ་ནཆེནཔསྦྱ་ཆུ་པའྱ་བུ། །ཞེས་སོ། །འོན་ལུས་དངོས་སྲུ་སང་བ་ལསྦྷི ཧཱ ཞའ ། རང་ད་མིང་བ་པོའཆུ ་པོའ ཞུས་ ད 


པས་བདེན་ཆིག འགུ་བནསྲ་ལུས སཱ་ལོག་པ་སྐལ པ་པ་དང་ལན་པ་དང་ ། བདྲདྲ་བུསླི་གགས་བཙུལ་ནས་བར་ཆད་ བགལ་བཡིན་པྲ་ནམ་པའདྱབདཔས་བོའི་ །དེའྱི་ཡིའསང་གརྦ་ལུས་ངས་སྭཱ་ཧཱནེཔ་སྦྱན་པའམི་བྱཧཱ ། ཞེད དམའའི་ཆོསཆདདཔའི 
ལུས། །ཕྲུན་ཚེགས་ཚྱཾརེ་ནཾབཏང ངམྱི་བ། ། །ཞེས་པྲ། བཅིག ¡རྒལ་དང་གལ་ མོནྲཞེས་པ་གཅིགདདདྲུ་བལྱའམབ་ི ཞགེསནྲསའཁོར་གསུམ་ཡབ ཡངསངབའུ་ སརྒེབའ་འཆད་པང དང་། ཁ་ཅིགླ་རམ་ དཔྱད་མད་པརྡ་ལུས་ སུས་བྭ་ཝོས་མེདྡ་དྲ་མཱཞི་བརའཆདྱ་ཧང་། །པལ་ 


ཡང་འབེལ་མི་ཆགུས་ཤིང་ ། ཕྱམནི་ལུ ནིལས་བཡོ་སྦབཞབཤནས་ཅྱིས་མདོཔ་སུདུམི་ཅུས་པས་དུཅང་བལ་བའོ། གྲམ་པ དེ བཟའབཅའདེ་བཞིན བཅུངབ ཉིད། དེ། །ཇི་ལཱར་རཱུད་པའབྲུ་ཏུ་བཟའ། །ཡོདེ་འོངམི་འོང་ནམ རྟོག་ ཕྱིནཾ། ། །ཞེན་བཙམ་ དྲམ བྱེའོ།། 
བཟའ་དང་ བཟའཆིནེ་སོད་པ ང་། །དེ་བཞན་བཏུ ཁུང་དང་བ། ངམིནཏུད། _བགདདང་བྲགོདམིན་སགས་པ་ ལས། ། །རྣམ་རྟོབ ཉེད་དྲུ་མྦིང་འོ། ༨ོ། །ཞེས་པ་ཧྟེ པ་སེ། (།ཡོད་པ། པབ ཟན་ལ་སོགས་ །བམ་དུ་བཅད་པའྱ་བ་བབཟའབ་དང་ སུན་མ་སོགས་ང ་སས་་ 
འཆའ་བརྱ་བུ་བབཅའ་བདང་ | | དེང དུ་ ཞྲདདུཞ ཞོལ་སགས་པའི་ ཁང་བ ཏདེ་ ཇིཝེརྭ་རཱེདཔ་ ༢བཀའུ་བཟའབ དེ ། ཡུལ & ལཞལ་ ཨ་ཞ དཤདྱདུ་འཇོས ངལ ཡི གས བནམ་ རྟོབ] ་གཾས་བརྟགས ་པ་ ཞི་པའྱི་ྱ་འོགས། རེས་ སའ ནཞེངེ་ཞེན ་པ་ཆྲམ་ དའང་ 
མྱབའོ། དམརཚོ་ནས་འཇིགཏེནིརསབཞགས་པའི་བཞ་བརབ། དང་དི་ཆ་ལྟང་བཟའ་བརྱ་བབཟེནིནོ་མམ དུ་རྟོག་དཔྱེད་བྱེད་པ་དང་ ། དབའ བུབཏུང་བདངདྷིརཱ་ཉྲབ་བཏུང་བམིནཔ་ཉོད་དང་ ། ཆུཔམ་ལྟ་བུའབོད་བྱདང་ མསྲཾང་ 






195 །ལྟབུབགྲཾད་བྱ་མེན་པར་བྱེད་པསེགས་གྱང་དེ་ཁོན ཤེས་པའྱི་སྔགས་པ་ཡསྒ་ནམ་རྟོག་གིས་བརྟུགས་པཉིད་དྲ་མྤྱི་བའོཞེས་པའོ། །བ ཞི་པཱ་ནི། དྲངསྤྲ་གུབཐོབཔའི་སློབམ་གང་། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཔོ། །མན་མེད་སྲངབའི 
རྒྱི་ཇྱིན། , །གྲབ་པས་བླམ་མངོན་ྱག་འཚལ། ། ཞེས་པ་སྟེ ། ཐམས་ཅང་ལ་གཉིས་འཛིན་གངན་བུམ་ལའང་གས་པ་མི་དགོས་སམ་རམན་མ་ཡནེ་ཏེ ། གང་གབཀའ་དེན་ལས་དངོསྤ་གུབ་མཐའ་དག་ཐོབ་པའྱི་མབོམ་གང་དག་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཤཱ ཞྫིན་སྙིས་གྱི་སྣུང་བརྒྱས་པ་པོ་ཡང་། མནུད་མེད་ལསོགས་པར་གྱེབ་སངངའིརྫུཿཕྲི་པོནང་ཐུབ་པ་ཐོབ་པས་ཐང་འང་གླི་བམ་ལ་མངོན་ར མྲངྷ་པ་འཚོལ་ཞིང་ཁུས་ངུ་སྒྲབངགོས་ཏེ ། གུར་ལས ། སླཾབོམ་གངའཞི་གྲ་གུབབྷཆེས་ཞའུང་། །ཁེངས་པས་ 

ཨཾ ཟླམར་ག་མྲི་བད། །སྨད་ཅཱིང་དམན་པའིལས་བུས་ཏེ། །ཟེས་པའངན་འགརའབོ་བརའྱསུར། །ཞེས་ས། །ལྔ་པན། བླསབདང་དབང་ལསྤ་ནམ་པར་གོལ། །དེ་བཞིནངོ་ཚོའིའྲབས་བཏིད། །དངོས་པྲེ་ཀུནྱ་ཧི་རང་བཞིན་ཆིས་། །ཡོ་གོསྔ་རཱམ་དྱཔབ་ཧིང 
རྗེཆེ།- །སྦྱིན་སྲེགམཆོད་ཕྦྱན་དཀའ་ཐུབ་འདུས། །སྔགས་དངབསམ་གཏན་རྣམ་པའ་དླ ངས། །དམཚུག་མེམོལས་ནམ་པར་གོལ ། །རྣལ་འབབོར་ལན་པས་སྦོད་པ་བྱེད། །ཅཆེས་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་སབས་དེརཉན་ཐོསྱ་ཀི་སྣམོ་པ་དངྲཐུན་མོང་པའིབླསབ་པདང་ 
ཚིའིདྱའྱི་ལ་འཁོརདུ་འཇྲགཅིངདབངལེན་པ་སེགས་ལསྐ་ནམ་པའྨ་གོལཞིང་། དེ་བཞིནཱ་དྲ་འཛིག་ཏེནན་ཚུལམ་ཡིན་པ་སྩོདོ་པལངོ་ཚོབ་དང་པེའིའླུབས་བྱུ་ཆུམ་པཉོདྲནམས ། ངསཔོནྱབིརབབཞི་སེངབཅིདྱའིརྲིས་སས། པོགིས་ཏྲེད བྱསརོབང་བང་ 
དྩཔང་དེ་བམསཅད་རང་བཞིནམེད་པའ་ཏོགས་པརྦ་བུའོ། །ཧིངཇེ་ཆེནཔོ་ཞསརོ་ཇེ་ཆིང་པོལ་གདམསཔ་སྟེ  དེསྤ་ཙམཚན་བཅས ནང་གི 'ཅིནེ་སེག་དང་ ། ལམཆོདཔ་དང་སྫྱིན་གཏོང་དང་། འདོད་ལེན་སྲོངབ་སགསྤྱ་ཧེ་དཀའ་ཐུབ་ལསའདས་ཤིང་། ཝྔགས་ 


196 བླབས བདང་ རྟོག་བརྟགས་©ྱིནྣལའབྱོར་ཧྲམཔའིབསམ གཏན་ཡང་རམ་པར་ དྲ་བསནས་ ། གཞས་གབས ཅྱཾངདམ མ་ཆིག་དང་སྡམ་བ་མཐའ་དག ལས་རམ ་པརྡ་གལ་ཏེ ། ཆོས ས་བྲམས་ཅད་བདེན་མེད་མཉམ བ་ ཉིདཀྱིརྡ་ལ་ཏ འཛུར་ རདང་ཝནངཔས ཡྱོད བྱེད་པའིདོན་། ་ཏོ། ད 
བཾ། ་པ་ནི་ ། ངས ་བརྡ་སནདུ་ཝནེ་གང་། །བརྒྱུ་ཧྱིན ལྟབུ་ཡནཾན་ ལྲང། །དེ་ལ་འཇེགས་ པའཆྱིབ་སྟེ། |སེང་གེའིགཟུགས གྱེས རྔམ བརྒུད། །ཞེསཔ་ཧྭེ ། བེ འེ་ཆོ་ངེས་ པའཡང་གླེ་སན་ དྲུ་འབྱུང་པོཿ ལྷ་མིན་གྱིའིགས་བ གང་ངག ། ཝེའིདབངཔོ པོ་བྱརྱ་ཧྱཾན ལྟ་ 
.བའབ ཟུགས་དངམ་བུཧ སབས ་རྡན་ ན་པ་མཐོང་བ་ཡྲདན་ ཡང་། 


ཧུ གཞིན་མེད་པ་གེང་བྷ་ནུན་ཅམད་ཤས་པས་ ངེ ། དེ་ལ་སེམས་འཇིགས་ཤིངེ་ཁུམ་པའ མྱིབ | དཔེརན་སེང་གེའི་གྲཟུགསྒ་ཏིས་བུ ངྲུད་འགོཿ གཞན ལདོགས་ ང་ཡེང ད་པར་འབྲོབ་ཚྟརནམ ་པར་་ 
རྒྱབའབྱབའིངོན་ཏོ། །བདུན་ པཾ ། སེམས་ཅནཀུ ཀུན་བདག བྱཏཱ་སིངརཾ་བྱ་ང་བའྱད། །རྨལ་འཛྲོར་བཏུང་དྲགའརྣལ འབྱོརཔ། །བ་ཞན་གིས་བཏུང་བུས་གཟི་བམེད། །ཅེང། པཧེ། འ འན་བམང་ ཅད་ཤེས རབསོང་པ་ཧིད་དུ་ཤེས། པརྱ་བུབ་ ཁོ 
ཧེད་ཟང་བས་ཟབབྱ་ཙིཆག་ཞེནདོན་ལས་ཉམས་པར་མིའྱུརབམ་ཞེ བྲ མས་ལ་དེ་འ དཔའོ་དོན ཧྱཾཕྱའ་དུས་རྟག་ཏུ་སྙོང་པ་དང་དྱེར་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཏུང་བ་སྟེདེ་ལ་ལངོས་སྦོད་ཁུའོ། །དེ་ལྟ་ཆཱ་སོང་ཏིད་སིང་རྗེ་དངྱེར་མེད་། 
་སོསའབོའ་་དྲའདབ་ལ་དགའབའི་ནུའ འྱྱོནོ་བ་དེནི་ | གཞནྲགིས་བཏུང་བཆང་ལ་གོགས་པའི་རོལ་ཆག་སངས་འཐུངས་ནས ་གཟིབ་མྲད་དེ ། དེས་ཤིནེ་ཏྲུ་མོབས་པའྱ་གུའ་ནས་ རྣལ་འབྱོཌགཾ སྦབེདཔའྱི་ཕུརརྲ། །ཞེར་པའིདོན་ཏེ དྲེ་དགནི་དགོངས་ 
མནྱ་གཾབཤད་པའོ། ། །ནང་ལྟརའ ། སམསཅན་ ཤྭའྲའི་ཡུང་པོ་ཝའི་ཡང་བཞྲིའ ། དན་ནེ་ཡེ། ཡེ་ཤེས་ཝ་འཕེལ་བའྱི པོནྲ་དུ་ ། ། པཱངེ་རྗེ་ཀ ཀུའ་དྭེཝ ཝྭ་བུའིཧྱང་སེམས་ཕབནས་། བདེ་སེང་གཏིས་མེདྱ་ཧིརོབ ཏུང་ཞེངྱ་མུང་ལ། ། འདོད་སེདྱ་ཏྱི་ཆགས་པས་གཟི་ ་བའམྲོ་བ་་ 


.: 


ཤོ [༠ ་ །བའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ སྤོད་བའོ་ལེའུ་སྟ་དུག་པའོ། [ཞེས་པ་སྟེ །ཐབས་ཤེསགཉིས་མདེཚྱིརྣལ་འབྱོར་པས་བཇུལ་ཞུགས་རེ་སྔདོ་པ་དྲེད་བའིཚུལ་སྟནོ་པའི་ལེའུཉེ་གཞུང་རྲུལ་ཚན་དུག་པའོ། །ཞེས་དའོད་གསུངས་ཟིང 
ད བའི་ངིནོ་ཏོ། །ལེའུ་དུག་པ་བཤད་བནེཏོ། ༈ རུ །དནཾ་ལའུ་བདུན་བ་བཤད་བའྲ་བ་སེ །དེལ། ཡེའུའིའབེལ ། ལའུའི་དོན ། ལའུའ་མཚན་གསུམ་ཧ ། དང་པའ ཧྩདོན€འདྲེལ་ལ |! བའྲུས་ཤིའིའབེལ་ཚི། ྦ ད 
-ཌ། གོད་དྲུ་བཤད་བའེ་འཆྟུལ་ཞུགས་ཀྱེ་ལྫོད་པ་སྤད་པ་ལ། གནས་སྐབས་དུ་མར་3ེའི་རྔོ་རྗེའི་རྡེལ་འབྱོན་ཕོམོ་ནང་ཕན་ཤུན་ངོ་ཤེས་བརྱ་པ ། སོད་ཕའྲ་གོགས་ང་ཤས་པ་ལ་བ་དགོས་བ་དང་ ། སྭ་རམས་ཀིརོགསཔ་བསུད་པའྱི་ིནེ་ཕོ་ནང་གི་གནས་ནམུས་བྲགོད 
ཌ དགོས་པས་། པོད་པའི་འའུའི་རྗེས་ས་བརྡ་དང་གནོས་གཏན་ལ་དབབ་བའི་ལྲེའ་འཆད་པར་འཕྲེལ་ལོ། །མདོརོ་བསནྱ་ཧཱས་བཤདྱ་ཏེ་འཐེལ་ན། མདོར་བརུན་ངུ་བརྡ་ཆེན་ཞེས པྲ་ནལ་འཧོར་ཕོ་མོ་ལྷན་རིག་འདུ་བའྲ་ཉེད་པའ་བརྡ་ཐབས་ཏེ ། ལའུའདྲི་རྒས་ | 
པའའཇད་དོ། །ལལུ་མདོན་རྟོགས་ནི་ ། ལམྦ་ཆི་ཡན་ལག་དམཆིག་དངུ་པུད་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བས་ནིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འབེལ་ཞྲིད ། གཙོ་བོར་རོགས་རྦིལ་དང་འབྲེལ་ལ། །སྲས་དཧོ་རྱ་འབྲེལནྲི ། བྱང་སེམས་གཡ་ཞོང་འགྱ་བ་དེས་བདྲ་སང་གཉེས། 
མདྱཙོ་ལེ་ཤེས་མཆོན་པའི་དོན་ཤེས་པད་ཅེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་། སཱི དོན་དང་ { གཞུང་དོན་གཉིསཉི །དང་བནོ། བརྔ་ཞེས་བླ་ནལ་འརོན་ཕེ་མེ་ནོང་ཕནཚུན་སོས་གོ་ཞིང་ཕལ་བ་གཞན་ཆིས་མི་གོ་བབི་ཐབས་ཚུལ་ཡིན་པསན་བརྲ་ས ། དཔེནོན་ཀླ་ཀའི 
ལག་སུབས་དང་སྐད་ལྟ་བུའོ། །དབེན་ལུས་ཊྱི་བརྡ་དང་ངག་གིབརྡ་གཉི་སོ་ལས ། སྔ་མནི་ལེའུ་འདེད་འཆད་ཆིང་ | ཕྱ་མེཆི་བརྟག་པ་འོག་མར་གསུངས་སོ། །བརྔའི་ད སྭ་པན། རྣལ་འདོར་པ་སྔོདོ་པ་ཉེད་བས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སེགས་པནའགྲོན། 





198 [།དོར་ཚོན་ལ་གནས་པའིམཁའ་འགམདགམཐོ་བའིཚ །བྲདདང་བཛའི་ལན་མ་ཤེས་ན་རང་གིས་དེ་དགམཁའ་འགྲོལའ་མེ་ཤེས་ཤིང། དེདག་གིས་ཀངརང་དུམ་ཚོག་དང་ཁན་བའི་ནལ་འགོར་པན་མི་ཤེས་པས ། ཇེས་སུ་འཛིནེ་བ་དང་ལན་ཅིག་འྱད་བ་དོོ་པར་ | 
མིའྱ་གུར་ལ ། བྡ་དང་བརྔའི་ལྡན་ཤེསན་ཞིདྱ་སེས་ཀིམ།ཁའ་འགྲོམ་ནུས་བཅན་དག་གིས ྡུསས་འཛིན་པ་ད་ཝུན་ཅིག་འདུབ་ཐུབ་པར་འྱགཏ །ཐཱགྱ་རཞིམ་ཐུས་ལམྱ ཆུ་བོགས་གཞུན་ལས་ཆེས་ཁུད་པད་དའཕུགས་བའོོ་བདའབུན་པའེ། རུ གཙིས་པུ 
ལ། བཤད་བནདམ་བཅའ་བདང་། གཞུང་དོས་གཞི་གཉིསྤ་ཆི།དང་བནོ། དེནསྨརླམའི་ལྲེའུ་བཤད་པརྱའའློ། །ཞེས་པསྟེ། བལ་ཐུགསོ་ཛོདཔ་གྲ་སེངས་བའི་ཇེས་དནསྨ་ནལ་འོད་ཕོ་མོནང་བན་ུན་ཁནའི་སྤོདོ་ལུལ་དྲ་སུར་པའྱིརོོམ་སྭེ་བདའི་ 
ལྲེའུ་བཤདཔྲ་ཀའོཞེས་པའ། །གཅས་པ་ལ། གང་གས་བྱད་བའ་བྲར ། གངྱ་དུ་འྱདུ་བའ་གནས ། གང་ལ་འདུ་བའྲེས །དྲེ་ལུང་འདུས་པའྱི་ཡབ་དང་བཞུ།ལས ། དང་པོ་ལ ། ོས་སན་ཁིབད ད་དོག དམིད པེ ¦ 
ཅན་འདུབའི་བྐར་གསུམ་ཡི །དང་པྒན། གང་གིས་སྲན་དྲ་བེ་ོང་ཡང། ཐེ པ་ཡདྲ་པར་ཤེས་བར། །གངཞག་སོད་མོ་ང སྙན་པ། །༥ཧསྦ་བས་ལགྲས པར་འཇ་པ་ཡྡན། །གཡན་བའི་མཐེ་བོང་འཅངས་པ་ལས། བྱ་འྱ་པ་ཡུག་ 
།རུརྡ་ནམ་པར་ཤེས། །ཤེས་པ་པེ །བྡད་གང་གསྩརལ་འདོད་ཕོམོནང་ཕན་ཚུན་མཐོང་བའཚ །རྣལ་འཧྲོརུ་བ་ཡནེན་རྡོ་རྗེའེ་སུན་དང་ འཐོརམ་ཡིན་ན་རྡོ་ཇེའི་སདམང་ཡང་ཐེཚས་པིད་པར་ཤེས་པར་པྭན དེ་ཡང་འ ཨང ྒ 
གསེ་ལག་པ་གཡན་པའི་སོོ་མོ་གཅིག་བླསང་ ་ཧཱནོ་པ་ནོ་ཁོདོ་ལེགས་པར་འོས་སམ་འདྲེབ་ཡྲིན་ལ ། དའི་ལྡན་དུ་དང་གི་གཡས་པའི་སནོ་མི་གཉས་ཤིས་ལ གས་བའའོངས་པ་ཡནེ་ཞེས་པའི་འརྲ་དྭ་ཞིང་ ། གཡན་པའ་མཐེ་བང་ ཁྲ་རརྲ་ཉི་ནང་དུ་འཇབས་ 


199, °] ྒ །བ་ལསནི་བདའམ་ཞེས་སྩུན་འདྲི་བེདྱ་ཀི་ཉག་ཆོན་རྣམ་པར་ཤེས་པས ། གཡས་དེ་ལྟན་བསནས་ལནཔ་བའི་ན་ཏོ། །དེ་ཡང་བདྡ་ནམས་བུད་མེད་ཀི་ལག ཕ་གཡོན་ངང་སྐེས་པའི་གཡུསྤ་ཉིས་བསསེ། ཇོ་དེམ་ཁའ་འཕྲོན་། བུད་མེ་ད་ | 
ནྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཀྱིཆ། །ཧྙེས་པ་རྣམས་ཀྱ་གཡས་ཀྱཆ། །ཞེས་སོ། །ནང་ལྟརན། སོརམོ་གཅིགན་ཞེས་འབྱ་པྱེད་བྱསལ་བ། གཉིསྐ་ནི་སོར་མོའ་སྦོར་བས་ལྭཏད་གུག་པ ང གཡོན་པ་ནི་ཤེསའབྲ་བ་མ།ཁའ ། མཐེ་བོངན་ཐེབས་ཀི་གསང་གནས ༈བཅངས་། 
དཾ པཾདཏེད་མཉམ་སྩོར་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ ན། གང་ཞིགྲ་སན་ལག་སེའ་བ་ལ། དེལ་མྱཾརུང་ནམ་པར་སྙོན། །གང་འོཤེ་གུང་མོ་སྟོན་བ་ལ། །དོ་ཡཾ་མཛུབ་མོནམ་བར་སྦྱེ། །གང་ཞིགྲ་སན་ལག་ ནྣ་ཕ་འལ། དེ་ཡ་མབིན་པ་བཅུ་བསུན། །གང་། 
ཞིག་གོས་ནི་སྣོན་པོ་ལ། །དེ་ཡཾ་རེ་གསུཝ་འབྱུད་བསྟན། །གངཞིགྲནུམ་སྟོན་བ་ལ། །དེ་ཡཾ་མཚམས་ བྱོད་བཙུད། །གང་ཞོག་སྭའྷིསོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཁནརབྱཏུ་བསོན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེའ་སྔོན་པ་ལ། །གཅུག་པུད་དྲ་ོལ་བར་བྗངོད་པརབ། 

གངྒ་འིག་དྲཔལ་བ་སྙེན་བ་ལ། །དེ་ཡྤྱི་དབནེ་རབྱང་བསྟན། །གང་ཞིགརང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ། །ལྕོ་ཡསནམ་བརྔ་རེ་བརྡ་། །ཞེས་པ་སྟེ །རྣལ་འདྱེརོ་མ་གང་ཞིག་སྲེན་ལག་བརྐྱང་ནས་སྟེད་བ་སྭེ་སྟེན་པ་ལ །དེ་ལ་ལུནམ་ཕེའུ་ཆུང་བྱརང་ནསནམ 


.}2.1༔@ 


པརྨ་སིན་པ་སཱི་བསནནོ། །དེ་བཞནདུ ། གང་ཞིག་གུང་མོ་སྙུན་པ་ལ་དེའ་ལན་དུ་མཛུབ་ས་རོམ་པར་སྨྱིན ། གང་ཞཱིག་སྲིན་ལག་སྟན་པ་ལ་དེ་ཡཾ་ཡན་དུམཐྲིན་པ་བྱང་བསྟན། གང་ཞིག་གོས་ན་འཛིན་པའམ་སྟེནོ་པ་ལད་ཡ་ལན་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ 
མནན་སོང་མེ་གཞན་གསུམ་བླསད་བཚ་གསུམ་ཚི་ཚུལ་རབ་དུ་བསྟན་། གང་ཞིག་རུམ་ལ་རེག་བའམ་སྟནོ་པལ་དེ་ཡི་ལན་དབལ་བའི་སང་གྱི་སྲ་མཚམསནོ་རབྱཏུ་བསྟན །གང་ཞིག་ས་གཞེ་ལནི་རེག་པའམ་སྙནོ་པ་ལདེ་ཡེ་ལན་ཁནོ་ཅུང་ཟད་གདས། 





















29 ས་དབུ་བསྟན །གང་ཞིག་བཞིན་ཁྲོ་བཉེན་བསསཏེ་སྟོན་པ་ལ་ལན་དུ་གཙུག་ཕུད་དངོས་སུ་དབོལ་བདྲ་བཔའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པཿྱབ། གངཞིག་དྲཔལ་བསན་པ་ལ་ལན་དུ་དེ་ཡྤི་ཅབ་ལུག་བནི་འབྱདུ་བསྟན ། གང་ཞིག་རང་མཇིལ་ སཱུནོཔ་ལ་ལན་དྲུ་ཝབ་ཡཾས་ལྭབུ 
འབོནྨ་ནམ་པར་ར་ བརྲ་བཱ་བ ་བསྙ ན་བའདན་ ཏ] ། འགའ་ཞག་དུ་བྱདུན་ལ དོ ་བ ཆྐུ་བགས་པ ས་སྔག ས་བའའལ་ པུ་ཧྱེན་དུ་འཕྲན་པའྲ་ཚུལ་ལ་བཤད་དོ། ། གོད་དུ་ཁ་བསྟན་ཞེས་པ་ལ་ ཁ་ཅེ་གོ་པཊ་ བུ་ཙེལ ས་འ བྱུ ངྲ་ བ་ལཾརནམ་ མའ འ་བ ན་པ ༥ དྭ 
༼ལ། ཁ་ཅིག་འཁར་ལོབ། ན་བར་འགྲེལ་ཡང་ཁ་སྣོན་བར་གསུངས་པ་མང་ཞིངྱ་རུད་གཞན་ལསྤ་ཀང་བླབངངོ་། {འཞཤྱདའཞལ་མཁའ་བསན་པད་འཆདན ༈ ཁནང་གིབ རྩ་ནདཞས་མ་ཁའ་དཔུཆུལ་མཆུངས་པའོ། །ནང་ལརན། སོནཱ་ལགརྒིདཔང་གསུམ ྒྐ 
༈པའི་ཡཾ་ཤེསུ་ཉམས་སྤུ་སོང་དམ་ང་བ ། མཐེའུ་ནུང་ནུ་གསུམ་པརམ་བུང་བཞེ་བའི་ཡ་ཤེས་བངྒ་བུང་བར་ཉྟོན་པ ། གུང་མོན་དབུམའི་ལམ་ལ་གནས་སམ་དབ །མཛུཿམནོ་དདང་མཚུངས་པན་སྟེན་པ ། སྲིན་ལག་ནི་ཏོག་པ་དག་གམ་དྲི་བ། མགྲིན་པདྡ་ཏེགོ 
| པྲཕུ་བར་སྟན་བ ། གོསན་ཡཱནོཏན་དང་ཝནུུམ་དེབ། ཚེ་གསུམནྲ་ར་ནུང་ཐིག་ལའྨནལ་དབོར་དུང་ཝན་པར་སྟོན་པ། ཅུ་མནཾའདེ་བའི་ཕི་ཤེས་བྲསལ་བརྡརས་སུམ་དི་བ ། མཚམས་ནེ་དགའ་བཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཉམས་སྤུ་མོདབན་སོནོ་པ ། སྭ་ནི་ད 
་ཏེདྱ་ཏིཏོགས་པ་བཏནནམ་དིབ ། ཁན་བད་ཧོང་གཉིས་མེད་ལིའ་སོང་བར་པེནོ་བ ། ཁོ་གཉེརའིདམ་ཆིག་གཡེཀའཉན་ནམ་དོ་བ། གཅུག་ཕུད་དྭགལ བནིདེ་ལས་ཡི་འདའབར་གྣེནོ་པ ། དྲཔལ་བནོ་རང་རྭགུ་པའི་ཡེ་ཞེས་རྟོགས་སུམ་དྲིབ །རྱབ་ནི་གང་ངུའང་ 

མ་ནཐོང་བས་རང་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་མཐོང་བརམཚོན་པ ། རྐང་མཐིལྤའི་ལམ་གང་གིས་བཤོད་དིབ ། ལྟ་ཡསྱ་ཙེ་བི་གཏུམ་མོའིནལའཐོརྩོ་རེས་བགོད་པར་དོའོ་པའོ། །གསུམ་པན། ཤགྱ་ར་ཧཱགྲ་ཧའི་ལནྱ་ཧིས་ནི། །དམ་ཚིག་གྲིསླའི་ མ་པར་དབེ། ། ¡ 














(བསམལསརར༡འ༨༨༡༤༤༤༨༤༡༠༡༨༧༧༤༧༨༧༠༧༨༤༢༦--༨༡༤༡ ༢༠༦༡༠༧- 


3  » །དེ་ལྭུ་རལ་ འནོལས་སྦས་ཕ། །ཨེ་ཨ་བུནི་ལཱང་རེཆི། །གལ་ ཏེ་ཕང་བལག་སྱནོན།. །འདུ་བ༣ ་གཞེས་ སྦྲའ་ཡན། ཕྲེང་བམཛོན་ ངོན་པའ་ ར་བཏང་བསན། དམྱ་ཅིག་ལ་མནོསོའ ་འཇུལ་ འགས་བཟད། །དེ་ལྔ་ཡལོམ རོ 'ཞེབ་འདུ་བ། 

- བཟེང་པོའོ་སཱོད་ཡུལ་ གནས་ པ་ན། ༈༨ཡ་འུ་བརྨ་རལ་འབརལས། །གང་པས་ད་ ར༣་བམས་ཅདྲ་པ། །ཞེས་ པ་ས། དྷཉར་ཕཱ་ཨ ཤཀ གྱ་ཆདདྲ་ཕ་ལ་ཧ ཤཀ །ཅུའི་ལན་ཧཱནྡ་ུལ ་ཤེས་མོ་ཤེསྤ་ཏེས་ནི་། དམ་ཚོག་གིས་དེ་ ཆཱ ལ་བར་དྱ་བྭ་ས སོ ། སྨྲལ་བ བ་ངདང་ དང་ཝའ་ དི 

ཛང ལུན་ཤེེས་ སྭ་པའ་འགྱར་བས་ལོ་ལྡནན་དོད་ཞོངེ་ ! ཟཧཱད་སྐ་ལ་ཌཱ ན་དེ་ལ པལ་ འྱོ་མས་ཊ ་སྙས་པ། ་ཨ་མ་ཞེས་ གསང་པའ་བྲ་ག ཀོཐ་ལ་ངོ་མཚ་སཾ་ནྲ་དུ་ ནདུ་འགྲོ་བས་བ ཏུནཾསིངྦར་ཆེན པེ་ཐྭས་བོའ ས་བསནས་ ། གུལ་ ཏི་འངོས་སུལ་ ཏོལ ་སོགས་ ཕྲའ་ འྲེ་ཕང་བ པ་ཁྭ་ལོན་པའཿ 

|) པུདཔ་༧ཛིནཛུལ་རྩ་ ཧོལཀ་བ་ བུ་སྐཾདྦ་ན་བད གཅས་ ༈ན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བདྲ་བ་ཞེས ་བའི་བརྣའ་ཡོན་ལ ༈ གལ་ ཏེ་ཕྲད་བརང་ལ་མངོན་བར་བཏུང་བའམ ་བྟང་བའྲ་པཱཱཀྷ་ཀསན །ཧགྲ་ཧྲཿ རྒའི་ངོམ་ཚིག་ ལ་ལནོས ཤག་བངུལ ཁུགས་ བཟང་བ་ཞེས་པའི་བརའོ འོ། །འདྲུ་ 

དལ་གྲོང་ལ ་སགས་པ ་ཡའ་ཤཾ ཤོ་རེལ་ཞེས་པ་ དྲུར་ ཁྲད་ལ་སོགས་ ་བར་འདུ་བའམ ། གནས ་དང་ཏ་གྲནས་༢ སཾགསྲ་རལ་ འབྱོར་བ ་བཟང་པའསོད་ཡུལ་ང དུ་གྲནས་པ ག་ན ༽རྣལ་ འབྱོར་བ། དེ་ལ་ གྲནས་ཐ ་གདྲ་དུ་འདུ་ བརྨ་ནལ་འབྱོརྲ་མས་ གང་སྣས་པ་ད་༈ དེ་ལུར་ ཐལས་ཅད། 

ྦ ླས་བཕར་ཞིས། ་བའོ། །ནང་ལྟནན ། ཕྱག་ཀྐྱཞེེས་བ །ཤྱགརྒྱའ° ན་ཐབས ། །དལ་ཆུགྲན་འདུས་བ། རུལ་འབྱོརོམནི་ཐབས་ཤེས་ དདབེན་མེད་པའྱི་ཚ་ད དབུམ ། བྷཱ ཉིའེ་ཇེ་ཆེན་བོནོ་འདྩོཊ་ ནུ་གཉིས་ དཿམེད་བ ། ཕང་ བྲྣཾ་སལ་འོརོམ་བྷའོ་ཝོའྱི་ཚ་ ། གཾ 
ཕས་ ༦ སྙནོ་པ་ནི་དབང་ ཡུལ་དབེན་མེད་བ ¡ ¡ ཕྲཾང་བ་ ཐྟ། དྲ་ས་ ད་ཚོག་མནོས་ པ་ ཞིའདྱེ འ་གཉིས་ དྭ ཤའ་མཾད ན་པབ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱུ་བ ་མེང་བ ] བར་ལ གས་ གཟང་བོཿ་འཉེང་ ནྣམ་ པར་ཉོན་ བས་གཡ རེས ག] ཙི་འོལ་ཊི་ ཐི་དོབང་ཡུལྦ་རམས་སྣཡེད་ དྲུ་སུང་བ ། ། 
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བཟངཔོའི་གྤོད་ཡུལནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོད་དོ་གཅིག་པ ། འདུ་བ 
ྭཱ གངདུ་འདུ་བའི་གནས་ལ །མདོད་བསྟན་བ་དང་ {རྒྱ་བ 


ལི 








-- 
ཤད་སྤེལ 


ས་དཀའ 
ནབཤད་པ་གཞིས་ཀྱ །དུད་པོལ །ཧཱི་དོན་དང་ ] གའུང་དྲོན་གཏཉིས་ལས ། དང་བོལ། སྭ་སཱའནཱམ་བཞུག་དང་། ཨ་བྱར་གཞིས་དོས་བཟུང་བ་གཉས་ཀྱ། ངང་པྒའི། སའནམ་བཞག་ལྭ ! 





མའ་ས་དསདགས་ཕུས་པཤའ་མཐུ་དལགས་ུ་ལྕགསཔ་དལྡམ་དལྕའསབས་༤འག་ས་འ སུསུསདསདསས་དཔད་བད་ཟ༥སསས་བུས་ད་ལབ་དགད༧ླམ་ཤ ས་དམ པ་ད དྱ ལདསུ་དས་མ་ 
དམ་འདྲེས་བ །རྣལ་འྲ་དོ་མ་ནྲེ་ཆ་སེ་གཏོས་ཀྲས་བྱསད་བའ་བདེ་སྙོང་ལཱན་ཕྱེས | གང་སྨུས་ཐམས་ཅད་བཞ་ཆོས་ཐམས་ཧད་དེའ་རྣམ་འོལ དུ་ཤས བརྨ་ཀཱ་བའོ། །གཏིས་པ་ ་ 


¡ 


ཡ་ རི - (༥ ༽ ༧ ཅུ ; "༡ ༦ 8 4 ` ‰ › - ༡༩” ༧ ˆ ༩“ ༠ག༩ ༩༠ "༣ ད་བ ་ད༽།འ། ཁཿ ༡༡1 ་༽གེལཿ་ ¬ ཌོ - ༧ ༡༢ " /། རུ ¥ ཁང མ £ ༤ ར་ཤ - ¬¬ : ཀྐ ༦ ་། ན་ད ། ,༤༽,. ; 
ཿ ཛ་ཤེན་ཐེག་པ་ནས་ལས་དང་པ་བའིས་དང་མོས་པས་སྣད་བའ་སྭ་ས་སྱ་སང་ས་གཏསེ་དང་ །དབ་དགའ་སགས་5ང་སམས་འཕགས་པའ་ས་བཅུ་དང ། ཀླན་ཏཱ་འོད་ཅེསྱ་བུ་བ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེས ངྫ བྱར་གསུམ་གསུངས ཤང ། དེ་སངས་སྱའི་ས་གཉིས་ 


༤ ཿ „ང་ལ ༡ བར ཉའ ཉར ༡༡" + རག ~ ཀ ་ ༡ ` ༩༡ 5༦1 ང་ཀ 7 ད་ར" ར་ཌ།2-༼།- ༡༡༥ ཧ༽ ¬ #ལ། ༩ ཀོ་རེ ༦ 
ས་བཏགས་པ་བདླ་ཧས་ནས་སའི་དངོས་གཞྲི་དང་སེམས་འཕགས་པའེས་བཅུ་དང་།ཞུན་ཏུའོད་དེ་བྱད་གངག་ཏུ་ཐེན་ལ །ས བརུའེས་ཚིགན ། ས་དང་པོདབ་ཏུདགའ་བ ། གཉིས་བ་དེམ་མདབ ། གསུམ པ་འོད་འ་བ ] བཅི་པ་འོད་འྲབབ། ཚ་པ 
པ། དག་པར་བ འ་བ །བྱ་བའི་གཡོབ། ང་འགན་པླི་དོ །ཅུབཅོས་ྲོགས་ཅུས་ཚནདངཆུསཏུམདྩོལཆུནཕས་འགདད།།དོང་བསིལགས་ལ །དདཡརོསྱ་ར་ཅདནས་གཞས་ངང་བནས། ། 
་དང་འད་ཉེད་དུ་གནས་དྲ་ཏིགནས་ལ་སྲེགས་པའས་བྱར་གཞུས་གསུངས་ཏ ། དྲེན་འགེལ་བདྲསང་པོས་མཡས་ཡོད་ཡེས་དང་ཟབ་དགའ་སགས་བཅུ་དང་ལླུད་ཏུ་འོད་དང་བྱད་གཏུམ་ལ་འདོད་དོ་ 


༨ 


གོགས་བྱཅས་ས་བླར་བསྐན་བད་གསུངས | ད་བ 


 སེ་ཤེས་ཐིག་ལ་དམོས་རྱོད་ནས་ལེགས་པ ཁྷིབོ་གོསྱ་ཀུ་བདྲ་བདྱ་རུབ་ 


ངའ་ 


ལྡོ 


ཡཿ ཞ། ལྔཕ་པྱང་དཀའ་ 


༤ ༠༽༠༤༽ ཱ པཔ ༨༩༠ ༤༣ `. - ཟླ ུ ་ོོ ༨༨༥ 7: - ˆ ` | 
ས་དཔའས་དང་ ། ཆོསྱ་ཁ་སན་སངསྦ་ཧུས་ཀྱེས་དང་ ། ཀླུན་ཏུ་འད་ཡང་དག་བདྡ་ངོགས་པའ་སངས་ཆས་ཀྱ་ས་དང་ | ཀུན་ཏཱ་སྣང་བམཆད་པའ་འོད་གླུཡ་སྤའས་དང་ ། ཀུན་སྣང | 





*†) ; ¬ །བ་ཇོབ་པའི་འོད་ལངས་སྣུའི་ས་དང་ ། བཅོདད་མུད་པ་ཚད་མདུཔ་བདེ་བ་ཆེན་པའོསེན་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེཉིདདུ། རགྱཏྲཱ་ཱ་པ་ཡི་ནྷཾ་སུས། །ས་ནི་བླདུ་གཅིག་པརྲ་དན། །ལངོས་ཧོད་ཛོགས་སྒསབཅུགཏོས་པ། །ཆོས། 

| ]ཀྱི་སྐུསནཾ་བུ་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བླར་བཞི་པ། །གང་ཞིག་བླརྩོལ་ཡྲཾ་རིས། །དེནི་ཡེ་ཤེསས་ཤེས་བ། །བཅུ་དུག་པནི་བཏགས་པ་མིན། །ཞེས་ས་བླརོལ་གསུངས་པའི་བྱར་གཅིག་པ་ཡན་སུངས་རུས་ཅིསའོནམ་བཞག་ཅུམངོད་ད { །ཇུད་དར་ 
ཅཱ པང་དུ་བུམ་དབང་བྱར་གཅི་གདུང་དབང་གོངམ་གསུམ་ནམས་སའི་བངས་དང་སྙར་ནུས་བླར་བཞི་གསུངས་ཏེ ། དནོ་མེས་བཱདི་ཉོསུ་ང་ ། ཡངོས་གུགས་བྱར་དང་ ། དངེ་མད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལཱན་དང་ །རྡོ་རེའཛིནི་པའི་སྔ་ནམས་ལ་བཞད་དོ། །དྡོ་ཧེང་པོརན 
ཚ དུ ཀུནཏུ་བོད་དང་ ། བངུད་རུ་ འོད་དང་ །ནམ་མཁའ་བོད་དང་ །རྡོ་རཱའོད་དང་ ། དིན་ཆེན་འོད་དང་ ། པྩཊོའཆང་དང་ ། ལསྭ་ཀྱིའོད་དང །དཔ་མད་པ་དང་ ། དཔེ་དངྲ་འལ་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་འོད་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་དང་ ། ས་སཾའི་བདག་ཏིད་དིག 
པའས་དང་བྱང་གཉས ་གྲསུངས་ཏུ་སྭ་སིའི་ས་དང་ཡོངས་གགས་ཀྱེས་བྱར་གཅིག་པྱརམས་ཡིན་ནོ ། མངོན་བརྗོད་བྲ་སར །རབྭ་ཏཱ་དགའ་དང་དྲི་མམ ༈ །འོད་པྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ] །ཧཱང་དཀའ་བ་དང་མངན་དྲུ་གུར། །རིངེ་དུ་སོང་དང་མི་ག ་ 
ཐུ །ལེགས་པའྲི་བགོས་ཚསཅི་ལྡན། །དཔམད་པདང་ཡཤེས་ལྡན།།ཇྡེངིཡས་ནིབྱ་གསུམ་པ། །ཞེས་ས་བྱར་གསུལ་གསུངས་ཏེ །སནྷ་སརདང་མདཔརེས་བཅུ་བའི་ཁན་པད་ཅི་ལམ་དང་ ཡ་ཤེསུ་ཝནནིས་བྱར་པའ་པར་ཆད་མད་པའི་ལམ་དང། 
འདིན་བཞི་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི།།དེ་ལཱན་རྣམ་བཞགདུམ་གསུངས་ཧད་ལམ་པ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་དས་ནས་བླད་གསུམ་པ་དྲོར་འཛིན་པ་སངསྦརས་ཙི་སར་བཞད་པ་གགས་ཆལ ། ས་བྱཿ་གཉིས་ལྭ་བུན་མངོས་ཡིའེ་པའི་ ༈ 











༠༢ །ཅོོ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཐུན་མདོད་གགས་པའི་ས་གང་དང་གང་ཡེན་བནི ། སཾ་བུ་འི་ལས ། གནས་ནེ་དབྱཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དལ་མེད་། །ཞིངེན་འོད་བེད་ཤེས་པརྲ་བ། །ཉེབའི་ཤིང་ནེའོད་འྲ་ཅན། །ཚན་ཏོ་ཡོག 
དྲུ་ཟུན་པ་སྭ། །ཉེ་བའི་ཚན་དོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བའིའྱེད་སང་བཏིད། །ཉེ་བའི་འྱད་བམོ་གཡ་བ། །དུན།འདོ་ལེགས་པའྲ་བོ་གྲོས་ཏིད། །ཉེ འདྲུད ྱི་དན། །ཞྲེས་ས་བྱརའི་སཾར་བཤད་གསུངས་ལ ། མངོན་བངོད་ལས ། འཐུང་གཅོད 
དཔ ད་ད་བཞིན་དུ། །ཉེ་བའེ་འཇུང་གཅོད་ཡེ་ཤེསེ། [ཞེས་ང་ །རྩ རྒྱད་རྒྱས་པའེཡུང་ཞུ་མུ་ཏར་བླངཊས་པ་ལས། །འཐུང་གཅོད་དཔ་མད་ཡ་ཤས་ཏ། །ཉེབའི་འཐུང་གཅོད་ལེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བཟུང་གཅོད་བྱང་གཅིག་པ་དཔམད་པ དང་།ཉེ་བའི་འཐུང་ ། 
བཅོད་བྱར་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །མན་སཱེན།།འཐུང་གཅེད་ཁོས་ལྱོད་ཀྱས་དུ་ །ེ་ཤའི་འངང་གཅོད་ཀུན་ཏུའོདྲོ་ཀིསྭདབཤད་པ་ལྟན་བོད་མང་པོས་འཆད་པྲ་ནིས་བྲའའྲི་འོག་མཐུད་མསོ ་ཧོདོ་དང་ཀུནྱཏཱ་འོད་སྣན་ཏཾ་སཾ་དྭད་གཉིས་སྲུ་ཉེད་པའི་ ། 
ས་ས རོའོ གི་ད བཅོར་་འག་འདུ་བའོ་གནས་ད་ལགས །བཅོམ་ལུན་དས་ཆིས་བཏའ་བུ་ལ་བ །གནས་དཔ་པའིགནས་པངདི།།ཞིདབབ ཞིང་དང ད་ཉི ད་བ 
འདུབཞེ་འདུབ། །འཐུང་གཙོདཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུང་ཁོདཉུའའི་དུང་ཁྲད་ཏྲིད། །འདྲིནམས་སནོ་བྱར་གཏིས་ཏེ། །ས་བྱཅའི་དབད་ཕུག་མགོན་པ་ཉོད། །འདིསནི་གཞན་ཆིས་བངོདམི། །ཞེས་པ་སྟེ་།གོངངའུ་བཞེས་པ་ལས་འཕྲསནས་དྡོར་སྟིད ། 
འཙོལ་ལན་འདྲསྒ་ནལ་འྱའོ་མྨརམས་དང་ལུན་ཅག་འདུ་བའ་ ནས་དུ་ཙམ་ཞིག་ལགས ། ཤེས་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་ནེ ། ཧྱིན་དཔའ་བམཁའ་བཔོ་བཞགས་པའི་གནས་དང་ །ལུག་པར་བའགས་ པ་ཏེ་བའི་གནས་དཔའི 


(ཡོ | ཀྱ 


༤ 
དྲ 


ཏཱ་འགུར་བའོ། །གཉིས་པྱ་ཆས་པའ་བཤད་བལ། ཕིངེནོ་དང་། གཞུང་དེན་གཉིས་ལས ། དང་པོལ [རྒྱུད་གཞན་ལས་གནས་ནས་གསུངསཚུལ། འདིངེ་གྲས་པའི་གནས་རམས་བསོ་བཟུང་བླ། ད་ད་གི་འགལ་པང་དང་དེ་དག་སར་གསུངས པའི་དགོས་པ་འཤད། 
ཕ་གསུམ་རི་། ད་བོད བདོམཆོདྱཏུ། པྤུད་ཨ་ལ་ཡ་ཛ་ལན་བཱ་།ཨོརི་ཡཱན་ཡདུ་ཏ་བཞོ་གེནས། གོཏ་བའིའྭཱ་ཤཱརི་དྲེལ་ཀོནེ་ལ་ཝ་བཡེ་ཉེ་གནས་ ། ཀུམ་རུ་བ་དང་ཨོ་ཊེ་གཉིས་ཞིང་། ཏ་ཤ་དང་ཀོ་ས་ལུ་གཞས་ཉེ་ཞིང་། ཀ་ལོངག་དང་ཝ 
པ་གགཉིས་ཚན་ཧོ ། ཀྱལ་དུ་ིལ་ལ་ཡ་གཏིས་ཏེཚན །བེ་ཏྭ་སུ་་དངག་ཧད་ཝ་གཏུས་འདུབ། སརྦཾདང་སུ་ལྟ་ དིཔ་གཉིས་ཉེ་འད །ཆུ་གརངངསྟན་དུ་གཉིས་དུར་ཁྲོད །མྱར་དང་ཀུ་ལུ་ཏ་གཉིས་ཉེ་བའིདུང་ཁོད་དེ་ཡུལ་ཉེར་ལཞི་གསུངས་ཤིང་ ། 
ིཐག། ༢ ིག་སེ་འདོརཔརོལང་ད་།པའ་བ་་ལ་ར་། གོམཐའ་དང་ཉེ་བའི་བོངམཐའ་བྱསནནས་ཡུལ་སུ་བཏིས སུ་གཞེད་དོ། །སཱི་ཞིའ་གནས་ནས་ཏེ་བའོ་དུར་འདྱོཉི་བར་བདེ་མཆོག་དང་མྱནན་པར་ཡུལ་ 
ཉེད་བཞི་གསུངས་པའི་རེས་ཏིདྱ། ཚངངེདེ་བཞིན་ལསྤ་ཀྲི་བུད། །ཧརཀེ་ལ་ཉིད་དང་ནི། །ལན་ཚའྱི་རམཚོའིནེང་སང་དང་།། བིན་དཱ་གཞོནྷནཱའ་གངཁེར་ཉིདེ། །འཐུང་གཅོད་ཉབའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །དེ་དངཉེ་བྱདར་འོད་ཉིད། །རབ་སངོདགེ་འདུན་ 

རྒྱམཚོའི་འཐུམ། །བླེད་མོས་ཚོལྷ་མཚོང་ཞུའི་འགམ། །ཉེབའི་དུར་འདོ་བྔོད་པན་བུ། །ཞེས་ཡུལ་སོ་གཉིས་ལས་མང་བ་གསུངས་འིདེ་ ། དེའིདོན་མན་སྙང་། ཀོུ་ཕཱ་ཏོཀ་དང་། ཀྲར་པཊ ཀཊ་དང་། ཧདཀི་ལ་དང་ །བནྡེ་རཱ་སུ་དི་བོའབིགས་ 
ཤདཊིཞགས་ངང་ | གཞོནའུའ་སོད་ཉེརཉེ་ཝ་དང་། ་རི་དང་བ་དང་གྲོང་ཁེརྱ་གིམཐའི་སཞེས་པ་བཉིས་ཏེ་འདུནའཐུང་གཅདང་།དྲེ་ནམས་དང་ཏེབ་བཅུན་ཚེབའི་འཐུང་གཅོདོ་དང་། རའྱས་ཆིས་གཞི་དང་། ར་མཆོའིའམ་པིཉིསདང་འདོད་། 








༦༄། སསྱེད་ཚལ་དང་ཇེང་ལུའ་འྲམ་ཉེབའི་དུན་ཁོདདྲ་བཤད་དོ། །ཕུག་ཆེན་ཐིགལ །གནས་ནི་། ཛ་ལན་དར་དང་ཨོཌ་ཡཱན་དང་ཧཱ་རདེང་ཀཱས་ནུ་བའོ། །ཉེལའི་གནུས་ནི། ཝཱལ་བ་དཱ་གཱ་དངསེནེ་ཇཱཔ་སེ་ཧ་ལའོ། །ཞིངདི། སྭཱ 
4 ཌདངུད་ལཱ་ཀོའའོ། །ཉེབའ་དདདེ་། ཀུ་འྭཏྲང་ཨཱཿཱཏའོ། །ཆན་དོཏན།བོ་ཏའརི་དུཧཱར་ཀེ་ལའོ། །ཉེ་བའི་ཚོན་དོ་ཧོནི། ཀླའི་དྲང་ལམ་པ་ཞའོ། །འདུ་བྲའ། ས་ར ། ཏང གནས་འ ལུལ་བདུ་རག་དངང་དཞེ་ད་ད ཛ་ལ ང་བ 
' ངབ་སངག་ས་གཞི་ངྱ་ཧམཚོའི་དོགས་ས། །ཉེ་བའི་དུང་ཚངདི། ཙར་ད་དུང་གཞོན་ཆུའི་གངོ་། །འཇུང་བཅོདནི། ཁཆེད་ཀེརིཏའི་དྲགིའ་འ་ཁེརངོ། །ཧེའི་འབུང་གཅོདན བལ་པོ་དང་ཀླརུ་ཨུབ་ཛུའོ། །ཞེས་སུལ་ཉེར་བྱདད་གསུ་ས ། །བ་ཉིས་པདེ། 
¡$ འདོང་བ་སྔ་སུ་སུལ་ས་ གུཏས་གསུངས་པ་ལས ། དལནྷ་ད་དན ! གུ་གེའ་ནུབ་བདན་མཐ་ལང་གགཅང་༨ དང་གར་ཤའ་གཙང་པོདང་ཤིལ་ཇོའ་གཅང་བ་གྱསམ་འདུུས་མདའ་བོདའེནཆན་བཅོག་ཡེད ། དེའིཉལགོས་ན་ངོའི་ལོང་ ཟོདོཔ་།ཁ་སྲུབ་བའུའི་ 
| ༣ འོནཱ་ཞངྱ་པེང་ཝཱམ་ཇོ་ལ་སུ།འའ་ཞཱསྭ་་བ་དུལ གྲསི་ཾིེ དེནསྤྱ་ཅང་གགས་བཅིག་གི་ལ་ལོལནྲ་ཞུབ་པའི་གནས་ཐག་ཕུག་བྱརྨ་རུ་ཞིག་བྱ་བ་ཤིང་ངུང་བྱར་ཡདོ་བའི་ཐད་གའེ་ཐག་དྲ་ཧིལ་ནསྦྱར་ 
། འབའ་པ་དུལ་མུ་ཉགས་བྲ་ནམས་་ཞུས་ཤེདཔ་ཡེདཔ་དཅིད་ཡ བར་བཞེད་ལ ། འཐབ།འཞ་གྱར་ གར་དང་བའེབར་དྲོ་རེ་གདན་ི་ ནའྲ་བུང་ཇོོལ་མེ་ འབར་ པའོ་གནས་ལ་བཞེདངོ། །ཨུཅནི༽ དབྱུང ཡད་ས བ་་་་ 
| ¦རྒྱགརཾྱཿ འྲ་ངན་མཐའ་མ་སེག་ཡུལ་རིས་འ རོབ་རྡོའ་ཆོས་འདུང་གེས་མཚན་པྱ་ཆམ་པ་མྨོར་འོ་རྫི་ཡོན་པའྲ་ལུལ་ལོ། ༈ཀླེལ་གིརའ ¦ ཤར་ཝོགས་བྱག་ལའི་ལྷོན་མཚོམ་ཡའི ཆུ་ཀུང་གི་གནས་ལ་དོའ་ལོང་གམ ག་ཀ བཡིཚན་པ་ཡདོལ་ལ་ལྡེ། 
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ཅིར ། ཁཅིཾགྱ་མ་གར་ལྡོརསན་ཀོལ་ཕཱའི ས་བའྲི་བོང་ཡོད་པརྲ་གགས་བ བལ་འཆད ། ཁ་ཅིག་ཨཱ་ རྱ ༣ ཡེད་ཟེད །འདིདངུ སལ་ལ་ཡ་དང་། བླིང རོ་ཇོའི་གནས་ཤེས་བ རཱམས་དོད་གཅིག་བརམན་གེར་བཤད་དོ། །ཞུལླ་ཟུབ ནི 
འདོད་བའི་གཟུགསཏེ་གཉལ་ཅི་ཆོ་བངྱ་ཧོ་གྲར་ད་ོགསྔ་ང་ཛོ་ལོ་ཧོཾཏ་དྷ་ཌལན་འབབ་པའིསྭ་ཕོགས འོངྱརིར་ཆེན་པ་ཞིག་ཡེད་པའྲ་ཤོགོས་་༢གིགན་སྤྲབ།ཏ གནས་རྡོའི་ལེང་གཆན་འུང་ལྟ་ཇུས་མཚན་པའི་ཆོས་འྱབུངཡ་གངངམྱ་གེས་མཐོབ་ཡད་པ་ལ་ 
བཞུད ། དེ་དག་ནི །ནི་གནས་དཞིའོ། ། །་ལ་བྲའི །ཕངབཅན་ཆ་གརནུབ་ཤོགསྦྱ་ར་མཚོའ་གོང་ན་ཞིག་ནྲབ་ ངཿ གནས་རི་གཡས་གཡུན་གཏིས་མཐོབཕགཔ་ཏ ཅཱ་པཱུསམཚོན་བ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད ། །སཾནྷེ་དཱནི། །ཆུ་བོཆེནཔོ་སནྱི་ད་འབབ་པའི་ཡུལྱ་ར་གར་ལ་ལཱོན 
ན་ཡངོ་པར་བཞེད །ཆཱ་གའནཾ༽ཱ་ག་པའོ་ཡོ་གེ་འཇུངབ་ཡུལ་དབུས་ཆུ་གའ འསྲ་གསྲས་པྱ་རཱ་གར་ ཡལ་ཕོགས་ནེ་ཡེད་པ ༈ །དེ་དགྲནཏཾ་གྲནས་ག སུམ་མོ།། མླུམཱ་ཇོ ༽ ཉོཤགོསྱ་ཆ་མཚོའ་འྲགམ་ནྲ་ཏལ་པོའིཁབ་ཅེས 'གབ་ཡེད་པལ་བཤད་དོ། །ཤེད་པའ་ ( 
[ཐད ཀུརྱཾ་ཧཌ ཀེ་ཞེས་འུང་སྭེཾ  ལྷུ་ཐོགསྦྱ་ཅ་མཚོའྲི་གིང་ཡན་སྨན་མང་བྱ་མི་གྲའག འདྲི་བལ་བཞྐད་པ། ངོ། །དེ་ལི་ཀྐོཊཱ་ནི། ལམའོ་ཇོང་སོ་ཤརྦ་ཡོགས་བིརྟེན་རིས་ ཡགས་རོམོའི་ལོ་ཐན་གོང་ཁེརབྱ་ཞེས་བབནས་རང་གགས་བཞོ་ཡདས་པནདོའ་ 
ཆོས་འྱུདང་མོག་འདྲ་བས་མུ ན་པ་དང་ ནཊའྱ་ར་ཁང་ཡད་པའ། །ལྕགས་པབ བའྲི་བང་ན། ཀླུར་པཌ་ཀ་ཞེས་དང་ལསྔ་རྲབང་ཞས་བང་བྱང་བ་སེང་གྲ་ཞིང་ཉེ་སིནམེས་འཐུང་བ་ད ད་དབེན་སེང་གེསབ (ངུལ་ནས་འཐུང་བའེ་ཡུལ་ལོ། །དེ་དགན ཞིའི་བཞིའོ། ཀུའུ 


| ཤྲ 
ཧནཾི༽ གའ་ཤ། ྱི་ཉབའུང་ཏིའི་ཕུག་ན་སྦུབ་ གནས་ཕུག་ བ་འཛུན་དུ་འཏོ་ རྟོས་པའི་འངེ་མེ ངམོ་ཞིགན་རྡའི་ལོང་ག་ ཡུས་ལོ་ཏཱ་བུསམཚན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། འགའ་ཞག་ལྷནུཔན་རོོ་དུས་མོ་འད་བ ཡདོ་པ་ལ་འཆད་པ། །ཨནུ་ཏདཾ། རྒྱ་གར་ལྷེ་ཕྲེགས་ན་རི་ ཅུས་མཐོ་བ་ 


རའ 





༦ ༨༽ ཤབ ་བརྐོས་1 
་བདཀར་ལོ་ཞིག་གེའྒོམས་ལྦ་འོདས་ ༅ འལ 
ྒ དོ། །བཡ་ཆོགཔེ་ི། ཏ་ར བས་སལད་བད་མོཞིག་ག་འོསལནོད ས་པའི པ་གདས་ 
༩ ༣༢༣ ཚབ ྷ རྩ རི་འ ༣ 1 ° བྱ ༡༨འ , ༥ སྲ་བ ཐི ད་ - འ་པ ༣ ་¡ 
ཟོ མཕའམའཔ་འབྱཆམཁདབཟནགསཚལ་མག་པསོའོའ་འོ འི མོད སངབའི་གནས། གདང ཡོ ་སང་ག་སུ་ཡད་པ་དཔཡའི་ཕེ་པན་ཞིག་ལ་འཞེད རྩ་ 
;/ > ང་པ བབ ༣54 ེ› ཞས་ཟཱ་པ་ཕད་པ། ཧད ¬ ༨༦ £ དཱི ༠༨ ༨༣ ་བྲེལ་པས་ ནཝ་ལང་གསུ་ ་ ར་ ཅུང་བད་ཤ༽‡ 
¿:ྨཤཾ་ \2༠། ཐི་ལངེ་གཞིགྱ་འང་ ༈ དོ་རེ་འཕིགས་བེད་དང་ཞེ་བྲརྡོ་རེ་གདན་ཞསྣ་ཟུ་བ་ཡདག་ དེངགའིཉེ་ཞིང་བཞིའོ། །ཧའིེ་ལཱད་། ནུས་མཁའ་ ཁུབ་འཇུགུ་གསྲ་བས་པའྨ་ནས་སྣ། ༡གརཞུབ་ཤོགས་ཨུ་རྒྱན་ལས་ཅུང་ཟད་ཤད 
ཕས་དབདྲ་ལགནེན་པོའི་པངེ་གྲཞིག་ུང་ ། དེ་དེའ་བེག ཅེག་བོད་སེལལ འདོད་ད། །དེངག ༠ །ོ༽( ༅འ༅ལཆའ་འ་བུབ་འདྲུན་ གསྱབ་ས་པ་ ༣་བཞེད་ལ །རྒྱག་མཞུབ་ཕེག རེ་ས 
„ ༩ས་དབང་ཐུགཆེན་པའིལང་གཞིགྱབུང་ །དེ་ ཐའུཔ་ལ་བཞེད་། ཁ་ཅིག་བོད་སུ་ལ་འདོད་ད། །དེང སྐགས དསས པ ཅོསའན་ཁུབ་འཇུག གུང་པ དེས་ཡུང་བ ཡོད་པ 'ཡདཔ་ལ་བཞེད ། སོ་རྩ་ནཱི། ཡུལ་ 
ལོ ` རིསྐནྦརོབ་ལངེ་ གང་ཚལ་ཞག བཅའ ༤ ་༡་འ༩། ཱུ ནས་བ་ལ་བཤདད། ¥= ' ¡ྤ རི ན་ལག་གྲྭ་ཧབ་བག་དངྲ་ངུའ ° [ཀད ༩༨ :རྱེ་ྲོངེ་ཀ་ཿ ༨ སལལན་པ་ པ་ལ་བ ༄༦. -. ཏར ཇིའི་པའི་། རཾ 
ཁཱ ཅནྭཏེ།།ཏི་སནྡ་དོའ་ལེ་ག་ཁུ་ག པདིངྱ་རམས་འྲའེ་ཞིང་སེངད་བེས་ཕྷ་ལུ་བུར་གན འམཚོ་ཐིང་ལ་འདོད་དོ། །ལམ་་ཀྲ། གར་ལག་གྲུ་ཆུ བའི་སྭ་ཕོགས་གབ་གྲུས་གསུརྱ་ལིལིངི་ཀ ུ་བུས་མཚན གཉསྤྱལྱར་ཡེན་གུང་ཆེའཛྲིན - 
ཕྲནུ་ཡུལ་ཀོང་ཀནར་ཅུ བ་ཡེད་བརྡ་ཤིདྱི་ནམས། བའ་ཞི ཞེས་པཤར་ཚོགས རྦིབ བ་གོང་འམ་ཚོགཅས་གགས་པ་དཔཀ་པ་ གུབ་པ་བླུ་ཏུས་བ་ རེ འནི། བཔནང་བྱ་མབདྡོར་གདནནས་འཔས མོད 'ཅུགཉས་བྱུ། 
ལའུ་ཟག་གགྱེ་ཏུ་ནན་ཏི་བས་བཤད་ལ་། ཁཅེགླ་བ་ཐའ ས་ཆོས་གགས་ ཙི སམ་ང་ེ་བན་ཧོང་ཁཱང་མཚོག་ཅས་གཞུས །དེ་དག་ནི་ན་ངོ་ཝཱའོ། །ཀ་ལིངེ་ཀནི 
| དྭའིན་པ་ན་ཡདོ་གསུང་ངོ། །ཀཧཱནི༽ རྨུགས ཉིད་པང་གསུམ་ཤོན་བན་སེན་ཐཞེས་པོ་བྲ་ ན་ཡད་ 
| ཀོཉྲོའ་ཞེས་པ་ས་ནཔ་ཕོགས་ས་ ་ 
འཁབོར་བཟང་བཅན་ཞེས་པ འཐ ཾ༧༽ ་ 





ཤེས ་ཤ་ བའི་སྤྲབ་ ༈གནས་ "ཡདོ་བ་ལ་ བཞེད ། འགའ་ཞིགེ་ཌ ཤོགས རོོགས བྱ ྱེ་ཀཿཝོང་ན། ༢ཉེབའི་ཡུལ ཁང་འ བཞང ༈ འོ རྫོར ་དཔག་ཚད་བྱ་་རུག་ ཤོཊོཐནོ་བན་ཡོད ཐམས་ཅདྲ་སྲེལ་བི་ཡུལ་ ཡནེ་ཟེརའོ། །གསར་ ི 
ཡིང ། སུ་ཝ་རཱཾ་ཛཱིབ་ས ་ རྒྱགར་ལྔེ་ཤེགོས་ཕོ་མཱད་པའི་གསེར་ ཀྲདཞག་ ས་གསེའ་ གྲིང་རྒྱལ་པོའི་ཀླེངེ་ཆུ་ ཆུ་ཞིགལ ་འཞེད་དོོ། །ཀང ངོན་ནནི་ | ལྕུ་ནུབ་ནམ་དཱ་ ་དྭ་ཨཱ་ཧཱ་ཝ་ེ འྲེས་ཕ ངྱ་དུང་གི་མཆོད་ཏེན་ཡོད་པ་ལ་བཞེད ། ཁཆཾག་མཐའ་ཐམས་ཅདྱ་རུས་འཁ ཁོར སྩ 
མཆོག ་བཞིའི་ཡཾ། བྱལ ཿ མའ་སཱ་བཅུཐས་ པའི་གོང་ ཁྱཿིྱྱི་ཤྲེ་བྲག་ བདུན་ཡོད་ཕ་ལ་ ཟེཅའི། ། ད་དག་ན་ཉེབ་ཚན་ངོ་གསུམམོ། །གྲོད་ཏྱེ ཧེག རི་བོ སྭན་ཞེས་ པ་གྲེང་ཁྱེར་འབུམ་པྲ ཕྲག་ སྤ ངཱས་ཡང་པའ་༔ ་གྲགས་པ་ལ 'འཞེང་ལ ། ཤོང་ པ།གིད་པ་ དཱ 
ལེ་པུ་ ཡྲུང་ཞེས་གླཆིབས་ བཤད་ད། ། །ཡང་མཐར་གནས་བ ནཿ མོནྲ་ཡུལ་ཊ གྱ ཁ་ཤ་བྲག་ཞིག་ ཏཱ་བཞེད་དེདེ་ཏིད་འཐུང་གཅོད གིཉིས་སོ། པ། ཙཾཧྲན། ༈རྒྱ་གར2 ༧ོ་ཤོགས ་སཝང་ཤར་༧ེ ལོན་འབྲས ་ས ས་ལུ་བཟང་བྱོའི་ བཞིག ཡད་པར་བཞེད ྨཱ ཀེ་ཤཱ་ལྷའི་ ཾ ཀོ 'ལྭ་ 
ཞེས་པ་དག་བཅན་ཏ ། གཉན་ཡདནྱ་ཆལ་ འོ 'གསལ་རྐྱལ་གྱི་ཡུལ་ 'སོན་རྐྱ་ལ་ ཿཔོ་དགྲེ་བ་ཞེས་ཏ ་ཧ་བས རེ གྲེས་པ་དའྱ་ཅང་གྲགས་ གཅིག གེ་ཕ་ཙལན་དོའ་ལོང་ག་ ཧྲུད ཤན ་བ་ཨཡོང་བ་ལ་ བཞེད་དོ། །བེ་ར་ ངའི ༈ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཤྱོགསར་ནིའ་འཕིགས 
ཧེད་ཅེས་བ་བ་སླེབ་དབེནྲ་ཤོགས་གངག བྨྲཐ་གཞས་ཡད ཡོདཔ་ལ་འཞེད ། གཞོན་ ཞོནྲ་རུ་སྲོང་ཉེ་ན་ །རྒྱ་མཚོའི ན་བུད་ཡད་ གྲ་ཟུགས་བཟང་ ང་པ་ཤ་ ཨུག་ཡ ཡོད་པའ་ཕུལ ་ལ་འཞེད་ ། ། དེ་དག ཉི་ཞའེའཐུང་གཅད་བཞྲེས་འ ༢༦ང་ཚུལ་ འདེ་ས་ སྭའུཐ་ ཐོ་དང་ 
མཐུན་ལ ། ཡང་ན་གནས་དུག་གའྲང་ གཙོདངྱུབས་ནས་ དེའི་ཉེའཁོར་ ངཱ སྲས་ཉབའི་འབུང་གཅོད་ངུ་བཤད་ཀྱང་ :ཨན་ ེ་དང་མའུ་ ཡུན་ནོ། །ཀ་སོང་འདུས་ པནེ༽ འོ་ ༥༢དུས་པའི་དྲུཿ་ཁྲོད་ ན་ཕ  ནོམས་དང་ ། །རྒྱ་མཆོའིའཕམན། ཡི་དགས ་འཔོས་སུ་ རྒྱ | 
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༄༅། །བའིསྤ་པོགསྦྱར་མཚོའི་འྲགམ་ དོཔ་ལ་བཞེད ། ཁ་ཅིག་ཧོ་ངཀའཱ་ལིངཀའཟམ་ཡོད་ཟད། དེདག་ནིདུང་ཁོདགཉིས་སམ་མངཔའོ། །སྩེདཆལ་རབའྱི་ཇཱང་བུའི་འགམ་ནི༽ རྒྱལ་བོམ་སྙེསངདྲས་བུས་པའི་ཛིང་བུའིནང 
དྲ་སེདམསཚལཀན་ཌ་ཞེས་པ་ཡདཔའིསྦ་ལོགས་ལ་བཞེདད།།དིཉབའི་དྲུནའདོདོ། །འདི་གཡུ་བ་ཅིག ། ས་མི ི་་ཀནེ་ལ་འདོད་པདང ། ལྕགས་པའི་བངའ་ནུུདེལ་འདོདལ་དང་ ། ཏབརིབལ་ཡུལ་ཉིདུལ་འདོདང་དང་ ] ཧའི་ཀེལ་གི་ཧདེཝ་ལ་ 
འདོད་པངང་ ༽ཀང་ཀན་ཨཊ ༥ལ་འདདཔ་དང་ | ཆུ་མཚལ གྲམ ྔ་འད་རྩས་བདལ་སྨྲ་བརླམསན། བཤད་རྒྱུད གས་མ་མཐེངཔ་དིའིང གནུས་འེངུག་གིམིངམུ་གྲསསཔ་ལྟཅོག་བཟྱོབས་པརླ་སང་སྡེ སཾ་བུནའ་ཕལཆརས་སརོ་གསུངས་པ་དང་ 

ལལ གཆེནཐིགལེདས་སརགྲསཔསཔའི་པཱའརཱ། །འདྲིཿམི་གསལབ་བུ་བླུ་བརིའཤདཔའ་ཡུལ་ཚུགས་ནམ་སོཔལ་བཇོདན། རླའི འུད གའབའིདབང་ཕུ་སེ། ཆ་གར་ཤར་ཕགསྱ་ཆུལ་བདགའབའིདབངཕྱུག་གྲི་གོང་བེརན་སྦྲང་གནས་རྔོའི་འིང 
གའི་རོགམ་ལཱ་བུས་མཚནཔ་ཡདཔ་ངང་ ། །ཨོཾ་ཊྡེ་ནི༽ ལྷ་པུགསྤ་ཆུལ་པ་ཤང་ཇཱ་བཅུཔའི་ཡུལཿ ནུང་གཞས་རོ་ལལ གནུམ་ལྟ་བུསམཆན་པ་ཡདཔ་དང་ །འི་དཀྲུ་ནིན།ི སྙག་གཟིག་གི་ཡུལནྲ་རུངོ་གི་ གདང་གནུཏདིང་སནུཔ་གསུམི་འཇུས་མདོན་་ 
སྦྲུབ་གནས་ཇོའ འང་གལེ་བྭ་ཝབུས་མཚནཔ་ཡདོཔ་དང་། པི་ཏྲཔུའི་ནི༽ བྲུར་པི་ལྲུང་པ་ཞིག་གིདབ་སནརོའིཕོམཆན་མི་བ ཟུགསཆེ་བཙམ་ཇི་དཀིལནས་ཡར་ཆུ་ཚནའཕྱུརནས་ཡད་པདང་ ། གི་ཧདེ་ཞནི། ཁྱིམྱི་ཝྷ་སེ་ལི་ཡཱའ་ངར་ཐཱགཔན་ 

སྦུབ་གཞས་རྨོལལང་བསངྷ་ཝབུས་མཆན་པ་ཡད་པདང་ །མརུནི། ཛཾ་ལནྫ་དརདང་ཉེབའྱིབུང་ཕུགསན་སྒྲུབ་གནས་བགཡུགཞིགན་རརིམཚནམ་ནངཔའམེཇེའོང་ལྟ་བུའིཁུལ་པ་བཏོནཔསམ་ཐོནཔ་ཞིག་ཡདོཔརམས་ལ་བཟིད་དོ། །གྲེསུམཔ་ 


ནི། དྡེལུརུང་ཝེ་ནམས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཀཱ་ས་ནུཔ ལྟུ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་བདེ་མཆོག་དངས་བུཌའི་ཞིངེདུ་གསུངསཔ ། འདིདང་ཕགཆེན་ཟིག་ལྡེརགནས་སུ་གསུངསཔ་དང་། དེ་བཞིནང་སོནྡད་ལཱ་བུའདིད་ཧེབའི་གནས་སུ་གསུངས་ཀུང་ ། བདེམཆོག་དང་ 
 སྭདུཊརྲ་ད་འདོད་གསུངསཔ་སགསར་མཐུནཱཔ་ཚེས་མངའསའགལ་ལམ་སཱམན། སྩན་མེདདེ། གནས་ལ་སགས་པ་ལ་འབུདགའལསགོས་པའིཇསདབཏགས་པའྱི་ནམ་བཞགམ་འྭབུགས་པའི་པའ་དང་། ཛཱའི་ཕུལ་ནམས་ལའངགནས་དང་ཉེགནས་ལ་ 
སེགས་པྲ་འི་སདབཏགས་པ་ཙོས་ཡཾནཔའྱོའ་དང་། ། ཡུལ་གཅིགཏིདལའངྱ་བེདལས་ཧྲི་ཁུད་པརལ་བཅེནནས་མོངྱས་ཚོགས་གངགས་སྲུརུངབའི་ཡུརརོ། །འནྱཧུད་ལ་ལར་གྲསུངས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ལད་མགསུ་སང་ཇྙིཔར་ཡིན་སཱམན། | 
ཞེབའ་ཞིངི་མངོ་བསས་པའོ། །ཞེས་དུང་ ། མདོད་བསསུས་པས་ནི་བོདརབ། །ཞེས་པསྦ་ཆུས་བྷམས་ཧ་ཁུདཔར་དུ་གྱསཐས་པདང་ ། གགས་ལསྦྱ་རུས་པར་འདོདནི་གཞནལས་གསུངསཔས་ཁ་བསྐངདྲུ་རུང་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །འོནྱ་ཡའྲི་ཕུལ་ 
སས་དངའུསུགཞིས་ས་སོཔ་གནས་ད་ཉགནས་སིགསྲས་བཤདཔ་དང་ ། གནུས་སེགས་སབྱུ་གཉིསས་གསུངས་པའི་དབསཔ་ཇི་ཚུ་དུ་ཁེན། གཅུལ་བདམན་པ་ལ་ིའོ་ཙི་དུལ་ནམས་གནས་ལ་སུགོས་པའབས་ཞནས་ལུང་སུལ་ལ་ནནཔ་ 
སྤང་བདང་། འཇིངཔ་ལ་དྲལེའཁྲྱཧི་ལཱའིགནས་རམས་གཞས་ལ་སེགས་པནངེས་པ་དང་ ། ༢འ་ལའང་གསུམ་དུདབྱེབའི་། དམན་པསས་ངོནཧཿ ག་ལས ཅུཊཔའི་ལུས གནསརམས་གནུསལ་བགོས་པརངས་པའ། འབྲིང་གིས་སབན 
ལ་མབྷལཝཾསཔརལུས་ཏི་གནས་ནམས་གནས་ལསགོས་པརངེསཔ་ངང་ | ༢བྱཀས་སང་པངང་ ང་རེ་དབེརམེད་པའྱི་དང་སེམས་ཏིད་གནས་ལ་སགས་པའ་ངེས་པྷས ། ཐམ་ངེས་དེན་དང་དང་བབཞིཐམ་ལ་བ ལྟེས་ནྭདྲང་དོན་ཡིན་ལ ། གནས་ལ་་ | 






༼༈ | ཡཿ པ་ སཔ ཱ པཱ | ༨ ༣ ཤན ” ༣ ༥་ ༤༽ ¬ ༤༨༠ ༢ ༠- ༢ ° ° ༨༦ ༧༥༩ ༈ ་༢༩༩༤་ ༦་ འོ > =>» ཿ ཟ་ མག ཀོལ་ "ˆ ¥ * ངཿ › གང " /༤¥ ༡༤ 
2/3 ༠༠] །སྐོགས་པ་རབ་དགའ་སོགསི་སད་བཞག་པའས ་དེ་དང་དེར་མེས་པ་ལས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས ༨འསྣརམས་བྲ་པའ་ཤར་འབད པར་བུ་བའི་དོན་མན་ཧེད་བཤད་དོ། སདེ་ཁོན་ཉེད་དང་ལུན་པའྨ་རལ་འབོན་པ ལན་གདན་འདྲུག 
༤; རལ་༦འལད།འོའ་འས་དི་ཀ༡༡ རོལ །བེལ་འ་འ་བོལ་རི་ཡལ་ང་བྲིའ་ཡང་ཤྲིའ་ཆིད་ རོར་པྲས་དགའ་པའི་དྲིང་ ། ང་རིར་པ་ལླབ་པས་ ་པརྡ་བློརྩར་ས་ ་ འ་འདོ་མ་ཀྲན་འད་ 

ྣ ' ཕཇི་གནས་སུམ་ཁའ་འགྲོན་རམས་ཧོན་ནས་ི ༽ྩ་ཧས་ རློབ་ལ །མཾ་ཝཱནན ་ཤ་འོལ་བྱི་ཡུལ་ངུ་བོན་སང་ཧིན་ཆེས ཟུཊ་བར་དཀའ་བའཤན ། ད་ཉད་དང་ཝན་པས་ཕ་པལ་བྱ་ཡུ་པ་ ས་པར་བླགོརང་མ ལན་ཏ །མངན་བཇོད་ལས ། མའ ཀོད 


ཤིདདུ། །ཐུགསྔར་ལཱནནམསྔ་ནམ་པར་གནས། །སངསྦ་ཆས་བངྱརུབ་ས་མས་དཔའི་ཀུནོ། །འགོ་བ་གསུམ་པའོང་འདི་ཏད་དུ། །ཉི་འྭ་ཚ་བཞིངི་དྲབེ་བ་ཡོས། །གུནས་སོགས་འདུ་ཁོན་ལ་གནས། །དེ་བས་དྲུར་བནདབ་ི། །སཱ 


` ཏེ་འེརིད་མེང་གརྡ་ར། །དེ་རྣམས་བསེར་བསྲར་ ལ་ཏཾ་དེ་ཏིད་ལན་ །དྲེ་མས་བསད་བ་ཅིཞིག་དགོས། །ཕ་ལོལ་རཱལ་འབྭོར་པ་དྲ་ནམས། །བླ་སད་བས་ཁམས་ནམས་ཟད་པད་འྱ་བད། །དེ་བས་པོ་རོལ་སཱངས་ | 
ཁྱིས་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉད་མདྱ་གར་ན། །དྲེ་ནམས་བླསར་བསརུང་ཟད་མིན། །གལ་ཏ་དེ་ཉིད་ཝནྱ་ཐུར་ན། །དྲེ་ནམས་བསེད་བཅི་ཞིག་དགོས། [ཤལམལྦ་ན་ལ་འབུའ་པ་དྲ་ནམས། །བླི་ད་པས་བྲམས ༣ ངོ བེང 
ིིས་རོལ་བབ་ད་མརབ། ཡུ་བསར་བསྩབ་བད་ཡིན། [རྣམ་དག་ཡ་ཤེས་ཅནྲ་རམས་ཏིས། །ངྫོརའླ་རལ་འབོན་ཅནྲ་ནམས་གཟོགས  །ཐུགྲས:རྔས་ཁུའ་བའཐུགས་འསྲན། དྲེ་ནནས་དྭངས པའ་དངོས་གུབམཆག །ངི་ 


སི ་-. ཝ་མ ཅི ངྲ ` ་ *¡ ་ 
121 རྫོང་བྱའྲིན་བོལ་ ཚེས་པོ། ་ལ་སོགས་ ¦ སོགས་ཀྱ་སར་ འདྡོན་ལ ། ཟཱ་མྭླ་ནམས ། ཡུལ་དེ་དགྲ་ལྨཾ་མཱང་པོ། དགྱེལ་འཁེ་འནས་ཆངས་པའའ་ངོགྱི་ཏྲན་ཧྲ་འརལ་འང་ཚང་ལ ། ཤ་བྲག་འཛམ་ཏུའ། 
!ལྔནའདོད་བཞན་སྩལ་འར་མངཛད།། ཅྭས་སཾ། །གནས་ལ་སགས པའ་ཕུལ་རམས་བ་དགའ་སགསལ་སར གྲསུངས་པའི་དྲོན་ལ ། དལྲ་ནཔས རར གས་ རིིིས་་ ལ་ས ་ མ་མ བ་ས ཚག ལེ 
པའངི་ཏིད་ལ་ཚང་ཞིང་ ། ཁད་པརྡོ་རྗེའལུས་ཏིད་ལཚད་བས །ནང་གི་ལུས་ཤི་གནས་དེ་དངད་ ནང་གླི་དུང་སེམས་དྷུ་དུར་དངས་པས་ས་དེ་དང་དའི་ཏོགས་པ་ས་ཞིང་ ། པིའི་ཡུལ་དེ་དང་དེང་གནས་བའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབོརམ་ནམས་དབང་དུ་བྱཧཀར་ 


ཐཁ་༢༠༡༠༡་ 







༠༡--༡༩ཇ༨༦༩༡ར ༦༩༤༢ བཟབ་མཁོང་༦་ སི ༠7: 
༧༡༤༨༨༤༤༠༦༩༨༧༤༤༤ \༥ 1 );®; 
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༡. སླ པ་འ \ , =: ཊཱ ད་ཤེ་བའི་ 
( ་ པོ་ནས ་ཀྲ ་གད་ལགས ། ཤེས་བ་སྣ། གདང་གྲནས་དངཉཔའ་ 
ཟོ - ༢ ཀྲའརེ།་ ཀཾ རྱ་བཅས་ལྲན་འདས གྲནས་ལ་སགས་པ་ག | འིང ང་ཉེ ངེ། 
བཀ ོང་གི་གནས་དེ་དའི་མང་གས་དེདངད་ལ་བཏགས་པར་བཞེད་ོ།། ཧོ ། གཉིས་པ་གཞུངདོནལ །ཞས་བདང། ལནུགཏིས་ི། དངོན ཀེ་བཅོམ་ཟམ་འད ཤེས་ཞུས་འོ། གཉིས་པ་ལ གདས་དང་ གླངས ཨི 
བས་ཤས་སཞོས་གྲསངས་པའི་མུལྦ་ནམས་སོ་སརས་འབུངབ་ོ་ྲོངསང་བས །ཁེབཅོམ་ལྡན་འདས་གྲནས་བངཤེ་གནས་ལ་སུགས་པའི་ར་རམས་གངད་གང་ལགས་ཤེས་ཞུས་དདོ། །ག་ེ་པ་ ཕའང་ །དེ་བཞིན་དུ་ི་སྤུ་རནཏ་ཨོ་ི 
ཞས་ཤས་སྲགས་གྲུ་ངས་པའ་ཡུལྡ་ནམས་པ་སད་ངས་བཟུང་པའ་ཤན་དྲ་ང་ཉིད་པས ཡ་ལ༣། དང་པན ། བཅམ་ལན་འདྲས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ། ག ནིཛ་ལན་དཱ་རཏ་འབད་བ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུན་སྤུ་ཧནཏེ་ཨཌ། ། 
ནངོ་དཔཉ་བའི་ཚན་དོ་། འཐུང་གཅོད་དད་ཉེ་བའིའྲབུང་གཅོད །ངུང་ཁོད་དང་ཏེ་བའ་དྲུད་ཁྲོད་བཤད་ ཝཱའུ། དང་ད །༄༦སྲ་དན་ ཏྲེས་བཀའ་སུལ་པ ། གནས་ནོང་ཡན་ད་རཏེ་འབད་བའཇན་པར་བཤད་པ་དང་ ། ད་འཞན་དུནང ་བོ་སིནྩང། ། 
ཚན་ཏོ་དང་ཉ་བའ་ཆན་ངོ། འཐུང་གཅོད་དད་ཉེ་བའ་འབུ་ ཛི ི་མ རཏི་དདོ། ཞེས་པ་ས ། གོང་དུ་འུས་པའ་ལན་བཅོམ ལྡན་འདྲས་ས་བཀའ་སུལ་པ། གནས་ནང་ །པའི་གནས་ནཱི་ལ་ཝ་ཞེས་པ་ཕེང་བཅན་དུ་འཇོད་པ་དང་ {རཱུབ་སནཏཱ། 
ད་བཞིན་དུ་ཡང་ཀུསདུ་ཉིད། །ཉེ་གནས་ལཱ་ལ་ཛཱ་ཞེས་བརྗོད། །སེཾནེ་དྷཱར་ག་དི་ པཔ རརར་ས་གིས་ས་མ སྭ་བ་འདོད་པའ་གཟུགས་ཅན་ཉོད་དང་བཞའ། །ཏིབའ་གནསནྷ་ཝུ་ལ་ལཝ་ཞེ་ ་ཉིད་དོ། །ཤཞིང་ཀླ་ལྟ་ཏ་ཞེས་བྗཅོད། ། ། 
ཡནའཝ། བཛ འའི་གནས་ཉིད་དང་ ། གནསནོ་ཀྲལ་བའ་ཏ་བུགལེཡ་ོད་དང །དབཞིག ད་ཡང་ཏུར ད་ཀ ིནིཉིད་འི་བརཉངདོ། །ད་པ བདེ་བཞིན་ད་། །ནིལུགས་བའྱི་བང་ཞིད་ད། །ཞེའི་བདོངེས འཛོང སུ 
ཡནའམའབུད་འབའ་བྲད༽ ཉད འི་པེ་གེ་ཁབང་བྲ་སེ་གསུམ་ཉ་དོཞས་པའོ། །གཉི ༈པན།འྭྲནྲསྐཱ་མྲདར་བ་ཤད་ད། །དང་ཧད་པའ་དྲ ན་ཡོད་པར་བཤད་པདེ་དང་ ། ཞིང་ནྡཾ་ཧེད་པའྲི་དང་ཞེས་པའི་འ ན་ཉིད་དོ། ྫ 
འབབ་བའ་ཡུལ་དང ། སལ་དབསན་གརའ་ལ་བ། བུང རི་འ དོང ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞིངནམྱེུ་མཱན་ གྲགས བར་མཚོའའགྲམ་ན་ཡོད་ བཤད་ དང ཁུ 
རབཞིནེ་ཨན་བུཏ་ཏིདད། །བ་ཡི་མཆོག་བླའེ་ཁ་བའིའེ། །ཏེབང་ཇིངི་མདོད་བཟུས་པའོ། ྷ 








ླ༈ ་ 









།མ་ཁད་དུ་གྲགས་བ་ ཡངསྭཡ་དེ་བཞིན་དུཞོདཡོའེལ | ཞིདལགས་པའྲིའད་མདེགའྭའེབོང བིདྲད་གགས་པྲསེ བཞིཉདེ་དོ། ° ༣བའྲ་ཞའའི་གུ་སྟུང་ཞེས བརྗོད་བ་པང་། ། དེ་བཞིན་དུ ཨརྦུ་ཏུར་གྲགས་ བཉིད་དོ། །བ་ཡེམེཆོག་ 


ྲ ཤཱ | 
¡ ཧྙེན་ཏེ་གོ་ཏོ་བ་རི་པང་ །བའི་རཧིམལ་ྔ་ནམས་ཏེའའི་ཞནིམོ བསུསཔ་བཤིའཞད་བའོ། །གསུམ་པ་དེ༽ ཚན འཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཚྭཱ་རུམཆོའཾནེང་སེ ས་དང་། །ལམ་ བ་ཀ་དང་ཀྱརི་ཉིད། ུ་ན་ུདགགསབསད བྱིནད 





པེ །གསེའ་དང་ལན་པའི་གིང་དྲ་འེ། །ོང་ཀན་ཡངཧྱེནྷ་ངོདོ། །མདོར་བངེས་ལསནི་བརོད་བརྡ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། རནདཱོའི།ཧཱདཀེ་ལ་རམ་ཡཁའི་ཤང་ཝུན་དུ་ཐགས་བདང་།ལན་ཚྲཾ་ཧམཚོའི་ནངྱ་ཐཾས་ཏྲཾ་བུགའཇུག་གིས་བས་པའི་སྨྲ་དབ་ཉབའྲི་གེང་བུན་ 
དེ དང་། ལྤལ་པ ཀར་གྲསགས་ འང ཌྷི་ཤེས་ ཕ་ '་ཏིད་དང་ ། ༈། ང་ དཞཾནེ་དུ་སདློད་ེནས ་པ་ཡུལ པ་འཁོར་བཟད་ བཅུན་དྲུ་གགས བྲལ ཉལ ། །ཉེཔའི་ཚན དཱོཀལིང་ ཀྐར་གགས་པ་དངྲ་། གསར་ ༥ར་དང་ལྡན་པའ་ག སུ ྨུརིཊད །  ཀོད་ཀན་ཞེས་ 
| ཨུགས ཤཾདོ་དདྱ་བུང་ གཾ ་ཡོདབ་ ཡང་ ཧེ་བའི་ཚན་དྙོན་ ཅུདའ་གད་ཞས ། ལད ་བསས་བསྡི་ དྭ་ཡུལ གསུམ ་ུ་བྗོད་པནྡ་བ་ཞེས་ པའོ །འདང་ འྲངུ་བ་དང་ ཏཱི་ཛའི་འུ་བ ་དོས་སུ སྐུམ་གྲསངས ་པནི་ཚནྭ་དོ་དང་ཧནྲ་ལཾ ་ ་ཕ ཧེེཾ།གོངངུ ། དེ་བཞིན་འ ¦ 

¡ ་ཉེའདུ་བ། ཞེས་ ་པའིའབཞིནྲ་བ་ནུས་པས ་སཾ། །འ ིདན་ཿག་ཆེན་ ཐིག་ལྲེ་གསརྲ་གང་འདུ་བ་ དང ། ཀོང ཀྲོང་ཀྲ་དཏེ་འ དུར་བཤད་ཅིང། ེ སྐུ་ནིར། ༨ སོརཾབྣ་དང་སུ་ཝ་ཱ ཤཔ་གཉིས་ཀེ་འདུར་བཞད་ བྭ་ལུདའོ། །བཞེ་བྲའི། འཐྲུང་གད་གྲོང་ཁྱེན་ཀྱིདེང་ ཡད་ ཌྷ 
_འང་གཅད་གོང་གིམཐར་གནས་པ། །ཅོྲི་དཀ་ཤལ། །ཟནང་གཞནཆུའི་ཡོང་ཁཔོ། །དྲ་ིང་་ི་ཇང། །ེའའི་འ་གཅནདེ། །ཞས་འ། བ་གཅདནི། ོང་ཏནཅིསཞས་པ་ོད་ངརབཊ་ལ་བར་དང་། ་ཡུངགཅད་ཐངག 
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ཐ༩་གནས་ པཔའོ་ཡུལ་་ཱ་བགྱུ་འཤད་པ་གུས་དང 







དྱ་ ༈ 


གཞོནོ་ཞུའི་གོང་ཁེན་ངོ། ། །ཞས་ར ± རྲོ་རྗཾས། དྲ པོ་ཧཱངེ ཅ་ཆེན་བོའ 


མཁས་པཉྭ་བའ་དུང་ ོད་དུ་བརྗོད་བརཧྱསཱ ། རྨོ་མང་པོའ 





ཉེའའི་འཐུང་གཅོདནི ། ཙརྲི་རྲ་གགས་བ་དང་ 


། ཀོ་ཞ་ལའམ་ཀོ་ས་ པ་ལ་ཞེས་གགས་བྲ་ཡུལ་མཉན་ཡོདོི་ས་དང་ ། ན་དེ་ལ 





འབིགས་ཏེདྱ་རི་ནེགས་། དཔ རམཚོའཐོང་བནད་བཤད་པའི་ 


ལ་བོས་ནས།། དེ་ལདྲཕུལ་བཞྲི་དོའ་བའི་འབུང་གཅོད་དེ །འབུང་གཅོད་དང་ཧེ་བའོ། །ཞེས་སམ ། ཡང་ན་ཡུལ་དགུ་གུ་འཐུངགཧོད་དུ་གཤདནས ། ཏེབའི་འབུང་ གོ་ནྲི་ཡུལ་དག་བོད་དང་ཉེ་བའི་ 


དུས་པའི་ ཙིར་རོ། །དེ་ལརའེ་དུར་ཁོད་དང་ཉེ་བའིདུ་བཁོདགསུམ མམ་མང་པོའོ། །ནང་ང་འ། ཧཱཿ 


ཤུགས་དུགབའོ། །ཞུས་བཤད་ཤ ིགེབ་ལྱང་ མཇུན་ཏེ་མི་འགལ་ལོ། །ཝ་པྲི །ངུཊ་ཁོད་ཕབ་སེད་དགེ་འདུན་དང་། བུད ཌྷ །ཛཿ ཆིའི ས་གར །ཉེབའི་དྲ་།ཁོད་བརོད་པར་བྲ། །ཞེས་པད ། དུང་འོད་ 
ཞཾ་པོགའ་རྱུང་སོང་ང ༥་བྲཾ འང །དགེ་འདུནྱ་པྲག་ས་འདུས་ ་ཡཡའདྲའངུག་པ་ ་ཕས།ར་ རོ་འདུས ་འའི་ས་ ་གའྲི་རྲམས་ད་ ད།དུར་ཁེདིདྤིར་མཚོའིཁྲགས་ཡི་ཡི་དང སས འསདབ 


ཅད། །རྒྱལ་པོའི་སྱད་མྲེས་ཚལ ཕྱ་ཧིར་བའི་དང་བུའི་འགམ་ ལ། 
སྲ གཏིས རྣམས་ི ྱིའོལྱ་བ་ཡུལ་ཝཤ སགཏིས དང་སྐྱར་བད་བྱ་ཁ་ ཡན་ཡང་ 


རྒྱད་ལ་རང་གན་འཇུག་པ་དགག་པ་ འི་ཕིར་འ ང་འདི རང ངང་གི་གནསྣ་རམས ་གསལ་ བརྒམ་བྲསངས ་ཤངེ་ རྔ ཅྭ་རྔམསྱ་ཀང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཞེས མ་གསུངས་ ཕྲོ དལ་བ རྩོས་དགོས དགོས་ཤང་ ། སྭ རེང དའེ་བཤད་པའྲ་ཡུལ པེས ཤས་ཆོར་ལུསྤ་ཀི་ 
གྲེནས་དང་ཚུལ་སདདོས་ གསུངསྱ་ཀྱང་ཡངོས་སྲུ་ངོགས་པ་མ་གསུངས་པས་ ། གཙོ་བདྡོ ལགཆན་ཐིག་ལ་དང་བསུན་ནས་འ་ཁུགས་སེབས་ཏེ་འཇད་བད་བཞིད་ ཅི གིའི ༽ 


དི དལ་བ ང་ག ་ང་ལྡན་བུར ། | སཱི་འོ་ཨུ་རྒྱན །འཚོགས་མཀྲོལ 










༄ 


། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ལེགས་འདུང། ཧིད 








རྣལའབྭོདམ་རྣམས་དང་གྷན་ཙཾག་ལེགས་ ཡང 


བདོ འི འཧོན་མའྲི་དདྲ་ལེའི་དྔོང་ཞེས་ཤ་བ་འདིད ། ཚོགསྦྱ་ཧིའཁེད་ལོ་སགས་ལ་ཞིངྱ་ཧྲེས་སགསྲ་འ 
ཝཱན་འདས་ཏིམ་གང་ལགས ། བཅོམ་ ཐ་ལཱན་འདས་ | 


༥ སུབ་ཧཱཾ། སེམཿ ༥ ཅིས་དངོསྤ་བ བགཉིས་ཐབ་བ༣་ 
དག ཏྲ ཤཔབཤད་པབྱོ། །ཞེསཔ་ཧཱེ། སེམསཅན་ཞུན་ཐིས་དགོསྲོག་ ། འབུརནུངསལས་ཇཱདིའི་ཐུགས་བ། ཏིན་བདནི་བད ངོང་གི་ཡཾ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པནྲི། གྱ་བཅོམ་ 


འདུ་པའི་ཉིན་པར་ྲ་དྲུས་ཏིདྱ་ཀང་རབྱ་ཏུབཤད་བའ་གཞེས་བའོ། །ནང་ལརྐན །རྣལ་འདྱོནོ་མནྩེ 
དེ་བཞིན གཞིསྱད་པང་ཅང་ཅིད། ཅས ཤེས་པ ༣ རིར་ི་བྲོ་ བཅོས་ལན་འདུས་འདུ་བའི་ཉིམ་ཧེ་དུས 
'གསུལ་ཉེད་ལ་འ རདུ་བད་བ་བའི་དོན་ཏོ། ཡུང་གྲཱ་སསཆས་ འས །ཆེས་བླ་ལྡནི 


ཡཱ ལིདོནིགྱ་བོས་ར་ཇོབསའ་ 


ཚིས་བཀའ་སུལ་པ །ཡེ་དགས་ཟ་ཤེད་བ ་བཞི་ངང་། 
ཕྱིདངེ ཤཱ་འའི་ནག་ཕྱོགས་ཙོ་བཅུ་བ༔ ཏི་བུདྭགུ་དང་ ། ད་བཞིན་དུ་ཡངན་གྲ་ལོགསྤ་འི་བྱ་དད་པ་ 
རུང་བའི་ཕོར་དོ། །ཡང་ན་ཡེ་དགསནགྲ་ཕོགས་དྲ་ཟྭ་ཐེད་གནམ་ ངོལ་བཤད་ཀང་སྐེན་མེད་དེ། གན 
། ཡའ 
སུ ས་ 


ཅཱཾང་འགགས་བའེ་ གས།ཟ ་ངོས་སཱ་བདབ་ལྷན་སྐྱེས 
ཤེས་ དངོག ལྕ བྱུ 


ཡཾདགས་དང་ཟྭ་པིད་དང་བླང་བཞི་བ་དང་བྱབད་བ་བཞི་ལོམ་བཞིན་ལྟན་སྨྱེས་དང་ཟ 








་གང་ལགས ། ཤེས་ཞུས་པའི་ལན་འཇོམ་ ལྡན་འདསྱ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ། ཡི་དགས་ཟླ་ 
བལཆོད། །ཅེས་གསུ་ས་བ་འདྲིང་ ང་ཡང་སྦྱད་དུ་ 
བའི་ཤདི་དང་ །ས་དེགས་ཁུད་པརད་ཇུ་པའིཅུས་ཡདི་པའི་འོརེའརོ། ང་ལུ ཡདེགས་ནི་ཏྟོག་པ་འྲེབ་ 
་ཟད་པ་དགའ་བལ ། བརད་པན་ ནི་ཏོག་ བརུགས་པ་འགགས་པ་དགའབ། ངེས ་བཅུན་ཏོག་བ་ཕལ་རེར་འགགས་པ་མཆོག་དགའོ། །འགའ་ ྣཀ་ 
ཙ་པ ། ལས་ལ ཉུན་གྱེས་དངདའི་དགའ་རྲལ དང་ཟབས་ཤིས་ ཤི་བད་སེགས་འབུངབ་བཞི་བཞིས་གངངའི་ཉན་ཕྱེག་ལ་འཆད་ཁང་ ¦! 





ཚོགས _ །ལགས་པརམ་མཐོང་སྟེ། གོང་དུནག་ཕོགས་ལ་སྦྱད་བ་འདིར་ཡང་མཚུངས་དགོས་དའྱི་པིར་དང་ ༈ བྱར་བཞི་བ་དང་བྱཧད་བའིབ་ཤད་པ་སོགས་ཀངམི་འབྲིག་པའྲི་ིའེ་དོ། །བཞིཔདེ་ལྟར་འདུས་པའྱི་བ་བལ ། ཚོགསྤི་ཡོཤོད་། ། 
མཚན་ལྟརདྱངངས་ཏེ་འགགས་བའམ ། བསུལ་ཤེངལ་བཙུག་སྟེ་བསད་བདངཞིགྲ་ལུལ་ལ་སུགས་པན་མཚོན་་གིས་བྲསན་ནས་བསང་བའི་ཤ་ཉིད་དང་ །སྣེ་བ་གཞུན་ྱིས་བར་མ་ཇོད་དུ་མིའི་འགྤོ་བལན་བ ནབྱ་པ་ཐང་ས་ད། འི་དང 
ཡང་གི་སྒུསུ་རཱ་གླང་ལ་སོབས་བ་གཞན་ྱིས་བསད་པའམ་རང་ཤི་བའི་ཤ་བཟའ་བདྲ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དྭེ་ལྡན་བསད་བའེ་འེ་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཞེན ། ཧྭོན་མེདདོ་དངུ་ གྲིས་ ད་འདྲད་ཤེས་བསྡད་པམ་ཡིན་བས་གསོང་བ་བོ་ཝ་སྡེག་བརའགྒུརྱི་ཟ་བ་པོཙེམ་ལ སྡིག་པད་ལཾ་ 
བུན་བདི་ཤོའེརོ། །ནང་ལུརནྭ།རྒྱལ་མཚན་ནི་འདོད་ལྷའི་སྱུར་གསལ་བ། མཚོན་དགྲུན་ནི་སྭེམོས་འཇུག་གམ་གཏུམ་མེསོཧའཇིགས་པ ། འན་བདུན་པནི་ལྷན་སྱེས་ཕེ་ཤེས་སམྲང་སེམས་ངངས་མ་སྟེ། ཡུན་ལག་བྱ་རད་བད། དངསམ་ལས་ཁགད་ལས་ཤ།། 
ལེ ལས་ཚུལ་ཏེ་དེ་ལསུས། །རྔུསྐ་དང་དལས་ཁུབ་ཡིན། །ཞེས་པ། །བཟའ་བནི་དདག་གི་ཡོནཏན་ཉམས་སྲུ་ཕོང་བའོ། །གཞིས་པ་ནི ' འབད་པས་སོདྲ་རེབྱ་གིད་པ་ཡས། །བསད་བརྩ་བ་བར་བྗོད་པ་ཏིད། ། ཧིང་རྔ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་བས། དདེ་ཡིན་ཧཱིང་རྗ་། 
བསེད་བཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་བ་གཞུག་པ་ཉྟ། །ཆོགའི་གཙོ་བོས་དགག་བརྲ་བ། །ཞེས་བ་སེ།རང་གི་མངོན་པཱད་བསནས་གསོད་བའི་ཆོ་གས་བདདད་དའག་ཟལས་སམ་ནམ་ཡིནོཏེ ། བསྟན་པལ་གནོད་བར་བེད་པ་དངྲ་ཐམའིིས་དྲབ་ལྟ་བུའི་རྡས 
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༄།  །བདུན་བཞི་ཐེག་དམན་ དྲག་བཅམ་ལས་ཁུད་དུའཕགས་པས། | དེ་བསད་པ་མཚམས་མདྱ་ི་ལསྲ་ས་འགགུར་བའྱི་ཡར་དང་ ། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྲོག་ཆགས་ཕལ་པ་གསེད་པ་པ ང་བཀགཉ་སྐྱེ་བ་བདུནཔ་སྨསམི་དགོས་པ འྱི་པིར་བ 
དའཤསའགྲོ་བམང་པ་ལ་ཕན་ཐྲོག་པས་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་གགཏུ་མི་འགུར་ན ། གངས་རྒྱུས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སེགཾས་པ་ཡང་གཱངེརྗེ་བསྐྱེད་ནས་བཀྲོངོ་དགཾསཔ་སོགས་སུ་སྩདགོས་པའི་པུར་རོ། །འོན་གདྲ་གཔ་ཅན་སང་ཆེས་བསད་པ་འའང་སགཔའ་མེ་ 
འཛུནམ་སམན ། སྡིག་ཏུམ་འྱགརབར་མ་ཟད། ཆོག་ཛི་ལྟ་བས་བསདན་བསོདོནམས་དང་དངོས་གྲེབ་ཐོབ་པའེབཤད་དེ །ངེ་ཉིད་འདུས་པར ། མཿས་པྲ་ནམས་འདུལ་པ་དང་ ། །སངས་རྒྱས་བསྔན་པ་བླསང་པའྲ་བུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསང་ན་་ 
ཡང་། །གཔས་གས་པར་མའ'.གའ་དོ། །ཞེས་དང་། འདརེ་ཡང་། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དད། །བླ་མསངས་རྒྱས་འཛཾགེ་པ་ནི། [བླམ་ཐུབ་པ་ལ་ཁུསཞས། །སྙིངརྗེས་བསད་པའབྱ་བཏིད། །ཅེས་དང་།ཆུལ་འབྱོར་ཆྒྱུད་དུའང་ ] བླ་མ་སྩོད་བརྩོན་་ 


མ་ཟུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བདང་། །དེ་སགོས་བེད་པ་ཚན་བཅད་ན། །འགགབ་འགགུརཞེསནི་ཀྱུན་རིག་གསུངས། ། ཤེས་ས། །ཁཅིག །གྲདུག་པ་ཅནལའང་བསུད་ནས་གསོརུས་ན་མངོན་སྤྱོད་ཆུང་གི །གཞན་ོམེ་ལིནེ་ཏྲེ ། འདུས་པར། 


1:98. ® 


མ་པ ༨ 


ཁུམས་གསུམ་། པོན་མ་ལུསནས། །གསད་པ་དང་འ་གས་བ་ཉད། །སྐད་ཅིགཙམ་ཁྱོསེ་བྱེད་པརནྲི། །གསལ་བར་ཆུས་པ་ཐེཚོམ་མེད། །ཅེས་གྲསངས་པའྱི་པུར་ཟེར་བའངམ་ཡ ན་ཏེ ། བཞུང་དེས་ཆུས་པ་མཆག་ཐོབ་པས་བསང་གས་གཏས་གནུང ་པར་ 
ཧེན་པ་ཡནྱབོ །མངེན་སྤྱོདཀྱེ་ལས་སྦྲབ་པ་ལ་བསད་ནས་གས་དགོས ་པར་སྙན་པམ ་ཡིན་པའྱི་བིར་དང་ ། གདྲུག་པཅན་གསེད་པའིཐབས། ་ལ་རྒྱད་སྡེ་རྣམསཞས་རྫས ྲགས་ཏིང་འེ་འཛིན་སེ་སོ་བམང་དུ་གྲསངས པ་ལས །བསདནས་ངེས་པར་གསདགོས 


པཾ པ་དང་དེའི་ཆོ ཆོ་ག་གཅིགྱ་ཀང་མ ་གསུངས པའའིརོ། །གཉིས་པནི་ །ངེལ་ ཉིད ལད རྡོ་ཇེ་ཧན། [ མཚོན མ་ཤེས་རབ རྟག་པའ་བྱ། །མྱོབ་རུང་ཟད་ལོད་མ་ པེ ། ། རྟག་ཏུ་མེ་བཟའ་ཡོདམ་ལཿ ་ཡེན། །འདི་ལམིབསམ ཡོདམ་ 
ཡོན། །བཟངངནམིཾ་སྣ་གང་ཡུང་མེད། ། ཇེ ལྟན་བདག་ ག་ཉད་དེ་ལྟར་གཞན། །ད་བཞིན་ བདག་ནིང་མཆོག་ ཉད། །ཅེས ་པ། ཕཱེ། ། ཚོགས ས་འཁོའདུ་འ འདུས་བའཾཉམས་ལ (ལན དེལ ཆུལ་ འདི་ལྟརབལྟ་ཏིད་དུ་བྱསེ ། དེ་ཡང་ངས ་ཧིན་མོ་ཏ དེ དེསམཚོན་ པཔ ཡང་ཏིད་ 
བབང་བོམ་འ ་འདས3ྱའིརོ རཱ་ཅན་དྲང་ །  མཚན་ མོ་དང་ནལ་འྱབོརམ་ཤེསརབ་ བདག་མེདམར་བརྟག་པ་ ཧེམོས་ ས་བརྱ་བ་ཞིངི་ བའི་ཚེ ཀྲུན་རྩིད་དུ ། ལུས་ཉྱིནམའབྲར་འཇིག་ ཏེནན་ས སྨད་པ་ཐལ་བསབགས་པའ སོགས གྱང་འདིདམ མླི་བུ་བ་ཆུང་ཟད་ཙམ ༦ 
ཡོད་པམ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞནདུ་ གཞའ རཿ མི་ཟུ་བ་ཤ་ལྔ་ ་སགས་ཀུང་འདིས་ རྟབ།ཏུ་མ་བཟབའབ་ ཡདཔམ ཡ ན་ནིང་ ། ཡདྱ་ཧྱི་ནུམ་པའྟཏོག བྲལ་བའ་དག ཀྱང་འདི་ལྔམ མབསམ་པའི་སྲང་བྱཌྱ་བ གྱང་པ ཡོད་པམ་ པ་ཡིན་ལ། ངག་གི གླུ་བརྗོད་བཟང་ངན་ན ནྨམས་་ 
ཀྱང་འདིསམོ མྨ་མབའདོ་ང དགས་པ་ གང་ཡང་ ཡེད་ད །བ བ།ཞེའ་ གཾཿསྦབྱས ན་ལུངམ་བསན་དང་ཅུང་ཟུད་མི་དགེ་པ༤ འཛུའ་པ་དབ། གྱང་འདེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ཀྱེལ ་བརའཆའ་བའྱི་བོའ་ ཏེ ། སཱད་པའི་སྐབས་ སྲུ་བཤད་ཟེ ཟྲིན་ ཏོ། གཞེེན་ ཡངརི་ལཱའ་བབག 
མོསཔདེ་ལྟ་འོབ་སོགས་གཞུན་ཡང་ཀེའི་ད པ་རིར་མོས་པརྱ་བཞིང་། གཞན་དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་ནིང་མཆོག་སྟེ་པེའི་དྡོ་ཇེ་ཧིདུ་མོས་བརྩ་བཞེས་བའོ། ། 


དག་ཏིདྱ་ཀྱེའ འི་རྡོ་རྔ༽ 
ཡནགསུམ་རྱི༽ ད་ ། དང་པོ་ནི། འདྷི་ལུར་སེམས་ པའྲིནལ་འྱབོརབདག །བཟའ་དང་བྱཏུང་བ ་ལ་སོགས་སྤྱད། །“ན་ལག་ཇི་སྙེད་བརྒྱརབ་དང་། ། 


གྲསྐུམ་ང་ལ །བཟའ་བཏུང་སེགས་ཙ་ཡན་ཡེན ། ། འཕྲོས་དོན་ཡོ་གེ་བཞིའངསཚིག ། ཚོགས་ཤའིཕན་ 
 ཚིབ་ནམས་དབྱའྩམས་བད། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་ གཞས ཞུགས་པས། དེ་སྟེད་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ ཡན། ། 





-„ གནས་པས །དྭ་སདྱངུ་དག་དུང་ལྲུས་དང་ཡིདྲ་ཀི་ཧེད་པ་ཐམས་ཅད་སགས་དང་ཤགྲ་ར་དང 
༡ ༈ །ཞེས་སྭ། །གཅིས་པ་ནི། ཤྭནོགཉིས་མད་ཡ་ཤེས་ཏེ། །ཧྭཱརཱུ་སགས 
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ཧེ ཀྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉད་དང་ ། ཀུན་ཀན་ཀུཏ་ཧྭཾ་འཇྲག་གནས་གསུམ 
ད་ཤ ངོན་པན་འྱུ་ཕ་པེད་པ་དང་ ། སོད་བ་ཏིད་པང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ །སོན་བུ་ཡད་པ་སེ་ནོམ་པར་ཐར་བའ་ ཕླ་༦ ཛི་ 
པས་བཟབྱ་བ། ། དོནཐབས་བདོ་ཆེན་དང་ །སྦོརབའ་དོནམི་ཟིད་བྷ ། བདེ་དང 
















། དེའིལ་ཐུས་ཡུསྦྱ་ངལ་མཚན་ 


ྡ་རི་ཐེག་པའྡིདལ་འབོརྩ་ཙི་གྲལ་བཅན་དྲེ་གུར་ཏ་འདཏིདྲ་ཅིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་དངང་དུ་འཇུས་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕལ་ཆེརླ་རིས ། རྡོ་རྔའི་སེངྲ་དྲ་ལོམ་པའིས་བོན་དང་རྡོ་རེ །ཐོད་པ་ནི་འོག་གི་བླདའི་སྣོད ། སྣའོ་བ་ནི་སྱངས་རྟོགས་སུར་གསུམ་ 
སིན་ཐས་འབད་བ་དང་ཁོལ་ཐས་རྡོ་ར་བདུད་ཆ་དང་གཅིགཏཅུ་ཤས་བའོ། །ཞེས་སོ། །ནང་ལྟར་ན །དོ་ཇོནྷི་པང་རུབྱ་ཙི་སེམས་སམ་གསང་བའི་རྫོར། ཐོད་པནི་གྱངམ་མའོ་མའལ་ཕགྱ་ཆུའམཁའ ། སོད་བྲ་ཚི་འབར་འཇོག་གས་སམས་འཇུག །ཱ་བོའི་ 
ཤན་ཧ་སཾ་གས་སུ་ཞན་ཕའྲ་རམ་རྟོག ། ལཁས་པས་བཟའ་བན་བད་སོང་དབེའ་མད་པ ། སེམ་གྲ་ར་ འཐར་བནི་ལན་སྲེང་ལ་ཤེས་དོབ་བྲའོ། །ཕལ་མཆེས་གཏང་འདེབ་བྔོ་བོན་བཟའ་བའྲེ་རོལ་འབྲོན་བསྲད་ ༤། རྔོ་ཌ་ཏོད་ཤཱོར་ 

ཨུད་གགས་པ་ཞྲད་པ་འནོལ་ཏག ། ཐས་བཟའ་བན་བད་ང་འབད་ལད་པ ། སམས་ཅནོ་དབང་ངུ་འབུར་བ (ལྟན་པྱེས་པ་ཤེས་ཁོབ་བའོ། །ཕལ་མ་ཆས་གཏུད་འདྲག་གྲང་བོན་བཟའ་བའྲ་རལ་འཛན་བྟསན་པའ་འཆད་ཅད་ ། རྡོ་ར་ཐོད་ལྱོར་ 
ཅྩཱཤཱ བྲ། ལྔ་ནནྷ་བས་སཱན་བའ་ ལགས་པའནམ་མ ཐོང་ས །རྒྱལ་མཚན་དུང་མཚན་ད ན་སོ་ཤྲོས་བསད་པ འ་ཤ་ཟོསན་ཉེས་པན་འགྱད་བའ་དོགས་པ་སལ་བའ་ཆེད་དྲུ་རལ་ འཁན་དུང་ཝན་ ངས་ཟས་པ་ལ་ཐན་ཡན་ཡ ད་པས 
¡པན་དཤིད་ནས་གསུངས་ཕའི་ཤོའ་ཏ ། འགེལ་ཕ་ཕལཆེད་དུ །རྡོ་རྗེ་ཐོད་བའིརྣལ་འབྱོར་རྩས། [ཤེས་འབུང་བའི་ཤོར་བང་ ། རྡོརྔ་ཐོད་བའི་སྦྱེར་བ་ཞེས་པ ། བདུད་རྩི་བྱིན་རྨབས་ལ་ངེས་པར་སྤ་དགོས་བའི་ཤེས་བད་ཡེད་པའྲི་ཕོར་འོ། །གསུས། 





། ོ ོ ུ་སུ་སཱ་ལངསཤཤཤའཤས་ས་ནས་སསམས་པསིཔས་ལེས་པསའི་ལེསའ་ 
།པཞི། དརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣུལའཐོར་མའི་གསང་བའི་བྲར་དང་བྱད་བའི་གནས་ལ་སོགས ་པ་གཏན་ལ་དབབཅིངེ་ངས་པདཤེད་པའི་ལེའྲུ་སེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བདུན་པའོ། ཞས་དེ 
ཉཆིད་གསངས་ཟིཉ་བའི་དྒོན་ཏོ། །ལྱེའུ་བྲདན་པ་བཤད་ཟླིན་ཏོ།། ཙཾ །དྲར་ལེའུ་བྱདད་པ་བཤད་པར་བྷ་སེ ། དེ་ལ། ལྕེའི་འཐྲེལ ། ལའའི་དྲོན། ལེའའི་མཚན་གསུམ་གྱི་། དང་པྒོའི། པི་དོན་གེ་འྲའེལ་ལ །ལྲེའུ་སཱ་ཧྲིའི་ 
འྭའེསནི་། གོང་ངུ་བྡྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སེགས་པས་འདུ་པའྲི་རལ་འབོརམདེ་ལ ། ཞིངསེས་དང་ཝནྱཔེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ལུན་སྨེས་མོདང་འདུ་ཐ་ཐོབ་པའྱི་དུདྲི་རུལ་འཐོར་མའི་རིམ་གཉིས་ལ་གོམས་པདྲ་བེད་པ་གཙོ་བོ་ལོན་པས ༈ བ་དའི་ལེའའྲིརིས་སྲུ་རལ་འཧོཿ 
མ་འདུ་བའི་ལེའུ་འཆད་པར་འབྲེའ་ལོ། །མདོར་བྭ ནུས་བཤདྲ་ཁའྲའཡན ། མདོར་བསྙན་ངུ་ ། ཇིཝརརིགས་བདྨ་རལ་འདོར་མའི། །བསདདང་གནས་དང་པདྱ་དཱུ་དང་། །ཞེས་བམངོན་བང་ཝ་ལ་སོགས་པ་ལབ སྱེད་རྱདང་ །ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས 

གནསྤ་དྨུ་རམས་ལེའུའདིས་ཆས་བར་འཆདཅིང་ ། འདིདི་ཐོགས་རིམ་ཧིམདོརབསན་དུ། ྲ་ཤེས་ཞེས་ཕབང་འཆད་དོ། །ལྱའུའི་མངོན་ཏོགས་ནི ། ལབ་ཚངཔས་གཞིརིམ་པ་གཉིས་ཀུ་དོནན། །སྦས་དྭོན་གྱིའབྲེལནྡི ། རྩ་སེ་གཉིས་འུ་མེ་བྲངོ་ལཱའི་རོ་བོར་ 
དག་པའི་དྡོན་དང་། ཆ་སོ་གཉིསྤ་ཅིནང་གིཟང་སེམས་དགའ་བ་བཞིའ་ཡ་ཤེས་ཀའང་བཞིན་དུ་ཤེས་པད་བེད་བའོ། །གཉིས་བ་ལ། གཱ་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས །དང་པོ་ལ། བསད་རིམ་ཆི་སྔནོ་འགོ ། དངོས་གཞི ། རྫོ་གསྭཱ་དདྱ་རི་ཡན་ལག 
།གསུས་བྱི | དང་པ་ར བུར་གྱི་བདགམེད་མའི་སྐབས་ལས མ་ཏོགའབྲས་ཇུས་བངྒྱན་པ་དང་། །རི་ཁྲོད་དངི་སཱན་ལྔངས་སུ། 'རྡོ་རཱ་ེལ་དཀྲང་བཅས་ནས་ནི། །བྲམ་སངས་རམ་མཆོད་བདྲ་བ། །དཀོནཆཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསམ་ཇོ། །སགོས་ 
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དུང་། ཚངས་པའི་གནས་ནེངཞུཔོ་ཡོས། །སེམས་ཏི་ ཀྱི་ངལཞི་གསུ་བརྲ། །ཕྱནས་3ངཆུབ་སེནས་ གནུས་ཏེ། །དྲེ་ངེས་ སྭ་བྲསང་འའི་དམ་ཚིག་གྲོ ༈ བདན་བ་ཛུནྡ་ར་པའ་དཔད་པ་ཡིས། །བརྟགས་ པ་ཉེ་བདམ་གོསཏེ ། །མ་སྒེས་པ་ཡཾ་ ཡཱ་སྦྱོར་བ་ཡིས། { 


ཤི འདིཿནི་རབྭཏཱ་བརྗོད། །ཅོ་ ོྷཱ་རོཏ་ས ་སོགས་དང་ །མ་མཁའི་དྲ་བིངསྱ་ཀི་དབུས གནས་པན། །སྣང ཆོགས་རྡོ་རེ་བླསོམ་བན། [ཟླ དུནིབྱར་ཡཾ་སྨོད་བ་ཕཾས། །ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་ནི་རེམ ་བས་དགོད། ༽ཅེས་སོབ སོགས་གསུངས་པ་ལས་། འདའ་དབང་ པོཐོབཅིང་ དམྲ་ 
༦ ྣ ཆ་འ ངྭ་ཕུན་པའི་ ཛིབ ་པ་པོས་ གནས་ར། ཁྲོད་ལ་ ་སོགས ས་ ་པ་ལ་འཇུག་ས །དང་པད་ པན་བགྲགས་ཞྭ་ལོརེ་གཏོརམ་སྙནེ སུནི་པནི་ ། གཞུང་ཕ ང་ཕལ ་ཆེར་དུ་མའླ་ འབྱང་ ཡང་ཡབ་ཀྱེ་སྣབས སྭུ་ཐུབཆེན་མཚོ་ ཚྭོ་སྙེས་ཀྱ་ ་ཀྲས་བཤད་པ་ ལྟའ་ླ་མརྣམས་བྱ་བར་བཞེད་པས་ དེའི 
| 











ཚུལ་ཧི་བྟཿག་པཉི་མང་འཆང་དོ། །དཱ་ནང་ ཚོག ཡ་ གསའ ཟང་བདག་མེད་མར་ གསལ་བའི་སོང་གར་བད་ཉིལ པ་ག པའི་ས་གིའྲོདྱ་ཏེས༔། བླམ་དང་བདག་མེད་མའོ་དྲིལ་འ བོལ དུན་ཕི་ཞོམ་ མཁའར་སྙུན་དངས་ལ ། ཕག་འཚ ཡ་བ་དང་ ངྲ་ཝཱ་མེ 

མཚོད་པ་དང་ ། སྒྱུབས་འགྲོ་ང དང་སིག་ བཤགས ་སོགས 'ལྤྣམ་དྭག་དང་ ] ཚད་མ མིད་བཞིདེང་སེང པ་ཉིདྲ་པིམ་པར་བུབཆེན་ རྣམས་ཀྱིས་ངཏ བཤད་དོ། །ཿ འོན་ཀུང་འདྲ་ ༨་བར་སུདྲ་མཆོན་པེ 
པམངཿུན་པ 
| ུཾ ར་བ ཐུགས་ཏ 


༤ 
རརར ༨ 
དྲད 





ཤདུ་ིནུད་འཇོག་ཡེ་འཇོབ འཇོག གཉིས ་ལས་ ། སྦང་གཞི་དང་ 
་འཇོག་པ་འ གས་ལ ༈ དྭལུརྒན་སྟོང་བ་ཉིད་བྲསམས་པའི་མངུན་ཐོགས་ཉིད་དུ་རང་སེམས་ར་དྲ་པ་མའོ་གཟུགས་སུ ་སཱ་ལངས་པ་ཡིན་ཏེ ༈ མན་སཱད། སྐ སྐེབ བེ རཿ དོང་བ་ུདྱི་ཡི་ངེས་ཚོ གྲས་སུ་ ཡི་གའི་གྲརུ་ གསལ ་ཨོགས་པ་ དྲ 


] ལསེ་ཏད་ པན ཅི་དབང་གེས་དྭ བའི་རེས་ཛོགས་ སུ་བདླཟ། ་དོའ་སོད་པ (འེ་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ ཧྲུ་རུ་ལས་གླུ་འཕྱ་ ཤོ་་བཞིན་དུ འགོ པ་གཞནངུ་ཅ སྩེ་ བ་ ལེན་པ་ ཡོར དའ དེའི་ ངས་སུ་བྲབང་སནས ་སྤཾས་ པ་ ཡང་ རྨོམ པར་བཞྭག་པའ་ 






༤ 
༄༧ 
















༦༠། ¬ །བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྕར་རོ། །དནས་བསུང་འཁོནའི་ ། གུབཆེན་ཕལཆེསྦ་རིས་ལྤ་བགྲསུ་མ་པར་གསུངས་བའི་འ ང་འཱཁོར་ཞིང་བཤད་ཅོངེ་ ། འགའ་ཞིག་གུར་ལས་གྲསུངས་བའི༔ 
བྲ་ཏེད་དོ། །གཏིས་བ་ན་། འོག་མརྟ་ཏན་བྱ་སིད་པ་ལ ། གུར་ལས །ནམམཁའི་ཁེམས་ཏཱ་དབུས་གནས་བར། །རྡོ་རེའི་དྲེ་ཚིལ་འཁེའི་བླསམ་བའྲ་བ། །དོ་ བོརོ་ 


བོ་བྱརུའི་བྱསང་འཁོརཉིད་སྱར་ | 
ཊཾ ༨ ༽ < བད། །ནྲ་རའ་དྲ་ཁལ་འཁེར་བླབམ་བའྡ་བ། །རྡོ་རིཡིདྲ་ཀཱལ་འཁརོ་དབུས་གནས་བར། །འོདྱ་ཀྲདྲེ་ཏིལ་ལཁོར་བླསོམ་པརྱ་བ། །མེ་ཡི་ངྷརིལ་འཁོར་ 
[ཌ དྲ་ས་གནས་པར། ༈བི་གར་ བཤོ། །ཆུ་ཡུདཧུལ་འཛའ་དབུས་གནས་བར། །བཅུལ་འུགས་ནྲ་བས་དངང་ཆན་བླ་གོས། །དངངཆེན་དཀིལ་ལཁོ་སྟང་དུནི། །བདག་ཏིདྱ་ཀངན་བསསམ་བརྡ་བ། །ཛཱལས་གནས་ནི་བསམསནས་སུ། །རྣོམ་པྭ་ལ༦ི་། 
ཧཾ; པ་འཏགྲ་བ། །ཞེས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཆགས བཅུ་ལ་བ་ད་མཐུད་པར་འབུངའོམ་ལུགས་འབུང་དུ་དལ་པའ་གསུངས་བ་ངུར ། གུབཆེན་དུམའི་གུབ་ཐབས་ཀྱོ་གཞུང་དའང་བཤད་ལ ། འདེ་དང་སྲེ་འི་བདག་མདམཁི་འྱའུང་ཡང་། འཁོར་ལྷོད རྫོ 


༢གས་པར། །ཞེས་སགས་གསུངས་བ་འབུངངམ་ཡུགས་འཇུང་བྱརུལ་དུ་བཀལ་ནུས་འཛུད་ཅིང་ །ནང་དང་སྦར་བའི་ཆོ་ཡད་ཕི་རབ་ཟུ་བས་ ། དེ་བཞིན་རང་བའིམཐིལ་དྲུ་རུང་། །ཅོ་མ་བཆེན་བོ་གཞུཡེ་དྲྭབབས། །ཤུ་གསུམ་འབར་བའིངདྲ་ཉིལ་ ། 
འཁོར་ན། །སྤུས་མདུའ་གནས་སྲུ་རལ་བར་གནས། ། ཤིས་སེགོས་འཆེད་དོ། །འདི་དང་ས་ཊིའ་ཆོསྱ་ཀི་བརས་གསུམས་པའི་དངོས་བསུན་ལས །ནང་ལ་སྱ་ལཾ་འྱདུང་འཆགས་པའ་རོམ་པ་དང་མུན་པར་བྱབང་རོས་ལུགས་བྲའོ་ ཅུ་སྤོམ་པར་གསུད། 
པ་ལྟར་གུབ་ཆེན་མཆོ་སླེས་དང་ཇྷི་བ་སེགས་ཀྱིས་བཤད་ཅོང་ ། ནང་དུལང་འདིར ། ཨ་སྡཾ་རམ་བ་ལཱལ་ཕྲུན། །ཞེས་སོགས་དང་ ། སྐཾཊུར། ས་གཉསི་ཞམ་ཐགལ། 


= ༽༽་ 


ལྟེ་ཕ་ས་གཱཾངེ་གརུ་ཡདྲེན་པ་མ་ཧཱཾ་བོ་རླུང་དུ་བཤད་བའིའོམ་པདང་སྤན་བར་བཞེད་བ 


ུ „¬ ང་༽ 2" >-› ས་པའུ་ཕ་ལྲས་ ། 
( ~~ ཐལ་བསད ཀེནྱ་བས་འཁོའ་ལོའྱ་བུང་རམེ་དང་བཅས་པཞུ 
( -~ ༨༠༠༡ ༥༡ ་་ངོའོ་པའི ས་ལ་དེ་ལས་འོད་ཟེརྦ་བི་ཆ་ཤས་ཞུགས་བའྱི་ཏེན་བ་ འབུང་ལས་སྩས་ཤེས་བཱ་བལ་སེགས་པ་གསུངག 
ངོ བཱུ རོམེ་དང་རྣམ་སྙང་གི་ངོ་བོའི་འཁོར་ལ་བྲསམ་སནས ། ནཱ་དཱ་འཇག་བའཡག དི་ལས་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ ། ཆོས་འྱ་བངལས་སྩྱ་ ༢ *¡ 
པ་ད ང་བ་དདངཡུགས་བཟོགམྱནནོ། །དེར་འབུངརིམད་ན་སང་གོབི་བར བྲོགས བ་འཁལ་དང་དགཔ་བདག་ དའ ལས་ ཞེམདེས་ གང་ལ ཏགས ༡ 
༥ས།ཁང་གདན་དྱཅས་ པརམད་པས་བཤཞདཅཧངོ་ དེ སཱ བིཁ་བལེནདེས་ ཁང་ཡནན། །ཞས་ས། ། རྡོ་རྗེ་སུད་བུ་༣ཉལ་བར་ལྲན། །མ་ཏོག་སྲ་ཚོགས་ཏེང་ 20 <¦ 
}གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྩེད། ཅིགཏྲ་ཡར་པ་ལས བྱང་བའི་ཐིརེ་ཆོས་འབྱུང་བ་ལས་སྩེས་པའའཁོར་ལོན་གཞ ཧདྲ་ཀིས་ཧེབར་བྱ་རན། ། རྡོ་རྔེ་སུད་བུ་ཝཉམ་བར་ཝྲན། ཀམ་། རེ བ་ང་སྲབ་དྱའིལྲ་ཉྲཆོ 
ཉིཚོསྦ་ཀྱབུང་གནས་སྦུརུད་བ་འདོ་ལས་གཅིགྱུཅྲ་ཧུར་པ་ལས་འཇུང་བའྲ་ཟིརེ་ཆོས་འབུང་བ་ ] །ཤྲིང་བ་ལ་སེགས་ང་ཡང་ལྲད། །ཀ་བ་བྱ་རདྲ་ཤིས་ཉེ་བར་བྱཧྐན། ལ་ཆ་ཡང་ ། བོད་དུ་འ་ཆུ་བའྲི་དདའགལ་བུར་བཅས་བ་དང་སྨབ་དྲིལྱ་ཙུཆོ་ 
ིལ་དག་འབར་བ་ ས་བཞི་གཟ་བ་ཇིདཆེན་བྷ་སེ། །དེཤལ་དོ་ཤལ་ཕེད་བསུ་བྱཧུན། །ཟུང་བ་ལ་སགས་ང་ཡང་ ཡེད་དུ་ཚྭ་དུང་བས་ངས་པྭ་རིད་པ་ཤནེ་ཏུ་ག ཅིན་ནསྨ་ཐོས་ བརོ་རུལ་ཅི་རགིས་མཛོང་ལ། ཧོས་དོལ་ 
བ ཡང་ད འབད་བ་ཉད། ། ་བཞ ཀར འ་ ༥ ཁྲ ཀ ཕེ ༥ ཇང ཁལ་བ།བར་ ལ་པ་ལ དདྲུ་ལའ་ ཡམ ་༡༽།༥༨། ¦ ། བརན སཱ བྲངངུ་ལ༤ ༤ ཟེ 34 * [༥ * ར་ཾཿ 
ཞཱ ཟེ བོ དང་ག་མེང་བད་འྲད་ །དེ་ལ་གཞལ་ཡུས་ཁང་བོས སླངཚུ །ཞུད། བརགོམ་པ་ལ་འདྱངུ་སདང་བས་ངོས །བྲམ་ ཨའནྭ་པལའ་གསང་དུན་པ ཏཱ ངར ཟྲས་པའ་ནལ་བཞག་ན་འདྲ་བ་ཡད་; 
མ༣ལ་དབཤདྲ་། །ཞས་བཤ་དང་བུད་ཡང་བར་གྲསུང་ ་ཡོད་སྣང་བས་ ། བོད་སྔ་རབས་བཅ་མས་ྱིས་རྒྱད་འ ༤༨ ` སྭ་ཀིལ།ཁས་པ་སེ་པོས་ཡུང་འགེགསྱ་ཀྱསེ་དབང་ཅངྱེའོ 
གྭ་རྣལས་སྐལ་གསལ་ཞང་ } རྒྲ་གར་ཉད་དུའང་དཀན་ངར་ཡད་སྣ་ ‹¬ ༨༨ ངས་ང་ འཛུགས་ཀ་གྲོདུང་ཐོག་འབུབས་རམས་ཝ་གསལ [ཛཱ -------- ------ ---------------- 
ཆོག་རྔོརཕྲང་ལ་བཏྟན་ནས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁང་བའི་དབངས་དང་སྦེ་འཛུགས ྔ 


༠2 །ཅུ་ཕཱདངོ་ ། དེ་ལྟནནརྷ་བོད་ཀི་ཁུམས་ཐུའ་ཕལ་ཆེར་དང་ཧོགས་མཐུན་བའི་གནསྣ་ཐྲོ་གོསྦོ་ཉིས་དཔད་དེ་སྐབས་སུ་བང་ཅེང་དཔོད་ལན་གི་ཡིག་ལམ་དུ་མངོས་པཞིག་པ་བལས་གཞན་མད་ལ ། ེདག་གིུལ་ཡངཤབྱ་བཅད་། 
རེ @ འུག [131 


༡29 ཡེ ༢༦༩༩ རུ ་ ༢༢༥ ཛྲ ༢ 
1 ༡ འདི་ཧཅང་མངས་བརྡ་འ་གར་དཔརགས་རིམ་མ་ཞིག་བརྔོད་བ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མའྲ་བྲི་ིག་གྱིངལ་ལ་པེས་བ་ཅུད་པརྱ་ཧདགོས་ལ ། དེནས་གྲུའི་ཧུ་ཚོགས་པྲབི་བཏྟར་གློས་ཞིད་ ། ངའི་ལེ་བརྡ་སཚོགས་རྡ་ར་ྟེ་བིཅར 
ཨཱ གྲ་འའི ། དཔངས་མ་ངེས་ཀང་འདི་ཆ་ཆེན་གཅིག ། དྭ་ཡུང་པེས་ཧངའདིན་ཤོགས་རེ༨ཚེ་ལོ་གསུམ་གསུམ་པ་བྱལ་ཤུ་བ་ཚུཏེ་གློ་སའོ། །དེའྟའེ་བ གཔའལ་པ་ཝ་བྲ་ཙཱརྦ་ལཾས་སླི་ལཾགས་ཀི་གདོང་ལི་བར་དྲང་ ༈ དོད་ཀ་བ་དཔ་ངས་ཆཆེན་ 
། གེསུམ་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་དུ་གངུང་ ་དཔངསཆ་བྲན་གཅིག་བྲ་བེས་བའི་སྟེང་དུ་ཡ་ཕུབསཀྷ་ཚིག་པ་གཞས་བ | ཁང་པའྱེ་རུ་གྲི་སྟེད་དུ་ཕྭ་གུདཔྲངས་ཆ་བན་གཅིག་དུང་ཞེད་ཕེད་དང་གཉིས་སྲུ་བུས་པའི་ཤེད་ཙིག་པའྲི་ཡོ་ངོས་སུ་རམས་པ་སོ་ ཤུད 
འདོད་སམ་འབས་པན་ 


༤༨ རི ༣༤༨ ༧ > ༠ ཀེ ༡ ༈ ༡? ˆ ¥ པེ པ དེར 21 ¬ ༤ ་ཱྭ †-༄- སན + ` པད ༄། 1 (༢ ༩༨) ་(ད "¥ "12ཞེ ༡ མ་ ༡༢ ༢༤ ”/“ ༤ པ 
དམ་པ་ལོགས་ཀི་བྲ་ཡོདཔ་། དེི་དེདངུ་ད་ཕུལྱ་ཧུར་ཅི་མཛེས་དཔངས་ཆ་བན་གཉས་པའི་སེངྱད་གསེར་ཧོ་གུ་རགས་ཞེངཆ་གཅིག དབུངས་ཆབན་ཕི་ལཆཙུམ་པའི་ཤངོས་སུ་ང་པིད་འགུང་བ དེང ཡུང་དུ་ང་སོ་གཅམ་འདོད་ཚུལ་ཁབག་བར་ 
བཏང་བའི་བ་འདབྱ་ཀླི་ས་ལ་ཤར་བུ་འང་བའི་ཐོག་ཏུམདའ་ཡབ་དང་བརས་པ་སྟེ ། དེ་དག་བྲོ་ ཁྱད་དམ་སྒལོགས་ྱ་ངེར་དུ་བུ་བར་བཞེད་ཅང་བོན་ཀང་དངོས་གཞིའ ཅ བྲ།་སེད་དང་སའགྲམ་རྱི་རི་ག་སང་གཔའ་དུ་ཅིམཛས་བ་བན་བཞེད་དོ། ¡ 
ངེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དཔངས་ནི ། ཁང་པྱ་ཧ་དཔངས་མཏམ་པར་འདོད་པ་ཡོད ཀྲད་མཁན་ཐངས་སུ་འགྱོ་བས་མ་ལིངས་ཤདེ་ ། ཙོག་པའི་དཔངས་ཆ་ཕན་ལར་འདོད་པ་ཡང་སྐྱེན་ཡད་པ་འབབ་པསཡ་འཇད་ལ། རྒྱ་ཕེད་དངས་རུ་བསླད་པ་ལེགས། 






| ཕར་བཤེད་དེ། །ཾལའ ཅ་དཔངསཆྦརང་བླ་བྱ་དུན་པ་ "ཡིནོ བས ། པ་སུ་ཡན༤ཆངང་ཝལྔདྲ་བས་ ་པའི་ ལགནྣཡས རྩིག་པ ་འི་དབངས་ཚད་ཡུནེ་ཞིང་ ། ཁ་ཅིགྲ་དྲ་ཕེད་དངུ་ཤར་བུའི་ནང་ངོསོ་ལྷ་ཚེཿ ཙོགེ་ པ་འདོད་པ་ཅུང་ན་ཕྲ་བའུ་ཧེང་གི གནང་ངོ ངོས ། 
| ལ་ཙེ་རིགས ཤྱ དགོས་སོ། ཐཾ ཐེག་འབུཊསའི་ 1 ག་པའི་ནང་གྱི་ཆ་ ༢༨ བིཤ་ལྟདཆཆེན་ གཅིག་བཞག་ པའིནང་དྲ་དྲོ་རྲ་པོད་བའི་གྲསེབ་ནས་ ཐན་པའི་ཀ་བ་བྱཧད་སང་གི་གདུང་ཟུམ་ དང་བཅུས་པ་ངང་། རྩག སིང་གི་གསེར་ྱྱོཿ རྱསྐ་འགས་ 

| ཟ ( དཔངས མཉམ མ་བྲུ་ཧཱ པསྲས་བ་ འཇོགྲདུ་གཏམ་པ བིས་དྲས་ འབུབས་ བ་ཡའ་ལ། པོ་ལ་ ཁང་ཙགསྱ་ཀྭི་རྣམ་བྱ་ཤེདྲ་ ༈ འགོ་གི་ཀ་བའི་ཐོགུ་ཀུ་ ཐག་  བཞུག་གླི་ནལ ཟརོཀ་བ་བྱ་གདེ་དང་ [དེའི རྩི་ས ་བུའི་གྲདུངྱ་ཟུ ཟུམ་དང་ །དེའ་ ཡེང 
༦ དུགཅུང་དིད་བའིཡ་བ ༽མངརས་ནུ། མ་ཟེས ་ཡའྲ འི་དབུས ཀིལིག་གྲེབུ ༨ ༈ གྲངང་བྱསལ [24 ་བཞའ་ དབུས་མའོ་ཐབསཀྱའི་ཕུལ་ཅི་རིགས ཧཾ་སཱེང་དུ་ གདུང་ཕན་བཞྲི་གུ་བཞིར་བྲེས ས་པ་དྲང་ ། དེའི་ཟུར་པོ་ཞི་ནས མཐྦའོ ཅུད་བཞིར་གེུང་ཕྲན་བཞི་འཏང་ 
པི མ་བྲས་ནས་འ འབུབས། | དེའི་དུསཌི་ གྲྭ་བཞེཿ ཡད གས མའྲི་རོམ་བརྡ་སླར་ འབུབས་ སུ་པར་འདོདན་ར་རོགས སུཐཐནས་དབུས་བུར་ ད་བུད་ཧྱས་ ་བའྱ་ཚ་ལོར་ རྡོ་རོརནོ་པོཆེའི་ཏོག་གིས བྫས་པྲ་བའོ། །བྱ་ག གསྭ་ཀཱ་ཐོབ ཟོག་ལ་སེགས་པ་རྣམས 
ཚང་ཛེ ཊཱ ཅན་མ ་བཤད་པས་ད སཱབས་སུ་གང་པབ དང་ ། དྲ་ཤྱིད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབཀྱི་རྣམ་ བ ་སོགས་ཀང་ཅི་མཛསྤ་བ་ལ ། ། འོནྱ་ཀྲང་ཕེ ཕྲེབང་གྱི་ཕྱི་ཧའི་ཚད་ལས་མཐོ་བནྲ་ལོ་ལེགས་ས། ས། །ཁྲྱ་་གྲས་ མྭ མོ་ཧེདན ། འོག་ གུ་གི་བ།ངུང་ རྨམ ཤཾ་སྙཔ་ཉེད་དུ་ 

གདུང རིད་མག་མང་དི།སུ་ སྲུ ཕྲེས་པ་ ལ ་སྒོགས པས་ ཐབྭ་རམསྦ་ཁུགས་གཅིག་རུ་འབུབས་ པ་དང་དབུས་མྱུན་པེའ་ འོང་ཐབས་ཅི་རྐིགས་བ་བ་ ཡིན ། འདིན་ཕལ་ པའི་ཉམས་ དཤན་ཏུ་ཐབས་ པ་ཞིག་ འོང་བར ་ཡསུཀྱ ་ཀེ་ཤེ།[པང། །ཕནྣམསཿ ༣ ོ 
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231 ༄ ཛང་ངོ། །སརསོ་ ཁད་ཀྲེ་ལོབ་བཅིསགྱ་བརྡ་དྲུ་བེད་ལ ། དེའིརེབཞི་དང་ཤངཆེ་གས་ཐོག་འོག ཆུདཔའིཅཾརཛེས་བ། ྲསེགསནིའདར་སོརབེདབའས་ཆཆེནབ་སུམ་པྭ་ཐ ་པལ་དྲུ་བེང་ངོ། །རྟ་བབསལ ། ཁང 
ད མངད །གིདེ་ཛེ། ྲགཾྲཾྲཾ ། དེཡངྒ་ཀ པམ ན་ཧི ཁྲཁུངཕལཝ ཆེརྲདྲ་ལུམ་བབཞིཔ་བཤད་པ་ 'རཧྱ་སཱེ །ངེ་ དེལ་ ་བབས་བྱ། ༽གདུང་དང་ཚོ་གེ། པངཔངས ་གོངདུ་བཤད་པ 


རྟབབས་དང་རྒྱན་ ད་བབས་གཉིག སུ་བཞེད་པའིསཱ་མ་ བཱ །།གེལ་ལྔ་དཔས །གང་དངོ་བ། མོ བགོ་བ 
༡ ། དྲ ཀཀོ་བབ་ཞེ་བརླག་པ་ལ ས་ངའ་ བའ་བ ། འད་ལ་ཡངྱ་རན་ཏརྟ་པབས་ལའབུད་ འའདོདནྱ་བན་ར ནི ། བ་པ ཞྭ ད་ །ངེ 
ས་ཅིག ཅིས་དམའ་བརླབལ ག་གས ིབ་་ ལ་གཏད ོད འེ ཐབ མམ། མངན་ཤརྦ་སཱ འར ་པ་དང་བཅས་པ་ བང་པ་ པ་དངོས་ གཞིདང་ཁྱུགས་ ཅའ ( 
སྣཆོགས་དྲོརའི་ྟེབ་ཟད་མུ པའ ད་ལི ཟས་པགཞན་པའྲི་ུསཔ་ལས་ཇོནའིཀ་བཀྱ་ནདང་བཅས་པསང་རགངརེནའབས་ལྷམངྱངགཅགཔབྱ་དངངོག། 
པ། ལབབསབ་ རྩག་པ་ལམ ལེག་པའ བླསངན་ས་མདའ་ཡང་ཕནྲ་རཱན་མཐོ་ང དམན་མཧམ་བྱ་བུཔའ་བཞདད། །རྩག་པའུྱ་ བསྒནམསས་ (འདོད་པ སྲམ ཅིསིགསབུ་ཞེང་ཆུ་དན་བ་ཅེས་དུབ དཔབངས་ཆ་ བན་བ།ཅིག་ཏྱུ་བས་པ་ལ་མཆོད་པའི 
།པང་པ་དང། ཌྟ་བབས་ཀྱི་ཧུན་ནམས ་དངནང་གི་ ལླའིབཞུགས་ གཞསྤ་བླ་མུལཕལ་ཆེར་གླེ་སལ་། མཁའ་སྩིདམ་ དངང་ལཱངམནི་མིང་དང་མཐ བུན་པ་ལར་ཡཞ་ཡང་ ། ཟོས་ཀྲོང གོངསྦ་རྷི་གབསྲས་ ཁང་ཆགས་སངྐམ འིཉང་་ 


ཇུ 


ཆ་མཾ་བ། རནས་པ་སོགས ་ངང་། 
 / 






232 





ངང་།  གཙོ་མོབད་མོར་ོ་ཡོྱོར་འགོདང་ ར་བཞེད་དོ། ]བློས་སྦྲོལས་ འདེངག་གྲི་ནམ་བཞགྱ་རས པར་སླན་གཞེན་ལས་ཤེས་དགོསས། །དེནས་དུར་ཁོད་དེ་ | འད་ཧཾདྱ་ངུ། ངཱ་ ངུནཁོདདུནིམགོན་པོ་རོའ ༢ལ། །ཞིས་བཙམ་ལས་ བྲ།འང་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ 
གསལ་བདམོའྱབུང་ཡང་ ། གུབཆེན་གི་གཞུང་ པའགལ་ཞི་ྱ་ཅ་དགས་མཚོ་པ་རབ་ཤད་པ ལྟརབླམཆྣམས་  གིམབའ་བཞེད་ལ ། ྲི དང་གིམངའྲ་ར འབུཔའགུརྦཧངིདུ། ོ་ཇེ་རྭབའིང་དྲནི། ངུ་ཁོད་བྱརདྱ་ི་བྱ་ཧན་པའོ། ། ཞེསདང་།རགའ 
བའིའསྲ་བིས་ལ་བཉེནནསདོརའ འཞང་དྲུ་གམོ་པརྡ་བུམ་ ཡ་པ་འབས་པ་དག་བཞེང་ཅང་ ། རོ་རེ ཆེམཁའའབོར། ཚོནྱ་ཧིས་ཡིཉོས་འྱུབ། ། [ཡལོལ་ འྲདྱ་རྱི་དྱཀལེ་འཁོརྱ། །འཁོརལོད་ཡྱི་པུ་ཕོརངུ། གཅིང་ལབཤོང་པའྲིདང་བརྗོང་། ། །ཞེས་པ་ར་འགྲེལ 
ལ་བེནནས་བྲསཔ་འཁོརྩ་སྱི་པ་ོལ་ཏྲ་ཧཱཆོ་པརྱ་བཱསྱཧམ་བས་པ་དག་བཞེདྱ་ཀང་ ། གྒབས་འདིའི་སྔམ་ལྟར་ལགས་ལ དེ་འོག ཐེམ་པར་བཞེདདོ། །དུདྲ་བོད་དངོས་ནི ། སམ་འབུངངུ ། གཏུམདག་ དྲེ་བཞིན་ཚོང་ཚིང་དང་། ། 

རྡོ་རེ་འབྲར་བཀེང་རྫསཧུན ། ། །དབང་ལཱན་དུཧྲི་མི་ཟད་བ། །ཞད། །ཧྱིན་ཟརུནི་བྲཀ་ཤིས་མཆོག ] }མུན་པྲ་དགཔོ་འདེན་ བལུདུ། པ༅ཤས་ཞཱ་ལགཡའ།་ །ཞེསངང་། དདགྲ་འདངྱབོིས་མོ་རང་ཧངོལ་བོས་པའི་ནམ་བཞག་ཆུམ་པར 
གྲསུས་ཤིང་ ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཛ་ལན་ རྙར་བ ། ཉིན་མོ [འབྱུང་གནས ། སྒྲ་གཅན་གསུང་བ། ཞཤག་པོབ་སགས་ཏེ ཧེྦ་བང་ཤདདྡེ་ཨ་་ མ་བཞགྲ་ནམས གློམ་བསྔམ་གཱ། སསས། ། །ངེ་ལཱརཾན །དྲུ་མབོད་གཞུལ་ཡས་ ཁང་གི་ རྗེསྲ་སུ་སྒམ་ཞོངེ་ ། ། དྲེནསྒ་ལ་གནས་་ 
སུ་གདན རྣམས་སྒེམམོཾ། །བརྟེན་པ་བསྩེ སྱེད་པནྭ་ ། གདན་མས་ཀོ་ཧེང་དྲུ་བཉིཁ་སྦྱོར་ཆྱཾབད་དྲུ་ཝ་སགོའྱིགམཚནས་བོན བོནྱ་གཾས་མཚན་པའིམངོནྱ་པངྲ་ཝལས་ལྷ ་ཝྲ བྲའོ་ཝ་དྲས་ གཅིགཏུ་བསེད་པའྱ་བབལས་། ནཱ་ད་འཇོག་པའི་ལུགས་་ 






























233 ཤིན  །ཡནི། གཙོམོའི་བ་ཏིཁ་པཱད་ཙི་བརྩྷནདཱ་འུགས་པ་ལས་ཨོཡིགྲ་ངགསྭ་ཤིང་ །དེལས་བི་ཡུག་ཨོཾ་གིས་མཚན་པད་གུར་བྲ་བ་ས 






ཤྱིས་མཆོད་ནས་གཞུག་གོ | དེ་ནོས་གུར་ངུ་། རིགམའི་པྱེས་བུ་དའང་ཆེན་ལས །ཅོད་བརྡ་རང་ག་ལྷག་དའལུ། །དེསཱནཾད ་ཁོད་དབད་དྭ་ན། །བྭསདོ་དདམཆོད་པ་ལ་སོགས་ཤ། །ལ་ 


ཿ མི 





.----=“ ˆ -~-་༢༩༥༨༤༨༤༨༢ཚ༤༨༤༢༥ 









འརོརི་རརོིིསཔྤཔྨཔྣཔྣཔཾཾསཾས་་ བྱོ ོ་ོགས་ ཙས་ནོསོ་ཙོལ་བཤད་པན་བའོ་ཞོས་ཐའོ། །གཉིས་བ་ལ། བགེདིམ་བཤད་པ། 
ངི དཔེ་དང་། གཞལ་ཡུས་ཁུང་གདན་བཅུས་ཏིདབ་ཤང ད་བོ་གཉིས་ཀྱི ། | 


བྡ་དང་གནས་སེགས་ གསུཡ་པའྲི་རཱས་དནས 
དང་ ། རྫོགས་ནིམ་བྲ་དད་པ་གཉིས་ཀི ། བལི། དེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསེད་བ་དང་ | བརྟན་བ་ལྷུགསྱེད་བ་ག གཉས་ལུས | དྲ་པལ་། འབུང་ནཡུང སྐགས་ལས་། ཅས 
དང་པོལ། བ་གུད་པཁྲ་ནམ ་གྲངས་བསྙུན་པ་དང་,། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བནི། སབ་དབནམོ་ཐུབ་ཟུབས ། ཅུ་ཞེས་སྐགསྤ་རིདྲོན་ལ། འཁད་ལྔ་ནེདྲ་རིལ་འཁོད་དང་། སཱནནོདེའི་སོད་རོལ་ངང་ ༈ཅི་རིགས 
པནིའབྱང་བིུ་གོརལས་ལྟུར་ད་། འཁོརལདད་ཞེས་སགས་ཀི་དོན་ལ ། འཁེར་ལྡ་ནམ་ལཱང་གི་ ཤག་མཚན་དང་ ¦ དེའི་སོན་ཕོའ་དུ་ས་དང་ ། ེའ་འོ་རེབ་དྲུ་རུལ་སགསུ་པ་དང་ ¦ ལྕ་རྣམས་རྡི་ལྟད་འབྱང་འའི་དོན་ལ ། ཇི དརགས་པར་སྤད་མ་ 
ལགས པའི རྣམསཀྱི་རིམ་བ་དང་མཐུན་པད་བསད་པའ་ འཆང་ལ །མན་སྭེན། ལབོར་ལོའ རྱུད་ཞེས་སགས་ཀི་དོད་གོད་མ་དདྱ་ཐོགས་ འདྲ་བ་དང་།7 འཁེད་ལོས་དང་ཞེསསགས་འི་དོན་ལ་འཁོར་ལ་ཞེས་པ་ཐོག ཐོག་མའི་གསལ་ཉད་ངྲུ་བསྲནས་སྲའ་ ། 
རོ་ལོ་ཞེས་༢ ་སུགས་བཆད་ཅིང་ གཞན་གདལ་ ་དང་འདྲ་བ་ལས 'འབྱུང་བཞིརྣམས་སོ་སའས་བོན་ལས་ ་བསྐེད་པད་བཤདད | བོདམང་བོས་འདྲི་གཉིསྤ་འྔརིས་སུ་ ་“བྲང་བད་སང་ངོ་། གྱུབ་ཆེནམཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ ། འཁོན་ལ་ལོན་ དུ་ཞེཾས་ ་ཉོགསྱ་ཀི་ 
ཧུ ནི་ལཱ་བསྩད་པའི་སོན་དང་ ། ཙའགས་པནི་ས་ ལ་སགས་ པའི་འྱུང་བཞི ནལས ཡུན་སེགསྱི་ཝུ་རྣམས་ དྲ་ལཱན། ཆ་བགོས ྟན་གཀོད་པ་དང [ འབེན་ལག དང་ཞེས་གས་ལ ལ་| 
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འཁོར་ 
། དོན་ལ། འཞན་ལེན་ཉན་་དིལ་འཁོདདང་ ། སེན 





235 ངཿ རོ་ནི གོལ་ས ཐོ་དུ་ས་ལཁོའོ་ལོ་དོང རོ ོཟ་ོོ་ོོི་དོོ་ངཞས་ བྲོས ར་འདོད འྲོ་ས་འངབཡབ་དམཞིག་ཤ ཏ 
ངོ་། །སློ་དཔོན་ཧན་ཏི་པས ། །འཛ་དཞུས་པདཔད་ ངག་གོ གོའོ འདོ ། འཁེབ་བོནོ་ས་དང་སྔནནིརཱ་དང་ཛི་ལེར་འིགས་བ་མ་དང་ལྷ་ནས་རླང་དང་ ། བ་སྒོམ་པ་བརོ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་འཆདཔ་ 

ན་བ་ངང་།རྒས་པར་བཤད་པ་གཉིས་འི། དང་པའ །ནམམ། ཁའི་ཁམས་སྭུ་བུ་ག་བསམ། །དྭས་སུ་ུམ་པར་བླཤོལ་བའུ། རཾ ལ་རི་བེན་དུ་རིག་་བར། ། ལྷ་རྣམསོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཅེས་ 

་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡ་ཡང་སླེམ་ཡཾ། འིདྲུམ་སྤུ་རར་བླགས་པོབ་བདི༽ ། ཆོསྱ་ཀི་བྲང་ 








( 6 = འེ་ཤིན་ཏཱ་ལེགས་ད སོ། །གཉེས་པ་ལ | མདོན་བསྟན་ 
ཤོ པ་སེ ། སྔེན་འགྲོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས ་བསྲང་འཁོརྩོ་ཧི་ནང་གིནམ་མཁའིཁམས་སྐུ་བུ་གའི་སྨས་བརྗོད་བཆོས་ འྱབདབསམཞོང་ ༈ འ་ནཔྱདུ་སཱ་ོགས 
༼ ད་དོན དངའི་ རིགས་པར་དང་ལྷ་རམས་དངངི་ལྟའ་དང་འ བུང་བཉིདཅེས་པྱ་ནཝསྱ་ཏི བསྒྱུན་བའས ་སོགས་བ་ེམ་ བཞིནབྱ་སཆོ་བཟྱ་བ་པའ་དོན་ཏོ། ། །ནང་ལཱར་ན །ནམ་མཁའིཁམས་ནྲི་ཕགྲ་ཧའི་བླད ། བྷཱགནེ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས | 
ཡདབ། ཱོ་དུ ཧུཅི་རིགས་པ་ནོ་འང་རིག་པའི་ངོ་བློ ། ལྷ་རམས་ནྲེ་པརྡ་རུབྱ་ཉི་སེམས ། ཇི་ལུར་འབྱུང་བ་དེའིཁུ་བདདྲ་འོག་ཏུ་འཇད་པ་ལུར་རོ། །འདན་ཕལ་ཆེར་གྱིས ། འཁོན་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ | ¦ 
ངི་བཞིན་པ་ལ་ ཡིན་པར་གསུངས་ ་པ་དང་ ། དེམ་ ཐགྱཅཱ་བྡར་ རྡ་བཀྲོལནས་ རྭ 





| བསམ་པནི་ཐབས་ཤེས་ཧཱམས་འཇུག ། འཁེད་ལནོ་དའི་ 
ཁའ ]༣ིུདོགས་པ་འྱབུང་རམ་དང་ ། ལྷརྣམས་ཇི་ལྟརའབྱང་བ་ལྟམོ་བཅྫོལྔ་ལ་བྱས་ནས 


|བ 


ྐེ་རིམ་སྱིའི་མདོད་བསྟན་བུ་འཆད་པ་ནི་ ལེགས་བརམ་མ ཐཐང་ལྟེ ། ཆསཀྱ་བརྡས་སྒྲ་ཇ 
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གསུངས་པའི་ཆིག་དོན་བྱརདངུ་བིངས་བརྩ་གུད་བདྲི་ོར་རོ། །གཉིས་པྲའི། འཁོར་ལོ་སདངྱརུའི་ཐོའོ་། །དྲཾརཐིགས་པར་ཧོན་ཟ་དང་། །ལནམྤ་ནོློང་ཆོན་དང་། །ཐློཔར་ ་སྒོམོ་པ་པོ་བློ་བང་བའང་། །ཆོསོ་ྱབང་ལོས་ཆས་འཁོབ་ལོའོ། 
ཅེས་པ་སཱི། གོངྱ་དུ་ཆོས་ཀྱ་བརྡས་གསུངས་པའའེཁར་ལོ་ཞེས་པ་སའི་དྲཏིལ་འཁོར་ཏེ། ལ་ལས་བུང་ཞིངྲ་བུ་བཞི་ཇྡོ་རས་མཚན་པ་དང་། ིསའ་ོའ་འའིལིནས་ མབ ་་་་་་བ་་་འི་ ། དེའི 
བྲམས་ནས་ ། གོང་དུ་ྱབང་བཞེས་པས་བསྟུན་པའང་ཆོས་འྱབང་ལས་སྐེས་ཤོདྩན་དའི་འོད་ཟེརྦ་རིས་བསུལནས་འབུང་ཐོམ་དཔའཁར་ཁྲུ་བལས་བུང་བའྲ་ཉྲྲ་གིའཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིདྲ་གེམ་པའི་དོན་ཏེ། སྒ་ང་བཞིན་ལ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པགྲོ། 
གུང་ག་འབུང་བཞའི་བདདེ་དག་ྱིས་མཚོན་ལ་ཤུནཏེ་པས ། འཁོར་ལྐ་དས་ལ་བརྗད་དེ། དབང་ཆེནྱ་བིདིལ་འཁོདོ་ཞེས་བཛྗོདཔའི་ཕིརརོ། །ཆིུ་སནོཞེས་པས་བསུན་ཏེ ། གསེརྱ་གིདིལ་འཁར་ཁི་སོནོདྲ་རའིདིལ་འཁོར་ཡིན་པད་བས་ནའོ། 
དྷ་ཉར་དེགས་པ་ཞེསྱ་བབས་དན་ཟེ་མཉིད་བསྟན་ཏེ ། རིགས་པ་ནེ་འདིའ་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡནེ་ལ ། དེ་དང་མེ་ཉིད་གསལ་བའི་དད་བཞིན་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕོརརོ། །ལྷནམས་ཅིནི་ཞེས་པསྨ་རུང་བསྟུན་ཏེ། འདོད་ལྷ་འོག་མ་དག་གི་ཕ་མ་འཁིག་པའི་ 


དངྱེཕས་ཅན་བ་དྲ་བིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྙད་དུ་ཛཱ་ལས་བཁོར་ལོ་དཀར་པྱ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་བླགོམ་པདྲ་བའོ། །གོང་གི་ཇི་ལུར་ཞེས་པས་སྙན་པ་ སློམ་བ་པོ་སང་བཏིད་རང་བཞིན་སེམས་ཙམ་བི་སཱང་བའྱི་ནུདའོད་ཟེར་ཅནྲ་ནམས་ ྲ 
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ཿཱ ¡ ཧྲང་སེམས་ ་གཤེར་གྱར།། བསྐེདོ་པའི་དོདལ། ། གཾ་ཡོ་བློ་རུང་དུ་བཤེད་པ་ང དང་། ། དེའི་ཉམསྭ་མོངོནྲི་སོམོ པ་བེའོ། །ཁ་ཅིག་འདིང །ངང་བོན་ངྫོ་ལས་རྣམ་སྣ 'ཡཱང་དྭསྙེད་ ༈བྭ་འུ་བའ་ 
བྭ་སབས་སུཝ་ དབ་ཅིངེ་གཞུ ཞུང་རྣམས ཡདང་འགལ་ ་ེའྱི་ཉེན་དྲང ། འདྲི་ཐམས་ཅད་ཐོགམར་ལྷར་བྱསིད་ད་ 
ཡྱིས་ནི་ཕྱི་མན་བརྗོད། དདྱབས་ཤིབ་གངོ་་ 


ལི མགོས་ རྨེ བཞིན་བསེད་བར ༨འཆང་ ཕྲ ཞི་ཧྭ་ཅང་ཧཱོས ་བའྲི་དོ་པ ཟོ ཧེ །འ།ཁབོནལོ་ པོའྱུང་ བཅའ་འདོག 'ཏུ་སྒེམ་ 
ཚུལ་འདི། དབཞད་པ་མད་བའིི་ཕོར་རོ། །གཉིས་པན། འཕར་ཝ་གཉིས་དག་སྐྱེན་མེད་པ། །ཟེ །ཟེ་འདྲ་ ཐུ་ལས་ནི་གཅི་གའྱཆུར་ ། །གུ་གསུམ་ ང 
] །གདན་ཤྱཾ་ ཅེ་བདག་ ཉིདྨ་ནོམ་བར་ བསམ། ཞེ (པ་ ཧེ དྲ རྟེན གྱི་འཁོར་ལོ་ དེ་ཡང་ཇི་ལྕ་བུ་། ཞེན ། གཞུལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཐ གི་དྭབུས་སུ་བྱངཱ། འདུབ་མ་ བཞི་པའཝ མ་བྱ་ཟད་བ་དྡོ་པའི་ ཕེང་བས་བའ སྡེརེ་བཞོང་ གི ཀིའཕར་མ་ངང་ ། དའི་ལི་ཁམས་ གོ་རཱིལ་ 
ཨྱ་གའེ་དྭག་པ ་པ་ད་ བ་ཛན་ཞིད་གུ་ གུ་ལའི་སྙེ་བཿ བཞི་ཏྟ ་བཔས་དང་བཅས་ཿ པྲ་ལ་ཚར་ཉིད་ ཐམས་ཅད་རོགས་པས་ ་སྟོར་ཡིད་ང འའོ། །དུག་ བ་ད་གཉིས་གྲུང ཞིན བྷ གྱུ་གའ་ནོང་གི་ཝཾ་འདྲ་ བ་དག་ 
་གསུལ་ཧྱཾས ིའཕའ་མ ་ཤོ་མདབ་རོད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པོའི་དངུས་ ཏེ་ནང་དུ་ཝྔ་ གནས་སོ་སེར ཙོ་སརོ་ཤི་ལཾ ཤི་བ་ཧཱརོ་བྡོ་ དྡོ ལྔ་ཡཾ་ གདནི་ ཧྱི་བདག་ཞིད་ཉི་མ་ འམ་ ཟླེ་བ་ལ་ གནས ་པ 





རེགས་པས་ཧྭརང་ཐལ་བ་ འའི་པོརོ་དང་ ། ཚད་ལཝན་སུསྱ་དྲ་ཚུ་ 


།སགོས་ ་ཡུའ་ གཞུས ནས་ཤིའི་འཕད་་ཧེ ་སྭེ་འབར་ཞ ༈་གཉིས་པ། པ། ཡུལ་གྱི 


ར་་ ༠༠༧ 


ོ་ོུ་འདབརྨ་ནུདཝོམ་ཞིག་འླདད་བལས་ ལྷད་དག་སྐྱ་བའི་པཱར་རཾ། ། 





ཅོག་ད ནང་མདངའྱ་ཐུར་ཏི། པྱའེ་དབྱབེས་གྲུ་ ཕོའི་དབྱཾབཾས་གྲུ་ 








ཞེས་བཤད་དོ། །ནང་ལརན། འཁོར་ 


༤ ༤" ° ལགྐབས༢༢ ༤༨༤ ༠མམ------~-- ཡང་ 


ལོ་ ལོ་བྲཞྲིལས་འི རི་མནས་ས ་སྤུགས་འབྱུང་བ་ བཞིདེ་བཤད་པའུམ | ཐབས་ཤེས་ སྦྱར་ པར་འའི་ལིག་པའ པས་བ བ་ 
འི་འཁོར་ལོ་དང་ ། '༈ དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ ནམ་བསྩེད་ཕ་ཁུ་བའི་ས་ དཀྲིལ་། 
སྐན { འོདིའི་མཚུངས་ལྔ་ ་ལན་གྱི་ ] 


(ང་བྲ།ཀལཔསལསཆ ཏོ ༨༡༡༤༡༥༤༨༡༦༤-༠༩༤༧༡༡༨༩༡༨ ༤༤༧༡༽༩༤༤ ` 





ྦ --------- ་ོམནོ་ཐིའྱབ་སྱཅ་དྲ །ཧོ་མ་ནོོསྦོབ་གྭསམོ་མ་བདོ་བརོནཔོའོདྱོ ད་གནས་སུ་ 
; སོས པ་འོ ༠༽ ¬» ÷ ༨ ༽= ༦7 (52 དར ༢༡༧་ས་ ¶ ༡ ཱ །ཕྱི་མནི་དངྱཐེས་གྲུ་གསུམ་སྟེ་བད་བཅྲན་བ ད་ ༈༽༽ 
ཀོམ་བད་བསམ་པའོ་དདོ་ཉི། ་ཡང་ཤོན་ི་བ་དང་ནན་ཤེ་ལས་བགད་རར་ རོལ ྒ ས་འ ེ དབ ༈ཾ ། འཕན་མྭ་ར་མན་ཟེའྱུབ་སྟཾ་རུ་དབྲུ་མ སབ ༤ ༤ ༠ ལུ ” ༅ ༢ * ༈༢¶ ༠ ¥ 
དྲ ;ཉ}ཤ}ཤགཤ}ྣཚྣཚྣྣེྨྩྣནོོིླིླངེྲེྲེྲོ་་ 
བཤདད། །འདིད་བཅག ། གང་གུ་འཕན་མ་གཏེས་ཅྱ་རུལ་ཡབ་ལིའར་ལུ་གཅག་པའ་རགས་ང བ་དུང་ལུ་གངས་འདི་ཙམ་ལ་གཞལ་ཡུས་ཁང་ཉིས་དིས་དུ་བྲཀལ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ལོདེ་དང་། འཕད་མ་གཉིས་གཞལ་ཡས ་དཀྲང་ 
 །ཐཔས་ཅད་འཕན་མ་ ས་བོང་དུ་བཤད་བ ན་མཐུན་པའི་ཡིདེ་དདྲ་ ། གཙ་བཁེརྱ་ཡྲ་ནང་གེ་རོན་པ་དྲུང་ལ ཏི ཧིར 2 ༦0༩" 26 8 ¬. 'ཏང་ཝ་བཤད་པའྲི་ཡོར་དང་ ། སློབ་དབོན་སྣ་བསྦ་ཙུལ་དེ་འདྲ་བ་འཀང 
ྦ ཅི ལྱཤད་བར་ཤེས་ད་དང་ཚར་ལདྱིས་བཤད་དབ་མད་བའི རེ སུ བཛེས་པད་འལ པླལིའདུབ་མ་ དཔའ མང་བ ད།རོད་འན་སུས་ངས་བ་ཞད གོལ་འཁྲརྱ་ཅིགནས་རེས་པོགཅོག་ གྲས་ཆོག་པ་ 
 པའྱི་ིད་དོ། །འོན་ཡབྱི་དྷརིལ་འཁེདོ་ལ་འའདམ་གཅིག་བ་དང་ ། འདིར་གཉིས་པཞེས་པའྲི་དམ་དྱའེཇི་ཙབུ། ་བ་གགས་ས་བྟདོནས་ལར་ལོ་ ། དེ་ཡབྱ་ཏི་དྱཀིལ་འཁོང་ལའང་མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་ ལི་ཁད་པད་འཇོད་དགོས་ 
།ལུ་འཕན་མའི་ཐ་ལུད་གསུངས་ཉྱི ། ཁམས་མཐིལ་ནས་ལུ་སུམ་དང་། དེནས་དྭབསྤ་ཆི་བླདོར་འབར ད་ཚ བ་མ་མད་ད་ལས་ ྣཔོམྱི་རུལ་དང་འ་ལས།། བ་ལའོ བཤད་པའི་རམ་གབས་བསྟན་བ་དང་། གཞུང་དྲོན་ཉིད་བཤདཔ་ 
སོ །གཉིས་བ་ལ ། ལྔ་བསྐྱད་པའི་ཆོབ ། གནས་ག་སད་དགད་ཚུལ། ལྷནམས་ཉ་མངན་ཏོགས་ ། དེ་བྲབམས་པའ་ཕེན་ཡན ། གྭ་སྱད་་བལྱང་དང་རིབས ། དང་པ་ལ ། བཞད་བའྔརམ་ཕྲ་ས་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་ཉིད་བ 


239 ༦༅། ༨ {གཏས དང་པྲའ་ པོད མབ་དཔེན་མི་ཁུབླ་ར ཟླ་བས ར དེའི་སེང་དུ་ ཟླ་བཞེས་སེགསྦ་ཤོས་བདག་མདམ་གཙོའཁོའོཐམས་ད་མངོན་ཤང་ལྕས་ བླསིད་པར་འཆད་ཇིང་ ། དེ་ཡང་རོ་གྲདན་ཧྲི་སེང་དུ་ཆི་གདན ། ༈ རེའི་པཱང ེི་ དྲ་ཧཱུ་ཨ་ལཾ་ཀ་ལེ་ལསྱ་ཐཱ ཱཾ 
¢ བབྱི་ཟ་ཏི་ཁ་སྩོར་ཧི གྭ་སྲརྲ་ཧ་བའྲ་དུ། ལནྣལས ྱི་ས་བོན་ལས་བྱད་བ ག་གསར ཚན་ས་ བྲོན་ རས ་མཚནུ་པ་ལས་༔ ལཱརྣམས་ཤྱི་སུར་རྫོགས ་བ ་ཟླ་བམེ་ལཾང ་ཡ་ཤེས་སེགས་ཀུ ཉ་མངན་བུང་དང་ ། དུ་ནས་ །མ་ལེ་ཀ །ལི་ཞས་སོགས་ ཅིས་ཕབྱ་ཏི་མདོན་ཧང་ལཱ་བྱལྱད་ ྣ; 
¬ སྔན་ བར་འཇུཔོཅང་ ༈ ད་ཡང 2: ཕཀ་བོལས་ཟླ་བ་དཀར་ པོ་དང་དྲམ་པོ་བཱ ངེ གུ་གསུམ་པ་ གྭུཿ་སཨམཉམ་ གོབ ༽ ཕག་མཚན་རྡོ་རྔ་ཙ་ཝ ལ་ པ་དཀར་བཉོདྲ་ལིག་དན་དང ` །རང་སེམས་གཤོན་ བིལ བེ།་ ལས་བྱང་བའི་གོང་ གོང་བུ་ཇྲོ་རདཿ ཆིང་ཐབས་ | 
2 རངྱ་ཟུ་བ་གཏིས་ཤྲེས་རབ ཱ་དྷེ་སྐྱན་བ་ལ་ཐེ ཐྲིག་ལེའི་འྱགུར་བའགག་པའི་ ག་བའད་ཕ་ ཀོ་རྡེམ་ ༈པ་མོ་བདོད་པ་ དང་ ། བོིཛྗེརེསེམས་དཔའི་གཟུགསབྷ་རྨན་ཤག་མཚན་དེ་ལས་འོད་ཟེད་ལོས ་བླསཱསྣ་ཟཱ་བ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏུད་བྲ་ བྲངས ཁས་དྲྭ་ཅི ཡ་འཁེ། 
གྱི་བདག པྱ རྡོ་རེ་འཛིན ན་པྲ་དམ་པ་དུང་ ། དེའི་ཞྭལ་ ་ཤག་སོགས་དེ་ གོངམ་ཆེར་འ འབེབསྱ་འི་ ལི ལཱགཏ་བཱལས་། དུ འད་བའྱི་ཁད་བཟླ་ བྱརུ་ཤེལ་ནོར་བུའ་འོདོ་ལུར་གཱ་མདོག་ དཀར་པདང་ ། དནས་ཐབས ་དང་ཤྲེས༢འཅེས་སགས་ི ་ཧིས་ ཁྲར པཿ གསེད་ཚུལ་ ¡ 
དྷ པར་འཇོད་དོ། །སེབ་དཔོན་ ར་ཤ པས། ¦ ངེའི་སྙིང་དུ དུ་ཟླ་བཞེས་བགས ་ཀྱེས།་ (ཀྱེས་གཙུ ཙོའཁོརོ་ཐུར་མེངོ་ གི་དྲསི་དྲ་ཆོག་ བསྙན་པའ་ འཆདདེ། ད་ཡང་ཨ་ཁ་ ལ་ལོ ཉི་བཏིའིདངྱ་ལྡརམསྤ་ཅིས་བོའ པྲའ་ལས་ བུང་བའི་ག་ཡཚན་ས ་བོན་གྱས་མཛཚན་པ་ ལས ! } 
[དཀྱལི་ལབོང་པཱོས དྲསས་ ཟླ་ ཉིདང་བཙོས་ ཕ་ ཡོང་ས་ སུ་བུན་པ་ ལས་དཀའ་མ་སོག སགས་བ ཀུར ཆོ་ག པཕདྲ་བཿ ལང་ཡེ་ཤེས་སགསྦརི་མངོན ཧང་དང་ ། དེནས་ ཨ་ལཀ་ལཾ་ཞས་སགས་3ེ གྱས གཙོམ་བསྙེད་ཚུལ་བསྟན་པར་བཅད་ཙཾང་ ། དེ་ཡང་ཨ་ལི་ ༣ པིཀལི་ | 











༄ ལས 














ལས་ུང་བའི་ཟླ ཏིར ར་ོ་བཞི་ཛོ་དཱསལསདཔལ་ཉདྱ་ཉོགདོོན་་ ། དེའི་རྔོ་རེནེ་ས། ལོནོ་བ ནོ་བསྔས (ཕ་ལས་ཟུང་ བའྱི་གསཚན་དུང་ །ས །སཔས དཔའོག་མཚན་་ཧི་དྲབསྱ་ཅིས་བོད བོན་དང་ ། ༨ བདོགབད་མའི་ ཁི་དཾལ་འཁོར་ལ་སབས་འདི་ ་འདེ་ཡབྲ་ཡུམ་རོ་། 

རིདང་བླ ྲ་ིནམསྔཉིངཾ་ཕྱརོརིམ་པ པ་མ་འདོད་བ་དང་ །སཝས་དཔའི་གཟུགས  དཡག་མཆན།སི་བོ བེནྲ་ཤིས་མཚ ་པལས་བྱང་བ ཀྱིལ་ལབོརྲ་ཧི་བདག་པེ པ་བདག་མདལ་སྲམ སྒམཔ་ངང་ ། དེའི་ཞལ་ཤག་སགས་འཆད་འྱ་གར་བ་འ རྩལ་ བློ་ལྦའི་སཱོན་ ི 
ལྭ ་བཞིནོདྲ་ཟཱ་བའི རི་གདན་དང་རུ་ཤེ་ལྱ་བི་འོད་ལཱར་གསལ་ བར་ སྒོམ་པ པ་དང་ ། དེནས་ཐབས་ ད་ཤེས་རབ་ཅེས་སགོས་ཤིས་ འཁོརྱ་ཉིད་ཚུལ་བསྲན་བར་འཇད་ལ ། དེ་ཡང་བདག་མེད་མའི་བགས ཀུདྨ་ཟུ་གདུན་ལྔ་ཤག་མཚུན་ས་ བོན ཡིས་མཚན་ པ་ལས ། ཟླུཏིབརུ་ ¦ 
བཞྲིརི་རོ་གདན་ལ་ གནས ་བའི་སཱ་ཚོགས ་བདྨ་བའི་གདན་བྲུར་བཞའི་སེང་དྲ་སསོ་ནས་། དེའི་ཉིདྱངུ་ས་བོན་ བྲོན་ལས་བུང་བའི་ཤགམཚན་ས་བོརྲ་ཟིས་མཚན་པ་བྱར་བཞི ¡ྲ །དྲེརྣམས་ཡོངས་སུ་གུར་བ་ཁ‹ ལས་འཁེར་ མས་ད དཅིང་ཟ་ཏྲི་ཤག་མཚན་ བླད་བབཞིན་དུ་ 
ལི ་ཤོན་ཡང་ འྲདྲའམ་སུམའ ། དཀར་མོ་སུགསྦྱ་ཀི་ཡི་གེའི་དྱ་བས སོ་སཾ་བནེ་ཞེས་ ་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ནདན་ཧཱན་། གཞནྣ་རྣམས་བྲོགས་འདད་བ་ལས ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཏམ་སྩོརནི་ཟཱ་ཏི་གཱོ་ཱ་བ་ དང ། རྡོ་རྔ་སེམས་དབའ་པྩ་ འྭ་སྩི་ཕག་མཛན་ས་བེན་ཧུཿ ས་ 
{མཚན་ པའི་གདན་དང་ “༢ ཟུགམཛན་ས་བནོ་ཡིས་མཚན་བརུ་ཏིད་ཡི མི་གེ་ལཱསྦ་བང་གོང་བུ་ ་ངང་ ། དེ་ལ་ འགྱུར་བའགེགས་བའྲི་དོ་ལ ཐེ་ལཾ་འདོད་ ་དང་ ། སམས་བཔའི་གླཟགས་བཅྟན་ད་རྡར་བོནེ་བ་ ་ཞད་ བོནྱ་ཧྱིས་མཚན་པ ཅྱེས་མཚན་པ་ད་ལསའབས་ བུ་དཀྱེལ 
འཁོ བདག་མོ་བདག་མེད་མ་སྤེམ་པ་དང་ | ཞལ་ཤུག་སྔོན་བཞིན ཞིན་ཞེས་པཚོགསཞེདེུ་བཀུག་བཟི་བདགམེདེལ་བཞིན་ད་ བཞིན་དང་ ། ། ཟ་ས་ཞལན་བའིའད། འོད། །ཅེས་མསྦ་ཟ་བའ་གདན་ཅན་ཅུ་བན་པར་ བཤད་དོ། ། གྲུབཆེནམཚོ་སཱེས་ཚིས་། ངེའི་ལྟེང་དུ་ཟླ་བ, 


241 ༨༡༠། ཉེའོ ོན་བའོ་ཁོ་ངོ ཆོས་བསྟན པོ ྱཡཕལཆེར་མམ་དམསདང་ལོག གོས་འྲ་བུ་དང་། འརོ་ སོག འོ ོ་་་ི་ད་ར་བན་ཕར་བཞདདོ །དེ་ཡང་། 
ཤྲ |ས་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྩོངལས། ྫསམས་དཔའྨ་ོགས་པ ། །ལི ལསྱ་བུངལེ་པོལ། །ཛཱིདང་ཕྲུ་ཧངམོ་འདོད་དེ་། །ཞེས་བཏོདོནས ། ཨ་ལི་ཀ་ལོ་མཉུམ་སྦདདྲི་ཟཱ་ི་འདུས་ འི་དོན་དང་། དེལསཇྡ་ཇོསེམས་དའ་རྫགས་པ་ནིས་ ་བོནོ་ལས་ 
ེོ ཕྱག་མཚན་ས བནྱ་ཅོས་མཚན་བྲ་ངོགས ་པ་དང་ ། དད་བ ཐིན་པའིའེང་བཞིན་ཕི་གེ་ལས ཤྱུང་བའི་རེལ་བོའ ཞས་བ ཨེ་པ ་བ་ཞལ་སློན་ཤེད་པ་འདྲ་བའེ་ ཧཱོཾ་ཡསུ་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེདང་བུ་ག ཕའྭ་ཏིས་འགེགས། 

བམི་འདོད་བ་དང་ །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་བའི་གའུ་ གཱས་ བཏུད གམཚན་ས ་བན་བྱིས་མཚན་བདེ་ལསྱ་བུང་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁརྩོ་ཚི་བདག་ བ་བདག་མེད་མྭ་སམོ་བ་དང་ ། དེ་ནས ། ཞལ་དང་ཕགམཚེན་སེགས་སྲས་མཐུན། །ཞེས་བཏོན་ནས་ | 
ད ° ཞལ་ཤག་སྲས་ལྕམོ་བེཅུ་བཞི་ དང་མཐུན་བ་དང་། ། ཟླ་བཅུ་ེ ནོ་བུའི་འོད་ལནཧྱང་ སྤེམས་བདེ་བཆེན་ཐས་ལུ་ འི་སྣད་བད་ཧཱས་པ་དང ། དེནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་སགས་ཤིས་འཁོར་བྱསད་ཚུལ་ཚི ཤྱི་ཁད་པད་བསྟན་བད་བྲཞེད་ཅིང་ །འཆང་ ། 
ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས ། ཡི་གེའི་བེབས་ས་ས་ཡེའོ ། | ཞེས་འདོནནོ། རཛདྨ་ཆུལ་བདདག་པ དྲནས་བོདྲ་ཏིའཆ ཆདྱ་ུལ་དུམ་སྣང་ཡང་ ། གའུང་འད་དག་ གེས་བདག་མདམ་གཙོ་ འཁོར་བསེད་པའྱི་རུལ་དྲི་ཉིད་བསྟན་ བར་བཤད 
པེ མང་ཞིང་ལེགས་ ཏེ་གཞུང་དོན དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ། གཅོ་འཁར་ཞུན་མངོགི་གདཆོག་དང །སོསེའི་རཱམ དབེ་བཤད་བ་གཉིས་ལས་ ། དང་བོལ། མདོན་ཤང་ལྔའི་བྱད་ཆོག་དང་ ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལར་འཇོགོཚུལ་ གཉིས་ཀྱི།། དང་པོ ། 


243 39 _ ¬ 
|¢ རྒོ །གཉིས་བནེ །དེ་ཡོསྟ 
_„ པ་ལྲུས། །དཀརམོ་ལ་སེགསརབྱཏ་ཕཱགས། །ཤེས་པ་སྟེ།རོ་གདན་བླངོ་ལ་བོ་ད་ྭ་སྟེད་དྲུ་ཟ་བླྭ་ནམོ་བ་ཡིན་ལྭ། ཟླ་བའི་སཾང་དྭ་ལུ་སཾ་སེའས་བོན་ལས་བུང་བ 
4 བ་སྟེཏྲིམས་མནན་བ་བྲསམོས་ནས །ཟླ་ཏི་གཉིས་ཕུག་མཚན་ས་བདོ་དྲང་བཅས་བ་ལ་འཇུས་པ་ལུས་བད་བརེན་བའོད་བོར་མོས་བདྲ་བ་སེ ། ཟུ་ཏྲཾནི་ཁམས་དཀར་དམ་རྔ་བི་དོན་དང་དེ་གཏིས་འདུས་བ་ལས་འདེ་བཅེན་བའབྱང་བས་སེ ། ཤྩྷར་པསན། 
ཚོ ས་བོན་སྦྱོད་བའི་བདེ་བ ། ཕྱག་མཚན་དངོས་གཞིའི་བད་བ ། མཚད་མ འི་དབུས་འི་ས་བོན་མཇུགུ་གི་བདེ་བ དི ། དེ་ལས་རལ་འདོར་མའི་ཚོགས་དྲ་ཞོང་བས་བ་དོན་དམ་བའི་བད་བར་བཤད་དོ། །འོན་ཟཱ་ཏིདེ་ཉིདྲ་བོ་བུར་དྷུ་སམ་མམ་འན་ལན་ཏེ །ཨ་ལཾ 
ངོས་སྤུ་བུར་བའི་གཟུགས་ས་སྤད་ཏྲེད་དེ་༧ོམེ་སྒོམ་བཱ་ཏིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་གཉིས་ཕག་མཚན་ས་དོན་དང་བཅུས་པ་ལ་འཇུས་ཤིད་འདེས་པ་ལས་ ། 
བགྲ་མ་རོ་རྔོ་མ་སོགས་མི་སྣོས་པར་དཀར་མོནོས་བྕོས་པ་ནི ། གརྱཾ་ཧྲཾ་ཧོ་སཱངམ་སྣོས་བས་གཙོ འཁོར་ཐམས་ཙད་དུས་གཅག་ཏུ་བྱབ། 


ག་ 


འའ. 
འཇས་ཁ་ད ངེ 
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4 9 ། ྣ །ཉོགས་པ་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པ ། ཡང་དག་པའི་དོན་སྒེམ་ཐ་རབ་ཀྱི་མཐད་ཐུག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྭ ཤྭ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཏིས་པ་ནི། ལེ་ལང་དངས་བ་ལ་གཟུགས་བླར སྒྲང་བ་ལཱད་ཡེ་ཤས་ 
@ྫྷ དངས་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སར་སྡད་བས་མ་ལང་ལྟ་དུའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྲ་སྙེ ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་བ་ལས །ཇྲི་ྟར་གཟུགས་བརྐུན་མེ་ལོང་ལ། །ར་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །སྣད་བབ་ཁ་ལང་ཞེས་བྱ་པོ། [ཞེས་སོ 
¬ ༼བཁོད་འདྲས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་བདེནམེདམཧུམ་བ་ཉིདྲ་བི་འང་བཞིན་དུན་གཅིག་བར་ཇུགས་བསན་མཞུམ་ཏིང་ཡ་ཤེས་ཤེས་ཤད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་གྲུན་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་གིད་ནིྲགོ་བའི་ཡང་། །དངས་ཉིད་གྱཅིག་བན་ཐུགསྣ་དུད་པས། །༣ཉཿ 
ཤཱ ཉིདེ་ཡྭ་ཞེས་ཤེས་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིནྲ་བི་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཏེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁཐཛའེ་ས་སོར་མ་འདྲེས་པརམཧིན་བས་སད་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྭ་མ །གདོདནས་དགའི་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་བྱི་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕནཚུན་ 
༧ ཁབ་བའི་ཡཾ་ཤེས་ལས། །སོ་སཾརྟ་ཏོགས་བཅན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་བ་གུན་ཏུ་སངས] ལཛོད་བ་གངུལ་བའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་བད་འཇུག་འསྱ་ བ་སབ་ཡཾ་ཤེས་ཤེསྲ་བྷ་ས། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངསྨ་ཆས་ཏི ། །སངས་ཆསམཛོད་ 

ཕ་ལ་འཇུག་པ། |སུཿཨརྒྱས་ཐམས་ཅདམ་ཛད་གཅིག་བས། །བཱ་བྲ་བུབ་བཞེས་བཤད་དྲོ། །ཞེས་སོ། །ཟླབ་གཉིས་ལས་གོལ་ཞིང་སྗེས་བ་ཐམས་ཅད་དིནེ་རྲུ་རམ་བར་དག་པསནཆོས་དྲ་འིངས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བས།གང་ཉོན་མངས་ཤེས་པའི་གློབ། །ཐམས་ |, 
ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡིཚེ། །རྣལ་འབྱོན་བམཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤཾནེ་ཛུརྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཞི༽ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཟླ་སེགས་ཀྱི་རྣོམ་པར་སྒོམ་ཕ་ཧཱི་ོས་མཚུངས་བའི་བློ་ཞོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིནེ་ལ ། དེ་ཡང་མ 


༦༽ཌ-2/:56)\. ¦ 
ངྭ་ལྟ་བུའི་ཡ་ 





ཤེསནི། རྣམ་པདྡ་གྲོལ་བ་དང་རབ་རིབ་མད་པ་དང་དིཨ་མེད་བསྣ་བ་བདང་འ་བ་སེ ། སྭཱནིརེ། ཡིདེ་གཏིས་ཁུན་ལས་རམ་གྲོལ་བ། །རཱམ་བརྡ་ཏོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །ཏོན་མངོས་དྲིམ་ཞུན་ལས་དག །ཟླ་མཚུངས་སེམས་ནེ་བླ་བཏིད། །ཅེས་ ! 
སཾ། །མཉམ་ཏིད་ལེ་ཤེས་ནི ། སེམས་ཅནྲ་མི་དོན་སྨའ་པ་དང་སྣང་བ་འ་སེད་པ་དངྲ་སྐུན་བ་ འཇོམས་བས་ཉིམ་དང་འདང་བ་སྟེ།། སིངྡངེ་སུག་བར་ཡང་དགྲ་བུང་། །སེཝས་ཆན་ཇེས་སུ་འཛིན་བ་བོ། །དགེ་བའྲ་རོས་ཤོས་ཡང་དག་དགང་། །ཏོན་མངོས་ཐམས། 
ཅད་ངེས་བར་གནོན། །ཞེས་སོ། །སེདྷ་ཏོགས་ཡ་ཤེསྟདི།བངྡདུབ་ལ་ཧྷོད་བ་ས་ལ་གནས་བ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་སུ་དགུ་པ་ཟགམེད་ངུ་གནོས་པས་ཤུགས ཉིའིདྲའིལ་ཁཁྲོ་ཧི་ནང་ན་གནག་བ་འདྲ་བྭ་ས ། བདཆུབ་སཱོད་པ་དེ་བཞིན་ས། །ཡཤེས་ 
དག་བ་ཟག་བ་མེད། །དྲེ་ཐིན་དྱའིལ་འཁོར་ནང་གནས་པ། །ད་ཡེས་༢༨གས་ཤག་མཚན་བྟཏག །ཅེས་ས། །བྲ་སུབ་ཡེ་བེསནི་།སངས་ཆས་ཀུནྲ་བི་གཟུགས་བྷ་རྡ་ཟི་རང་བཞིན་གཅིག་ རབ་མ་སྐྱེས་བམ་ཐྲས་བ་གནས་པ་མང་བ་སྲགས་ཐམས་ 
ཧད་འདྲེས་བ་དང་འདད་བྭ་ས ། སངས་ཧས་ཀུན་ཁྱ་པཱ་གངནི། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་གནས་བ་མད། །མ་སྱེས་ཝ་བྲས་ང་ ད 


ཅོད་འངས་བ་དང་འདད་ང་ ནྲ་བྲཔ་གདན། དུ །དག་པོ་ཉིད། །དངོས་བ་མེད་བལ་སོགས་སྔངས། །བཅད་མེད་དབེར་མད་བཟུང་དུ་མེད། ཆོསྤྱ་ཏྱི་སྐུ་ནི་གཟུགས་མེང་བ། །ཞེས་སྲོ། ། 
ཆོས་དཔཾངེས་ཡ་ཤེསའིེ་ ། ྣམབ་ཀུན་ིཡཆོགདང་ལན་ཞང་ཡཤིས་ཐམས་ཆད་ཡངས་སུ་ངོགས་པས་ཆ རུ ངོགས་བད་བྲ་བི །ཡངའི་ | 


| འཁ ༡༤༽༽༽ ད་པ ང་ང པས བུ་ད་ དཔའ་ནེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཡུན་རྱི་གཟུགས་བརུནད། །འདྲ་ཡ་ 
སུགསས་བསེམོ་བ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རམ་བྱ་ཟཉི་སོགས་སུ་ཝོམ་བྭ་སེལ་ཝ་བས་རམ་བ་འམདུ་དད་པ་དང་ །རྣམ་པ་དེ་དགལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཝར་མེས་པྲ་གས་བས་ཡེ་ཤིས་ལཱ་ཐོབ་པད་འགསར་བས་མས་པ 


།ལམ་དུ་བེད་པ་དང་ ། སཾསྦ་རས་ལ་མདའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྷ་དྲ་ཚནས་བྱསམོས་པས་འདྲས་བུལམ་དུ་ཐེད་བ་དང་ ། དེ་ལ་བྲསམས་ན་ཚོགས་ ྫོགས་ཤ་གོབ་པ་འ་ འདག་ ཤས དུ་བེད་པ ཐོ འོ 
ཚཾ དོ །གཉིས་བཞི༽ ཟླ་ཕལ་ པེ་ལང་ལེ་ཤེས་ལཱན། །བདུན་སིབདུན་བམཉམ་ཏད་ལ། རང་ལཱའིས་བོན་ཤཱག་མཚན་ནི། ༈སསའ་ངོགས་དའ་བོད་བའྲ་བ། །ཐམས་ཅད་གཅིགྱུ་གུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་བཆོས་དིངས་ ངག་པ་སྟེ \ །མཁྲས་པ ་པསྔ་ཆོག་ 
༼།གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ པ་ཝ་བོབྲ་སཾམོ་བ་ཉིདྭ། ། །ཅེས་པ་སྭ། ༈ གོངངུ་གསུངས་བའི་ལྐའི་བྱསེད་ཆོགདོ་ཡང་པ་ཤེས་ལའི་ངོ་བོན་བང་ནུབ་པ་ས ། ་། དེ་ཡང་ཟླ་ བ་བའི་རྣམ་ བནིང་བྲོ་མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ལ་ཤེས་ དང་ལྡན་ པར་བླ་སོམས ་པས་ཟླ་བམ་ ལྲོང སྲོད་ཡེ་ཤེས་ 
ཌ2| ལསྭ་བྱ་ཆུབ་ པ་དང་ །དེ་བཞིན་དུ་སར་ཏི ༈ བདུན་ྱི་བདུན་པ་ནི ཏིམ་སྣེ། དེ་འདེནྭ་བེདྱ་ཙི་ཤོངྟོཏཱ བདུད་ཡོད་ཅིང་ཤིང་ རེ་རེབང་ང་བདུན་ བདུནྱ་ཅེས་ བདྲན་པས་སོ། ༥ །དེནོ་མཏུམ་ པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡ་ཤེས་དང། ། ནང་གི་ལའི་ས་བོན་ལས །ཟུད་ ་བའི་ཕག་ 

མཚན་ས་ོན་ ནྩོ་ཅིས་མཚན་བནི་སོ་སརྐ་ཏོགས་པཿ ་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཏ་ད་བངོད་བྲ་ཐབ་དང་ ། ཟླ ཌྷཧཾགཱསཚནས་ བྲད་དྲང་བཅས་པ་ཐམས་ནྲུད་འདཱི་སནས་ ་གཅིག་ཏྲ་བུའ་བནྲི་བ་བནན་ཏནནམ་བ་ ྲུབཔུསཏདདང་ ། ། ལྷའསཱཱ་རྫོགས་པནི་ཆོས་དྲ་ས་ 
ཕཤསྱ་ཅིང་བོདག་པ་ སྭི་དེ་ལས་བྱང བྱང་ཆུབ་བའོ། འོ། །དྭ་ལྟདཱན་རྣལ་ འབོར་པ་ལཁས་པས་ དོདུ་མངོན་བང་ཝཱ་བསྱེདི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིསནེ། པུ་ སྣ་ནམ་པ་ལཱ་པོ་ལམ་ངྲུ་བཱས་ནས་བླསཟོ་པ་ཏིད་དོཞས་པ འོ། །གཉོས་པ་ལ། གཙོ་མཐོ་མངོན་ 
བྱང་གིརྣམ་དབེ་དང་ ། འཁོརྩཾ་ཧི་མངོན་བོང་གྡི་རམ་དྲ་་གཏེས་ཉི། དང་པོན༽ ཨ་ལ་ཀ་ལོ་ཡཉམ་སྩོར་བ། །ྡོ་ར་སམས་ངཔའ་ཉོདྱ་ཀི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བུང་བངོབ་ལ། ༈ ངཱ་ཊྭརྣམ ་པའང་འདོད་མྲ་བ། །སེམས་ དཔའི་གཟུགས་བ་ཏནལསྭ༔ ཨུ 


རད 


བྱ 










ཞེས་གྲས་སྲ་མདོག་དཀར་བ་བསྟན་བན་འཆད་བའད་དབོས་སུ་འགལ་ཏེ །རཱཿ འའའབྲས་ཆ ཀི་སྒ་བས་སུ་ 
གོང་བ བཞིན་ལས་ཤེས་ བའམ་འོན་ཀུང་ཟ་ བྱ་རུ་ཤེལ་ཞེས་པལཱ་བཱའ བུའླིསླ འབང་ེགས་པ པའི་ཐིའ་ དངུ་ 
པ་ཞབ 


་དགོས་བར་འྭདར་བའི་ 


འྲིརེརོ། ༈ཁ་ཏྱིག ། གཞུང་འ འིས དིལོ་འཁྲོའི་ འོརྱྱ་ཤི་ གོམ གཡངབ་པ ཆུ 
། །བོའ་བྲི་ཧ 


དང་ལན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟད ། དེ་ལ་དྲུབས་སུ་ཁོད་ པདའ། ། །ང་དངྱ་ལནརིག་ཅེས་པ་སབས་སུ་ཐང་བ 
དྲང་ པནྲ་ཀུབ་སུ་ སུསྦ་བྲོམ་ བཤད་པའི་ཕིའར་དང་ [༼ཧ དརང་ལྟར་ ཉྟར་ནའད་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ེྱིའི་ གགས་པ ཧོས ང་ང ངང་ལྷན་ཅིགཅེས་ འདོདོ་ནྭ་ལག་བྱར་དུག་བྲན ག་ལ་འ འའ ད་ཞི ཾ ཤུག གཏེ ཏིས་ པབ ཨུགས །དཀུད་འས་ འ་བ འདོད་པ དང་འག་པ པེ 


དཿ 
¿ ༡གས་ 
= 


སཿ 


ནམ་བཟོ་ བྲང་བས་མོ་འཐད་བརབྱདན་བའི་ཡོའདོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ གཞུང ་འདིས་ཡྱ་ཧྱི་ར་རོར་ 
སུབ་དག་དང་ཡུམ དཱ 


༥ 


༡ རྔག " 


ཉནདང་། དཉིལི་ལཁོད་འདག་བྗེརོམ་བར་བླ་གམོ། །ཞེས་ པ་ལ་བཏེནནས་གཞུང་འདིད། 'ཡབོ་མཛོད་གང་བསད་པའི་བཞེད་སྲལདང་ཡེད་རང་། 





སསསསས་་ད་ 
་འཆང་ཕབ་ཡུམ་བྱས་པར་འདོད་ཅིང་ | ཡག་མ་ཚནཞ ལ་སགས་ཆར་འདེབས་ཆིསབས་བཞིན་དྲང་ ། ཟླ་བྱཆུ་ཤེའ 
ངཱ ཡགམཚན་མ་བཤོད་བའོ་ཉིར་དང་ ། དེདཞལ་འཕངས་པ་ འིདམ་ཐགྱམ་མདོག་དཀར་པ་སནོལ་རིའཿ སུ་ཤིང་རི ས་ནའང 

གཅོལ་ཕ་གཏོགས་ ་གཞན་ཆར་འབེབསྦཀི་སྐབས་སྟདེད་ནའང་ངྫྱ་རྔ ཇིའཆང་ཡྲུམ ་དད་ཤོག་མཚན་མེད་པ། ཞབསྱ་ཅེག་ གྲུ་མཐའ་ཡས་མརཿ 


ཆ་ལང 
འེ རུ པས་འབུངབའིཧོརཀ་ག་ཅུངདགར་འསོ་འགད་བཞིག་བ ན་པན་འདོདཅང་ །ཡཙི་བསུ་སུ།། དེ་ལ་ད ང་ཡད་ང། ། དར 


༩༠༡༨ ༡༤ བཙ 


སཿ 
¦ 





གས མཚན་ཏགས་ སཾ་པང་གཡསྲི་ཐགམཚན་མོ་འདྲ་བའི་པོརརོ། །ག་ ། །གཉིས།པ་ ཟི 


འགའ་ར།༤༤༢༡༤-) 


2320 


ཡངཁ་ཅིག གྱུ་འདྲོས་གཙོཝོའ བསིད་བད་འད་བཞིན་དུ་ཐག་མཚུན་ཞལ་ སགས་ཧེ་རུ་ཀྲ་ག་གཉི་ གཉིས་བ་དུང་འདད་འ རའཇད་བ་ཡད་ཡདྲ་རལ་དུམ་ བཞག 

ཐབ དབཤས་འབང་བཞིན་ལས། །འདྲ་ལཱད་ཐམས་ཅད་ངོ་གས་པ་ཧིད། །ཟུ་བ་ཏོམ་རབ་དབེལས། །ཨ་ ལི་ཤེས་རབ་ཀ་ལི་ཐབས། །འདི་ལས་དཀརམ་ལཱ་སགས་པ། །ཁ་དོག་དབེ་བས་སེ་ས་ལནེ། །ཞེས་བྱ་སེ། འོན ནལཁོ་བྱཔདྲ་འུ 

ཡང་གཙོམ་དང་འདུའམ་ཞེན། ཐབས་དང་ཤྲེས་འབཉིརང་བཞིན་ལས ་གཅོལ་འ བསྩེདཚུལ་འདྲི་ལྟར་འཁོར་གེ ངལ་ཐམས་ཅདྱུ་བངྡརོགས་བ་ཏཱི ིད་དོ། །ཐབས་ཤེས་ད་ཉིད་དི་་བུ་ཞེན། ཟླ་ང་ དིལ །བམས་ དཀུར་དམད་མཚོན་བའིརབྱང་དབེབ་ལས། 

ཨ་ལ་ལསྱྱ་བུང་པའྱི་ཟུ་བ་ཤེས་རང་དང་ ། །ཀ་ལཾ་ལེསྤྱ་དུང་བའི་ཏིམ་ཐ ཐངསྟཏྭ །ཐབས་ཤེསྱ་ཉེས་སྩྱརོ་བ་འདི་ འདིལས་དཀརམེ ཐེལ་སེགོས་པ་རོ་༔ རྡོགས་བས་ཟམས་ཅདྲ་ཤིགས། དོ 'འདྲ་ལ །འྲོདྲོཀ '། ཅ་ཡཾ་ཤེ་ལའང་འཇུག་པས་ས་བོན ་བནྲ་བེ་ལ ༽ 

དགེ ཧེ་བསྲ་ཤེ་ནོས སཾ ས་སོར་འཤིད་བུ་ཡཿ ཡནེ་ཞས་པའོ། །འ་རི་ག སཱ ¦ གཞུང་འདིས་ཡབྱེ་དཀྱིལ་ འཁོརྩོ་ཟི་ལཁོའོ་བྱསེད་པ བསཿ ད་འདི །དེ་ཡང་ལུམཾའྭསཱ་མོདོག དོག་གེ གིདི་འཙམ་མ་ གཱ དེ བདུག གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་འཆད་པའོ པའི 

/ལེགས་ པཿ་མམཐོང་ས ༈ ཡབ་ཌ་སབས་ ལ་ནས ་བནོ་དདབག་མཚན །དང་སུ་མདོག་ གུགས་མོ་འྲང་འམད་བས་ ཁ་དོག་གི རི ལས་སྭ་ ས་འཿ ཡན་ ་བུ་དང་འགལ་ ཀའཾ་ འི་པཱཾདི་དང་། འ ཧ་ལམ ཡཛལ་འདྱིན་ལ་ ཀར བེ སད་པ ་སྤོགས རྣམ་ང བཞག་ 
ཊབེའོ་འཐེད་པྲར ་གཏོགས་ གཞན་འྲད་བདབསྨན་པའི་ཡེརོ། །ཡང་ཁ་ཆེག །བདི་ཡ་བྲ་བི་དྲོཀ ིལའཁའོ་གིལཁའོ་བྱེད་པར་འདད་འཞིནོ་དདཀར་ལེ ཊོལ་སགས་པ་ འིལའྱི་པཱ་མདོང་ གི ། 


ཀྱངམི་ འྲང་ དྲ་བའི་ཕིར་དང་ ] འདི་ནི ནི་ཁ་དོག་པོད ད་བཙྲསྲ་ཧིསའ མོ་འོའ་ 









251 ༠༤། ཝ་ས ་འཆད་བྲ་རེས་ 


འབྲུལ་བསྟེ། ལཱཝོ་བྱཅོ་ཝཱ་ཐམས་ཅད་སྐ་མདོག་ དང་པཱག་མཚན་འདྲ་ བའི་ཤར་རྲོ། །གཉེས་ པ་འ །འཕར་ཟ་འང་མའི་༔ ་དགོད་པ་དང་ ] ། ཡཱ་མའི་ཙ་དགོད་པ་གཞིསྦྱའི། དང་པོ་འ 

6 །ེ་ཤིག་ནང་གི་ གི་འཕས་ལ་ལ|[ ]3 རྣུལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནམ་བ། བ། །ཕུང་པ་ཝ་ལ་འང་པཞེནྲོ་བེས། །རྣལ་ འད་དོག་བས་རྟག་ཅུ་དྲ་ོམ་། །དབང་བོྡ་ཛྲོར་བ།ཤནོ་ཇྗེད་དཀར། ཆུབདགྲུ་རཱ་ལྔི་རལ་ འབོན་ལ། ། །ལུས་ངན་ཇྡོརམཁའ་འགྲོ་མོ། ། །དབུས་སུ་བདང་ 
ཡཾ །མེད་རལ་འབོར་ལ། །ཞེས་བ་ད །རེ་ཤིགཅས་པ་བཤད་བའི་གོ་རིམས་ལ་བསག་བ་ །ཐོག་མརནང་གི་འཕཝ་པ༔ དྲཱ་ལྷ་རལ་འྱརོལ་ལ་ངེས་བདྲ་ཏེ་ཡངས་སུ་གནས་པ་ནི། ཕུང་བ ཝདག་པ་ཡིའརང་བཞིན་བོས་ གནས་བའྲི་རལ་འབྱོར་དིག་པས་རྟག་ཏུ་ 

4 བསྒོམ་པ ཧོཾ དཕང་དངང་པོ་ དའྲི་ཤོགས་ཤྲ་ཧཱི་འདབ་མར་རྡོ་རྔམ ། གཤིནོ་ཇེཉེ་དེའི་ཤོགས་ཧིདོ་དཀདམེ བོ བདག་གྲི་ཡོགས་འུབ་ཏུམ་ལནལ་འོ་ །ལུས་ དནྲུ་ཧི་ཧོགས་པང་དུ་དྡོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོམ །དབུས་སུ་ ་ྭེ་པདྨིལྟེ་བར་བདག་མེད་རྡལ་ ད 

འཐོརམ་སལ་བའི་དོན་ཏོ། །གཏིས་པ་ནི། རའོལྱ་བི་ནེའཕརམ་ལ།། །དཀར་མཆོམ་ཧུན་རོལངས་མ། །ཧཱསཱ་རིདང་བྱུག་སི། །དྲི་འོདྲོལ་དང་གདོལ་པ་ཡོ། ཅད་བ ཙཱ ཙཱིརཱའུ་བརྗོད། །འོོ་ཝཱན་མ་དང་སྙིང་ལྡན་ཏིདེ། །མཁའ་སྩོད་མ་དང་ས་སྩོད་ | 
བརྗོད། །སྲཾདེ་དང་ཞི་བའིའེང་བཞིནྲ་ཚིས། །ཧཱངྡརཆེན་པོ་འདི་དག་གནས། རཤེས་བ་ སི། དེ་ནས་ཕྲཾ་འོལ་བྱ ཅིནེ་འཕན་མ་སྟྭ་རེམ་བྲ་ཤོམ་ལ། ཤར་ཕོར་དཀརཔོ ། ལོ་སེན་ཆལ་ཆུནམ ༈ རུབ སྒོན་རོལངས་མ།བྱང་སྡོརོ་ཧྷསཱྲཱིདང་།ཊ །ཤུང་ཤདདུ་པྲུག་ 
སྭ ཤནྭ་ལོད་འི་ཁོད་མ་དང་ ། ཤོུཅུ་གདལ་བཟ་། །ཅུཊ་བྱང་ངུ་པྱཌིལཱ་ བྱ་བ རར་བོདཔ་དང ། འོག་ང་འོག་ཝཱན་མ་དང་ །ཡཱང་དུ་ཤཱིད་ ལྡན་མ་ཉིད །སྟང་མ་མཁའ་ ཚུདམ་དང་འོག་མ་ས་སོད་མར་འཇོད་པ་འ འགཡ་སྲད་པ པ་དང་ཧྭེངས། 


452 





དོང པའོ་འངབཞིན་རོས་གཞས་ཏེ། ཧེངྡ་དརན་བོཞེས་བོས་ནས་དྲྭ་ཝར་ན་འབྲད་མ་གཉིས་ལྭ་ལམ་འདི་དག་གནས་ཞེས་སྟན་པའོ། །གསུམ་བ་ལ། མངོན་རྟོགས་དངོས་དང་། ཐག་མཚན་པང་གདན་གྱུ་ནམ་དག་གཞིས་ཌི །དང་པ་ནི་ །༦ 
།བློམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག །དྲགཆེན་ཤགྱ་ཧཱ་ཝཾ་ཡས་བྱཅན། །ཞལ་གཅིག་དྩ ནནི་དམར་བླ་ནམས། །ལག་བརྡ་བི་གུག་ཐོད་པས་ཁབ། །འའོར་ལྷ་ནོརུམཐུལྱ་ཧན་དང་ ། །ལག་པན་ལག་གདུབ་སྐའགས་ནེ། །སངས་རྐྱས་ལྔའི་རྣོམ་དག་པས། 










༤ - „ དི ོད སརྩལ་་ ` ཡེ ༠ བོ་”༣རྱ །'བའ་འེ་ ོོ་པ་ས་འ: .ེ ༩ ་གིཔབས་པ་སརལ་ ས་ ་ 
ལ་ཧག་རྐྱ་དག་པ་འོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མད་རྣལ་འབྱནམ། །ད་ལཱན་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་བཤད། །ཡག་པ་གཅགན ཐོད་པས་ཐེལ། །གཡས་བན་ནི་གི་གུག་འཇིན། གཡན་པས་འབཱ་ག་ཉད་ད། །སྟག་གཕགས་པསརནམ་དགྲེས་ཤངེ་། 

ར་དང བའི་བརིད་འབྲུར། །ཤག་གཉིས་ཅིན་དུ་དབུ་གེས་ས། །ཞེས་བ་ཧ། དེ་ལཱར་ལཱ་གཅོ་ལཁོར་ཐམས་ཅུདྱ་བང་བམས་པའི་ཐུགས་མེ་འྤུར་བས་ཁ་དོག་སྟེ་སུ་མདོག་ནགམ་ ། བདུད་ནམས་སྦག་བདུ་ཧེད་པས་དག་ཆན་ཏི་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་བ 
ཕྲཿ་ཤིན་ཝ་དག་པསྲ་རུས་པའྲ་ཕགྱ་དྲ་ཝ་ཡས་བྱརན་པ། དོ་བཞྡིན་ཉིད་ངུ་རོགཅིག་པས་ཞལ་གཙོག་བ ། པང་ཇས་འཕོ་བལ་ཆགས་བས་སྔནན་དམད་བྲ་ནམས ། ལག་པན་བུ་གུག་དང་ཐད་པས་ཁུབ་ཕ ་སེ་འཇིན་པ །རུས་པའའཁོར་ལ་དང་རྣཆ་དང་ 
མགུ་ལྱ་ཧན་དང་ལག་བརལག་གངུབ་སོགས་གྲང་ ་བུ་ངང་སྐ་འགས་རྣམསན་སངས་ ས་ལནི་རྣམ་པར་དག་པས་འདི་ལྔ་བེ་རྱག་རྒྱའི་དག་པའ། །ཇི་ལྟང་བདགུ་མེད་རྣལ་འངོདམའི་སྲ་མདོག་དད་ཕྲགམཚན་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་ལྷམེ་ཐམསཅད་འདྲ་བ་ 


ཧོར་པ་དམཤད་དེ། ཀྐུནྲ་བང་ལག་བ་གཅིག་སེ་གཡོནྡའི་འོད་བ་ཁག་གས་གང་བའཛིན་པསྲ་བལ་ཞིང་ ། གཡས་པནན་བྲི་གུག་འཛིན་པ ། གཡན་བས་ཏེདའླིཀུ་མས་ཡབམཆོན་པའི་ཁ་ཙཱ་ག་འཛིན་པ་ཏིད་དོ། །གངུག་པ་འདུལ་བས་སག་གི་ 





¬ 


 ༦༠།  །པགས་པས་གྭུ་སྨདརྣམ་པར་དཀིས་ཤིང་ ། རོལ་ཞོནཔ་སྟེ་རོ་གདན་ལགནས་ཤིངི་སྒྱིལ་དཀྲང་9ྱེདཔས་བཞུགསཔ ། ཐུགས་ཇྗེ་འཕྲོ་པས་གཟི་བརྗིད་དེ་འོད་འབད་བ། ཐབས་ཤེས་དག་པས་ཕུག་གཉིས་པ། ཡནོ་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་ 


བུནབས་གེན་དུ་དབྱ་སེསཏྱ་ས་སེར་པོ་འབརབའི་དོན་ཏོ། །འདིདག་ཕལ་ཆེར་སྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ང་རྔལ་ལ་སགོས་སྨྱན་ཇྲག་རྣམས། །གཅོད་ཚྱིར་བྲ་ གག་ནམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཆུམ་རྟོག་བི། །མགོ་བོཔད་ཡའ་ཕད་ 


དྲུ །བདུད་རྣམས་ མ་པ་བཞི་ཡཾ་ཁྲག །འཇོསྲ་བུབ་པཱར་ནིབཏུང་པར་བྱུ། །ཧྟེང་པའིནྣམ་པས་ཁ་ཌྩཾག །ཐབ་བུས་དན་ནམ་པའ་བརྟག །ཅེས་པ་བྭེ །ངྱ་སལ་བང་ལ་སེགསཔས་བསྟན་པ་འདོད་ཆགས་དུང་ཁོངྲ་བོ་དང་གཏིམུག་བང་ལོག་ལྟ་དང 
4 ཊིཆོམ་སྭེ་རྩ་ ༦ ན་ད ནྣམས་རདྭནས་གཅད་པའརྦ་ལག་གཡས་བྲ་བགའཇན་པྲ་ནམ་པའ་བཞས་ལ ། གཡན་པསངངོས་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་འཇིན་པའྱ་ནམ་ཏོག་གམགོ་བོ་བཅད་པ་ཧ དུཔསནསའབྱིན་པ་དག་པའི་པྱདརི་སཱང་དྲུའ །ཧཤུང་པ་ | | 







ལ་བགོས་པའིབདུདནུམསྭུ་རམ་པ་བཞི་ཡི་བག་གིས་གང་བ །དངོས་གབྱ་མུརདུ་འགབ་པའི་པོའི་ནིབཏང་བའྲ་བ་བ་དང་ ། ཤེས་བྲབ་སྟོང་པ་དག་པའྲིནམ་པས་ ཁྭ་ཚུག་དང་ ། ཐབས་སྣངྗ་དག་པ་ཉིདྱ་ཧིས་རོའི་གདནནྡྲིརམ་པའ་བརྟུག་ཅིང་སམ་པའིདོན་ | 
དེ་དུང་བདངངེས་པའིདོན་ཏོ། །དེ་ནས་སཱར་བཤད་བའྲི་ཚོགསྤ་བེཏྲ་ཀིཿཡན་ལོགྲ་ནམས་བྱ་སོམོ་མོ། །བའི་པ་ནི། འདིས་ནིའཁོར་ལྭ་ནམ་བློས་ན། །དངོས་ཟབྱརརེ་དུ་ཐོབཔརའགྱར། །ཞེས་པུ། །དེ་ལྟུར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདིས་འི་བདག་མེདམའ་་ 


དཀིལ་འཁོརྩ་གི་ལཁོར་ལྷ་རམ་པའ་བྲསམོསེན །རྩལ་འཇྱོརོཔས་དངེསྔོ་གྲ་བཏི་སྐྱ་རརདུ་ཐོབཔལའྱགརཞེས་པའོ། །ཝཔལ །དོགས་གཅོདདང་། གཞུངདོན་གཏིས་ཧི། དངཔོ་ནོ། ཟབ་ཆེནམཚོ་སྐྱེས་ཀྱིསམཉམ་པཏིད་ཀྱིདོན་ལ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་ཞིན་ 


༧84 པའྱ་སིན་ཨཱང་བའྱི་པོར་སྒོམ་པར་བཞེད་ཅིང་ །དེ་ཡང་དང་ངར་ཁ་དོག་གི་ལན་ལགྲ་དགུ་བླསམས་པའི་མཐའ་ཁ་དོག་གཤིགནསཛེས་གཞིག་གྲི་ནལ་འབྱོརྩ་རིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལཙི་ནུས་མཉམ་པའབཞག་ཅས ། སླར་ལྡང་བའིཚེ་སྣར་བཞིནེ་ལས་ 
ལུགས་བཟློག་ཏཱ་ཝུང་བའིརིམ་པ་གསུངས་པ་ཉིད་གཞུང་དེན་དང་འབོརཞིང་ལགས་ཏེ ། འདི་དཔམ་ཙུབསངའ་ལན་ལག་ཆེད་པའིདོ་དངཌ་རིབ་སོགསྱིས་འུང་བཤད་དོ་ །བྲེའྲི་རུལན ། རང་བདག་མེད་མར་གསལ་བཞྲི་བགྲས་ཀའི་ཨཾ་ནག་པོལས་ 
འོད་ཟེརབ་མཱའི་སནས་འཕོས་པས་ཏྟེན་དབབྟེ ་པའ་བཅས་པའིདྱ་ིལ་འཁོར་བམས་ཅདནག་པོརྒ་གེམ་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་དམར་བའོ་འོད། །དམར་པོནས་ཨོ་དཀའ་པའ་འདྲ་ཁིས་དཀར་པའ་བརྡ་སམ ། དེནས་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཏི་ཁ་སྦོར་གྱི་བར་དུ་ཨཾ་ 

བསམྲས་པ་ལུས་ཨ ལ་ཀ་ལེ་དབུགས་འ ངུ་ལའི་འམནས་འཐོན་པའི་འོངཟེར་ཚིས་སདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་བརབས་ཏེད་ཅིལ་འཁོར་ལ་བྲཝ ། དུར་ཁྲོད་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འཁརལ་བྲཝ། ། ལཁོརྒ་ནམས་གྱང་འང་ལབས་ ། རང་ཡང་ིཔས་ 

ིང་གའྲབཉི་ཁྱ་མཱུར་ཧིས་བོན་ལ་བླས  དེདགྲུ་ཁབ་འསནས་བདདྷ་ཚི་འབངབཞིན་ངོ་འོད་ཙ་ཟིག་ལེར་བརྡམ །དེ་ཡངམརམེའི་རེ་མཆུབ་པེ་བཞིན་དུ་རམསྱ་ཀིས་ཟིམ་ནས་ནམ་ཤེསཆམ་མཁའ་ལྟ་བུའིའོད་གསལ་ལ་ཚེ་ གཅིགཏུ་མཉམ་བྲར་བཞག་ 
ཞས ། མཱན་ཡང་འོད་ཁི་ཟིག་ལེནས་ལུགས་བླཟོག་ུ་ཝར་བཞིན་སམ་པའོ། །འདིའིདགོས་པའི། རུང་བས ངགའྱི་ུཏ་ཁ་བྱེ་ཧང་ནུས་ཡབམ་སེམས་དྲབ་མའ་ཐུགས་གཞས་ཟིམ་བཅུམ་ལས་འོད་གསུལ་རན་རེས་མཚུག་ཉིད་པ 

¡| འཆའ་བའི་ལྨེན་བྱད་ཡུལ་ཕྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནཞོ] །དེ་ལྟརན ] ཁ་ཅིག | གཞུང་འདིས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་བསྟན་པར་འེདོད་པཞིམེ་འཐད་དེ ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུུ ¡ སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སོགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་་ 
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ལནིརིནེ་འྱབུང་གོ་ངོ་བོར་སེར་བརོ་བྲསལ། ། གཞི་བར་དོན་གུབྱ་འིངོ་བོར་ལྗང་གུར་བསྒོམ་བསྔ་མ་དེ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་བཿརྡེར་སེམས་ཀྱིངོ་བོར་ཁ་དོག་སྲན་བོ་དང་། གབརྡམ་སྣང་གེ་ངོ་བོརོ་དཀད་ བོཁྱ་ལུས་ཅན་ཏེ། དྲྭ་ལཱར་ཡུན་ལགྲ་དུག་བྲསོམ་པའྡརལ་ 


འཧོར་པས་མཐད་ཁ་དོག་གཤིགནས་རམེས་ཀིས་འོད་གསལ་དུ་བསས་པའི་དགའ་ཐལྭ་བི་མཐན་ཡང་ཡུགས་བླཟག་གི་ཡན་ལག་དུག་དྲ་ཝང་བ་ས་མ་དེ་བཞིན་ན་ཞེས་བའོ། །འདེདེ་དགའ་བལ་མཐན་ཡངཞེས་སྔོས་པན་བྱསད་རེམ་པ་ཁནའ་དབང་ངུ་ 


མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྭ་གའ་བྲལ་མན་ཆད་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷན་སྒེས་ཀྱིདགའ་བ་མཚན་ཏིདེ་པ་མེད་པ་ལྲ་དགོངས་བས་སོ། །དང་བའི་དོན་ཏོ། །སས་པ་ལདན ། དང་བོ་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པ་སྔར་བཞིན་ལས ། མཐའ་ཧཾ་ནང་གི་སྲོག 

ྦ རྩོལ་ཕ་བརྟན་ནས་རྗེས་གཞིག་གི་རྣལ་འབོར་བྱིས་ཁབ་དོག་གཤོགེ་ནས་དིམ་བས་བསྡུད་ཚིང་དགའ་བ་བཞི་བསྐེད་ལ །དགའ་བལྭ་ཧི་མཐ་འྱབུང་བ་ལུན་སྐེས་ཡེ་ཤེས ལྭ་ཅེ་གཅེགྭ་ཏུ་མཉལ་བར་བཞག་ཅོང་ །སླ་དེ་ལས་ལུང་བའཚ་ཡང་ལུགས་ 
བཟོག་ཏུ་སྭ་མ་དེ་ལཞིནོ་དྲ་ཝང་བའམ །ཡངན་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ལར། དང་བྱོར་ཟའམེདོག་ནག་པོ་བསམས་བ་ལས་པེང་གྲི་སེགྲ་ཙོལ་ཅིས་ཞུ་བདེ་བྱསིད་ནས ། དེའི་དགའ་བྱ་སེས་བའི་ངོ་དམར་པ་དང་ ། དདེ་བཐོབ་བའི་ཚེ་སར་བོ་དང་ ། ཉུམས་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་པའེཚེ་ལྡུང་གུ་དང་ །རྟོགས་བ་ཤར་བའི་ཚ་སྔན་བོ་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ཐྲལ་བའི་ཚོ་དཀར་བོདྲོ་བས་ཏེ །མཐཔ་ཁ་དོག་གཤིག་པ་སགས་ཤས་ཀྱང་མོ་འབུལ་ཏེངས་དོན་ནོ།། ཙི །།གཉིས་པ་ཇོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ། ། རིམ་པ་གཉིས་ སར 
སྦྱར་བ་དང །རྔོགས་རྲིམ་ཉིད་བཤད་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། ཧཱཾ་དོན་དང་ ། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀི །དང་བོ་ལ།རིམ་གཉིས་འིངོ་བོ།ངས་ཚིག །གངས་ངས། གོ་རིམས། སྒམོ་ཚུལ་དང་ཝྔ་ལས། དང་བོན།སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སགས་པའི་རམེ 


2༡༡ །༦༅། ༈པས་ཏེན་གཞལ་ཡུས་ཁང་དང་ ། བཏན་པ་ལཱའི་རམ་པན་རོག་བས་ཁུན་ཏུ་བཏཏགས 





ཏི །དྡོ་རྗ་ཅན་ཧྱིས་ཆོསའཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བམ་དག་སུད་བ་ལཐ་མལ་རྱི་རམ་རོག་དང་ ། གནོས་ལྷ་ཞེནྷ་གི་ཏོག་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས །དེ་སོ་དེདྱ་ཏི་བཏེན་བོའལ་གཉིསྤ་སུ་ངས་པར་བ ཞྲེད་དེ། བུརལས། ཐམལྐ་ནམ་ཏོག་གཞོམ་དོན་དུ། 
':ཱརྡག་སྒེམ་པ་རབ་བསྒྲགས་ཀྱེ༽ །ཞེས་དང་ །སོད་བྱསས་སུ དཱ ཀུན་མོབྱ་ཀྱི་བདན་པ་ཡང་དོན་དྲམ་པའ་བདེན་པསྣ་རམ་པན་སྩངས་ནས ། ཤེས་སོ ། ཡང་ཐོདྱ་དའི་འབས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གཉིསྲས་གསུ་ཡབས་དྲ་སྦབྱ་བདྲ་ཧིཐབས་དམ་ག 
།སཱ་དེས་པན་བཞེད་ད།། གསང་འདུས་སུ། ཐན་མོདོ་མཆོག་གདྲབ་བ་ཡུས། །བསྟེན་བླ་ནམ་པ་ དེད 


མས་སུ་ལན་པའི་གོ་རིམས་ལ་དང་པོ་བྱེད་རིམ་དང་དེནས་རྫོགས་རིམ་སྡོམ་པ་ཡིནཏ ། རིམ་ཝན། བསེད་པའི་རྣིབ་ལ་ལེགས་གནས་ཤོང་། །ཇོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་ནམས་ལ། །ཐབས་བདི་ཇོགས་པའིསངས་རླས་ཀྱིས། །སྐས་ཚྱཾ་རིསེ་པ་ 


༢༣༣ ༨༠༠ 


ཿ¡ 
༤ 


ཤ༽ 


བརྟན་པར་བེས་ནས་ཚོགས་རིས་སྒོམ་དའུ་བཤད་ཙུང་ །མཆྩོགས་དང་མེ་ཐུབ་ཟ་བ་སགསཉིས་ཐུན་སད་ལ་བསྐྱད་རེམ་དང་ཐུན་སུད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྐོམ་པར་བཤད་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་ཏིདནས་རིམ་པ་གཏེས་ཅིག་ཆར་དྲུ་སྒོམ་བའང་བཞེད་ཏང་ །བ་ 
)} མ་དག ། ལས་དང་པོ་པས་བསསད་རེམ་གཙོ་ངོར་དོམ་ཐང་རྫོགས་དམ་ཤས་རང་བར་སྙོམ ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་བས་རམ་གཉིག་ཆལཉམ་ངུ་སཱམ ། བརྟན་བཆེར་ཐོབ་ནས་བསྟད་རོམ་ལཛ་ཅི་རེན་ཙལ་རུ་བསྒེམས་ནམ ། དངོས་གཞེ་རྫོགས་རམ་སྡོལ། 


གཉིས་སྲ་འདོད། །ཐུན་མོད་བནི་དོ་རེབཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལྭགྲ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པར་། ཐམལྭ་བི་གང་ཟག་བེདྲ་ཀྲི་གོལ་ལས་ 


31 = ༢༨” ་ ] ༄ག་༡༽༽ :- ༣12༥ ༤ ངཱ ཡལ ༡ ( ༠ ༄ „ , ༠༠༥” ༦ ངེ ༣ ། ཟེ , ་ ༥ (3 ༩༨2 ” ་ བེ 
,ལཱ་དྱུར་གསུངཊ། །ཤས་དང་ ( རྡ་རྗེ་ཧཱིངེ་འགྲེལ་དུ །རྣལ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བརྗེངས་ལ། །ཐོ་གཱ་མའྟ་ཏོག་པའ་ཆོ་ག་བསན། །རྣམ་ཏོག་འདྲ་བཞིན་ཤེས པཕན། །མྟ་ཏཱཧ་པ་ལྔ་མ་འྲདུ་གྲ་པ། །ཤས་ས། །ད་ཡུང་གླུ་ཕུབ་ཡབ་སས་ཅས་བྱ་སད་ཡམ 


འཐད་པ ། རལ་ལ་ཏོགསནས་བཅོས་མཆེདང་ཡིབ་བའི་ེས་ེད། རིམ་གཉིས་ཟུངའཐལ་དྲུ་གམ་དགོས་པའྱི་རཱ་མཚན་གྲསུམ་འི ། དང་བནོ་། ཐམལ་བྱི་ 









ཛཱོགས་གཱར་བས། །བཅོས་མ་དག་ནིསི་བ་ངོ། །དཔརན་གཟིངས་ལ་འཇུསནས་ནེ། །ཆུཡ་པ་འོལ་འྲུ་བར་ིད། །ཕ་རལྲ་ཟིན་ནས་འདོད་བ་ལྟུན། །བཅོས་མ་དགྲ་ཀང་དེ་བཤིན་ 
ནནི་ཇྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡེན་བས་བསྐེད་རཾམ་གཏན་མེ་དགོས་སམ་ན །མ་ཏོག་མེད་ན་མཏོག་གྲི་ངི་མི་འབུང་བ་ལྟར་ཡུས་བསྐེད་རིམམེདན་བདེ་ནརྫོགས་དིམམིའབྱང་བས་བསྐེད་རྫོདས 






༠༅། །བཞེད་ཅིང་ །སྤོད་བསྡུསསུའང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ ] ཀླ་སྦྲང་༅ྱིསརྲི་ཝུས་དབེན་བསྩེད་རིམ་དང་རྔོར་བླ་ཟསཙི་རིགས་སྭ་བླསསྔཧས་ལཱགན 
ྷ བཏུན་དང་། །སྲཾགོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དོང་། །རྗེས་སྲུ་དན་དང་ཏིང་འཛིནྣ་ཚམས། ། །སབུ་ཡན་ལགླུདགེཅེས་བུ། །ཞེསཆཱུར་བ ཡན་ལྭགྲ་དག་ཛ་ གྫ་ཚོགས་རིམ་གྲསམས་པ་ལྟར་སྒོནེ་གསལ་དུའང་གིསུངས་ཏེ ། རྒྱུད་གཞུན་ལས་གསུངས་ 





རིམ་བ་ཝྔ་བཤད་དོ། །གསང་འདུས་རྒྱད་གྱིམ་ལས ། སེ་སེརོ་བསྔུད་དང་བསམ་ ྣ 







| རཔ ་དྲག་དང་གཞད་ཚ། མི་འདྲ་བར་ཚིམེ་ ་ལྔ་དང་ ཤོགས་མུན་ནོ། །སླཾབ་ དཔེན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཅིས ། དེསན་ཟབ་གསལ་བུང་ཆུབནོ། ། །གཏིས་མེད་ རྟོང ཡེད་རྟོགས་པས ་ངེ་གྲེལ་ལཾ། །ཞེག་སེ་གིས་ ཟབ་གསལ་ གཏིས་མེདྱ་ཏྲི་རོགས་རིམ་ བཤད་ཙཱིང་ ། 
རཿ ེའིརཔ་བྷ་ནི་འོད གས་ལ་དུ་ཞུགས་བའི་སེམས་དང་ །གསལ་བརིལྷ ལེ སཱཱ་པགྱཱ་རཱ་ཆེན་བའི་བས་དང་ ] བ། ཆེད་པ་ནིད་བཅིས་ཐས་གཅིག་ཅུ་ཚོ་ ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པས། གོང གི་རོམ་པ་ཤྲིམ གསས་དང་གད་ཚངས་པ། ། །མརྫུ རྒྱུད་པའིསུགས། 
ལ། | མཁའ་འགྲེ་ར་མཚོར །རང་གི་ སུ་ནི་སྒྱ་མ་མཉམ། །བདག་ཧྱིན་རླབས་ ་འདྲི་པ་མེ་དང་། ། །རྡོ་ཇེའིབ །འང་གཚན་ཏིད་དེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྱི་གཏེར། །དེ་ལས་ལྷགམ་ཟུང་འཇྲགྲ་གེ ། ཞེས་པའི་རིས་ ལྔ་གསུངས་ཤིང་། པ། ཡད་དེ་ཉིིད་ 
དུ །སཾ་སཟོ་བསྡུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་གག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རེས་སྤུ་ངན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཇུར་བའི་མཚན་ཉིདྷ་རམ་ཇུག་བོ ། ཞེས་པའི་བར གྲསཱངས་པ་ལྟར་བདེམ བོག སྟེད་འགྲེལ་དུའང་བཤད་དོ། །ལེནག་དྲིལ་ 






གསྡུམ་ དང་ལ་ བ་པ་སོགས་ རྱེ་གཞང་རྣམས་སྲ་བདེ་ མཆོག་གི་རྫོ་གས་< 





རིམ་གསངས་པ རྣམས་ནཾ་རྩ་རླང་ཐིག་ ལེ ་བབར་བས། ཞས་འོད་གངལ་དྲུ་འཇག་ཅིང་ཟུང་འཇུཊ་ཏུ་ལབས་པའྲི་རུལ་ཁན་འང་བས་ ། དོན་བསྡུ་ན། 


262 
















བདག དིུནརླབས་ དང་ མངོན་པའྱ་དངྒ་རཱབ་པ་དང་ ] ཟུང་འཇུག གིརིམ་པ་གྲསྟུམ་དུ དུ་འདུ་བར་སྣང་ཞིང་ ། ། རྒྱུད་ཁཅཾགཏུ་། སྲཾ་བུཊ་གསུངས་པ་ལྟརྱ་ཧི་དཧིད་ཇིག་ 
ཞིག་གིས་ཧཧྱཾ་ཧཱ་བཅིའིརིམ་པའི་ཛོགས་རིམ་ཡང་བཤདདེ ། ཧེེའྲི་རྡ་རེའི་གཏུམ་མ་དང་ཕུགས་མྱབུན་ངན་སྣངངོ་། །གཉིས་པ་ཅི། འདི་ཉིད་དུ། ལྟེ་བར་གཏཱམ་མེ་བྲབདུ་བ་ཡིས1 ། 


༨ ༤༧༤༤ 


སྩོར་བའིབདེ་སྟོང 


འབད་བ འཛག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སང་གི་ཡེ་ཤེས་ ་སྩེར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་བ་ལ ་བརྟེན་ན ནས། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ཁུད་ངར་ལྷན་སྩས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ དྲིག་ ལེའིརྣལ་འབྲཾ་ 





ངྒ་ཐརྩསེས་ཙྲརོགས་རེ རེམ་གྲ་སུངས་པ་ ལ་བེནནསྦྲ་བུབ་ཆེན་འགུབ་ | 
།ཞེས་གགསྦ་ཧི་དོན་ །  སི་་དབིད་ཐིག་གེ་ ་མ་ཧཾ་གེ་ 
ཧེ འི་ཡེ་ཤེ འབེར་རམ་གཏུམ་མའྲི་མོ་གས་རིར 'ཉིད་བབྲ་རེ 
ཅིང་། དེ་ཡངརང་ལུས་ཁྲོན་ལ་བརྟིན་ང ང་རང་དིན་རཱབས་དང་ ། གཞན་ ལུས་ལ་ པ་བརྟེན་པ་དྲགིལ་བཁེད་བཁར་ལའྲི་ཛོགས་རིམ་གཉིས་སམ་། ནོ་ཧུག་རུབཞིའྷི་ཚོ་གས་རིམ་ དུ་འགྱུད་བའོ། གུབ་ཆནམཚོ་སེསྦ་ཅིསྱ་ཅད་འྲའད་དེ ཁབཤདནའད་། 


ཆེན་རྒམ་སྲ་ཀིས་བཤད་ 


འཕལ་དུ་ལྷ་སྣུ་ཚྭ་རུང་གྡིནལ་འྱོརྦརིང་ཧྱིར་རླབས་དང་ །དེ་རྗེས་གཙི་ གཱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུགཔ་དང་ །དེ་ལེས་ ཟུང་འདཀཏུ་ཝང་ཚུབ་ཧངོགྲས་རིམ་ཆོག་བཤདདེ༽ བཟངམ་པང་ པའི་གནད་་རད་འགེའང་སས་ཆས་ཛཱཿ་ལོང་སྦིའགོའི་ 
རིམ་པ་གསུར་དངསྲོས་བསྟན་པན་སྣང་ངེ] །བུར་ལས །མཁའའགྲོ་སྣ་ཡི་མཐྲའ་གནས་པ་] །ཡུངས་ཀད་ཙམ་དྲུ་ནམ་པར་སྦོམ། །ུངས་ཀར་ལ་ནིའྲགོ་བ་གུན། [བམས་གསྦསྦྱ་རཱ་དང་ཚྱི་ཆུ་བ། །དེ་ལྟར་སྐོམ་པའྡ་བེད་པ་ཡོ། འང་གི་དིན་ 
རླབས་འབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེསྲ་པ་མྷཾརལ་འབྱོར་རྣམ །ར ྲ་ིནྲ་ནབས་ྲ་ངོགས་རིམ་ གསུངས་པ་ལྟར ། ཟབ གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞེག་ །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རྣམ་གྲབས༤ྲེབ་ཙམ་ངུ་ ཟད་དེ ། རྱིར་བདེ་སྟིངདབེར་མེད་དྲུ་ སྔེར་བའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྩེས་བརྐྱེད་དེ་ 


















283 ཅུ ༈མཉམ རྗས་སུ་བསྩྱངས་ནས་རྩ་ ཆུང་ཐིག་ །་སིྲ་བལྭ་དྲཱ་སུང་བ བྱུ་ཅད་བའི་ཇོགས་རིལྱ་ཅི་ཧང ངེ་བོར་སྣདྭ་ལ ། ཁཿ ཁད་བཤེའི་ཇྫོ་རའྱི་་བ བཤདྱཀིདགོངས་དོནནེ་ ཨ་བཤད་ཅི་དགོངས་དོནད་བདེ་སོང་ལིན་མྱེསཉི་ཡེ་ཤེས་དོད་གསལ་པགྱ་དངེན་པོ་ཉོད་ངོགས་ ། འོད་གསལྭ་ཕགྱ་ཧཱཆེན་པ པ་ཉིད་རྫོགས་ ། 
རོ ྱི་ཧིངེ་བའོ་སྦྲང་ཞིང་། ¦ དེ་ཡང་རང་བོནྣ་རཱབས་དང་དྲ་ཟིལ་ལའོར་འཁོན་ལ་བ གེཏེསྱ་ལྱིས་ནས་བྱསད་པ་དང་། ༈ཐྲ༦་པའ་དལལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཏིད་ལ་བྟཏོ །དགོས་ །སུ་བུར་སྲང་བ་གཞུང་དྲ་ནམས་ལས་ཤས་ ཏི།ད་ལ་ཉྲེན་། པའི་ཅེན་འྲགོ་འགའཞིག་རང་ | 
 ན་དབས ། དངོས་གཞིའོལཏལ་ ་བཞག་འོད་གསལ་པགྲ་ཆེན། རྗེས་ཐོབ་ ཐེབ་དེར་མདྲ་ཟུངའཇུ་གྲྭདྭ་འགརྦ་རུལ་ཧཱོས ་བསྔ་ངོག་གོ ། གསུཝ་བ་ལ། ལ་པས ཱུཾའྡི་རམ་དྲིཧེ།ཧེ་འག་ཞུ་བད་ ལྷན་སྙེས །དེ་སྙི་ཚུལ་གཿ གྲསུམྱ་བི་། དང་བྲ་ན། ཧཾ་ཝཱན ་སེས་ 
ལ་གཞི་ལམ་འཐུས་བུའི་ཧན་སྒྱེས་གསུམ་ལས  གཞིའི་ལྷན་སྱེས་ནི ༈གྲསལ་ཞིང་དངས་ལ་ངོས་འབུང་མེདཔ་ངེ ངོན་དམ་བའྲི་ཤུང་རུབྱ་ཙི་སེམས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ཁུབ་བདག་ཀུན་བི་གཞི་འམ་ལིང་བརྱ་བུར་པ་འདི་ཉིད་དེ། ངལས་འབོབ་ 
ཐྲལས་ཅདྲ་བུང་། ། །༈ཧཱོགས་དང་ ། དེ་ཉིདྲ་སོགྲ་ཅགས་ནམས་ཀྲོ་བྲོག །ཅེ ས་སོགས་ གསུངཔས་པའ། །ལམྱ་ཁྭ་ལཱན་སྙེས་ལ། བའྲཾ་ཧོ་ཐོས་བསམ་ཕྲོམ་གསུལ་སེགས་ལ་བཏནནས་ཆོས་ཐམས་ཙུདྱ་ཅིངོ་ གདྲ་མནསྱ༦ རཀག་ གྲནས་གསུམ་། 
ཨྱེའང་བཞྲིདོ་མེད་བ་འོད་གསལ་སྣང་བཉིདངུ་ཏོགས་བའི་ ཙཱ་བནི་ཧཱངོཾ་ཙི་ཉུན་སེས་དང་ མངན བས་ ་སམ་དྲོལ་འཁོར་འཁོལོ་ཕ་བྷཌ རྟེནནས་རྨྱང་ད་ ་ཐིཝ་བའེ་དགའ་བ་བཞིབའི་ཝན་སྐེས་ཉམསྱོང་གི་ ཐོག་ཅུ་པང་པོ་ཤེས་བ་སྲས་ ་ 
ཧོས་གཉིསྟ། ཝན་ཡ། ལཅིགྱཔལས་གངྱ་ ་བ། །སོགས་དང་།ྱིམ་ལ།བཞི་བ་ལནཅིགེ་ཆྐེས་བར་འརྔོད། །སེགས་ཧྲ་ འདས དེཅེའཆགས་བལཡེད། །ཅས་སགས་ཐ ་གདུངས་པའོ། ། །འཐས་བུའི་ལྷན་ཡྱེས་ཞེ།གཞེའེ 


ངྫོ 


ཀུན་ཇོབ ཧེ དྲ་།དལ་བ། ་པའ་བད་བའི་ཤེས་བྲ་རི་གྲཟུགས་ 
ན་ཛྫོབ་ལྷན་པྱེས་དང་ བཅོན དེ བཞོ་གཟུགས 


་གཉིས་སྩོར་བདེ་བ་ལ། །ངེཉིད་ཡ 
འི ཟི 
།ཡེ་ཤོས 













{ནང་གདམརཆའི་དངས་མ་གཡོས་པས་དེས་དགར་ཆའི་དངས་མ་བསུལ་བ་ལས ལུས་སམས་ལུ་ཆོར་བ་སལ་བརྡ་སང་བའྲི་ུ་བདེ་ཚད་ཡད་པ་བླསེདདེ་། དེས་སྣག་བྲསལ་ངང་རམ་རོག་བཅོམ་ནས་དགའ་བབཞི་སྨེའོ། །དེ་ཡང་ཐང་སེམས་ 


གན་པའ་བབས་པན་ཡྲལ་ས་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའྦི་རམ་པའ་རོག་པྲ་སགས་པ་འ་གགས 








]ཱ ྦ །ཉིའོད་ལྟ་འུའི་སྣང་བའད་ཏེ་ཡུལ་སྣང་ཤུན་དངས་ཤེང་ གསལ་བའྲི་ར ་པར་ཤརནས་མདར་ཞེ་སྲང་གེ་རོག་པ་འག ག་བམཆོག་དགའ་འཆར ། མཆེད་བཤེར་ཇོང་ལྭ་ཟིམ་པས་ཤག་ལམ་ ཱ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བཤར་ ཱ 
ཙཾ སུ་དན་བ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཤུམས་ཏེར་ཐར་ག་མུག་གིཏོག་པ་འགག་པ་དགའ་ཐལ་འཆར །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཇིམ་པས་སུད་ཀའི་དམ་མཁའ་འོནམད་པ་ལྟ་ཡུ་ཚས་ཉིད་ནས་པར་ཚོ་ཅོགཔའིཕེ་ཤེས་ལུན་ཅིགྱ་ཆས་པའི་བདེ་བབུཆར་རོ། 
ཌཱ ྷཧང་བ་བའི་དང་དུགའ་བ་བཞི་གནད་ གཅིགྱཅུ་སྔར་ཚུལ་ཕལ་ལ་མ་གགས་མོད་ཀང་།རྒྱད་ཤིཡ་ཕགྲ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས །གངྱ་ཾིར་དགའ་བདེ་སྦང་བ། །སྣང་བ་གཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ཙིག་སྐྱེས 
རླར བ་བ །ཞེས་གསུངས་པའི་དདྲོ་དདྱུ་དུང་བའོ། །དེ་ལའུང་ཤཱན་དབའ་བ་བཞི་སོ་སེར་དབྲུ རུང་བཞི་བཞི་སྟེ་བྱརྡ་དུག་དང་ ། ཡས་བབས་བྱརུ་དུག་ལས་སུརཱ་ནས་མས་བྷ་ཏནྱ་བོ་དགའ་བ་བྱར་དུགྲ་ཀང་འྱེད་དེ་ཕ་བའི་གནས་སོ། །། 
 །འོན། དགའ་བ་བདེ་བྱཅང་ཟད་དེ། །ཞེས་སོགས་དགའ་བུ་ལ་བདེ་བཅེར་མའི་བུང་བར་བསྟན་བ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྭམ་ན།།སྨོན་མེད་དེ། དེ་ནི ཉོས ྒ 
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{དེ་ཡཾ་བདེ་བ་བཁོར་ལར་བརྗོད། །རིགས་པ་ཇི་བཞིན་རང་ དེ །ལུ་ཞེས་ 


- - ཟེ ལེ ° ༧༥ ྱ་༨་་༽་ཀ་རོ་ི་ མེད་དེ།དྲནི་མཆོབ་དགའ་སོགས་ལ་བླལོས་ནས་བད་བྲ་རང་བར་བཞག་པའི་ཤོར་དང་ ། དགའ་བཞི་འཆར་རུལ | ུ 
རྭགས་པཅཙམ་ཞིག་སྙོན་བར་སྣང་བའི་ཚིའེ་འོ།། ཇི །གསིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མདོར་བ། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བྲད་གྲསརཨ དེ དསན་བླབ། གརོས་ཤེས་ དིང རའི 
་ཱ ་ཤ་བྱ་བད་རུབ་སེམས། །ཇེ་ལཱ་འབུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན་། ། 


།དང་བནི།རུམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པླརལ། །བ་གཞེས་བ་ཡེ་ཤེས་བྗོད། །བྲ་པམ་པཞེསྭ་བ་ཧོམས་འཇུག་འདེ། 
ཞེས་པ་སྟེ ། ལེའུ་འདི་ཉིདྱ་ཏི་ཐོག་མང། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྱ་བུ་ག་བསམ། །ཞིས་སོགས་གསུངས་པ་གོང་ 





ཅིམ་གྲསངས་ཞུས ། འདིང་ངསདན་དང་སྦུ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གསུངས་པ་ལས། ཡིག་དོན་ལྟརདཉིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྭ་སུརན །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཤེས་པ་ནྲི་ུགྱ་ཆའི་གསང་བའི་བྱང་ལ་བཤུད་དེ། བདེ་བ་ཆན་པའི་སྐབས 
སེས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརོད་དེ། རག་པ་བཅོམཞིང་བདེཆཅན་གི་སྐུལ་བ་དང་ཝུན་པས་སོ། །རྣམ་བར་བསོམ་པ་ཞོསྣ་བ་བྷམབ་པ་བོ་དང་ཕགྱུ་རུ་ཧུམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། ཕེ་ཤེས་བྱཉིད་པའ་ཐབས་ཡུན་པས 
ད་བནེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པཱར་བཅོད་དུ །སྔུག་བསལ་དང་ནམ་རྟོག་གཅོད་པས་སོ། །ཅིརིགས་པ་ཞེས་པ་ནཆེས་ཉིད་རྙིལ་བ་བཞིནད་འང་འག་པ་ཉིད་ད། ཤེས་དབྱ་འིརིགས་པ་ལྟརཆོས་རྩམ་བར་འབེད་བས་ས། ། 


་དམ་པའྲི་བདྲ་རུབྲ་ཆི་སེམས་ཏེ ། འདེ་བཆེན་པོ་ལ་རོལ་བས་སོ། །ཇི་ལྟརའྱབུང་བཞེས་པནི་ཀུན་ཇོབ་ཀུན་དྭ་ལུ་བིུ་ཁུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརུནནུས་ཡེ་ཤེསྨ་ཚུལ་ཇི་ལ་བ་ལུརའཛུང་བས་སོ། །དོན་བཕུན།རག་རའི་ 
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འགས་བས་རུན་རོབྲ་ ང་སེམསྱ་ཀྱིའུ་བདེ་སྐེས་ཏེ །དས་སྲག་བསལ་དང་ཏོག་བ་བཅོམ་ནས་དོན་དམྱ་དང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ངང་རིག་པའི་ཡ་ཤེས་བདེ་སྣོང་ལྷན་སྒེས་འཆར་ཞེས་བསྟུན་ཏོ། །རང་ཧྱིན་རབས་ལྟཧ 
ཡམས་ནི་འཁིར་ལ་བཞིའི་བཅུ་། ཐགནི་གུམམོ་ཡེ་ཤེས། བྲཔམ་བནི་འབར་འཇཛག་གི་སུམས་འཇུག ། དབྱིའུ་བདེ་འཁོརལོ་སེགས་གོང་ལུརའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷན་རས་གཏནལ་དབབ་བ །དེཏིད་རོགས་པའི་ཐབས་། ཆོགས 
སཏམས་སུ་ལནཛུལ་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ལ ། ལུད་སྩཾས་ཀརྣམ་དབྱ ། དབའ་བ་ཞིའི་ཉད་པར །ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ཅྱི་། དང་པོནི༽།ལྷན་ཅིག་སྩེས་བརྣམ་པ་གཉིས། །ཇཾ་ཤིག་བཙུན་མེ་གེས་རབ་ཡན། །སྨེས་བུ་ཐབས་སུ་བྲོ། 
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ཏཾ | ུ 
ཛི ིརབྱཏཱ་དབེབ་ཡིས། རེ ྲི་ དི རཾ ཤིག ཡུ གཉིས། །དེ་ཡྲིཁ་བ་བདེ་བ་ཉིད། །ས་བུང་བཞེནེ་ཤེས་འབའའུང་ དེཡི་ུཐ་བདེ་བཉིད། ། དཉད་ིདདགའ་བནི། དཿ 
£ ; བཞ་འ་འར་ ཡ་ལཱ་ཏེད་ཧྲི་སནོས་ཕེ 7།༨་ཤགསས་པལ་བ དས་བ བྲ་མདན་ཤས་རང ྲ 
ཟ་ ཡེན་ལཾ|སྱེས་ཐུ་ནྲི་ཐབས་ལུན་ཐ སེས་སུ་བརོད བཏིད་དོ། པ་བ ོད དུ དས་པ དོ བསམ་པ ོད ི་ོ །་་ལེ་པ་ བོ ། བ་བུད་ཡེདནི་ བྲུབ 

ཇེ རྒྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ བས་བ་གཉིསནི །དངན་ུབ་ཁུན་ངོལ་ཅན་པེས་དང ། བརྟེན་བ་བདེ་བ་དོད་ དས་ལན་ཧིས ་ཉིད་དོ། །སྱེསཐལི་ུ་སས་ཀིདཀེབོ ང་བཞིན་ུ་ཤསདབ་ལའུང་གཏུས་ཏ། དའིཏེནཞུར་ཀུནྫངབ་དཔབའ་བ་ ས་སི ཱ 
།པོ དཔབ ཉིད ཡ་སེས་ཡ་དགའབནོ་བཞི་ལི བྱུད གེབ་ཡས་པེ་སྟེ ཏ་པ གསའ ནིམ་པའི་ཡོགས་རི་དབངདྲུ་བས་བོ་ལསནཛུལ་འདྲི་ལར་ལཱན་རིག་ པའི་དགའ་བླ་རམ་པ་བཞིནེ་བྗོད་དོཞེས་པའོ། ༈།གཏིས་པལ།དཔའི་ 
ཏུད་པད།། ཉམས་མོང་ག། ཏོག་བའ་ཁད་བར་གསུམ་བེ། དང་པོ་ན་། དགའབ་དང་པོདཔའབ་ཞད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ རྣུལའགོམ། [ཤིན་ཏཱ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། ། །ད་བདེའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་དིག །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྩེས་ལ་བཞཾརི 
ཕྱི་བའི་དགའ་བ་དང་པ་ནོ་དཔའ་བོ་ལ་བུ་ཉིད་དེ། པནགས་ཤིང་བདེ་བྱ་རུད་བས་ས། །གཉིས་ པམཚོགཅདགའབད རལ འབོདོམ་ལྟ་བུ་སྟ ། རྟོག་པ་ཕྲ་ཞིང་དད་བརེ་བས་སོ། |གསུམ་པ་ཤིནེཧུ་དདེ་དགའ་འམ་དགའ་དལ་ནི་དདུ་བ་ཐམས། རླ 





70 ཅདྲ་ངེས་པ་སྟ །རྫོག་པ་ཡཐའ་དག་ སུངས་ཤིང་བདེ་བས་རྱད་ ད་གང་བས་སོ། ང་ཁེ རོད་ བསེད་པའི་འབས་ལས་ཡང་དག་བད་རིག་པཞིད་ད { རྟོག་པ་ ཐམས་ཅང་དང་བལ ་བའི་བདེ་ཆེནྱ་བི་ལེ་ཤེས་ཡན་ པས་སོ། །ཞེས་པལྟོ། 
གཉས་པན། དགའ་བ་བདེ་བྱཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུདགའ་བ་དེ་བས་ཕུག །དགའ་དྲལ་དགའ་བཆགས་དྲལ་ཡེན། །ལགམ་ལྷན་ཅོག་སྱེས་དགའ་ཉེད། །ཅེས་བྭ་སིཾ ། དེ་ལ་དང་པ་དགའ་བནི་འདེ་བྱ་རུང་ཟད་དེ་དདེ་བརུང་བདང་། གཉིས་པ་ [ ྦ 
| མཆོག་ཏུ་དགའ་བནི་དགའའ དུང་པདོ་བས་ལྲག་བ་ས ་བད་བཅེརྱ་ཆས་པ་དང་ ] གསུམ་པ་དགའ་བལ་གྱེདགའ་བྲའི་ དེབས་རྒྱུད་གཏནས་སླན་འདེ་བ་ གཞན་འདོད་བང་ཆགས་བ་དངྲ་བུལ་བ་ཡིན་ལ ། དེ་དག་གྲི་ལག་མ་དགའ་བ་བཞི་ ཞི་པནི་དེ་གསུལ་ལས་ 
།འདས་པ་ལྷན་ཅིག་རྩེས་བའིདགའ་བ་ཉིད་ལནེནེས་པའོ། །གསུམ་པྲད ། དང་པརིག་པར་འདོད་བདང་། །གཉིས་པ་བདེ་བདའདོད་པ་ད་ ། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་བཇིག་པ་ཉིད། །དེསན་བཞི་པ་བྲགམ་པོན་བ། ཞེས་པ་སྟེ | དགའ་བ་དང་པ་ | 
བདེ་བ་འདོདནས་དབང་པོ་གཞི ཞིས་རེག་བར་འདོད་བའི་ཆགས་པ་དྲ་ །གཉིས་བ་དེ་བས་ལུག་བའི་བདེབ་ ཐོབ་བྲར་འདོད་ནས་དབང་བོབསུའ་ཧྱརོ་བྱི་རགས་བ་དང་ ། གསུམ་པ་བདེ་བས་རླད་གང་སྟེ་དེ་བས་ལྕག་པའི་བདེབ་སུར་ཐོབ་འདོད་དངྲ་བལ་བས་ཆག 
བལ་འཇོད་གས་འཇིག་པིད་དེ་། དེདག་ཏོག་པའིཆ་ཤས་ཅན་ཡེན་པ་དེས་ན་བའི་བྟངོག་བལ་ལྷན་སྐེསནི་འདིར་བླས་བདྡ་བཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པན་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལོད་བར་བཛོད། །དགའ་བལ་ལས་ནྡོ་ཕ་དུན་འདས། །དབུམ་ 
་དགའ་བ་ཙམ་ཏིདད། །འདེསདི་ལན་ཅིག ་པྱས་པ་སཱངས། ་པ་སྲ་ངས། །འདོདཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བལ་མེད། ། །དབུམར་དམིགས་པར་ཡི་འྱགར་དོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབཡད། །ཡང་དག་དེ་ཤིད་སྣང་བ་པེ། །ཞེས་པ་ཧཱ །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་འ། 


















སིས རོ | 12"{{ྲསི„‡ྫྣ1⁄ྫ{⁄༧ོ༠༠༧༤༡༦ ༧མ༧ལ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༠༡༡༤༤༤༠༤༤༤༤༥༧༠༤༤༤༢༠༤༤༠༧༢༠༧༧༧༢༧༥༤༤༢༧༠༤༤༤༠༤༤༧༠༧༠༤༧༤༤༤༨༧༠༤༢༧༤༧༤༤༤༤༤༤༧༧༢༤༢༤༤༠༤༤༠ ༤ -------~ ----༨༤༤༤༤༡༠༤༤ --༨༡-༤༤༨༨ྕ-ྕ༤-༡༨-------- ཱ ར་ ༦ . 

པོནི།དམན་པ་འདྲིངདང་མཆོགྣ་རམས་དང་། །གཞན་རམས་གང་ནམས་དྲེ་ནམས་དང་། །དྲོམཉམ་དོད་བླས་ཕྲོས་པ་ཡོས། །འདྲི་ཀུན་མཉམ་བཏིད་དུ་ལྟས། །ཞེས་པྭ་སཱ། དམན་པཞེས་ཤབ་དངང་བཞིནོདུ་འབྲེང་དངུམཆོགྲནམས་དང་གཞན་ 
རྣམས་དང་གང་རྣམས་དང་ད་རམས་དང་རོ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་ཞེས་པ་དང་དེ་ཉིད་བསམས་པ་ཡས་ཤེས་པ་དང་།འདི་ཀུན་དང་མཉམ་པཏོད་དུ་བལ་ཞེས་པའྗིགས་བཅོད་བཅོས་ི་བངས་ཞུན་པེས་སྒེམ་པུ་མདོ་ཙམ་བསྟུན་ཏ། ། གུས་བཞི། ® 
པའི་གནས་དྲོ་པ་བའདོན། །མཆོགན་དངོས་བདོ་བརོད་བདྲ་ཧ། །དངུ་མ་གཞིས་ཀུསེ་སྲངས་བུ་ཏིད། །གཞན་རྣམས་ཞེསྲ་བ་དབང་བྲ་དུག །གང་དམས་དྲ་རམས་བཏན་དང་གཡོ། །འདྲ་ཀནོ་ཞེས་ཐབ་ཉེད་མེད། །མཉམས་ཏིད་མངུ་ པར་འདོད་ 
“ བཉིད། །རོམཏམ་དེཉིད་བྲགམས་བ་ཡས། །མཉམ་ཞེས་་བམཆུངས་པར་བརོད། །དེ་ཡི་འབོད་ལོ་རོཞེས་འོད། །བྲོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་བ་ཉིད། །འདིས་ན་དྲོན་ཅིས་བཛོད་བརྲ་། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་གྲསུབས་པའ་དམན་པ་ཞས་པའ 
གནསནི་ཕ་བའི་དོན་ཏེ །ཅུལ་བ་རཕ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སགས་བའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་རགས་བའི་དངོས་བོད་བོད་པརྲ་བབ་སྭེ ། རི་དངྱ་ད་མཚོལ་སགས་བའོ། །དབུམ་སྟེ་འབྲིངནྲི་ཝརགས་གཉིས་ཉིས་བྲངས་པུ་བརུམ་ཉིད་ད །ུམ་པ་དང་ལམ་ 
བུལ་སོགས་པའོ། །གཞནནམས་ཞེསྤ་བ་བནི་མོག་སོགོས་དབང་པོ་དུག་གོ །གང་རམས་དང་དེ་རམས་ཤེས་བ་བནརིབ་བཞིན་བརན་བ་སྣོད་ཏིའཇིག་ཏན་དྲ་གཡོ་བ་བྱརདྲ་ཙིསེམས་ཅན་ནོ། །འདྲི་དན་ཞེས་ཤ་བནོ། དེ་དག་ཐལས་ཅུད་དཉིདདལ་ 
བདག་ལེད་པ་སོང་པ་ཉེདདོ། །མཉམ་པ་ཉདེངས་པ་ནིདབབེན་མི་ཕེད་པར་མཚུངས་པའམ་འདྲ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །རོ་མཉམ་དཏིད་བསོགས་པ་ཡེས་ཤེས་པའི་ཆིག་ཟུརྒ་ཆིམཧམ་ཞེས་བ་བམཚུངས་པ་སྟེ་འྲང་བར་བྱ་ངོད་པ་དང་། ཧམ་བྲད་ང་པད 














43 ཤ།། །ཡུ་དྭ་ཉིལ་འཁྲརོ་བི་འཁོར་ལེ་ནིཉམས་སྲུ་པོངྱ་བཱ་ཡིན་པས་ན་གོང་གི་ཚིག་ཟུརྩ་ཧེ་རོ་ཞཾས་བཇོད་པ་པང་ །དེ་ཉིད་བླ་སོམ་པ་ཞེས་བ་བན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཏིདྱ་ཀིངོ་བརརོ་གཅིག་ཏུམཉམ་པ་ཉེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཚུར་ 
འདིས་ནྡིཕན་སྱས་སོམ་ཚུལ་དོན་ཅིས་བླ་ངོད་བརྡ་པ་བ་ཡིན་ཞེས་པའ་དོན་ཏོ། །གསུམ་བ་ལ །དོ་བྲོ་ཧཱརོ་བསྟན་པ་དང་ །རྣམ་དེ་ཧེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ ། དང་པ་ལ། བརྟན་གའ་ཐམས་ཆད་ལྤནོ་སྩེས ཀི་དོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟར. 
ཤུས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཀ ། དང་པྲའི།ང་ལས་བྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་བུང་། །ད་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བུང་། །ང་ཡིས་འདེ་ཀུན་ཁྱབ་པ་སཱ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞུན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པས། ལྷནསས་ཀའང་བཞིན་དལསབྱཅུང་ 

རྭས དྲུག་གེ་འགྲེ་བ་ཐགས་ཅད་བྱང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ང་ལས་སྣོད་སས་འོག་ས་སྟང་གི་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་བས །ང་ཡཾས་བཏན་གཡོའི་དངོས་པ་འདྲ་ཏུནལ་ཁབ་པས། ལན་སྩེས་ཀྱི་རམ་རོལ་ལས་ལགས་སུ་འགྲོ་བའིའང་བཞིན་གཞན་༤་ 








ཡུང་མ ཐངཞས་ལུན་ཡུས་ ི་ཡལ་སེང་པ་ཉིད་ལས་ཡུལཅན་སྣད་བཅུདཌི་སྣུང་བ་སུ་ཚོགས་ཟུང་བར་བསུན་ཏ །གཉིས་པ་ནི།།དེ་ལརྨ་རལ་འབོར་བས་ཤེས་ནས། ། ཤིནྱ་ཙོམཤམ་བཞག་གང་གོམས་པ། །བསོད་ནམསྐ་ཆུང་བའི་མོ་ཡིས་ཀང་།། 
དེིྭ་གུབཔར་ཐིཚོམདི། །བཟའ་ད བྱངདུྨ་བུགས་པ་དང་། ཏལ་དང་ལག་དང་སམས་བནེ། །ཟུག་ རནབཡངོན་འདོད་པས། །དས་མངོ་ད་འབབར་འྱབས། །ཞས་བྲ།ད་ར་ཆོས་བཟས་ཅད་དརལགཅོང་བཟོལ་དླངས་ོར་ 
བས་ཤིས་ཤིད་རོགས་དས། ལུན་སྦྱས་ལ་རྩེ་གཅིག་བད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གང་གོམས་པད་ནེ །ཚོ་རབས་སྔོན་དུ་བསགས་པའི་བསད་ནམསཆུང་བའིམོ་དམན་པར་གགས་པ་ཡེས་འང་ །ཚེ་འདི་ཉོད་ལ་མཚོག་ག་དཔོས་བུབ་དེའའགུབའ་ 


རྗེས་ཤེས་སུ་བཟའ་བ་ཟབ་བ་ཏུང་བའུང་བདྲ་ཁུས་ཆུ་ཐུགས་བ་དང་  གློ་ཕབཞས་ཉལ་བ་དང་བཏི ༥ཡོག་པ་པང་བསལ་མནོ་སམས་པ་ལ་སགས་ བྲནའང། ཕྱག་ 
དེ་ནས་ཕཱག་ཆེན་མངོན་གུར་དུ་འགོ་བར་འགུར་བའི་དོན་ཏྲོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལཱན་སྱེས 


དུ་བལྟ་བ།རང་རེགཉིད་སྲོམ་པར་གདམས་པ ། དེའོ་ཕྲོས་དྲོན་བཞིའི། དང་པ་ན། གང་པི་ཡིདྲ་ཏས་མེ་བྲམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྲསམ་པད་པ། །ཐམས་ཅང་ཚོསན 


རཆེན་པོམངོན་དུ་པེད་བར་འདོད་པས་ ན་ གྭ་ཀྨོ་དད་པོལ ྦ 
་ལས། དད་བོལ ། ལུན་སྩས་ཀང་བློ་དམྔ་རུལ ཆས་པ ། 


སཱེས་བཤད་པ་གཏུས ལཱ དྲི 
ཇུས་ཤེས་ན། །བློམ་པ་ཉིད་ནི་བླམམ་བ་མན། །ཞེས་པ་སྟེ ། ལུན་ 


མས་པ 


༤༤ ༤༽ 


དེའི་ཕུར་ཏོག་དབུད་ཏི་ཡིདྱ་རེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པས་མི་བྲདམ་བར ། འགོ་བས་མ 
ཅོ ཉིད་ནང་བཞིན་མེད་པའིཚུལ་ན་ཡངས་སུ་ཤེསན ། ཆོས་གང་ཡང་དངོས་བོ་དང་མཚན་མདྦ་བོས་བཅོས 


ཐུམས་ཅད་གཟུང་འཇིན་བི་གོས་བ་དང་ཐུལ་བ་རད་བཞིན་སྣང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པན་ཧྭས ། 


་ནས་བླ་སམ་པ་ཉིདནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བསམ་པ་མན་པའི་ཐོར་རོ། །དྲེ་ལཱར་ཡང་གསང་འདུས་ལས ། དངོས་པ་ 
།ཞས་སགས་གསུ་ཡ་ས། །གཏིས་པ་ནི།བཏན་དང་གཡོ་པའ་དངོས་པ་གང་། །ཧྩཱ་ལྕག་ལབྲིལ་ཤིཔལ་ 


མད་པས་སྒེམ་པ་མེད། །བསྒམ་པར་བྱ་བ་སྒེམ་པ་མིན། །ཞེས་དང་ ། སཾ་ཊིེ 


གི་དངོས་པའི་ ཞེས་དང་ ། སཾ་ནི །སཱང་པ་བླམམ་པར་མི་བ་སྭེ། །ཧོང་མིན་བྲགོལ་བུན་མྲོ་བ་འོ། 
གས་པ། །བདག་ གི་དངོས་བའིའང་བཞོནི་ལས། །དམ་པའི་ད་ཉིད་ངེས་བསློམ་བ། ། སྭཾ། །བ 


ཞེས་པ་པི།བརྟན་པ་པད་དང་བཡོ་བ་བཅུདྱ་ཏེས་བྱཝས་པའ་དངས 





་པོ་གང་དགྷ་རཱ་དང་ལཱགམ་དང་འབྲལ་ཤང་ལ་སགས་པས་མཆོན་པྲ་རམསྦ རང་བདག་གེ་དཔོས་ས ་ 







ཤཿ ཤ།། །ྷུན་ཅིག་ 
@[ཤགྱུད། །དདའེཀེཕིནེ་ན་བྲསམ ནེ 


༡༢༠༡ 


ིས་པས་རང་ལིས གྷེ 
མང་པའ་མན་ སུ 2༩ གད = ~-- ¡ 
ལའིསུན་པས་ཁ་གརཔའི། །རསྱང་འཇོམས་པ་སོནོལོག་འ་བ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དིམས་གསོ་རུད་པའི། །སམས་ནིརོརི། 


ཅནྱ་ཟིས་འཁོར་བར་གསུངས། །ནད་གཞིིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལྲསྤ་ནམ་པར་རོལ། །འདོང 
འདི་ཏཾདྒོ་ལ་ངྡན་འདས་པ་ཡན། །ཞེས་སོ། 
གཉེས་སྲུ་གསལ་བདབཤད་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་བན 
ཚན་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེན ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སའདང་ཕྲག་དོག་དང་ 
གློ་ཏུ་ཕེ་ ྲ དེཅྱི་ལོཞ་ན ། ལྷན་སྩེས་ད་ཉད་དུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བའོ ཆོས་འབུད་ལས་སྩེས་ཡ་ཤེས་ནི། །མཁའམཏམ་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་དང་བ 


ཡང་ །འདི་ཉིད་འཁོད་བཞེས་བྱསྭ། 
ཧཾ 


བཅོམ་ཞིང་མནན་པ་ལས་ཟགམད 


པའི་དོན་དང་ ། ལས་ཀང་དགེ་མི་དགེ 


ཏད 


པའམ 


པ་ཧྭི། རང་རིགཏེད་གཙོ་བོ་ཡེན་ 
རཿ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་གཞིས་ཀྱི ། དང་ 








ཆགས་ལ་སགས་དོམས་གྲོས་བལ་བའི། །གཟུང་བ་དང 
གི་བྱ་གར་དང་འཆདྲ་རུལ་ལོ་འདྲ་བམང་དུ་སྤང་ཡང་། གྲུབ 
པ་མནན་པ་ལས་དཞེས སུགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆདྲ་ཁངལ་འཐད་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་ཕག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་ཝུག་ངྲ་ཆུལ་ཏེད། 
དང་ངྱ་རལ་ཏིདྱ་འྲི་བས་བྗངོད་བ 
འང་བཞིན་དིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 


ར་དགེ་ལན་སྱེས་དེང་དགྲའབ་བཅུ་ད་ 


ནིའཛྲིན་ལེད་སེམས་དབའམཆོག །དེ་ཉིདྱ་མ་དན་འདས་ ཕམ ཆོགཏུ་གསུངས ] །ཤེས་དང་འདང་ ¦ 
ཆེནྱ་ལི་འགེལ་བྲ་རམས་དང་བཤད་ཚུལ་འད་ཉིད་དོན་མཐུན་བ་ཡའ་ལ ། འགལཞིགྲ་ནམྟ་ཏོག་༈ 
དྲ བའ་ཆེན་དུ་མས་པང་རིག་ཏིད་སྣོང་ཉིདད་གནས་ཀྱང་དེའི་འགྱར་གལས་ལས་བསགས། 
།དྲེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བྱརུ་དུགཆར་ཡང་མ་ཕོད་དོ། །ཞེས་ 


གརྟེན་གསུམ་བདེཕས་སྩེས། །ཁུ་པའི་རྣམ་པ་ 






27 །༡2། །།ཡཕཔ་དེདབ་འདོད་མང་འཇོད། །ཅེས་པ་གེ། ཆོས་འབུང་གླིསས་བཇོད་པ་ཤེས་རབྲ་ཅི་ཕྲད་འམ་ཨ་བངལས་སྙེས་པའི་ལུན་སྩྱེས་ཡེ་ཤེསནོ་ངོས་བཟུང་དྲད་བལ་བས་ནམ་མཁའ་ད་མཏུམ་བའི་གེས་རབ་སྟོངོ་པ་ 
€ ཉིད་དང ྷལན་ཅིག་པ་སྟ་དེར་མེད་པའ་ཐབས་འ་བདེ་དང་བཅས་བའོ། ་ད་བ་བཅའའ་བཞིད་ལས་རིས་ཐམསདའབ་འ ། པོའིཉན་གྲསབ་ངཡེང་ཐབས་ཤབ་དལསྨ་ཆས་པས་བཞོ ལུལ་བའི་ཤེས་རབ་མུང་པ་ 





2 བ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ངེའི་ཡང་ཏེན་འུ་བའྲི་ནོམ་བ་ནི་ཐབས་ཀིའང་བཞིན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཏེརུ་ཀ་ཡོནེ་ལ། བྷརནྲ་བ་དེ་ཡོ་བདེ་བནི་ སུའབྱ་ཀྱ་རང་བཞིན་འདོད་ལ་སྟེ་བདག་མེད་མར་བྲངོད་ཅས་པའོ། །གཉེ ལྭ་རི། གཅིག་དང་དུལ་་ 
]། ཐྲལ་བ་དེ། །སྒད་ཅིག་གཅིག་ལམཆོག་དགའ་བ། །ང་གིས་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་པྲེདྲོ་ཕུལ་ཏེ། །འདོ་ནྲི་དིནྲ་ནབས་དིམ་པའི་པོརེ། །ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྲ་བ། །ཞེས་བྭ་སྭཾ།ཝན་སྱེས་ཤྱིངོ་བོད་ཏིད་ཇྙི་བུཞེན ། 
གཅག་དྲང་དུ་མའ་རོགས་པའ་དཔད་གཞིག་དང་ཐལ་བའུ་ལུན་མྱེས་དའི ། མཚན་ཉིད་དང་བུལ་བའི་སྐད་ཅོགམ ་བཅིག་ལ་མཆོགྲ་ཏ་དགའ་བའི་བད་བཆེན་པོ་སས་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། ངག་གི་ལམནས་བརྫོད་བའྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པ 
ཡི་ཤེསྱ་ཀྱེ་ཀོདྲ་ཡུལ་ཅན་ཏེ །འདྲ་རནྲ་བེ་མའི་བཱིནྨ་རབསྲ་ཉིའམེ་པས་གཞན་ལས་ཞགྱ་བུརྱ་བྲི་ རུལ་དུ་མངོན་དུ་འྱགར་བ་ཡན་པའི་ཕོད །རྣམ་པཱ་གུནམ ན་པའི་སངས་རསཀི་ལེ་ཤེས་ད་ཏིང་ལྔ་བུའོ་ཞེས་པའ་དོན་ཏོ། །གསུམ་བམངུག་བསུད་ལ། 


ལུན་སྱེས་བཤྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན ། ཐབས་གཞན་ཧོས་མ་གོལ་བ། ལམ་འདེ་ཉེད་མཆེག་ངུ་བསགས་པ། རྨན་དྲུ་སོམ་བར་གདམས་བ་བཞིའི། ལི ས་དང་རུ་དདྱ་རུད་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཏིད་དག་དང་། །རང་གཞན་རོག་པའ་ཚོ 














༤; 


ཌཱ =༠། །རྒྱད་དོན་ཉམས་སུམ་ལེན་པ་ད་ཡེས་གཞན་ངལ་བཅེ ཤཱསྱ་ཀང་དོན་ཏོམཛོག་ག་འྲབས་བུལེད་བའུའགྱར་ཞེས་པའོ། །བཞིཔ་ན། ཆུ་བོའྱོ་དཱན་ནོའབའབབ་དང་། །མནམའྱི་ཚེ་མོ་འབ་བཅིངས་ལན། །ག་དུད་ཉིད་ནལ། 


| 
པ་ཧཾ།རྣལ་འབྱོན་མ་བཅྩོ་ལའེ་དྱིལ་ལོར་གི་འབོར་ལོ་ཞསྣ་བབ། ཉྷཛདྡན་ལཱ་མྫནལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ ། ནང་ལཱར་ནྭ་པ་ཁམས་རམས་བདེ་བཅེན་པར་འུ་བ་སྔདོ་པའིལྲངུ་བུ ལལ་ ི་ .6 7 | 
5 གིགས པི ཝེམ མི ལེས ༤ ངེ སྣ་རམས་བད་བཅན་པད་འདུ་བསྔོན་པའལྔབྲ་སེ་གཞུང་དྲུམཚན་བྱ་དད་པའོ་ཞེས་དཞིད་གསུངས་འིནེ་པའེ ་ 
དོན་ཏཾ། །ལྤ བྱ་རད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ་ ཌྷ །དནི་ལེའུ་དགུ་བ་བཤད་པན་ཕྱ་སྣ ། དེ་ལ། ལུུའི་འབྲེལ།ལྤེའིདྡོན ུ ལྤ འི་མཚན་གསུམ་ཟེ། དྲ་གནས ། ལྤའྲུས་པོའ་འབྲེལ་ ༼ 


| ནི།གོད་ངུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་ནས་ད་སྒོམ་པ་ལ་དའྲི་རལ་དག་ཤེས་དགོས་པས ། རལ་འབོར་མའི་འཁོད་ལོ་གསུངས་པའྡི་རེས་སྤུ་རམ་པནདག་པའལྱར་འཆད་པཿའབྲེལ་ལོ། །མདོར་བསྟན་རྐྱས་བཤད་ྱི་འབྲེལནི] མདོད་བསྟནཏི 


༡༩5༩༡༠༨ ༦ ༡༠༦༩༤ ༩༣༦༤ ~ 





(༣༥༦༦དདད་ཁུད་པར་ ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ཤེས་ཞེས་བའྲི་རམ་དགུ་ལུའུ་འདིས་ཆས་པྲའ་བཅད་དོ། །ལའུའི་མངོན་ཏོགས་དི། ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པའ་དག་པ་སྙན་པས་རིམ་པ་གཏས་ཀ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཕལཆེར་བྱསད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྲས། 
དོནྱ་བེ་འབེལ་ད། ལྷན་སེསྦ་འིོ་མཐུནྲ་ཤོགས་ཐམལྱ་རི་ཊིག་པ་དང་ཅན་འཛིདྱ་བཏིག་པ་ཡང་དེཁྲོར་ཏིདབདེ་བཅེན་པའི་ངོ་བོད་དྲག་པརྲ་ཟད་པའོ། །གཏས་ཕ་ལ།སཱཾདོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཏི།།ང་པ་ལ།དགྲ་བ་དགུ་བད་སགོས་ཁྲཾར 
།དེས ། དག་པ་གསུམ་བྱ་རཱམ་བཞག །དེ་ཇོ་ལྟར་སྒོམཆུལ་གསུམ་ལསྲ། དང་པ་ན། ས་བཏང་ཐྲན་མོད་བའདག་གཞིནོ། གྲེ་བུན་གྱིདྲིཝ་དང་བཅས་པའཾ་སེལས་ཏད་འདོད་གསལ་བདཏད་ཕན་ལ ༈ དགྲ་ཧནི། དོནལ་མ་གུབ་དཞེན་དུ་སཱང་བ་སྣོད་ | 
།བཅུད་ལ་སགས་པ་ཤུན་ཇོབྱ་འི་དངོས་བ་མས་ཅད་དེ། །དགུ་བེད་ནི།ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀིཆོས་ཏད་དང་བཞིན་ཆིསྣ་རམ་བར་དག་བའ་སོང་ཏདད། །དག་འབས་ནི། སེམས་ཏིད་རད་བཤིན་ཚི་འོད་གསལ་བད་ཏིད་བོ་བུརྲ་བོ་དོལ་དང་བལ་ཏ་ད པ་། 
གཉིས་ཝན་བི་ཡེ་ཤེས་སྭུ་བུང་པའོ། །དེ་ཡང་ལུམ་རིམ་གཉིསྱའིསྒེནས་ས་སུད་ཕུན། བསད་རིམ་པའི་དྲག་གཞི་ནི། ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་པཱང་ཁམས་སྒྲ་མཆེད་ལ་སགས་པའོ། །དགྲ་བནི། ཐམལ་པའི་མངནཞན་ཇུམས་ཅད་དོ། །དགྲ་ཤོན 
ལྷདད་སུགས་ལསགས་པའོང་བཞིནམས་སོ། །དག་འབྲསནེ། ཐམལ་པའི་གཱོད་བཅུད ཤོཞིན་འཛིན དང་བྲལ་ཏེ་ གད་ཤར་ལྔ་དེང་སྲགས་ལེ་སོགས་པའརེམ་ལོལོ་དུ་ཤར་བའོ། །རྔོགས་དཾ་མ་པའི་དག་གཞ་ན །ཿ ལས་ཀྱིཚུ་ཨུང་ཐེག་ལ་དང་རྟེན་ | 
བྙེན་པརའབེལ་བའྲི་ཏདྲ་དུབ་ཀི་སེམས་འང་བཞིན་བི་འོད་གསལ་བའོ། །དགྱ་བནོ། ལེས་བ་ཝྭ་རུང་ཐིག་ལ་བང་ཡུལ་ཡུལཅན་བི་གཏིས་སཱང་ཐམས་ཅད་དོ། །དག་པེད་ནི། རྨརུང་ཐིག་ལ་སྡིབ་མད་དུ་སོང་བའི་རྡོ་རེའྡ་རལ་འྱོརྲ་ནམས་སི། ། 


རྭ 
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གབ དེ་བཆེན་པའི་འདག་ཏེ དག་བ །བ གཡོད ལོ་དང །ཆུ་ལྕག་འའིལ་ཤིང་ལ་སོགས་བ། བདགགོདཔས་ པའི་རེང་བཞིན་ལས། །དུམ་པའི་དེ་ཏིད་ངེས་འྲགབོ་བ། །ཞེས་བ་ལྡནརོ། མར་དོ 
།མེདན་དག་བ རོས་དག་འདིལཚགརེ་ བ་ད དུག་བཏིད། །དགུ་པ་གཞན་ཧྱཾསླ་རམ་བལ་མིན། །ཞེས་ས། །འོན ལུའི་དག་པོ་གསུངས་པས་ཅོཾ་ཞིགྲ་བ་སཱམ་ན ། ཐོག་མར་ཐ་མལ་པའི་ 
ན་གབ་གཞན་ ས་སེལ བདིནཾྱ་གོ་མགེས་བའརར་བ། དང་བར་ཕུང་སགྲས་སྤེང་ཧེད་ལྷུའི་དག་པ་དགོས་ཏེ གཞན ས་རོལ བལ ། དགས་པ ནི །གསུམ པད ཁཅག་དེབཞི ཏིད་འ་དག་ བ་དང་འང་རྲིག་པའི་ 
དག་པ་དོན་གཅོག་ངུ་འདོད་བྲ་ལི་བཟད་དེ།དེ་ལརནཚན་ཏིད་ཐེག་བ་དང་ གཡོའ དཉིད་དང་སཱགསྲ་བ་མེད༔ ངི དང་།དེ་གཆིག་ན ལྷགྲ་པའི་སྲགསྱྱི་ཟེབ་ 
གནད་ཡེད་པར་འབུད་བདང་ ར་ར གག བའི་དགུ་ པགསའི་འ ་གསུ་ས་བའངའྭོས་ ཏིགསུངས་བའའབུར་བའོསོ་གནོད་ཁེད་མངའ འརརོ། དཔན་ད གཞན་ཅིག 2 །ངེས་པར་དངོས་ 
ཐུསས་ཅདྲ་ཙི། །སོགས་ས། ༈ །འདྲི་ཕདའ་བག་གི་ གདགྲ་པ་གཞིས་ཀུ་ལ གས འི་གདན ཧིད་ཉིད་ཟུདྱ་དཱ་འཛུག་དགྲོས་པ་དུང་ །ང་དིག་གི་དྲད་བ་ལ་ ཉགསྦྱ་བངབདེ་བདངངོ་བོསང་པིན་ཅུངཔ འཇུག་དགོན་པའ་ 
སྦས ནོ །དེ་ལནྱ་པད་ངོགསགཉིག་ཀའི་བནམངད་འདནཏདཚ་དགབ་དང ། སཾ་སབ་ལ་བྱསེད་ཡེ་པས་ཧཱའི་དག་པ་དང་།ཇོགསར་ཕས་ཡང་རིག་པའི་དག་པ་སྒོམ་ཕ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱ ད་ཇོགས་གང་ཡན་བའྡིནལ་འཧོ་ 
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ནདྱེ་ཚེ་གཅིགྱཅ་བླགངས་ནས །མཉམ་བཞགདེས་སྐྱན་རེས་ཤིས་སུ་སོ་སའྱིརམ་དྲགྲ་སོམ་པ་ཡྲིནཏ ། དེན་ཆེན་འབན་བད་ ། བསུམ་ གཏན་ཤོ་འོསྣ་ནལ་འྱདོན་གང་། །དེས་ནི་བག་པ་ཇེས་སུ་དན། །ཞེས་བྷལརདོ། །དེ་ཡང་ཐིམ་ 
དི་གིག་བ །གི་དག་བས་ འཚལ་བ མ་ ་བ་ལས་ ལགས་སུ་དེ་ །ིདགའ་འཚོ་མོ་ ཆ་མི་དགོས་ མ་པ་མི ་བས་ རྗེས་ཤཾསུ་སུ་ཐཝལ་ ཅད་དར་བཅ་དང་དའེ འེངོཔོརབྟལྟ་ཞིང་ ཁྲེ ཇོ ཤོ 
£ ཏིདྲེ་དུ གྲཔ་ཡནེ་པའི་པོརེ་ངང་ །ཇོགས་རིམ་པས་ཇེས་ཤེས་སྱུ་པ་མ་ ཁྱ་བུའི་སྣོད་བཇུད་རྣམས དབེན་མེདྱ་འི་རང་བཞྲིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་ དྲ་ཀོདགཔ་ཡེན་པའླི་འིའེ་རོ། །དེས་ན་བྱསདརིམ་པས་གང་ཤརྱ་པདངོས་ 
ངོ ཤེ ད་ཆས་པ་དེ་གཞན་དད དག་ལ ་པསྒོམ་ པ་དང་ །རྫོགས་རྲིམ་ པས་གང་གན་བདེ་པང་ཤག གྱ་ཧཆན་བོར་མོས་ནསྤ་ཆས 'འདྲབས་པ ་ཝཱ་དང་འང་རག་གྲ་རྩམ་དག་ འདོན ཞཆེན་པས ། རིཾིེིེིེིྲི རྣམ་དགཱ་། 
བཞིན་དུ་ཤེས་ པརྲ་ཐས་ནསྤ་སམ་དགོས་ཏེ །གཞན་དྲུ་ྡ་ཛུལ་མིནྡོ་བི་སོམ་པས་ པལ་བ་དོན་མདུད་འྱབར་བའ་ཚར་རོ།། € །གཉིས་བ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་བན་དམ་བཅའ་བདང་ ། གཞུང་དངོས ངོའི རནི་གཉིསྱའི་ །དང་བོ་དི། དེ་ནས་མཆོག་ཏྲུ་རོམ་ ། 
པར་ངག་པའི་ལེའུ་བཤད་བརྡ་བའོ། །ཞེས་ པྲ་སི།རལ་འབོར་མའི་འངོར་ལོ་གསུངས་པའི་ཇས་དེནས་ གྱན་འཛིནོ་བ་དངོས་བླ་ནམས་ལ་དང་དྲདོ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ན་མ་པ པན་ དགྲ་ཚུལ་ཧྭུན་པའི་ལྕུའུ་འདི་བཤད་པར པ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ་ 
མདོང་བསྟན།། དྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ ་དེ་བཞིནེ་ཏིད་དུ་བཇོད། ཤཞེས་ེརའི་དྲ པ་ཡ ལྷ་རྡམས་ིིནི་འརྫོདེ་བརྭ་བ། །ཞེས་བྱ་ས།ངེས་པར་ཏེ་ཐཛོམ་མེད་པར་ 
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གྱི།དང་པོ་ནི། ངས་པར་དངོས་པ་ཐནས་ཅད་ཀི། །དག་པ 











༩ རུ གསོ་པ་ཟམས་ྱིིེམཔག་བི་བས་བཟས་དིོཏདབཞཞད་དོཔྤོ་ གར ོད ད་འ བ་ཞི་བ ལ་ 
པ་ལ །དོན་དམ་དེ་ཁོན་ཏིདྱེ་ཀི་དོག་བ་དང་། ཀུན་ཇྫོ་བ་ལུའི་དག་པ་གཉིས་ལས 1 དང་བོ་ལ། ཐུན་མོངོ་བ་དེ་ སིི དོ པ། ཐུ མངམ བའདྭག་པ། དའི་འདྲས་དོནོ་གསུམ་བི་། དང་བོ་ནོ། ཕུང་བློ་ཝ་དང་དབང་བོ་དུག ། སེ་མངེད་ 
ཟུག་དངའབུངཆན་ལ། །རང་བཞིནེ་ཆིསྲི་རོ་པར་དག །ཏོན་མངོས་ཤེས་བའྲི་ཞིབ་སྤངབ། ཞེས་བ གཟུགས་བགོས་བུ ལ་དང །མག་སགས་དབང་བྱདུག་དང་།།དེའྱི་ཉི་མཆེད་དུག་དང་།ས་སེགས་འབྱང་བཅེན་བྭལ་ལ་གོས་པ་ཝཱད་ 
ཏིལྟཏིགས་ལལཏེན། པ་ད་གས ང་བཞདོ་ུབ་བ་ད་བས་དདུག་གདེདལོནས་རངབཞིནཤིས་ནེརམབ་དག་བའོ། །འ་ལམ་མས་ཆིཞིག་དག་བར་གཞེད།རངདནིན་ནངདག ོད བབ བབེ་་ུ་ལས་གོས་དོུ་ 

ཏིལ་ཏོགས་པ་ལས་ཏེས་བ་འབུང་བས་ན ། འོ ཨ་བ་དང་།ས་བའྲི་འེ་བསང་ཞིང་དག་པ་གཏིས་ཝུན་དུ་བཟའིདོནཏོ།སྦིབ་བ་གཉིས་ནྱིརད་བར་། འཁོད་གསུམ་ནམ་བད་ོག་པ་གང་། །དདི་ཤེས་བུའི གིབ་བར་འདེད། །སེར་སཱ་ལ་སིགས་ཏོན་མཛོས་ 

གང རོངས །ཅས་བ་་ོ།གགཉིས་བ་ིབང་གབདག་ཏིད་དག་བཏིད། །དགུ་བབཞནབུས་དམཟལོ་ཡད། །ཨལྱརདངས་བོདག་བའྲི་ོ། །རང་གིས་རིག་བའི་བདེའ་མཆོག །ཅས་པྭ་ལེ། འོནྲ་གོ་ངུརྱ་གིདི་མྱ་ཚུད་ | 
ཤསྭསང་བའི་དག་པ་ཇི་ཉ་བུཞེན །ས་པ་རང་གིས་རདེ་བའི་ཕེ་ཤེས་བདེ་བཆེན་ ༧ཀ༽་ཐའ་གྱ། སཅ་ད་ནས་ཡྱོང་པའི་དག་བ་ཉིད་དེ། ཆའི་དག་བསགས་དག་བ་གཞན་ཅི་ནྲི་གཔ་གཉིས་ལསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་བྲབབ་པས་བུ་། 





5 







འབ 





ཁྲི་ཡུལ་རམས་དང་། །ག །ག 


བཛ 


ཞན་ཡངྡ་རཱལ་འོར་བས་མཐོང་བ། །དངོས ཅོས་པདྲ་གན་དག་པ་ཧ། །འདི༽ 
འབུར སས་མཐོང་པའི་སྣོདོ་བཅུདཀྱི་དངོས་བོད་དག་ཀུན་ལྷན་སྩེས་བ བདཆེནྱ་ཀི་ངོ་བོརོ་དག་པ་ཅ། རྱ་མཚན་འདི་ཨར་ནའྲ་གོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ར ཀྱི་བེདགཏིད་ ུ་འགགུརཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །གཏ་ 
ལས།ཿ ལས། ངང་བོལ། །ཧཱཾར་བསན་དང་ །ཧྭྲེ་ག་གྲིཁུས་ལྡན་གཞིས་ཏི་། དང་བནོ། ལོར ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན་འདོས་རམ་བརམ་དག་བ་དང་ལགས་། དཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཉིས་ 

ད པོའཡོརིརོ། །ཞེས་པ་ཧེ །རྡོངེ་སྭིང་བོས་སྙོན་བ ་ལྱ་ཀབཅྲོམ་ཝུན་འདས་པོས་བོ་ཐམས་ཅང་ལན་སྱེས་སུ་དག་ན་དགྲ་བྲ་རམ་པ པརམ་དག་བ་གྲང་ལགས། 
བང ཆོེད་དུ་་དག་བ་ཡནཞེན། ༈ གཟུང་བར་བ་བ་ཡུལ་ ་དང་འཛིན་པན་བེད་པའི་སེམས་ཐ་ དྱ་ཏི་དངོས་པདོཊ 








༣ 


།དས་ན་གཟུགས་སེགས་ཡུལྱ་ང་ ཧི་དངོས་པྣ་རོམསྱ་ཀང་ཝན་སྱེས ་བདྲེརེཾནྱ་བི་དོ་བོརོ་དག་ བའི་ཤནེ ། སེ་སརང་གིས་རིག་པའི་ཡ་ཤེས་འདེ་པྲ་རན་པྲོ། ན་དག་པའིམཆོག་ ཆོག་ཡིན་ཞེས་བའོ། བའོ། །གསུམ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་ ཛིར སཱ 
རའྭའྲོ་བ་སངསྤྱ་རཱས་བྱགར། །ཞེས་པ་སཱེ། གཟུགས་སྲ སྒལ་སོགེས་པའི་ཡུལ་ཇྲཿ དྲག་བེརྣམས་དང་ ། གཞན་ཡང་དབང་བྲོ་དུག་ལ་སཿ ་སོགས་པ་ཚལྲ་ 

་པ་ལ། དགྱ་བ་ངོས་བཟུང་བདང་ ། དེའི་རཱས་དག་གཉིས་ 

བཀུའ་སུཡ་བ ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའོ། འོ། །ཅིའྲི་སྭདྲ་དུ་ཞེན། གཟུང་བ་ ང་འཛ པའི་དངོས་ 

ཤིས་ཞུས་བྲན ། །བཅོམ་ 'ཝནའདྲས་ཅིས་བ།ཀ བཀའ་སྱུལ་པ། ཐ་མལ་བའེ་དངོས་པོ་ གཟུགས་ 

བ་ཞེན་པའི་པོར་རོ་ཞས་ བའོ། །གཞིས་བྲ་དི། རྡོ་ར སྟངེ་ བྲས་གསལ་པ། ཤ་བཅོམ་ཝན་འ དས་འབུང་པ པ་དང་ འཚོན་པ་ 


ཝཱན་འདྭསྱཀཀིས་བཀའ་རུལ་པ། མིག་པས་ གྲཟུགསྐ་ན་གྲེབུང་བརྡ་བ། །སྒནཾརཱ་བས་མཧན་བར་བྱ། །དྲིརི་སཱ་ཡཾས་ཆོར་བརྡ་བ། །ལྕེ་ཡས་རོན་རོག་ བརྡ་ཧ། །དངོས་བྱོལུ ངོས་བྱོལསྱ་ཉིས་རེག་བརྡ་བ། །ཡིདྱ་ཉེས་འདེ་སེགད་ 








འའ 


ཧཾ །ཐོབ་བདི། །དག་པས་དུག་མེད་བས་ནས་ནེ། །བསུན་བ་འདི་དག་བསེན་པ་ཏིད། །ཅེས་པ་ས།དྡོར་ཧཱིང་བོས་གསེལོ་བ །ཀི་འཇོམ་ཝཱན་འདས་གཟུངའབའི་ཡུལ་དང་འཛིན་བྲའིསིམས་ད་ཡང་གང་ལགས །ཞུས་ང ཕཡན་བཅོརོ་ཕུན་འདས་ཅིས་བཀའ་ 
(སྩལ་པ ་ འཇན་པའསམས མག་ གནུམ་གསས ཐཤུང་ བའརུལ་གྲ་བུགསྲའ་གྲབུ། ་བདྲ་ཐཔ་དང་ དྲ་བཞིན་དུ་གཟུང་སུལ་སླ་ནི་བཛེན ་བས་མཉན་བརྡ་བབ་དང་། དའོ་སཱ་ཡཾས་ཚོར་བར་ཧབ་དང་། ལ་ཡསེ་ནརོ་ནོ་པོང་ཞིང་རིག་བར ་བ་དང་ ། | | 
་ས་བྒནོམས་ལུས་ཅེས་རག་པརྨ་བ་བ་དང་། ཡདེ་ཅིས་བདེ་སྡུག་སོགས ཀི་ཆོས་ཐོབ་བ་སུ་འཛིན་པྲ་རུམས་ནི་གཟུང་འཛིན་བོ་དངོས་བྷ་སེ། འདྷི་རམས་སོ་ ༣ཨག་བ་བྱ་ཡམས་པས་ཞེན་འཛནྱ་བུ་དྲུག་མད་བར་བསནས་ན་།བསུན་་དངོས། 

ཱལི་དགྲ་ཝུའི་དགུ་པ་ཤེས་བས་བསྟན་བདྲ་བ་བཉིད་ཡིན་ཞེས་བརོ། །གཉིས་བ་ལ། ཕུངབྱལའིདག་བ།ཤིའའེཕར་མ་བཤེད་པ། ཞུལ་ངུག་གིངག་བ། ཞནྲ་དུང་ཡབྱ་་དག་བ། ཁམས་བཞོའི་དག་བ ། ཧོན་མོངས་ཝའི་དག་པ་དང་དུག་གི། དང་པོ་ | 
|ནཾ།གཟུགས་ཕུང་ཇོ་རོམ་ཡིན་ཏ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོའོ་བརོད། །འྱདུ་ཤེས་ཆུ་ལྕི་རལ་འབོརོམ། །འདུ་ཧེད་ངོ་ར་མཁའ་འགོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཐུང་བའྲོ་ཚུལ་གིས་ན། །བདག་མདྦ་རལ་འྱོར་མ་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདི་དགྲ་ནམ་དག་པས། །དེ་ 
རྷནཱལ་འཛ་ཕཱསའྱབབ་འགུར །ནང་གི་འཕར་མུ་ལའོ། །ཞེས་བ །འོན་ཕུང་སེ་གས་བུག་ཚད་བུ་བོངབའིདག་པ་ཉོད་ངི་ྭ་བུའེ་ན ། ཁ་དོག་དང་དབིངས་སྲུ་བབ་བས་ན་གཟུགས །དེ་རང་པངས་བས་བུང་པོགའརམ་ག དམིང 
ལོ་རྡོ་རོམ་ཡནེ་ཏཾདའི་ངོ་བོར་བྷཝའོ། །དོ་བཞེན་དུ་ཤེས་བ༽ྲ་བ་སྭ། པདྱ་སྣག་སེགས་ཉམས་སྤུ་ཐོང་བས་དཅོར་བ་ས་དེའི་ཕྲུད་བདེག་ཉད་ལ་ལང་གསང་བའི་དཀར་མརོ་བརྗོད་བ་དང་། མཚན་མར་འཇནོ་པས་འདུ་ཤེས་ཏེ་དོའ་ཐུང་བོ་དགྲ་ དྱརཱ་ ཡ་རལ་ལཱ | 




























༼ རི ི་ོ བུ ཡོ ོང མ་མོ་བ ཡོ་འ་ལོོརིལོ་རླ མོ བོདག་མོདྨནལ་བཅོའོ་མོ་གནོས ཊི 
ཤཿ །མ་དང་1རླ་ཧེནྱ་ཐིས་གེམས་གཞན་འདྲུ་བེད་བསན་འདུ་པེད་ད་པའི་བྲད་པོ་དགྲ་དད་དྲོ་རེམཁའ་འགོོམ་དང་ །ཡུལ་ནམ་པརརིག་པསུན་ནམ་ཤེས་ཏདའི་ཕང་བ་དག་པའྲི་ཚུལ་བསན། བདྲག་མདྲ་ནལ་འཧོར་མ་གནས་ 
ཌཱ སེ །དེས་ནངས་ཏུགྱ་འུངབྲ། ཝཱ་བོ་འདི་དྭགྭ་ལུམི་ཝཱྦ་རམ་པར་དག་པ་བླསོབ་བསྲ། ལམ རིང་བ ཧི མཁའའཛོལདང་།།ཨསམ་བ ཐིགཔསྨ གས་ཏ བདག་པའ དག དལ གུ 
ཤོ ལྷ་ཞོས་པའོ །གཉིས་པ་ནི། དེནསྱ་རི་ཡི་འཕརམ་ བཤད། །དབང་ཚན་དུའི་པྲུཀ་སྭ། ། ། ཀམནནོ་དེ་ དག་ག །བདྲེན་བལ་གདངོས་པ་མའཞག་ཙངེ་། །ཆུང་དུ་གྲ་ཡུང་མྣ་ར རྣམ་པར་བཞག ཕམ་ཝཱམ་དཀར་མ་སེགས། །དའང་དཀུར་ 
༡ གཤེན་ཇི་ཆོམ་ནུན་མ། །ུ་ བདག ཤོགས་ས སུ་རལངས་མ། ལུས་དན་བརྐན་གྲ་སྲའི། །འོག་ཏུ་སཾ་སདམཞེས་བརྗོད། །ཧིངདུ་མཁའ་སྩོདྲ་མ་ཞེས ་བཤད། །བྱ་སེད་པའསེ་བཉི་དྲུ་ཁི་ཧོགས། །ཟདོ གཾདོདཔ་ཞི་བའིརང་བཞིནྲ་ཐུས་། །ལྷམོའདི་ ྲ 
གཉ སན ཅད །ཤེས་བ །དེནས་ཞྭརྱ་བུད་པི་ཡི་ ཡེ་འཕདམའི་གནས་གང་ངྭ་ཉཱ་གངའགོད་བ་བཤད་པདྡ་བྷ་མ ། །དེ་ཡང་དབང་ལྔནོ་ ཏླ་བངཤུར་དའི་བྟྲ ། མར་ཏེ་གར་ཙདིདབཞིནོདི འོལ བདེན་ཟལ་ཏེ་ཝློརུཀྱང་གདོལ་པ་ ཛ 
]མ་བཞགཅིང་ །རུང་སེ་ནུའྱ་བངདུ་གྲ་མླ་དུམ་པང་འཞུག་གོ འཕར་ྭ་ཕི་མའྱི་ལགས་སྭཱཧཱམོ་དཀར་མོ་སགོས་འགོད་ཚུལ་ཡང་། དབང་བའོ་ཤོགས་གར་ུ་དཀར་མོ། གཤི་ཇེསཏེ་པེའི་ཡོགས་འུརརོམ་ུནམ། ཆུ་འདུག་གི་ོགས་སུ་སྭི། 
ནུབྱཏ་པལངསམ་།ཡུས་དན་པརཏ་ དེའི་ཧོགས་བང་དུནི་ཧྱུསར། གཙོ་ཞེའ་ཤོགས་འོགྱང་ས་སྱེདམ་ཞེས་བརྔོད་བ་དང་ ། ཧང་དུ་མཁའ་སྩོད་མ་ཞེས་བཤད་བརྣམས་ གནས་ཏེ །དེ ད་ཡང་བསྐྱེད་པའིནམ་པ་ཉིདྲ་ཏྲི་ཡོགས་ཏེ་དེའི་དབངད་ཐས་ལ། 

















འདྲིགཏིས་འོག །འོག་དང་གྟེང་ངུ་རྣམ ་བར་གནས་ སོཞྲས་བའོ། ]ོ །གསུམ་པྲའི། གྲཟུགསལ་དཀར་ཐོ་ཏགྲྭཏ་འཤད། །ཱ་ལ་ཆོམ་གུན་མར་རབྲ་གགས། །དྲེ་ཞཾ། 


[ཧས དད་པ་འཁོར་བངང་ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདུས་པའི་འངུ་ཞནྱེབི་ དག་བས ལོ་མ 
འི ྱ 
།ཆ་ རོ་ལངས་མ། །རོལ་ཧྷཱསྨ་རི་རབྲ་ཁགས། ། འེགལ་སྭ་སདོམ་ཞེས་པཤ དུ ། ཨིདབྱིངས་ལམཁའ་པེདོམ། །རྟག་ཏུ་འདི་རྣམས་རྣམ་དྭག་བས། །དེ་ཏིདྲ་རལ་འོར་བས་འ་གུབ་བྱ་གད། །ཞེས་པ་སྭེ། ལ་མོདེ་དག་གིས་ཡུལ་དུག་ 
བཞིནེ་ངུ་མའི་དག་བ་ལཆོམྦ་ཧཱད་མད་འབ་ཏུ་གགས་པ་ པ་དང་། དཾ་ལྔོ་ར་དག་བ་ ལ་རོ་ལངསམ་དང་།༨ོ པ་ལ་གླཱསྨ་རཱ་ངརྱང་གྲགས་བ དང་། རེགཧ ཧ་དགུ་པ་ ལས་སོ 
།ཁོན་ཉིད་རཱལ་འྭ་དོར་བྲས་འགུབ་བ་སྟེ་རྟོགས་བར་འགྱར་ཞེས་པའོ། བཞི་བ་ནི ནི་བ་ནི༽ ཤག་གི་དག་པ་། 
གྭ ི་བུའི་འདུད་གཞི་ 


ལ་རོ་ 
དགྲརུལནི། གཟུགསྱ་ཏི་དྲག་པ་ལ་ ཝལ་དཀར་མརོ་རྲགས་བ་ཏུགྱ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། 

མ་ཞེས་བཤདཔ་དང་ །ཆོསྦྱ་ཀིདཉིངས་ངག་པ་ལ ་མཁའ་པཱདོ་མ་སཾ།ཅུས་རྟག་ཏཱ་ཡུལྲ་དག་པོ་འདྲི་ནོམས་ལ་མྲ་དུགྱ་དྨུ་རཱ་མ་བར་དག་ བ་བསམས་པས་། 
པ་ཉིད། །བངུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ཉཾདེ། །མོ་ཐར་བྱརདྲ་ཏེས་ཞལ་དོམསཉིད། །དྡོ་ངགསུམ་བིས་དག་པའ་སྤན། །ཞེས་བ་ཧྟེ ། ཡབི་ཐྲག་ དྱུད་དུག་གདྲག་བ་ནྲི་སངོ་བཉིང་བྱར་ངུག་ དང་། ཕྲུང་པེ་ཉོན་མངས་འཆོ་འད 
ལྭསྤ་པཱལ་བླ་ནམ་པར་དག་བ་ལས་ཞབས་བཞི་བ་རགས་ཉིད་དུང་། རྣམ་པརཐར་བ་དྱ་ཏད་དག་བ ཧིདྱོ་ཉིས་ཞལ་བྱརད་པྲེ་རོམས་ཉིད་དང་ ། དེ་ དེ་ཉིདྱ་ཀངྱ་སཾ་གསུང་ཐུགས་ིྡོར་གསུཊ་བཾས་རཱམ་བར་དག་བྲའི་སཱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལན་པའོ་ཞེས་པའོ། 
དངའྱགྱ་ཚས་དང་འདུསསྲ་བས་དང་ དང་མཐང་ལས་འ འདུས་པ་དང་ཐག་མཐའ་མེད་བ ་དང་དོང་ བ་ ལེད་པ་ དང་རད་བཞིན་དང་མཚན་ཤིད་དང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དང་ དང་ ¦ 


དེལ་སྟཾང་ཉིད་བཅུ་དྲ་གཞི ༽ ནང་དང་ཀོ་དང་ཀ་ནང་དང་སྟང་ ངོ་བཉིད་དངཆན་པདད་དོན་དམ་པ་དང 













289 ° དོས་པོ་མེདཔ་དང་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོཉིདྱ་ཁི་སོང་བཉིདྨ་རམས་སོ། །ནམ་ཐར་བྱསདྲའི་ ། གཟུགས་ཅན་གྲཟགསལ་བྷཝ་བ་དང་ །ནུང་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་བལལ་བདང་ ། ཝུག་པའིནམ་ཐག 
ཤྲ ལུསྱཟིམངོནསུམ་ངྲ་བས་ཏི་ཧོས་འཇྲུག་ལ་གནས་པདང་ ི་་པཆེད་དྲང་ ༈རྔོམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྟེ་མཆེད་དང་ ཨིང འདུ་ཤེས་མེད་འུ་ཤེས་མེད་མེནྷོ་ཅི་སེ་མཆད་དང་ ། འྱདུ་ཤེས་དང་ཆར་བའགག 

. ཱི བླི་མ་པར་བར་པྲ་དམས་སོ། །ལ་བནི།སནི་བླ་སཱ་ཞེས་བཤད། །རུ་ཁམས་རོན་བམ་ཞེས་བརོད། །མེོ་གྱཏུམ་མོར་ཤིས་པན་ཧ། །ཟུངན་གཡུང་མར་རབ་ཏུ་ུག་པ། །ཤེས་བ་སེ། དྭགྲ་བ་ས་ཁམས་དག་བརི་ལྷ་མོ་པྱུག་གོ་ཞིས་བཤད་ཅིང་། 
༡ རུ་བམས་དག་བརོན་པམ་སྣ་ག་བླ་ར་ཞེས་བཇོད་ལ། མེ་ཁམས་དག་པའེ་གཏུམ་མད་ཤིས་བདྲ་བ་བདོང་ །མུང་ཁམས་དག་པ་ནི་གྲམངམར་རབྱ་ངུ་གྲགས་ཤེས་པའོ། །ཇྭག་པན། ཞེ་སང་ཞེས་བཤད་དྲོ་རམ། །འདོད་ཚུགསྲ་དྲ་ལྔ་རུལ་འྱ་ དང 
དོགྤ་རྫོརོམཁའ་འགྲོ་མྲ། །སར་ཛཱ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཏིད། །བགཏཱི་མུག་དེ་བཞིན་དྡོརད་བཤད། །ཞེ་ཐང་ལ་སོགས་རམ་སོང་བ། །བསྷེད་པའིིམ་པའྲི་ལོགས་ལས་ནི། །འདེས་ནི་ཕུང་པོ་སཱང་བདླུབ། །ཞེས་པ་༤། ཏེན་མོངས་པ་ཞེ་ཝང་ཞེས། 
བཤད་པྷ་རབ་བར་དག་བན་རྲོ་ངོ་བདག་ཡད་མ ། འདོདཆགས་དག་བྱར་ཡྲ་རལ་འབོརམ། ཐགདོག་དྲག་པ་དོ་ངོམཁའ་འགོལ།སེར་སཱ་དགཔ་གསང་བའི་དཀད་མ་ཏད་དང་ གཏྲིསུགདག་པ་དེ་བཞིན་དུདོ་ཛམང་བཤད་ད། ྭ་ཐང་ལ་བགས་པ་ཞོ་ཨངས་ ་ 
པ་ལྷནམ་པར་སྦོང་བའོ། །དེལུནན་སྦྱོད་ྱེད་བསྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའ་ཤོགས་ལསན། གོང་དུ་བཞད་བའི་ཚུལ་འདིསནི་སྦད་པྱ་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་པྱང་བདཔཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བླམ་བནི་། གངདང་གང་གིས་འཇིག་ཏེན་འཆོང་འགྱར་བ། {} ` 


དེ་དངུསནི་འཆིང་བལས་བོལ་ཏོ། །དཧོདོན་ཤེས་འཇོག་ཉེནབོ་ཆོལ་ཞོང་། །ནྷོདྡདཔོ་ལོངསཔོས་ 


སེམ དར > མའི་ གྲོ་ཏེན་ཕལ ་པར་མས་སད་བན་འཆིང་བད་བྱགའ་བའི་དངོས་བོད་དང་དརལ་དག་ཤེས་པ་དས་ 
ཤས་པས་ས། །དྭ་ལའ་ཡང་ །དངས་བའང་རང 


༥ ཞནྭ་དུ་འོའ་འང་བཞིན་དང་ ། དེདགའཛན་པའི་སམས་ཀྱི་རམ་པརྡ་དུག་པའང་རུད 
དྲུ ཐུབ་པ་ཝད་° ངསྲ་ཧརང་བཞན་ཡང་མད་དེ། དེ་ལར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་བིསྣ་རམ་བར་དག་བས། རང་བཞིན་བས་དག་པའི་འགྲོ་བརུ་ཟྭ་ལ་བུ་ལ་དེ་འདའིབྲགོ་བན་ཤེས་པས་སྲེད་པའིའཆང། 
| །བ་ལུས་བལ་ཞང་དངོས་ཐུབ་རད་བརབྱ་བུར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་བནཾ། ཟྣམ་བར་དག་པཞུས་བབའི་བྲ་ས་ས། །ཞེས་པ་ས། མཆོག་དང་ལྭའྨི་རོམ་པའ་དག་པ་ཞེས་བ་བ་སྲན་བའི་ཁྱེངུ་སེ་གཞུང་དུམཚན་དྲྭ་བ་བའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན 

| པའེ་དོན་ཏོ། །ལྤའུ་དས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ‡ {།དནཾ་ལེའུབདུ་བ་བཤད་བདྲ་སྟེ། དལ།། ལེེའུའིའྲལ། ལྲའུའ 
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སངས་རྒྱས་ཐོད་བད ། དཔར་ན་པ་ལོ་སྔེརོ་ཁུན་ཚོགས། །རྒྱད་པང་བྲལ་ན་བརུང་མོརུང་། །དེ་བཞེདེ་དབང་དངྲ་བལནནི 


ང་གི་ལྲའུ་འཆད་བསའཐེལ་ལོ། །མདོར་བསནྱ་ཆས་བཤད་ 

།འཤཱརམའིབྱ་ཐེང་ཛོགས་ནམ་དག་དང་བཅུས་པ་གསུངསནས་། དཅིདབངངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པསརིམ་གཉིས་ཉྡིརམ་དག་གསུམས་པའི་རེས་སུ་དབང་གི་ལེའུའཆད་ 

༈ ཨི་བེལྔའི་། ༈མདོང་བསུན་དུ ། རོག དྲ་སྣོལ་པ ་བབ་ར་འཆད་དོ། ། \ལེའུའི་མངོན བངོ་ཏོགས་ནི༽སབམ་དབང་བྱསར་འའི་ཆོགའི་རིམ་ བད་པས་ལམ་ཆི་སན་འགོ་གིན་ཟིད་དབང་དང་འབེལ་ལ། | 

སྤས་དོན་བྱེ་འབྲེལནེ། པའི་དཱིཡ་འ་བུད་པ་དང་ བས་བ་ཞུན་སེས་ིལུས་པ་བཇོག་པའོ། །གཉིས་པལ། ཧཱིདོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཆི །ད་པོལ། ཟུནདུ་བབའ་ནམ་ངས་དང། དའི་ཆོགདཔསགཞི་གཏ ་ལས། ྦ 

དུང་པོལ། ནད་གངང་གླན་དགས་འིདམཛན། མིནྲ་སབ་བྟར་གསུནས་གསལ་བ་བདབ་པ། བསྙེན་པྭ་བས་ཏེཆོག ཐོགལ་འཇག་ཚུས་གསུམ་ཙི་ ། དང་པ གསང་ཡུགསཔ་འཇུ་ ངེད་དི་ ད་མ་འ ཆད་པར ྦ 
དྲ་ས ། ཕགཆེན་ཐེག་ལེན། དང་བནར་ཤིག་གང་ སྲ་ཏསནི་བྱགར། །དེ་ཚོགས ཕ་ཡེ། །ངེས་པན་སྔོད་དུ་ཆུར་པ་འ། །དབངམདན་ན་དངས་ཕུབ་ ི ། 
རོད བའི་རྗ ཤབ །གན་ཅིག་དབང་ནསསྐ ། ཆོལ བ་ཞལ ས་པ་ག ། །ཞེས་ས། །དབང་ཐོབ་ན་དངོས་ཟུབྱ་རྩི་ར་བཙུགས་ཤིང་གནས་སླབས་དང་མྲ དྲ 


ུག་ས་ལནཕནོ་དཔག་ད་ད དར དམངས་གཙོ །དངོསྔ་ཟུབ་ཐབས་ཅདྷ་ང་གྲ་ཏ་གནས། །ཤེས་དང་། སིི་ཧྐྱད་དུ ། དབང་བགླུར་དང་པེ་ ཐེབ་པནི། །སང རྒསྐ་ནམས་ཚིས་དགོངས་པརཁྱར་ར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་སྙར་ + 












ནསྭ་སྦབ་པ་པོས། །ལསྲནམས་ཐམས་ཅདབྱ་ག་པྲ་ འགགར། །དིརེས་ཀངམྱི་དུགས་ཤིང་། །ལྷ་ནམས་ཏུནྭ་ཟིས་མཆོད་པར་འ་གར། །འཁོར་བན་ནི་ལབོར་བན། །དེནངེན་སོང་ལུང་མོ་འྱ་དུད། །ཞེས་སགསྦར་ཆེན་གསུངས་སོ། །གཏེས་པནི། ། 
པོན་སེབོ་ཕན་ཆུན་མ་བྷཅགསུ་པར་དབངབསར་ན་དམ་ཚིག་ཉེམས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་དངེས་གའ་འཇོམས་ཤིངསག་བསུལ་གྱེ་རླ་ཧེད་དེ །རོར་ཕིང་དུ། ཇི་ུར་རིན་ཆེན་བཛདར་བ་དང་། །གསད་ནི་བྲསག་པང་འཅས་པས་བརག །ད་བཞིན་དུ་ནྲི་མབོམ་ཡང་། །ལ་ནི་ 
བུན་གཉིས་བར་དུ་བཛངུག །དེ་ཛིར་པན་ཚུན་དེཁེ་ཐུས། །དུས་འུནུ་ཏུ་དི་དེ་ལཱར་བརྟག ། གཞན་དུ་གེགསན་བབུང་བྱ་བར ། །དངོས་བུབ་འཛོལས་ཤང་ཕུག་བསལ་ས། །ཞེས་སོ། །བྟ་གྲ་བའི་དཔན་སབྱཅིམཚན་ཁེད་ནི། གུར་ལས ། བརན་ཞིང་ཟབར 
ཆོས་དང་ལན། །རགེ་བའི་གནས་རམས་ཁུད་ལ་མཁས། །ཧན་སེག་དཤིལ་ལབོད་ཐགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏདམའི་ཕ་ངོལ་སད། །དེ་ཏིད་འུ་བྲ་ནམ་བའ་རོག །ཅེས་སགས་དང་།ཧས་བྲ་རུལ་ཁམས་ཐབ་ཝུན་འང་། །བདེ་གཤེགས་བཀུའ་ 
།ལས་འདའ་མནེ་དང་། །བམ་ལ་བུས་ཧང་བྲརནྡ་ཝན། །ཞེས་པ་ལཱར་རེ། །ད་ཝཱརུ་བྷངགྲས་པས་རུངནྲོ་པབམས་མབ་དཔེད་ལ་གསལ་བའདབུས་དབསཏ །སྔ་བ། རུབམས་བས་མའ་ལ་ངན། །དད་པསས་ལ་བཅུགསནསན། །ཐལམ་གྩྱརནས་བཏོད་ 
པ་ཡེས། །ཧྭོན་པ་ལ་ནིའུ་བྲ། །ཞེས་པྭ་ཅུདོ། །གསུམ་པ་དེ།ཐུབ་བདྲ་ཚིས་བཉེན་བ་ལོན་དུ་བྲགོ་བསྔནུད་དག་པརྦ་བ་དགོས་ཏེ །ཧཱིང་པོ་མདོད་བསུགས་ལས། །དལ་འཁར་མཆོག་གླི་སོབདཔནྡ་བིས། །ཕྔན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ནས། ༈ 
དྲ་ནས་དིལ་ལཁོན་དེཉི་དདེ། །ཤིན་ཏུ་དུལ་པས་བྟཏག་པར་བ། །ལཱནིལཉེས་པར་མྲ་བསན། །བདག་ཉིད་ནམ་བར་སུན་བཧིན་ཡིན། །ཞེས་ས། བསྟན་པའི་གངས་ན་འདོད་ ། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའིབླཟས་བ་འབུམ། ྦ 
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ལཿ 
ལེ 


/ 
རཱ 
། 
། 


།༨ཀྱེལ་འཁན་པ་ཡཾ་དེ་བཞིན་ཁ།། 
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པབ །ཞེས་བྭ་ཝུའ། །བསྟེན་བ་སོངནས་དཅིལ་ཆོག་ལ་འཇུག་བའིརདྲུས་ཚེས་དང་གཟའ་སླར་སགས་བཟང་བ་ ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། གཱ་རཱདྲང། ཡང་དག་ཞི་བའི་སེམས་ཅིས་ན ། །དུས་དཿ་ཚེས་བངས་ཞི་བ་ལ། །སཱགས་ཀྱི་སྭན་ 
འདེན་ཧེད་བན། །བསམས་པའ་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བྱ་རར། །ཞེས་དང་ །ཆས་ཟངས་ངན་དད་དུས་ལེནོ་དང་། །གནས་མདོརོ་གཡོ་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དྭརལ་འཁོརམ་བའོ། །བས་ན་དོགས་པམེད་བར་འཆེ། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ལ།སཆོག། 


ཧཱ་གོན །དངོས་གཞི་གསུམ་ཆཱི། དང་པནི།ས་ཆོག་གྱི་ཚུལ་ལྭ་བཤད་བ་ལས ། ས་བཏག་པ་ན་འདིད་།ཚལ་དང་སྤེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །སྲོགས་དང་ ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཨུ་ངུམ་ཝ་རྩ་རྲ་བོ་ཨ་ཤད་ཐ། །པ་ལ་ཤ་དང་བ་ུ་ཨཛ་ན། །ཿ 


ཚཾ པས་སྲུལྱ་རབ་དང་འདྲ་བ་ལི། །ས་ནྲ་དུག་བནོམ་བན་སང་བརྡ་བ། །ཆུནོ་གཡསྭ་སུ་འཁའོབ་དང་། །ཧར་དང་བད་དུ་གཞོལ་བའིས། །ཟུརནེ་བཞི་སྭ་དཀར་འདྲ་བ། །བརོསནས་དེ་བཀང་ལག་གྱར་པའོ། །ཞེས་པ་ལུ་སོགས་པ་ཤོགས་དྲ་ཁ་དོག་དང 


རཚནཉིད་དང་སཉིད་དང་ཆུས་བཏུག་པའྱ་རུལ་བཤད་པྭ་རམས་ས། །སྤ་བང་བཞི།མདོན་པ་ཡུལ་གོང་གི་བདག་པྱེརལ་བསོགས་ལྭ་བདྲབ་དང་ ིམདོན་པ་ཞིང་གུད་དང་སྭ་ཝ་ལྷ་བང་པྲ་སུ། འདིང་ཡང་།མ་མ་དིན་ཆེན་སཱ་ཚོགས་འཛིན། །ཞེས 


།སེགས་སོ། །ས་སྦང་བཞི།ཡོངས་བཟུང་ངུ། པུབ་མ་རོ་དང་བསེགམ་ངྲང་ ། །སལ་བ་ལ་སོགས་དོན་བས་ཏེ། །དནེཆེན་འབྲ་སྭན་ནང་ཅུ་གཞུག །ཤན་ཏུ་འཐུས་པན་བདུད་བརྡ་བ། །ཟུག་རྔུའི་ ས་པ་ཐམས་ཅདྲན། །གལ་ སལ་བདམ་ཆུསན།། ༣ 


ལག་པ་མནན་ཏེ་སཱགས་བླན་འོ། །ཞེས་དང་འདིད ། གོང་ངུ་གསུངས་པའི་སགས་ཏིདྲ་ཏྲེས། །མ དོ་མནམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་པ་སེ།ས་བཏོ་ཞིང་སེལ་དྭདབ། ཧྭིང་ཕེ་གཞུགཅིང་སྟེགས་བྱུ་བ་བ། ཛས་དང་སྲགས་དང་ཏ་ངེ་འདིད་ + 





294 [།༨དབན་མེད་པའི་དག་པས་སྐྱད་བརྣམས་སོ། །ས་བཟུང་བནི། སཾ་ཊིན།རང་གིན 
[ཡེངས་བུ༔ 


ཟར 


༤༽ ༢༣༧ ༢༧༩༧ ༣༄༅༅ ༨ ྭ ། ཀོབོའྱ་སླ་བཏོན་ཏེ རྡོ་རིང དཱ ཟླེ 
བང་བ་ཡཱན་ནོ། །ཞེས་པ་ལཱན། ཁ་བོབླསམས་ཏེ་བགེགས་ལ་ ལཱི 
པན་གགས་ 


ཇྔ་ལས་ཁྲ་བངྲ་ཐཱ དཧིལ་བཁོརྦ་ཅེས་ཀནྱ་ཏ་བླསར་ཞེད་ཡངས་སུབཅགས་པས་གྱང་ 
ཀྐ ཱུ ཀགས་ལ་བཀའ་བྲགོ་བ་དང་ །དོ་ངོའི་གརྭ་སུབས་ཧིས་བགགས་བླ་སད་པ་ནམ། 
ཐེད་བའི་བགགསྣ་མས་ལ་ཐུནྲ་བདདེབས་པ་དང་ཛིས་གེགས་མ་བཇུག་པའི་ངོརི་བྱསང་བའོར་གོང་བ 
བུམ་པ་ལགན་ཐོགསཔ་བཀུགཅིང་བྱག་སྲ་བཅའ་སནས་དགོལ་པ་ལ་ས 
བགདབ་པས་གནང་དྲ་བཔན་པ 


„^ ྲ་ གདུག་བཅན་རྣམས་བསསད་པར་བའོ། །དེ་ལནན་ས་ 
བླསད་པྲ་ནམས་སོོ། །ས་བསང་བནེ། ཇིི་ཊཱར་འསྲམ་གཏན་དེ་བཞིད་འ་དོར། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་བསྲེ་ཏེན། 
ངུག་པའྱི་བུར། ་ལ་སགས་པའོ། །གཉིས་པདི།ཱ་གདོལ་བཞིར་བཤད་པའི་སྭ་ཝ་སཱ་གོན་ནི༽ ས་ཊིའ། ཤོས་སའི་ལམ་གས་ཅིམདོག་ཅན་ 
 ང་བྱུག་སཱ་བཅིངསནསྲ་དཞིལ་པ་ལ་སགས་བའ་མཆོད་པ་ཝ་བྲནམས་ཚུས་ཡང་དུག་བའམཆདངང་ཚུག་པར་གནས བཉོབ་ཧཾ། །ཞེས་པ་ཧེ། སྭ་ཝངམ་ཚིག་པྲ་གན་ཡེ་ཤེས་པ་བཉི་མཆོད་གཏོར་ལུལ་ཏེ་གསལ་ 
༣མོས་པལ་སགྲས་པའ། །ལྷུས་བདན། སད། དཀིལ་བཁོར་པ་གཱ་གོན་ལ་གནས་བརྡ་བབ། །དྲལ་སགས་པས་དྲ་ལལ་འབད་བུ་ ཿགནས3ྱལ་ཐམས་ཙདའེ་ ནས་སྲུའང་གྱི་རཱཾ་དང་དེའི་མཚན་དང་བོར་བླཟསནས་མདོན་པར་ 
གཏོར་ཞིང །ཞེས་བག་པ་གཡུངས་ཏེ།།དེའི་ོལ་ད་བ་པོར་བདིད །སརཔ་ལེགས་པར་བཀལ་བདུད་། །ཞེས་སགས་གསུངས་བའི་ཐིག་སྒུད་འདྲུ་བས་ཏེ། ལཱ་གནས་ངེས་པའྱི་ཕིདུཟིག་གིཆོགས་ལས་ཐིག་བཏང་ནས་ལ་གནུས་ནུམས་སུ་སུ་པོའི་ལཱགས་ 
བདོམསྦ་པིའི་ག་ལྕེ་བས་ཏ །དེའ་དམ་ཚིག་པ་བསྩེད།ཡེ་ཤེས་བ་གཟུག ། དབང་བསར།མཆོད་ཅིའི་བསོད་དེ་གསེལ་བ་འདེབས་པྲ་རམེས་སོ། །བུམ་པ་སྣ་གོན་ནོ་འདིར། བུམ་པ་བྱརད་ལ་སོགས་པ་ཝྡན། །སོགས་དང་། སིར ཇྲི་ཏར་ཤིགྱ་པ་བའྱི་ཡཱ་ 


འར ༨ 








པལས་གསུ་ ་བུའི་དྲ་བིལ་ཆོག་ཁུན་སྩོས་པས་ཆོག་སྟེ ། འདེནི་མང་ངུ་བརོད་པས་ཅི། །ཇི་ལྟརདཉིད་བསྡས་པ་ཡེ། །དཀྱེལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབན་བར ། དྲེ་ཞས་གླེབ་དབེནོ་དྲད་ལྷ་ཡ། །ལྷེན་ 
རྫགས་གཙོ་བོའི་བདག་ཏིདྱ་ཁིས། །དཅིལ་འཁོན་སྤུལ་བ་ཇུལ་ཆོན་དང་། །གཉིས་མདམཁང་གནས་ཤང་དུན་གཞུག༽ ཐིནྱ་ཧིས་བླ་བས་དང་དབང་བསླུར་རི། །ཞེས་སགོས་དང་ ། གུང ། ལཆོད་བསྟད་བཇུད་རིལ་སོགས་ལར། །རིམ་པས་རེས་སུབྱས 
འདྱ། །ཞས་པས། ང་༡དྲ་ལའྲ་རལ་འབུན་བྒ་སམ་སྐནག །མངུན་བྱད་གྱུབ་མཆོད་བུམ་བཟུས་གཏོན་མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སེ། །བདུག་འཇུག་ཏུང་འདིད།དྡོ་རཾ་སྤེམས་དྲ་ འི་སེམས་3སནས་ ། །ཤེས་སགས་དང་། སྭ་ཅེ ། སྭདསྣ་ཧས་ཀུན་ཐ་ 
ཡའོན་སུམངུ། །དྲ་ལལ་འཁར་བདེ་བར་གཤིགས་གནས་སུ། །འཇིད་དྲུན་ཁལས་ནིམཐའ་ལས་བདག་ །ཐོ་དང་ཝན་བས་དེ་འདིན་བང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སབ་དབན་བདག་ཉིད་དྲ་ལེ་ལབོདོདུ་འཇུག་ཅིང་དགད་བང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། སེབ་མ་དྱརིལ་འཁོན 
ངུ་གུག་པ་དང་ ། དེ་ལ་དབང་བསྣུའ་བ་གཉིས་བ། དང་བོ་ནི །ཐོག་མན་དྲ་ལལ་འཁེར་ངུ་འཇུག་པའ་སོད་ཅུང་དུ་ཐེད་བ་ཡོལ་བྲ་ཡི་འཇུག་ལ། གསོལ་གདབ་ཆས་འཇུག་སྡེར་ བཟཟུང་མོས་ཕྲང་བྭ་ནལ་འཐོར་ངུ་སེམས་བྱསེད་པྲ་ནལས་སོ། ། དེནས་ལཱ་དང་ 
སྐུལམཏལ་དུ་གཞུག་པ་ཡའ་བཞང་འཇུག་ལ ། བསརོ་བྱ་ཝག་འཚལ་དམ་འཞུག་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བམཐོང་བ་བརྟག་པ་མ་ཏོག་འདོའ་བམེ་ཏོགའེང་བའི་དབང་རམས་སོ། །དེ་ནས་དཔོསོ་བུབ་སྒྲབ་བ་ལ་པྩོབ་འ ་བའི་ཆེད་དུ་ད་གིལ་བོད་མཐོང་བའི་བདག་ 
ཉ་ངུ་གཞུག་པ་ལ །མགོ་དད་པཱ་ནས་དཅིལ་འཁོར་སྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་གྲི་རམ་བཞག་དང་། དབང་ད་དག་བསྐུན་ཚུལ་གཉིས་ལས་། དང་བོལ།དབང་པྲའླི་རོམ་བཞག་དང་ ། ས་སའྩོར་ཡ་བཞག་གསྱ ང་པོའ | རྣལ་འོཿ 


༥ 
དེ་ཉིད་བྱསས་པ་ལས་གསུངབ་ 





°96 



























།དང་བོར་བུམ་པའི་དབང་ཡོནེ་ཏེ། །གཉིས་བ་ལནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་བ་ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞིབདེ་ཡངདེ་བཞིན་ཡང། 


[བམེྱ་ཀི་དབང་ལ་བཞིའ་བཤད་པ་གགས་ཆེ་སྟེ །སྭཾའིེ ང། དབང་དེ་ཡངནྡཾརེམ་པ་བཞི། སཿ 
སུ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་ངང་། འདིང་ཡང་།སླེབ་དཔེན་གསང་བ་ཤེས་༣བ་དང་། །ཞེས་སགས་སོ། ། 


297 ¡9༠། 
ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མང ། བྱུམ་པའི་དབངན་དང་པེ་སེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་་ཤ རབ པཿ 
ལ་བླ་གཅི་གྲཏྲ་ཤྭཾ་སཾ་དེ་ལ་དབང་གོངམ་གསུམ་བྩནྲནས་བུ་འདིར་བཤད་ །ཡག་ཆེན་བྲིག་ལ་ལས། དང་པྲོ་སབ་དབོན་དབང་བང་གཅིག །གཉིས་བ་གསང་པའིདབང་ནིམཆོག ། གསུམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་དབང་། །དྭ་ལད་ 
བུའང་ཚུལ་དེ་ཝཱར་གསུངས་སོ། ༈ གུན་ལསར་དབང་བླ་རུར་བཤད་ 


= དེ་ཡང་དབུང་དང་པོ་བྱུམ་དབེང་ལ་བྱར་གཅ 
ཤཿ དེ་བཞེནོ་བཞི་བ་འོ། །སློབ་དཔོན་དངངའེ་བྲར་གཅིགྲ་ལེས། །གསང་བའི་དབངནི་བླཅུ་གཉིས་པ། །ཤེས་ནབ་ཡེ་ཤེས་བླར་གསུམ་བ། །དེ་ཝརད་བཞིན་བྱར་བཞི་འོ། །ཞེས་ངང་། དོར་ཕེང་ 

ད །དང་པྲརུ་ཡ་དབང་ཡན་། །གཉས་པ་ལན་ཅུད་པྲན་ དབང་། གགསུམ་པ་དོ་ངའ་དངང་གས སྭ། །བཞ་པ་ ཡང་གི་འདག་པོ་ཡན། །ལྔ་པ་ལ་ནིཡིང་དབང་བསར། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིད། །བུམ་པའི་དབང་ནོ་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱདཔ། 
།གསང་བའ་དབང་ཡནན། །དགུ་པ་ཤེས་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རིའི་སྱེར་བ་ཡེས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་བཅྔུལ་ཞུགས་སྦྱན། །སྙོན་པ་འང་ཉིད་ལུང་སྙོན་ཏེ། །འདོ་ནི་དབང་ཆོག་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་ས། །ངེ་ལྭ་བུམ་དབང་བླར་གཅིག་ང་འབྱིད་རུལ་ནི། ཡེ་བས་། | 
ཐིག་ལེན།ཆུ་དང་དཔུུ་ཧན་དྲོ་ངོདང་། །དལ་བམང་དང་བཅུལ་ཞུགས་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་སྒྱབས་དྲན་དང་། །གྱ་ཧ་སྭ་གས་དང་ཡེ་ཤེས་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞནན་གོ་བད་ལ། སྒབས་ཧྱཾནོན་དབུགས་དྲྭ་བང་ ། གྱ་རྒནི་ད་ཆཚོག་གསུམ། ` 







།  །ཁུམ་སཱལ་སཱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འགབ་པའྲིནུས་པ་འཇོག་གི། སྦྱེར་བ་བདུན་པར ། གག་གཅོད་ལ་སགས་སྣ་ཤི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མོའྱ་གུརརོ། །ཞེས་དང་ །དེ་ཡཾའང་གང་བོམི །སྣ་ཡི་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་ནོ། ་ 
@ ཞེས་སོ། །གཉིས་པྲ་ནི། དོན་བཞི་ལས་ ། གསང་དབད་གངབོན། པའྲགས་བརླངས་པའདོགརུ། གང་བ་བརུད་པད ཡ་བ ས་པ ཕུག་ཐིག་ཏུ ལངས་པ མངྱ་གྲགག་པའྱ་། །དེ་ཚནང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ། བད་ཛའི་ལྷག་ ་; 
༼ ཞེསས། །དེས་ཚིགནི་། ཡབ་༣མམ་ཟློ་བང་སེམས་གསང་བདྲི་ཛསྤ་ཉིས་བླུས་བའི་དབང་ཡན་པསན་གསང་བའོ་དབང་ཞེས་བ་སྟེ ། ཨྭ་བཱུས ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་ཀུན་ ྫོབྱ་བདྱོརྱ་ཀི་སེམས་གསང་བདག་གིས་དབང་བྱསད་བསན་གསང་བའི་ 
3ཾ་ དབང་ངོ་། །ཞེས་སྭཾ། །དགེ་བན།ཧྲོ་ དམན་ལ་མགྲིན་པར་ཐིག་ལྱེ་པེད་པ་པོ་དང་ ། གཞན་ལྕ་ཐོབ། ཏྲཾ་ཧཱིན་ནསྦ་མང་བནང་གི་གསང་དབང་གཏིས་ཏེ ༈མེ་ཤེས་ཐག་ལེར། གསང་བ་གཉིས་སྲ་དབེ་བད་གསུངས ། །དྲེརྲཾ་པོ་ད་ནང་གིས་ས། །ཞེས་སོ། །5ད་ 
ལས་ནི གཅབོདངག་གྲིལ་ལྲབུདཆང་ངག་དག་པད་ཐསནས་གྲྭས་དོ་རའམ་འདས་སྨ་བུབ་པའྱེལས་པ་འཇག་ས།།བརན་ལ་སགོས་བུུཾ་ི། །དག་དངཞསབད་ཚི་འབུདདོ། །ཞས་ད་། དེལ་རངགང་བོད། །གསུང་གངོ་ོ་འང་བཞིནའོ། ། 
བྱ །རོ་ར་གིལ་དཀུང་ལས་སེས་ནི། །ནོར་བུའིནང་ངུ་ཚུད་པ་བལྟ། །ཞེས་ས། །ཐེས་ཚིགནི།།ེས་འབལས་ཀྱི་པགྱ་རམ་ལ་བཿནནས་ལྷན་སེས་ཡ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་ཡིན་པསན་ཤེས་རབ་པ་ཤེས་ཆི་དབང་ཞེས་བ་སྟེ། ཨ་བྱས་། ཤེས་[; 





༣༨༢༠ 
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301 ༠༠] །བུམ་དཔང་བླས༣དགོས་ཏེ །དེ་ཡང ོོཐོད་འབྲོ་ རོ ས ་བ་ྱ་གིེི་ག་བྲིྭ་ཧོ་བའི་རསཔ་འཇོག་པྱནདབང་ ། སངསྤ་ཧས་པའེརིཤེས གུར སཔ་འཇོའ་ 
_ ¿£ ཕ་ཅོད་བནྱ་གི་དབང་ །སངས་ རི ༡༨ དས་ངོས་ཡུང་དས་པའི ་པ་འཇོག་པ་དིིལ་བུའིདངང ཕྱག་དབང་། སངས་ཆུས་དེའི་རི ཆོ རོ བླསརབ། 
ནིལ ། བཟང་འདིདགགིས་ཞུང་བམདིའ་བོན་མས་ལུ་ ྲྲསེད+ཉ+ྷཨཤྲའོ ཤཞེས་བཞིང་ །ཟ་མདུག ་བ་སཆས་པ ལ་ཚ ་བུས་ཐུན་མང་བའི་དབང་ཞེས་དང་།སྐབས་འགའ་ 
རྨལ ག་གསུམ་འཛོན་མཆུས་པའྲི་སབོ་མ་ལའང་སྤྱིནོ་བརྡ་རུང་བསྨ་སོ་མའི་དབང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ད་ནས་སངས་དས་ཏྲ་ཐུགས་གཞིར། ཧི བ་དག ད་ག དུ་རྡོ་རྔིིདམ་ཆིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འཞིན་མེད་བརྟ་ཏོགས་པའིཆེད། 
དུ་ངིལྭ་བུའིངམ་ཚིག ། ལྷ་ས་ཟགྱཾ་དཆེན་བ་ལས་མི་འདུའ་པའི་ཆེད་དུ་ལགྱ་རའི རྩའེདམ་ཚོག། ཁུམས ་གསུམ་ཅོས་ཀྱི་རྔོལ་སིད་ལ་དབང་བ བཏིགས པང །ལས་བཞིའིདེདོསྲ་བུབྱཀི་ས་འོན་དགོད་བའི་ཆེད་དྲ་སུགས་སྤྱིན་པ ། 
དེན་གཉིསྤ་ཀྱི་མཛོད་པ་དང་ཕྲིན་ལསྤ་ཀླིནུས ༈བ་བསསན་བའི་ཆེད་ངུ་ཇེས་ གྲནང་ ༨་ ། བྱང་ཆུ་བྱ་ཀི་ག སེམས་དང་མ་འེ འབྲལ འ་ནས ་སྲགས་ཁ་ ཡོང་བ་སྱད་པའི་དོད་ངུ་ ཕྲ་འུགས། སུར་སངསྦ་རྒས་ཏི་མཚན་ཧྱི་ཅུསྲ་པ་ ་བཞྲག་པ་ པ་ལས ཕས་མ་འདུའ་བདས་ གསུམ 
ཅརྱ་བན་འབྱར་ཞེས་ གཟེངས ་གཏོད་པའི་ཆེད་དུ་ལུང་བསྟན ། དབང་གི་རིམ ་བ་དེ་དག་ག གསྱ་མུར་དུ་སངས་ཆས ་པའྱི་རུས་བ བཞག་པར་ གོ་ཐྭ་སྣར་ནས་ཧཱོ་བ་བྱསད་པའིརིད་དུ་དབུགས་ད བྱུང་རྣམས5་ སྭ། འདིངགཞིངོས་ཀྱི་ཆོལ་ཐིད་ལ་དབང་ ༈ 







302 བསྒྱན་བན་ྱེད་ཕས་རྡོ་རྔ་སྲོབ་དཔན་ཨྱི་དབང་ངམ ། མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་བད་3ེད་པས་ན་ཡིར་མི་ཝོག་བའི་དབང་ཞེས་ཤའོ། །གཏིས་བཅི། བླསེད་རིམ་ལ་བླསངས་ནས་ཐམལ་9ྱི་སཱང་ཞེན་ཕྱངས་པ་དེས་སླར་རྔོགས་ནིམ་ལ་བྲསབས་ནས་ 
ཟུང་འཇང་གླམབདགོས་པ་ལས ། དང་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱ་ཆལ་ནུན་ཇོའྱ་མམ་རེང་བིནྨ་རབསྦྱ་ཀིརིམ་བྲ་མཱུཚོ་པ་ལ་བླསབ་དགོས་པས། དའི་སཱོ་འུངདྲ་སྦུང་བན་བེད་པ་ལ་ ་གསང་བའི་དབང་བྲབརཏེ་། འི་ཡང་བཱ་མྭལཕབཔུ་དཱ་སེམས་པར་ཟུགས་ 
བྡ་ལྭསརྲགལས་ལོགས་གླུརསངསྦྱ་ངས་བདེབའིངོ་འོོ་བའྲི་པང་སས་ལ ཐོགྱར་ཟིནཔས་ལྷའིམཇུས་བདེ་འདང་བྱས་པའི་ཉོངང་འཛིན་སླེརལའོ། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ཅེག་ཤོས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དྲྭ་ཤིལ་འཁོར་འཁོད་ལོའ་ 

མེ་པལ་བླསབ་དགོས་བས། ། དེརྱིཾསདྲཾ་ངཱ་ངྷཱ་ཐཱབཔདྨ་ཧེད་བཝ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀི་དབང་བྱསར་ཏེ །དེ་ཡང་ལྭསྤུ་ཀྱི་གྱྭ་ཧལ་བྷཏན་ན་ས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྔནདྲུ་སྔོམས་བར་ཞུགས་པས་བྱུར་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་བ་ཞུ་བའའི་དགའ་བ་བཞི་དང་ ། ཁད་པརྡ་རོག་པ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བའི་ཁུལ་བུང་གསུམས་བན་པིས་ཡུ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབྱད་བཟུག་བའོ། །དེ་ནས་བདེན་གཉིས་དབེར་མད་པྲ་ཤགྱྱ་དཱཆེན་པོ་དོནྲ་ཙི་ཡ་གྲེས་ལ་བླ་མབ་དགོས་བས ། དའྦདརུང་དྭ་སུབ་པ་ཧད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏུ། 
| །དེ་ཡད་དབང་གསུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱ་བསྡ་ནག་དོན་གྱི་ལྙན་སྱེས་ཟུང་འཛུག་ཕུགྱ་ར་ཆན་པ་ཚོགཙམ་རྱི་སླེནས་ངོ་སཱོད་བའོ། །བཞི་པ་ནི ། ཆོ་ག་ཝུག་ཆདྱ་ཀེ་ཧེས་པ་སལ་བ་དང་ལ་ཚིམ་པའི་ཆེད་དུ་ཤྱི་ཆོས་ཀྱི་སཱནེ་སེ་གྲ་ཧ་བ་དང་ ། དྲ་ཁིལ་འཁོང་ 
མཆོད་དེ་དགེ་བ་བྲས་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བདང་ །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཏེ་དྱཙལེ་འཁོར་བླས་ཞིང་པནྨ་བང་བ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ས། ཝ །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ ། བཤད་པན་དམ་བཅའ་བ་དང་ ། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས། 


= 


ཆ་ 








ལ་དྱ་སེ་བོམད་གནས་ད 


རིམ་ པ་པ་ཡང་ དག་པར་ཏོམ་ནོར་བར་རབ་ ཏུ་བཤད་པརྲ་བ་ཞིང་ ༈ཚུལ་ གང་ ངི ས་བབ བཟྲལ་ དབང་ང བསུར་བའི་ཆོ་ གའི་རོམ་ པའང་རབ་ཏུ་སྟེ་ལ གས་ པར་བཤད་པར་བཞེས པའོ། །གཉིས་པ པ་ལ ༈མདོར་བྲསས་ བའྱེ་རུལ་དུ་བ 
གཉིས་ལས ། དུང་བོ་ལ །ང དྲགེལ་ ་འཁོདྲ་བྱི་ལས་རིམ་ (དང་ ༈ དབང་ཆོག་བ ག་ས ཧི ༈ ངང་བོ་ ལ། །ུཾེ་བསྟུའ་བ་དང དང་། ༈ལུང་ ང་ཟད་ཤྲི་སྙེ་ 


གཟུགས་བཅུགས་པའྱི་ལོམ་ལྷ་ཁང་སོགས་དང་ནི །ཆོད་ངུ་འདྲ་བས་པའི་དྲ་ཅིལ་ལཁོ་བི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་ །དྲ་རིལ་ལབོར་དམ་པ་སེ་མཚན་ཏིད་དང་ལན་བ་དབང་བཞས་བཅྲ་བའའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འིང 
སུམཆན་ཉེདད་འན་བའ་་ ཤེ་ལ །་ག་ ལ་བ ༡ ༡༦ ༡ 







།ཇི་ལྟར་དྱིལ་ལའོར་ཚྱི། །རིམ་པ་ཡང་ དགར་བཅུ་བཤད། །གང་གྲིས་སླ ཕོབ་ལ བྲ་མ་དབང་བསཿ་ བའི། [ཆོ་གའང་རབཏུ་བཤད་པར་བ། །ཞྲེས་ པཾ པཱི །རྣམ་དག་བ བ།ལྲའུ་གསུངས་པའྲི་རེས 


དོན་ ཏོ། །གཉིས་བ་ལ། དཀིལ་ལ་འོང་བཞེངས་བ །ཅུལ ཚོན 


སུན་པ་དང་ །སར་ཁྲ་གངས་ ྱི་ཚུལ་དུ་8ྲཤད་པ་ 
བཤད་པ 'གཉིས་ ལུས། །དང་པོན། དང་བོར་ལ ཝཱ་ཡ་བད་གཞིད་ཀྱེ། །རྣལ་འདུར་པས ནནོར་འཛིན་ སྦྱང་། ༈འབད་ པས་ཇྱུལས ་ 
ངེ་ན། །བཱས་ཏྲེ ཉིནོས་དྲ་ཏིལ་ འཁོར་བི། །ཞེས་པ་སྙི 1 དྱཀིལེ་ལ་ཁོདྲ་འི་ པའ་ འིདང་བོར་ལྷ་ཁེའིཇྡོར་ལི་བྭ་པ་སྔན དུ་སང་བའི་བདག་ཉིད་ི ཆྡཾལ་ འྱོར་བསྲལེས་སྦཔཿ། ་བའི་ཆོགས ནོར་ལཛིན་ཏེ ཏེས སུངན་ཤ་ཞིང་ ། དནས། འབདངས ས་ཏེ་རབྱང་ བ་ྲོན་པར་ང ཙུལཾས། 
བུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སེ་ གཞི་དང་༨ ར་ཨུར་སོགས་རྡ་རེའི་དང་བད ཅུ་ཐས་ཏ ; ༈ སཾ་བཟུང་བདྲང་བྱསུངས་པའྲི་ ཉོས་ དཀྱིལ་ ་འཁོའ་དྲི་བ་ལ་འཇུག་པན་བ་བ 


་དེ་ནས་ཚུལ་ཇི་ཏཱ་བར་དྲཏིལ་འ ཁརྒ་ཧི་ལས 


། དཀྱིལལའོ་བི་ཚད་གསུམ་བྲཾ། དང་པནི། 


དང་། བང་ནུབ་ཐེམས་དབའྱི་ཏམ་དངའི་ །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའིའེང་དུ་ཡང་ ༈ །དརྱེལ་འཁོར་དམ་པ་འབྱཏ་བཞེངས། །ཤེས ་པ་སྟེ། ཕྱེད་མོས་ཚལ་ དུངྱ་སིངོ་གཞན་མེད་པའི་གནས་དྲ དབྲན་པ་དང་། ཐངྱ་རུ་སཾམས་ད་ ་འཔའ་ དངོས་ སམ་སྩ་ 












༤ 





- བ་ར་བ་ར ར་ལ་བ ལ་བ་བ + 
་འམ། ། །ཡང་ན་འབས་ལ་སྤྲགས་པས་སོ། །ཞེས་བ་ཧྭཾ། དུལ་ཚོན་དམ་པའི་སཱ་རིང་ཐང་ཆེ་བའི་ཚོན་དང་འི། ཡངན་ཆོན་བྲའེ བྲིས དེགངཞེན། དམ་པི། །ཿནཱེནི་ལ། མུ་ཏིག། པྱེ་རར། རུ་ཤེལ། ། 





ལ་ཧ 


ནཆེན་ཝ་འ 
དུང་།ཤྲདུ། ད།གསར། དྲངུ་ཏེ་དན་ཆོན་ ཝ་ཡཾ་ལེམ་འམ། ཡངན་ཚོན་འབྲིང་པོ་འབས་ད དུང་ལ་སེགས་པས་བསྟན་བཟམ་དྲྭ་དུས་ སེགསྦ་ཤེས་ཀང་བཞུང་པ་ ་སཞེས་པའོ། །གུབ་ཆན་ལ་ལས ། ། ཚོན་དམ་པམོ་རུས ་ལས་ཤུས་པ བྲ 


འྲངས་སོགས་ལ་འཆད་ཏང་ །སྔ་མ་ མ་ཏུད་འབྲེལ་ཚགས་ཅི་ ཏི །ཕོ་མེན། རིའེ་ཆེན་ང་ཕ་ཿ ལ་འམ། །ཡངན་འབྲས་ལ་ པགས་པ པ་ཡས། ༈དྱུ་ཁདྱ་བྔཾ་ནེ་སཾ་ཕ ་ཡག་གམ༔ །ཞེས་བའ་རམ་པ་དང་མ ཐུནནྭོ། །གསུམ ་པྒའི། དྲནས 


ལྭ་བ ཐེ་བོང་གྲསུམ་ནྭི་ཐཱག་པའྱ་པ། །ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ནས་ད ངེཿ འཁྲརྤོ་ལི་ཞེང་ཚ ད་སེར་མོཉར་བཞི་ལ་ཁུར་བས་བའྲི་ཁུ་གསུམ་དང་མཐེ་བོང་གཙོད་གསུམནྡ་ལག་པརྡ་བ་བའི་དོན་ཏེ། ཁུ་གསུམ་བྱིས་བྷ་གའི་ ཅུན་གསུལ་དང་མཐེ 


ཅོག་པ་གསུམ་མཛོན་པའོ། ༈ {འདིནི་གུར་ རལས། དོ་ངོའིདྲཁཀིལ་འཁོན་ཁ་གསུམ་ སེ། སངསྦྱ་ཅས་དིལ་འཁར་ཁུ་བཞི་བ། །ཞེས་སྐོགས་རིགས་ལའདེ་ིལ་འཁོར་ཁིཚདབ་ཤད་པ་དང་བོགས་མྱུན་དོ། ༈ །གཉིས་པ་ 


ཡ་གྲུག་པ ། དབང་གཉིས་བྲས༔ (།དབང་ གསུམ་པའི་ཕ་ཤེས་ངོས་བུ་ བུང་བ་ཤོསུ་ སུས་སི དང་ པནཾ། ། དེར་ནོ་རིགས་ལཱ་ལས་བུང ང་བའེ། གྲེམ པ་བཟང་མརམ་བར་ག ཏྲག །ཡངན་ཇི་ལྱར་གང་རྙེད་དེ། ༈ ] །དེ་ཏཱུར་བྱའུ་དུ་ག 
བུབ་ཝལྡན་རྱུད་པ། །དེེ་སྲཾད་ གྱབ ་པད་5ྭ༈ །ཞེས་པ སཱེ། །དྱིལ་འཁོར་ གྱི་གནས་ དེད་ནི་ཡ་གྱཾཧ དགས་པ ཝཾ་སྦང་བཤད་པ་ལཱར་ལས ་བུང་བའི་རིགེ་མ་ བཟང་ལོ་སཱ་བ གཟུགས་མཛེས ཤིངྦ་ངོསྭ་ལིང་ཁོོན་ ཉེད་ཤེས་ པ་རྣམ | 





༠༠ །བར་གཞུག་ཅིང་ | དེ་ལྟ་བུམ་རཱདྱ་པས་ཡང་ནྭ་ཐགྱ་ཧའི་དིགས་ཇི་ལཱའ་རིགས་པ་གདདཱད་པ་དེ་གཞག་སྟེ།ྡོརྔེ་རིགས་ཀྱི་དོས་སེད་ན། །འཇའདོད་ལྕ་ཡཾ་རིགསྐ་ཅིས་ཐཱ། །ཞེསསགས་གསུམས་པ་ལྟརརོ། །དེ་ལཱར་རཱུད་པའིརིགམ་དེ་ 
& ཡུང་ལོ་གྲམས་བཅུ་དྲུག་ལེན་པ་ཉིད་བསྔགས་ཤིང་ །ནལ་འབྲོན་པས་ཇི་སེད་ཁུ་བའི ཚ་གང ག་ཏ པྲའ་ཤའོ། །ཞསཔྲ་ཞིན་པའ་བཤད་པའོ། གཉིས་པ གསང་ད་དང་ ་་་་ 
3 ཧུ །དང་པོན་། གགྱ་ཧུའ་གདོང་ཡང་བཅའི་བ་དང་། །ཐབསྦ་ལི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །བཏུན་བ་དེ་ལས་གང་བུང་བ། །སུབཡའི་ཁང་ནི་ཐུང་བའྲ་བུ། །ཞེས་པ་ཧེ ། བུམ་དབང་ཐོབ་བའྱི་མབམ་ལ་གསང་དབང་བསླུར་བའི་ཚ། ངོ་ཚོའྟིརག་པ་དང་ཇེཚོམ་སྣང 
ཌྷ དའྲི་འི།ཤཱགྱ་ཧཱའི་གདོང་ཡང་ག་དང་ལ་སོགས་བས་བཅིང་བདང་། ཐབས་ཆོ་ེ་སཱབ་མའི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཛིརི་བ་ཡྲན་ནོ། །དྲེནས་མོའ་དབེན་གོས་ཙགྱ་ར་དཉིད་ཚུལ་བཞིནེ་བྱན་པ་དས་གང་ཞིག་བུང་བའོ་ཡེབ་ཡུམ་ཨྲི་བང་སེམས་ངྱ་སཱད་མའི་ 
| ` །ཁནན་ལེུང་བྲ་སྟུ་དིན་བརྡ་བཱ་སྣེ་པང་ཞིང་བདེ་བ་བྱསིད་དུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་མཉམ་སླབོ་མའི་སོད་ཡུལ་ཏིད། །དེ་ཏིད་ལ་ཡང་ཤ་བདྲ་པ། །རངིག་ཡ་ཤས་ ད་དོག །ཞེས་པ་པྭེ ། དེ་ནས་འདེ་སྟེང་དོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོབ་མའི་སོད་ཡུལ་ ། 

ཉིདྩུཐའ །རགམ་ད་ཏིད་ལྭ་མབོམ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་བསྙེན་པར་བབ་དང་དགའ་བཞི་ཉམས་སྱུ་སོང་བརྡ་ཀྲ ཊ སཱེཊ་མའྱི་རཱད་ལྭ་ཝནྷ་སས་༣ངན་ ་པའི་ལ་ཤེས་སྩེ་བཏིད་ངུ་འཕུར་ཞེས་པལོ། །གསུམ་པ་ལ། ནྭ་སེས་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་མཚན་ཉད ། དམས 
དགུ་ཉིད་དུ་བསུན་པ ། དེ་ཏིད་སྩེབའི་གོ་རིཉས་བཤད་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་བསལ་བ ། ཁྱན་སྐེས་གྲབ་ངཾངིམཚན་མ་པྲའི ། དང་བོད། མང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སངས། །མཁའ་མཉམ་རུལ་བལ་སྟོང་པ་ཏདི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ 



















208 བཙན ཏིད་དེ། །བད་བརུ་ཞིང་ཆགས་པསུརེག་པ་གགོས་འདོདབས་པོ། །གཉིས་བའི །་བའ་སསཅནྲ་རལ་ པརྡ་ནཱནེ་བྲི་སྐད་ཅིག་ཡ ་ལ་འཆར་བནིེ།ཆོག་དགའ་ཉིད་དེ། བདེ་བ ཆེཞིང་ཝག་པར་དདེ་བའདོད་པས་སོ། ] །གསུམ་པ་རྣམ་ཏེདྱི་སྐེདཅགེ མ་ལ་འཆའ་བ་ 
དཱ ན་དགའ གའྲ་བལྩ་ཧོད་གའ་བ འབན་བཤད་ད ། ། བདེ་བྭསྒྱ་རཱད་ཆེལ་ནས་༔ སྲན་བད་བ་ཐོབ་ ་འདོད་རིཆགས་པ་དང་བལ ་བས་ས། །བྡའཾ ་པ་མཚནཉིད་དབབལ་བའི་སད་ གེཡ་ ་ལའཚའ་བཞི་ལན་ཅིག་ [ཧཱེས་ པའི་དགའ་བར་བཛོས་ ། རྟོག་བ་ ཐམས༦ཧད་དདྲ་བལ་ཞིངེ་བད་ 
སྟཾང་དོརཁཱས་པས་སོ། །དེ་དགྲ་པང་གོང་དུ་།དགེའབུ་བདེ་བཅུང་ཟད་དེ། །སོགས་དང་ ། ཤོམ །འཁྱུད་དང་ཛུམ་ཐུ་ལ་སཾགསྲཔ།།སྐེགས་དང་ ། སྣཚོགས་དང་བོའིདགའ་བཏིད། ། །ཅེས་སོགསྦ རྷཾ་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་འཆད་བན་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ 

¡ དགོདས་མའེནོ། །གཏིས་པདི། །རུད་འདེདི་དགའ་བཤིའ་གོའ་ཆེས་སྣད་བཤད་པ་ལྟར་མང་དུ གསུངས་པ་ལུ་བཏེན་ནོས་ཡངོས་བགསྦ་ཀྱི་སྱིཚུལ་ཉིད་འདོད་བ་དང་ །བིམན་ ། མཆོག་གོ་མཐའ་དང་དགའ་བལ་དངུས། །ཤེས་དང་ །མཆོག་མཐའ་དགའ་བའ 
དྲ ད་པོ །ཞེས་པའི་རོག་དིས་ད དང་། ཧུད་སམས་འཛོས་ པན་བདེ་བཉམས ནཱས་དགའ་བ་དང་བལ་བའི་ན སྭུ་སབས་འཆའ་པ་ལྔ་ཇསསུ་དཔགསདས་ ། དགའ་བ་ང པོགྭིསྦ་ཉི་འོག་ཏ ཏ་ཌྷན་སྷྱ ་སྲེས་དང་དནས་ དྲ་གུའ་བལ་ གྱི་དགའ འི ཧི ཧྱཾ་བུན་འདོད་ 
པའྱི་རཱ ༽་ གཞིསྤ་ཆ་ གན་བའི་འེ འགས་ལ ་འབུད་བལ་བཏན་ཞས། ། ཁྱར ལག རཾ ཕེམ གཞང འདུའི་དོན་དུ་འདོདང་གཟུང་འཆད་པའིཚེ་སྐེ བའི་གོརམས་དང་བཤད་པའི་ ལོའ འཆ འྲདྲ་བལ་ འཁྲགོསཏོ་ འཆད་༢ ། ོངས་ གགས་ཀྱི་བོ་ རེས ནིརྨྱདྲ་ལ་ 
རང་གའཇུག་པརྣམས རྨོངས་པན་ྱ་བའ་ཕེའེ་གསུང་པརན་འཇད་པ ཞིགས བའམམཐང་པ། སེ་ཤད་གདམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་ །དགའ་པ་ བཞིའདོད་ཆགས་ལམ་ ་ཧེད་ཀྱི་གནས་ སླབས་ བཞིདང་ ¡ སྐད་ཅེགམ བཞི་དང་ ། འཁོརལ་བཞིལ་ 




















-~ ༨༨ 
༡༣༧༧ ༤༤༧༥༧༩༩༢༢༠༠༤-༢/༡༩༤' 


།འོན། མཆོག་གི་མཐའ ༣་དང་དགའ་བལ་དང་ དྭབུས། །ཤེས བའི་དོན་དི་ཉར་ཡྡིན་སམན།མ | མཆོག་ ོག་དགའ་ཆགས་བའམ་ མ་པ་བ ། དགའ་བལ་ཆགས་ཐལ་ལམ ལླང་འདས་སུ་ གསུངས་ནར། ] དེ་གི 








༠ བཞའ བཛོན་མིཧོཏའིའྲིར ་རབ་དབེ་ དི་ཤེད་དགོས་བྲརསང་ང ངོ་། 
ཁ་ད ཨཿཏད་གཉིས་གང་བུང་ཚོགས་ལུ་ རང་ལ ཡེད་པའི་ལུན་པྱེས 'ཉྙིན་བ པར་འཆད་པའམ ། ཡངན །མཆོག་དགའི་མཐ་ འོད་དགའ་འམ་དགའ་བྲལ ཨྱིདགའ་བ་དང་ ༈ ཁབ བ་འཤོས་བའི་དགའ་བལ ཙ༣ ་པེ་བའི་དབུས ས་སུ་ལཱན་སྩེས་འཆད་པན་འཆད་དགོས་ཏ ། | 
ཆོ ྒོམཐདགའྲ་ཟས་དང་ངརནི། ས་དང་། དགའ་དེ་ཝ་དང་ པ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཞེས་བ་སོ་སོའཾ་སཱབས་སཱ་འཆ ༣ཆདདོ་། །བཞི་བ་ལ། ཐཾ་ཚོམ་སྱེས་ ༈་པ། པྱེ་བའི་དོན ། བཅརོམ་སེལ་ བ་གསུམཧྲེ། །དང་པོན། ྡརོ་ཱང་པོལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་, 
ཚཾརྨ་པུད་ཞས་འ། །བངལ་ཞིང་ས་ལ་འཚེལ་ བྱ་བུརྲ། །ཞེས་པ་ཧ། དེནས་རྔ་རྲ་ཤིང་བོ་ལ་སཾག གོས་པའི་འོའོ་ཀླུན་ནས་མ ཁས་པའ ཿ་ཧུད་བས་ལྷན་སས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམས་ད་སྐད་གསུངས པ་ངེས་ཤིང་ཐོསནས ། 
སདྭ་དཱ་བྱ་ཆལ་ཞིང་༢ ས་ཨའིལ་འྱལ་བདླ་ག་པ་དངདོན་དང ] དའ འིཚྭ་ལུན་ཧེས་མནདྷ་གཱད་བས་གཟུང་འཛིནྲ་བི་གཉིས་སྣུང་མི་གུཡོ་བད་ཡ་ཤས་ཇ་བའོ་ངྲ་དུ་སོང་འ ང་བ་བྱ་གལ་ཞིངེ་ས་ལ་འྱངལ་བ་ལུན་ 
ཤོ་བའ །དེ་བཞིན་མཆོ ཆོག་དྭགའ འ་བྲགོ་བཏོད། །དགའྲ་བལ་དབའ་ ཁཔའང་འགོ་བཏདེ། ། གསུམ་ ༣ལ་ཆུན་ཅིགྱ་པེས་པ་མད། །ཅེས་བ་སྟེ། དུ་ དུས་དང་བ་སེ་བའི་དགའ་བ་ནི་འཁྲོབ་སྟེ་རྣམ པརྡ་ཏོག་པ 
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མན ཿ 


༨བ་འབྲོ་བའ་གཟུགས། 
མཆོག་དགའ ༨་འགྲ་བྭ་སྟེ་ངྩོག་བཿ སྭ་ཏིད་ཡྲིན་ཞིང་ ། དགའ་བལ་ཟིརགའ་བའང་འབགྲོ་བ་ར ལ་ོག་བཅས་ཞད་ཡིན་བདསན་དབའ་བད་གསུམ་ལ་ལྟ་ཅག་ཆུས་བཏམས་སུ་ོང་བ་མེདཔར་གྲ པ་ད 
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39། ཟླ །སྔར་ལྷན་སྐྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་གས་ཐེཆརོམ་དུ་གུན་པའི་དོན་ཏོ། །གྲབུམ་པ་ལ། ལན་སེསཉིད་བསགས་པ་དང་ ། ཧེཤོལྱ་སི་གནས་སལ་བ་གཉིས་3ི ། དང་བ་ནི། བཅོམ་ཝན་བཀའ་སལ་ཀྱའི་རྡོརྨྟ 
སུངསྦ་ཆས་ཁུན་བྱཾ་སུ་གཅིག་པ། །དྡོ་རྔོ་སིང་པོས་རྟོགསྤ་དའིཧོར། །ཐ་ཆམ་ལེགས་པད་སལ་བནོ། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་ཐལ་མད། །དྭུལའདམེགས་པར་མེ་བྱགར་རོ། །གསུམ་བོ་སྲུངས་པུཉདྱ་ཏཱ་ཤཱར། །ལྷན་ཅིག་སྒེས་པཀྱངཆུབ་འརྗོད། ། 
ཅེས་པ་སཾ ༈ བཅོམ་ལྡན་བདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ཧལ་བ།། ཉེའི་རྡོ་རོའྱ་སྨ་དོན་སངསྨྱ་ཆས་ཞུན་བྱི་སུ་གཅིག་པ་གསང་ཆེན་དིགས་གཅིག་གི་ལུན་སྨེས་དེ་། དྲོ་ཇོ་སིང་འོལ་སོགས་བས་རྟོགས་པདྩ་བ་བདྲེ་པརེ་ ། ཝེ་ཚོམ་གི་གནས་ལགས་བདསལ་བདྲི། ལཱན་སྐྱེས་དེལ་ 
ཆོག་དགའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་དགའ་བལ་བཆགས་བྲལ་ཡངལད་ལ། དངུམནཏ་དགའ་བདང་པའཏེག་བའང་དམཀས་པརམ་འབུར་དཾ། །དསན་དགའ་བ་གྲསུམ་བོབ་ཏོག་བ་སྲངས་བཉདྲ་ཏྲ་པོརེ། ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་བ་ལ་ཐངཆུ་བཀྱི་སེམས་སུ་བརྗོད་ཅས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པནི་། ཡངན་དེ་ཉེད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་གུན་ཨོཾས་རམ་པར་སྲ་ས། །དེ་ཡང་དགའ་བལ་དང་བར་མཚོན། །དགའ་བ་གསུམ་བྲ་རམ་བར་སྲངས། །ཤེས་པ་སྟི། བཤད་པའྱ་རམ་གྲངས་ཡང་ན་གཞི་གྲནས་རུལྱ་བི་དབངདྲུ་བས ཧསྭ་ལུན། 
སྩེས་དེཏིད་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་བདག་ཏིད་ཡེནོཔ་དང་། ཡང་ན་ལམ་རྟོགས་ཚུལྱ་བཾ་དབང་དྲུ་བས་ནས་ད་གའ་བ་གཞན་གསུམ་པོ་ཀུན་བྱིས་ལྷན་སླེས་ེ་དོན་རྣམ་པར་སྔངས་ཤེས་བཤད་པ་མ་འགལ་ལ། ལྷན་སྙས་དེ་ཡང་ཁམས་འབོས་ཏྟེ་བངེ་བཅམས་པའི་ 
དགའབལ་དེའི་དང་བཏེ་ཡེན་དུ་མཆོན་པར་གཞིང་ ། གོང་གིདགའ་བ་གསུམ་པའོ་ཏོག་པྷ་རམ་བ་སྔངས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ལ་བྷནི། དང་པོར་སིན་དད་འ'ང་བ་ཡིན། ། གུབ་པྱ་མུམ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །གཏད་ལེག་སད་པམོ་ཤེད་པ། །རུགཏླུ་ཐིལམ་འདྲ་ 


























312 [ །ོདའབར། །དཔོསྤོ་བུབ་མཚོནཉིད་མྲོ་ཡིད་པ། དཱ ཚགྱ་དབྲི་རལ་འབོན་པ་ཡོས་འགུབ། །ཅེས་པ་སྙེ། ད་ཡང་ལཱན་སྱེས་ཀྱ་རྫལ་དབོར་འབད་ད་བསྒོམས་པ་ལས ། དང་བོརཉམསྤ་ཧོང་དྲན་ག་རམ་པ་དང་འྲ་བུར་གཡེ་ཞིང་མོ་བརན་པཞིགའབུང་བ་ཡེན་ལ། 
ལནྱ་སསྲ་གབཔ་ནཉལསྦྱ་མང་གསལ་ལ་འབཞི་ལེད་ྱ་མམ་ྭ་བའཚར་བར་འྲཞང། ཤིན་ཏ་གོམས་བནམཉམྫེསའབྲེསཏེ་གཉིད་ལེག་པ་དངསད་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཉམས་ཤོངདབངམི་ད་བར ། དུས་རུགྱཅུ་ཆོས་དམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མདཔ་རིལམྱ་བིསཱང་བ་དང་འ་བརའགུར་ཏེ ། ཡགྱཾ་རོཆེན་པོའི་དངོས་ཟུབ་ཁསཚན་ཉེད་བདྲེ་སང་དབེནལྲ་ཧཱུད་བའ་བ དག་ཏིད་དེནི་ལནྱ་ཀྱི་ཕཱགྱ་ཐ་ལ་བཏེན་པའྡ་རོལ་བཧོར་པ་ཡས་འགུབ་ཅེས་པ་དགོངསཡནནོ། །གཉེས་པ་ལ ། ད་ལཆ་གའའ།བ་ཀ། 
དདང་། དབང་གབ་སོང་གཉིས་ལས ། དང་བོལ། དིལ་འཁོན་དིབ། ཐུམ་པ་དགོད་པ།། ཐཾག་གདབ་པ སཱནྱོད་བསྟན་པ། སའི་ཆོག ། དབང་གྱི་རམ་བཞབ། །མཆན་མ་དུགོདབ་། བདག་འཇུག་པི་བྷ་ཀང་དང་བླ་བདྲ་ཧེ། དང་པའ ཉུན་པས་དྲྭ་ཏལ་འཁུར་ 
འདྷ་གད་གསུངས་། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབད་བཞིད་། །སྣཾབཞི་གཟིའིད་ཆེ་པསྟཾ། །དོ་ཤལ་དོ་ཞལ་ཕྱེད་པས་བརྱྱན། །ཕྲེངབ་ལ་སོགསརྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བབརྱདྲ་ཏེས་ཉེབར་བྱརན། །རྡོར་སདབུ་མཉམ་བརྡཝན། །ལེ་ཏོག་སཱ་ཆོགསཏུ་བར་བྱ་ཧན།། 
བདུག་པམན་མ་དེ་བཞིན་དི། །ཞིསཔ་ས། སྔོན་པས་དྲརལ་བཁོརྡ་ཧྲི་རུལ་འདྲི་སྐད་གྲསངས་ཏེ །ཆོས་ཟམསཅདམཉམ་བ་ཉིད་དག་པས་གུབཞི་། ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པས་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་དུག་པར་འབུར་བཏད་དང་ ། དན་པ་ཏུར་བཞག་དག་པའྲ་སྩོ་བཞི་བྱདད། 
།བཞི་ཟིལྱ་ཟིས་གནོན་པ་དག་པའི་གཟི་བྔ་ངོད་ཆེན་པོ་ལེ༈ རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སྤ་ངས་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱད་པས་བརྒྱན་པ་དང་། བྱང་ཆུབཀྱེ་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་དགཔས་མེཏོག་པྲི་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ལམ་ཧི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ར་ཡབ་དང་ 


































། སལལ་རྣའཔ །མཐའ་བཅུང་དག་བའིཀབབྱར་ིསེབར་བྱར་པ།ཚད་ཡེད་བཞིདགཔའིདི་སདགསཞས་པརྡ་འ་པ། ཛྫུ་ཕུལ་གྱི་ནང་པ་དགུ་པའི་སྟེགས་བུལ ། བཏྦརབྱཊིསེམས་སེགསམཚོན་པའི་མེ་ཏོག་ལཱ་ཚོགས་ 
 འཛིན་པའྲི་ལྷམོས་ཉེ་བའབྱརན་ཞིང་ ། འདྲུག་པ་དངམརམེ་དངངེ་བཞིན་དྲ་རི་ཆབལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ལྷ་མེ་བྱརུ་དུག་གནས་པའིདན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བམ་བབྱཧད་ལ་སགས་པ་ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་གལ་སེགས་བྱརན། །མྲགིནཔ་གོས་ཧིས་བཀའ་ 
7 བབང་། །རིནཆེན་ཝྔནི་ཡོངོས་སྲུ་གཟུག །རམ་པརྨ་རལ་བཤ་དྲ་པཱིན། །ཞེསཔ་ཧེ། གླ་རཱལ་སོགས་པའབུམ་པབྱརུད་དང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་རྡོར་མ་སོགས་ལྷུ་གཞན་རྣམས་དང་ནམྦྱཆལ་དང་ལས་བམ་དང་ཡང་ལྡནཔ་ག། དེ་ཡངཝྫོན་ཤིང་གེ་ 
% ཡལ་ག་ལ་སེགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་ །མགྲོན་པའ་གོས་ཏེདར་སགས་ཉིས་མྲགལ་ཆིང་ཧྱིས་བཀབ་པ་དང་ །ནང་དྲ་རིན་ཆེན་ཝ་དང་དེས་མཚོན་ནསྲ་བམྲ་རཱས་ནམསནི་ཡོངས་སྲུ་གཟུག་ལ ། ནམ་པརྒྱ་ཧམ་བྱསེ་གཙོ་བོའྲིབུམཔ་ཤའ་དུ་སན་པ་སཱེ་བཞག་ 
ཅིང་། གཞན་ནྣམས་སོ་སའིགནས་ས་དགོང་པའི་དོན་ཏོ། །གྲསུམ་པནི། རང་འདོང་ཟུ་ཡཾ་གཟུགས་ིས་ན། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོདམ་མཛོས་པ་ཡཾ། །སུད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་གདབ། །ཅེསཔ་གེ། རང་གའདོང་ལྷ་ཧེའི 
རྡོརཾ་ལེ་གསུགས་གྱཾརྣལ་འབྱོར་ཁྱིས་ནི། གཞན་དུ་འཛསམ་སྦྱདཱ་པའི་ཇཾགི་སླད་སར་པ་གཞེནརུ་ཆས་ལེགས་པའ་བཀལ་བ་དང་། སིདྲ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གིཚིས་འཛུར་དང་ལེམས་སྤུ་སའཉི་ར་ཡད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཚོད་ས་བཀལ་ལེགས་པས་མཛོས་པ་ཡ། ། སྲང་བུག་ 

_ ཐིག་གྷི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབཅན་ཆིས་ལས་ཐིག་དང་ལེ་ཟིག་གདབ་པརྩ་བབའདོན་ཏོ། །བཞིཔན། འབོར་ལོའི་དག་པོའི་བླགས་པ་འབུམ། །དྲ་ཧིལ་འཁོར་ཅནྲ་བིེ་བཞིན་འི། །ཞེས་པ་སྭེ །དྱགིལ་འཁོརྦྱ་གིལས་ལ་འཇྲ ག་པའྲི་མན་དུ་འཁོར་ལོའི་༽ 
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`། ལ་སོགས་པའོ བིབ | ཧ་ན བཞིན་དུ་གི་གུག་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཕི་ནང་གྲི་བང་དང་ཐིམའི་མི་ཡེ་མཚམས་དང་ནོ་འདེན་ཐལ་དང་ 
ཌྷ ཆཱ་ད་མཱཡད་བཞིག་ནོ། །དབང་ལན་དུདོ གྲི་གུག་བྲིབའ་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་འྲོག་དང་སང་དུ་སྟ ]ནུབ་ཏོཆེུབ་དྲང་ཤར་ཙྱི་ཤར་དུ་བྲི་བའེ་དོན་ཏོ། བད་ནི དྲ སེམསདངིཧོབསྦྱབསནས། །རྐང་པ་གཡུས་པ་བྱ་ཧདྲ་ངས་ཏྲེ། ། 
༡ རླ ཤོར་བྲས། །སོབ་དཔོན་དརིལ་འཁེར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཁུས་དང་གཙང་སྤ་དི་ཞིམ་ལྲུས། སོུགསུ་་ིས་རུམ་པར་དྱན། ། མས་པྲ་ཧསནས་ནི། །ཧིཧྣཾརཾམ་བཱས་འྲིགས་ཟེད་བདག །ཅེས བྭ་ཱ། ཱདཔན་དངཇུ ¦ 
_ (% སེམས ས་འ ་བདག་ཡིད་མའི་སེམས་བ་ངྱ་རལ་དང་ལྡན་པན་བས་ནས་། རྐང་བ་གཡས་པ་བྱརང་བའི་སྟངས་སྟབས་དྱས་ཏྡེ ། ཐྭག་གཉིས3 ད་ངོ་འའོ་ཚུལྱིསྣངདཔོད་དག་དེདྱལའཁོར་དུའཇུག་འིང་དངང ན་པ་ཏིད་དོ། །དེའ 
ཁུས་དང་གཙང་སྤ་བྱས་རེདྲཾཞིམ་བཾསོ་ བུགས་ཤིང་ །སྣ་ཚོགས་བའྩི་དནྲ་བིས་ཡུསྣ་རབ་པདུ་བྱདན་ནས། དི་ཞིས་བྗོད་ འརོད་ཅངྷལའི་སྭ། སེམཔ་པྲ་བསྡ་ སྐའེཧི་ཧིཞད་བདཔ་འངམ་པས་ བགེགསྣ་ནམས་འཇིགས་ ར་པའི་ད འི 
།དོ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་བཞི་བའི་དཉིད་བཤད་པ་དང་། ལྷུན་སེས་ཀ་རེམ་དྭག་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལི། མདོང་བསསན་དོང་ །རྒས་བཤད་གཉིས་ཀ། དང་བནི། ཕི་ནས་དཏོད་ཡང་དག་བཤད། །རམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོའ 
བླམ་པྲ་རོག་པ་ལ། །བྱདཔའ་ཅུང་ཟད་ཡེདམ་ཡྲའ། །ཞེས་པ། །བཟང་སསུམཔའི་འས་བཞིབའི་དཁནཉིད་ཡང་དག་་བ་། དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་གེ་དྲིམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས བདར བའོ་གླཟུགས་ཅན་ད་ ། ། མ་དག་བའའོད། ྣ 
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བའྲི་དམ་པདྷ་ཏོག་འ་གཏིས་ལ་དོན་དམ་བདྲ་ཁུད་པདཅུང་ཟདྲ་ཀང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏ ། གཏིས་ཀ་དང་བཞིན་མེད་པད་མཉམ་པའྲི་ཤིར་དཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི།མཆོག་དགར་རླདམ་བདརིང་སྤེམ་པ་བོ་ཡང་མེད། །ལུསྭ་ཤང་མེད་ཅིང་གཟུང་བསེད་ཅིད་ ། 
འཛིན་བའུ་མིད། །ཤངང་འགྱ་བངམདི་བཤདདང་གཙོ་འབང་མེད། །སྨུག་བྲོརོངས་མེད་གཙང་སྦ་མཆོད་ཊཱིའི་ཐོགས་མད་དང་། །ཆགས་མད་པང་བ་མད་དངྲ་རོངས་ཡིད་ཐག་དོག་མད། །སུདཱ་སཱ་མད་དངངྱ་ཧལ་མད་ཅིང་མདོང་བ་མེད། །བསོམ་དུང་ 
སྒམ་ཕ་བམེད་བཞེས་དང་དགུ་ཞེད་དིད། །རྫོཝ་སེམས་མད་བའི་ེན་ཅིག་ཡྲིས་པ་སྣཚོགས་ཏིད། །ཅེས་བ་སྟེ།།མཆོག་དགད་ཏེདོན་ྱི་ལྟན་སྦེས་ཁངོ་འསཱོམ་བརྲ་བ་བ་དང་སྒེམ་བརྲ་འེད་བཅད་ འོ །དེྱམོམ་པ་པོ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བང་གྲིལས་ 
ཀང་མེད་ཅིང་གཟུང་བའི་ཕུལ་མུད་ཅིད་འཛེན་བའི་ཤེས་བའང་མད་དོ། །ལུས་མིད་བུས་ཤ་དངྲ་འགྲ་ཁང་མེད་ཅིང་བཤང་བ་དང་གཅི་བའད་མེད །ལི་གཙང་བལ་ཆགྲ་བོ་བ་དང་། བདག་དང་བདྲག་གར་འཛིན་པའྱི་རོངས་པ་མེད་ཅིང་གཙང་སྨྲ་དང་མཆོདོ་ཕོའེ་རྲོཤོག 
འཆང་བའང་མེད་བ་དང་ཉོན་ལོངས་པ འདོད་ཆགས་མདརེའི་སང་བམད་བ་དང་ གིམུག་གྱི་ངོངས་པ་མེད་ལྲ་ཕ གདོག་ཧུད་མེད ། སེརྭས་མད་པ་དང་ངྱ་ཆལ་ཡོདྱ་རིང་མཐོང་ཤའམ་རྟོགས་བའི་ལམམད། དེའི་བྲསམྲ་བྲདང་སྒམོ་བ་བམེད་གཉེན་བཤེས་དང་ | 
དྲུ་གདྱ་སང་བལང་མེད་ངིང་། མདོད་འླ་རོམ་སེམས་ཏེ་ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སེས་བ་དེན་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་སྣ་ཆོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དན་ཏོ། །གཉིས་པལ། ཆབདྲེ་ཝན་སྩེས་དང་ ། རང་བཞིན་ལྷན་སྩེས་གཉིས་ལས ། དང་པའ 
སཱུད་བལན་ཡཞུས་ལན།། ཤྲབག་གཅུས་ལན་། དེའིའབས་དོད་གསུམ་ཆི། དང་པོ དྡོ་རཾ་ཧི་བོས་འདྲི་གད་གསལ། །གཟེདོ་ནས་རང་བཞིན་མད་པ་ལ། །ལུས་ཧོདང་བཞིན་དག་པ་ན། །ཅོསད་བྱབུང་བའི་བདག་ཏོད་པགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ | 

















ཚབ་ཁལ་བཛམ་འཁར«༧༤༨༨༠༠༨༧༨༨༨༨༨༤༨ྣརར༢ཆཔར།མཔའམཆང་༤ར)མས་རའརར༧ར༤༽)མམས་འངས་་འརེང་འརསར༤སར་བར་ལམ་་་སར་་༠ར ༠༠ ༢ 
།ཐམས་ཅད་ལུས་ལྔ་རལ་པར་གནས། ། །ཤེས་པ་སྟེ།རྡརྡེ་སཱིང་བཾས་སྙོན་བ་ལ་འདིསྐ ཅེས་གསལ་པ །གཟོད་ དོམནས་ང་བཞིན། 
ཡུ ོ་ ©ཾངོ་བོར་དགྲ་བཞི་ པཔ ྲ ཅོོ ལྡན་འདས་3ྱེའི་ྡོ་རྡ་ཧན་བ དགམེདམ ཁབ་འཕོམ་ལ་བདེབ་དྲནཔས་ ་ལན་གསུངས་པ །རྲོམ་སེམས) 





་ཱ 'ཏད་དེ་འྲགོ་ཐ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲཾ་ལུས ་ལྡམ་པན་གནས་པས་འབྱུད་བའ འབདགཉིད་ཅན་ཡིན་ །་པའི་དེན་ཏོ། གྱ ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྤད་དུ་འབུང་བཆེན་པའི་ཕུང་བོ་ལགས། བཅོོམ་ 

ཌཾ ན་དས་ིསབགའ་སུལ་ད །བོལ་ཀ ཅི །འེག་བསྲ་ས་བའི་ཆོསྦྱ་ཉིས་ནི། །སྐ་དདེ་ལས་སྐེ་བའ ་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའིརྡམ་ཕ་ལས། །ཆུ་ཡེ་ཁམས་ནིའེབུང་བར་འབུར། །བྱོད་པལས་ནྲ་དོད་སླི་སེ། །འགྲོ་བརྨངདུ་འབངུ་ 

_ །གྲགས། །བདི་བནུམ་མཁའ་ཏིདྷ་ ཀལ བཟོས ཡངོས་སུ་བསྐརོ། །ཞེས་པ་སྙེ། ཡང་རྡོ་རྔ བས་ེབཅོལ་ལ་འདུསྱ་རུམཚན་ཅའ་མདངུ་ཏན་ཆུས་དེ་འབུང་བཅེན་པའི་ཕུང་པར་ ་པ་ལགས། ། ཤེས་ཞུས་པའི་ལེན་བཅོམ་ལན 
འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། འུ་བདེའི་ ྱེས་ནིའུབུང་བལས་བྱེ་སེ། ། དེ་ཡང་ཐབསྦ་ཀོ་བོལ་ཏརརི་དཔ་ཤེག འབྱཁིཀླཀ་ལྟ་ཏེ་པླད་སྱོར་བྲས་།ཐག་མརའེག བདྲས་བའི་པོས འབུད་བཉིདྲ་རེས་ནེ། སཁིཁམས་ནྲེ་ས་བ་དེ་ལས སི་བརའ་གྱུར་ལ །| །| 
 ཤད་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་བ་འུ་བ་ལསུཆུ་ཨེ། མསན་འབུང་བར་འབུར་ཞིང་ ། རྡ་རྡེ་པདྨན་བསྒྱོད་པ་ལས་རྡི་དོད་དེལེ་ཁམས་ཟླ 2] ཀང་སེམས་རྩ་སྲུབསརས་འཕྲོ་བ་ལས དཁམས་ཕྱེ་བ་ཉིད་དུ་འབ་ཏུ་གྲགས་ལ། ཚོགས་པ་དོ་དག་ལས་སྒེས་ ༈ 
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པའི་པད་འནི་གཟུགས་སུ་མྲ་བུབ་པསནལ་མཁའཏིདྱོ་ཅིཁམས་སུ་བརྗོད་དེ་། དྲེ་ལུནཱནའབུང་བྭ་ལ་བརམས་ཅིས་ཡེངས་སུ་བསོར་པས་དེའི་ཡུད་པའོཞེས་བའོ། 7 
ཌུདདེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དུ་ཁན་ཧོད་ལ་ཡོནནམ་ཞེན ། བཤདམ་ཐག་པའྱི་རུ་མཚན་གང་གི་ཕིི་འླ་བང་བཆེན་བོ་ལསྱུ་བང་བའི་བདེ་བ་ཡན་པས་འདུས་ཤས་ཡིནེ་པ་དེའུ་པོར་བདེ་བ་དེནི་ 


གསུམ་པནེ། 


གངྭ་ཡིའེ་འབུང་གངའདེ་བ། །དྲེ་པིར་བདེ་བའེ་ཏིད་ཡེན། །ཞེས་པ་སུ །འ 
བའི་ད།བོན་ཉིད་མན་ཏེ །།རྙིར་བྷོ་དཱས ། དབང་པོ་གཉེས་སྦོར་བ ་བ་དེ་ ཅེས 
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རྙེན་དན་སྒྲ་མོད་དཱེ་ནེ་སང་ཅྱྱས་ཁྱིས། །ནལ་ཡང་གཡོ་མེད་བདེ་བརྲལ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པྭ་ཏར་དོ། །གཉིས་བ་ལ། ཁྷན་སྐེས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་དབེན་ལེད་ངུལ། དེ་ཐལས་ཅདྲ་ཁིམཇོག་ཏུ་བསྟན་བ་གསུས་བ།དང་པནུ། གྲུག 


སྩེས་པས་གང་སྩེས་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརྲ་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་གྱན་ཅོག་སྒྱེས་ཞེས་བརྗེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག ། ཅེས་བ་ཧྭེ ། 


དུསཱོམ་པ་དངའི་གཅི 


དེལ་དོན་ཅི་ཝནཱ་ཅིག་ ངོ 
གྱ་གུད་པའོཞས་བའི་དོ་ཏ། །གིས་བནཾ།ཕགྱ་ཧྱ་ཧཱ་དང་ཐལ་ཁ་ལས། །ཡོ་ག་ཧང་རོཐབས་སུའྱརུར 


[རྱག་རྒྱ་ཤེས་འབ་སྙོང་བཉིད་དེ་མཚན་བཇིན་རྩིརྨུ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་ ། དེ་ལས་ཡོ་གྷི་ས་དེ་དང་དབརམདདྲུ་པུར་བའིལཚན་མེདྱེ་ཁོ་སོངརཾ་འབྱུང་བ་ཐབས་སུ་འཕྱར་ཏེ ] དྲ་ཉར་ན་ཤེས་དབ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་ཐབས་སྣྫ་ཆེན་བོ་དྱྭཡེད་པའི་ཡ་ཤེས། 


།ཞུ་བདེ་དཔེའི་ཉན་ཅིག 


€` ཅི 


༈ །སུངོ་བ་ཧིང་རྫ་དཔེར་མེད་པ། །ཟྲངཇུའ་སེམས་ཞེས་རབྱཏུ་བོད། །ཅེས་བ་ས 


་བའྱི་དན་གོམས་པརྦ་དྲས་བ་ལས་གང་སྒེས་པའི་ཟགམངྱྲི་ 


།ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་གཏབ་ཕའ་ 


ཧའེ ¬» ོ = ` ཧེ ང༽ ་ ཿ རའ == ༤ -÷> ཌོ 5༽-༨)-»)2÷ 
སྩེས་བ། ཤཿ དྲད་ པའ་ ཟེ ་་མང་བ་ཆེད་དང་ཨའ། ས་རའ།་ བདྲས་ཁང་ ༄ང་། དངང་རཱ་ དད ¥བབྲངས་བྲསས་ཅད་ང་ད༨ པཉད། 
སྩས་པ ཞས ༥ ནི་བོད་པརྨ་ཧཱ་ལ། དྲེ་དཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཚིའང་བཞིན་སྙང་བ་ཏིད་དང་ལུན་ཅིག་ཏུ་ཐུར་པས་དང་འཞིན་ལྡན་ཅེགྲ་སེས་བཞེས་ཁྱང་བརོད་ ང་ ། དཿ ལྭ་བ ཆཧས། བྲངས་ཐབྲཔས དངང ༩ དད ཉིད་ 












31.9 







ཾུ །དེལ་དོན་དམ་བའྲི་དངྡ་རུབྱ་ཏི་སེམས་ཞེས་རབྱུ་བྲཛོད་དོཞེས་པའོ། །གསུམ་པནི། སགས་ཀི་བླཟས་མདདཀའ་ཐུབ་ཡེད་དང་སྨན་སྲེག་མེད། །དྲ་ཚུལ་འཁོར་ཅན་ཡངམད་ཅིང་དགིལ་འཁརོ་ཡང་ན་ཡེད། །དེ་ནྷ་སྙགས་ ¦ 
བླབས་དེ་དཀའ་ཐབདང་དྲེ་ ཡི་བ །དེནིདངིལ་ལ་བོརཅན་དང་དེནིདབིལ་འཁོར་ཉིདེ། །མདངབླསས་ནུནི་སམས་ནི་འདུས་པའི་གྲྭགགས་ཅན་དོ། །ཞེས་པ་ཧུ།དའད་བའིདོན་ི་ལན་སེསརྱུད་ལྭ་སེསན་།དེ་ལས་གཞུན་པ མཚོད་བཅས་ 
` ཁན་མ་ཐོ་བ་ཧྭངོ་བའིདཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དང་ །མར་བྲསག་པ་སོགས་ཤོ་སན་བྲེག་མེད { དྱིལལ་འོདོ་ཅན་ལུའི་གཟུགས་སྒོམ་བ་ཡུང་མད་རིང་ [དྱཀལ་འཁོདགཞལ་ཡས་ཁང་སྲེམོ་པ་ཡངན་ཡེད་ད ༈ དོན་དམ་ལན། ་ 
ས་དེན་མཚན་ཏོག་ལས་ཡེདེ་ཐོབ་བས་དོན་སྱི་སགས་བླབས་པ་དང་ ། དྲེའི་ཁནམ་ཐོ་བ་དང་བལ་བས་དཀའ་ཐུབ་དང་། དྲེའི་ཏོན་ཡོངས་བསག་བས་ཕྫནེ་སེགདང་། ནི་བད་བཆེན་པོ་ལ་རོལ་བས་དྭའིལ་ལའོའ་ཅན་ཏི་ལྔ་དང་ ། ད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ཤྱ་ཧོར་པོ་ལེན་པས་དྭ་ཏིལ་འཁེར་ཉིང་ཡོན་བས་སོ། །དོན་མདོར་བྱསས་ནྲ་དེ་དོན་དམྲ་དད་ བྱ་ཏི་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

བུ་པའོ། །ཞེས་ང་སེ ། འཐད་འཇོག་གླེ་ཆུས་པ་བསནནསྤ་དད་སྣད་རུང་དུ་བེད་བ་དབང་གོ་རམ་ 


81: ༤ 1&× 


དྱ པ 
རོ་གཅིག་པར་འྱུས་བའོ་གྲཟུགས་ཅན་ ་རང་བཞིན་ཅན་ཡན་ནོ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པའི། དབ ང་གི་ལའུ་ཞེས ཧྱབསྣ་! 
རུང་དུ་བེད་བ་དབང་པ། བཞག་པ སའུ་ཞིས་བ་བདི གཞུང་དུམ་འད་བྱས་པར། །ཞེས་དཏིད་གསུངས་ཟེནེ་བའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བ་ཕ་བཤད་ ྣ 
དནི་ལྕའུ་བྱད་གཅིག་པ་བཤད་བརྩབ་སྟེ།དེ་ལ། ལྕེའུའིའཐེལ་དང་ །ལྲེའའི་དོན་གཉིས་ཙེ །ངང་པན། ༦ ན་ཙི་འབྲེལ་ལ 


ཞེ ཟནཏོ། 
།ཁེའུ་སཱ་ཤའོ་འཕེལ་ནི། དྲཅིལ་འཁོངོད་དབཔབསླུར་ནས་སློབ་དཔནོ་གྱི་གོ་འཇང་ཐོབ་བ་དེས་གཞན་དོན་བྱ་པའི་ཤོར་ | 


ཀྲ 


` 
4 


321 ཧྱ ཞས་ནེ། །སོགས་ངང་ ། སཅིས། ལུཆངསགསུམས་བའྲིདས། དྷེལདཱ་བོ་གིས་འཇིགྷ་ཏེན་དང་ །འཛིགྟརེན་འངས་པ་བསས་པ་འགྲུའ། ༽ཅེས་སཾ།། § ཟ ཟོ ། ལྟ་སྟབས་ཉིདྱིརུལ ] དེའི་སྐབས་ 
=; ཉིདམ་ཆིག ། དི ཟི གསུམ་ལ ལས །ངང་པལ ། ལྔ་ཧྭ ལྭསངསངོས། དླེ་མྲ་པ་སུརྦ་རཱུལ། གྲུབ་བའོད། (འགྲུབ་པའྲ་ འིདྲུས དེནགསོ་པ་དཔྡ་རའི དང་པ ན། མཉམ་པ དངས་ དྲ་པལ་བཅུན། ། །རྟགཅུ་ལུངབརྩབེདང་་བརོང རྔོད། །དབུང་གི་ | 
3 ཛྲས་གཡནན་གནས། དཡེནཔནསྣ་ནི་གཟུགས་བྷརན་འེས། ། །གཡས་པའིཆལོ་དྭགུགྲ་པ་ཏིད། །སྟེདནསྱ་ཁངནི་གཟུགས་བྷརན་གཉིས། །དབུ་མའེས་པའི་ལ ས་ཧིད། ། །སྣ་ཡི་རྩེ་ ཅེ མའི་ད གཏིས ། །ཤེསཔ་སེ། མིག་གཉིང 
ལཿ ཡན་པ་མ་ཕཾ པན་གདོངདངཔརྩོམཉམ་བརམ་རྲུས་པ་ 'ཁྲསཔའིཉམས་ ཀྱཾས། མགའྲངས་ གཉིས་དྲཔ་ ལབརབརེནཔ་ཅནདེ་ཉིདང་ ་རུམ་ གཙིགལའཐུ་དདུ་ཟིམ བུས་ཏེ་བ ཁྟ་བནཾ༽ རྭགྲ་ཏུ་བ སྤྲུང་བུ་ཁླུད་འའབེ ཉེད་པའི་ལྭ་ད སངས་ལནི་པའ་བྗརོ་ཅིལ་། 

དབང་བ མདགགྙི་ཏུངས་དི། འ ང ོ་ སུཔ་ལྭ་ཟུར་མི་གབལ་བྭལྟརྱབུསྭངེ། ཏི གནིས སིབ ག་སརུནགཆ་་གབསབ རས འཆང་བདྩིལཱ་ང་ལེ། འགའ་ཞིབ་མི་གླ་མར་གཡནལོོས ྦ 
ཉིར་དུབ སྐེརཞི བལྟ་བ འཛ གར་འ སུརུ་ཏེ་ བྱེདཔ་ དགུག པ་ཧཾདྱཀྷཱི ལཱ་སུངསཏ། འནྱཀྲར་མ་ འབྲས་གཅས ཅུང་ཟད ནདུ་བཟློག་སྟེ པདྲ་ནྭསྱ་ཀྲང་ནབ སྦྲུབ་བུའི་གཟུགས་བརྙུན་གཉིས མེགའབྲས་ གིསས་ 
༢ ་སནས་སརགཔས་ སྲུར བྭལཝལ་བའ། །དབུམཾསྟི གཡས་ ཡེག གར་ཡང་མོན་ བའདབུས་ དྲང་པོརབལྟ་ནི ། ལེ་ པི བརྩ་པརྟིའ ཡྲིས དེད་རྩ་འིེ ཚི མོའིདབུས་སུ་མིག་འཛོས གཉིས་བྭལ་ཟིང དིལ 


323| ¡9༠། ཅེས་པ་སྟེ །དེ་ལྟུར་བཤད་པའི་ནེལ་འབོར་ལ་སེམས་ཚེ་་གཅིག་པར་ཟ་བྲ་དྲུག་ང་གོམས་བའི་ཕྦེར་བ་ས་པ་ཡིས། གང་སླབ་པའི་ལྟ་སྟངས་འབྲུབ་ཕརའགྱུར་བའདི་ལ་དེཚོས་མེད་དོ། །ཚུལ་འདིལ་འྭ་བུལ་པ་ ལོའ་སམ་དུ་བསམ་ 
6 པར་སྱི་ཧ་ཧཱ །སངས་རྫས་རྩས་གསུངས་པའ་རྫེ་ལུལ་བྱི་མཐུ་བསམ་རྱེས་མི་8ྱབ་པའི་པིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལ་བྲའི། པྟ་སྭངས་བཞི་བོ་བསྒྲབསནསུྲེ། །མཁས་བུས་སེམས་ཅན་གུག་བདྲ་བ། །ཞས་པ་དྭ ། གང་དུབཤད་པའྱ་ར་པའ་ལ་སངས་བཞ་པ་ 
ཤུ ཚུལ་བཞིན་བླསབས་ནས་དི། ཟུའ་བནནལ་འཛུང་པ་མཁས་བས་གསུས་བ་སེམས་ཅན་མང་པ་བསུན་པ་ལ་གཞུག་པདབུའ་ཞེས་པའོ། །དེ་དགུ་ནི་དང་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་ལཱར་ན། ཆེ་ཟུང་ཐིག་ལའྲི་ནལ་འཐོརི་བཅན་བད་བཤད་དེ །ཇེས་ཆགས་འི་མེས 
ཌོ ཌཱདས་ལུས་དབབ་བ་ལུང་བོད། འབུང་བའངངས་མྨ་ནམས་རང་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དབད་དེད ། བདེ་སྟང་གཉམས་རོང་བ་སེད་པ་དགུག་བ། ལན་སྐྱེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བརེམ་པའྱ་དེད་པའོ། །སྭོནྷ་རཱ་འཁོརལོ་བའི་དད་ཟུང་གི་ཕྫོར་བ་བཞི་དང་ 
¡ །ཧམས་ཧོང་དགའ་བ་བཞི་གེ་སྟངས་བཞི་ལ་སྩདནས་བཤད་བདྲ་བ་སྣེ་ངེས་དོནནོ། །གཉིས་པ་ལ།བསུད་བའི་དམ་ཚིག་དང་ ། བཟའ་བའིདམ་ཚོག་གཉིས་ི། དང་བྲོ་ི། བསུད་ཕ་འདི་ལྭ་ཧམ་ཕྲན། ། མ་ཚག་ངས་པར་ཉམས་པར་འབྱད། །སེམས་ 
ཅན་བླས་བ་སུངས་ནསནི། །བབ་མ་ཡན་ཐོམས་ཅདྲ་བ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམྔ་ཅིསྡ་ནི། །༅གྱ་རའི་དངོས་ཟུབ་རེད་མིའྱགུན། །ཞེས་བ་ལེ།བསམ་སྩྱརོམ་དག་པར་སེམས་ཅན་བསད་བའི་ལས་རྱྱུད་འདི་ལྭ་བབ་མ་ཞིན་ཏ །ཅ་ལཱང་བཞི་པ་ཕོག་ 







ནས་དམ་ཚགེངེས་པར་ཉམས་པའའྱགར་པའི་པོར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་བླས་བའ་བསམ་སྦྱེརོ་སྔཿས་ནས ནི་ཧཱང་ཇེའི་སེམས་ཉིས་བ་བ་མ་ཡེནོ་པ་ཚར་གཅོད་འི་ལས་ཐམས་ཅད་བ་པད་གནང་ས ། པོ་མད། བསྟན་ལ་གནོད་པ་པེད་པ་དག། 
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བླམ་སངས་རྒྱས་ འཇིག་བྲ་དི། ཟླ་མ་ཐུབ་ཿ བལ་ཁུས་ནས། །ཧིང་རྗེས་བསད་བདཀ་བཏི་ བཏོད། ཅེས ་བ་ལྟན་འོ། །དྭེ་ལ་ བུ་མིན་པའི་ཟངཿ ་འདོད་ཁེནས ཤོས ལ་གཞོད་པྱ པས་པ་ཤྲ ིསྣ་དྱི་གྱྭཆཆེན་ཐོའདངོད སྭ་གུབ་རེད་པརྲ་མོ་འྱགུར་ཞེས པའི་ 
དོན་ཏོ། །གཏིས་པ་ལ། ཧཱདོན་དང་ ། གཞུད་དོན་ གཉིས་ལས །དང་བོ་ལ། དྲཝ ཛས་ དོས ་བཟུང་བ།ད་དག་འདུ འདུ་བྱཚུལ །ཧིནྡཾ་ནྭབསྤ་ཀྱི་རོ་ ག་གསུམ་བི། ད་པ་ནི ། དམཚིག་གྲི་ཛས་ལ་གཅོ་ ་བེ་ཤྭ་ཝཱ་དང་བ བདུད་ར ལྔན་གྲགག ་བའི་ཤེ་ ལརཾི །ནྭ་དང་ 
གཙུ་དང་པོ་དང་ | །ཞེས་སོགས ་གསལ་བར་གསུངས་པའོག་ཏུའཆད་ལ ། བདུད་རྩི ་ལྡནི་འདིན་མི གསལ་ཡང་། ཕུག་ཆེན་ཐག་འ འདྲ།འ ནན་ཆེན་དབང་བྲ་ཁག་ཅེས་ བཤུད། །པཱད་བྲ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བའ་ ན་བརྗོད། །དོན་ཡདྲོ་བུབ་བཤཆེནྡ་འོ། །མོ་བསོད 
པན་དྡོ་རའྱིརུ། །རྣལ སཱ་པར་སྣང་མཛད་བཤང་བན་བཇྗོད། །འདྲི་རམས་བདུདྲ་རེ་ཝ་མཆོག་གོ །ཞེས་ས། །ཤླད་ལ་ཁུ་ཁྲག་ གཱ་འཤད་གཅི་ འཞིཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་ཡད་། | ཤཆེན་ལྟའ་དོ་བ་དང་སྣན་ཞབས་ [ཀྱས་ཤཆེན་ཧིད་དང་། །བཱ་ཝ་བས་ལུད་སྣམ་དང ྦ 
།ངན་སྣབས་དང་། སྡམ་འབྱུང་ངུ. །མགེ་སྩས ཀླད་པ། སྦུབས་སྐེས རངྱ་སཾན་དང་ གཞུངས་པ ་པ།ཤྭ་སཚིལ་ཏེ་དའ་འྲའི་ འྲདའེེང་ཐ་ ཐ་གསུམ་འུ་བཤད ་དོ། ཤའ ར་མོང་ཕྷི་ན་བངས ཡེ། ལྕགས་ཀྱ་ལྗ་དད་ སྨོནམ་ལྡ ་ཝ་ ཞེས་བཤད་ཙང་ །འགའ་ཞིག ཏུ སྒོན་ 
ཤྭ ་དང་བདུད་ཆི་ལགས ་བྱ་ལྡར་ཡང་བཤད་ལ། གདན་པབཞི་ལ ། རྡོ་རཾའྱི་ལ་གས་ 3 གོད་པ། །གནསྱ་བ་ལྕགས་ ཀྱིནྲཾ་ཧྡན་ དབྲང་། །རྒྱལ་ བའི་ལུ་གས ཀྱ་དོད་ ཡོ གྲུབ། །བ།ཡཿ ་བའལྣིགསྱ་འོ འོད་དཔག་མད། ཅེས་བས ་ཀྱང་བཏུང རིལ 
}ལྕགས་ཀྱར་བསུན་ཏོ། །འདི་དག་ལ་ བདུད་ཚི་གཤེགས་ད་ དང་ཤ་གཤིགས་མར་འ ཛག ་པ་དང་ །དེ་ལས་དྭཟོག་པ་དང་། ཤ་དང་ དདུད་རི་གཉིས་ཀ་གཤེགས ་པར་འཇཾཐ། ་པ བླགས ་ལའྲང་བ་དུ་མ་བཤད་ཀང་། ཡུག་ཆེན་དྲིཿ དྲེག་ལེ་དང དྲིལ་བུ་ཕ་ དང 
--------------- -.--¬2- ༤ ¬ ༽༦` <. འདད ད ལཔ་བབ་དང་ 








323 བྷ་ནམས་ཅོས་བྱདདྱ་རི་གཤེགས་པར་གསུངས་པ་དང་ ༈བཤད་རད་དོར་བེང་ལས། བདུད་རི་ཝ་ཡི་བཟའ་བཞི། །དཔོས་གུབ་ཀུན་བེད་དཉིད་མཆོག །ཇི་ལཱཿ་རིགས་པའི་རིས་པ་འཞིན། ུ་ཱང་ཡཛད་དང་མི་བོདདུ། ། 
རཔ ༤༡ ༤ ༤ „ དྲ རྡོ་རའྲིར། །དི་ ན་རྣམ་སྣང་ | 







།ཅེས་གསུངས་པ་སགེས་གགས་ཆ་བས་བདུད་རི་ལ་གྲ་ཤེགས་བརྲ་དེད་པ་ལགས་ལ ། ཤྲ་ཝ་གཤེགས་པ་དང་གཞེགས་མ་སོགས་ཇི་ལཱརྦངས་ཚད་དུད་ངོ་། །གཉིས་པ་ནེ། བདུད་རཱི་ཝྔ་དང་ཤྭ་ཝ་དམ་ 


འདིནྲ་ཡག་དོད་སྣོད་འགྲེལ་ངུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན།ཉ་ལླ་ཟ་བ་བ ཟས་བཟུང་ནས་སང་ལཉི་མ་བཟུང་བའི་ཆོས་གཅིག་ལ ། སཱ་སྙེས་པས་མ་གོས་པའི་ 





ཡཨ 


རུ་དཆྲ་ཝ | དྲུག ༥༢ 












ྲོགས་མཚལས༢ ་སོགས་པར་བནྲེ་རབསྤ་ཆི་ཆོ་ག དངམ ུད་བན་ཀོད་དྲེ་ཞབ་པ པའམ །འབའ་ཞིནང་དེདགྲ་དིརུ་ད་སྦྱར་ཞས་བཏགས་ཏེ་ཐིལ་བུས་ པ་འོད་པརྨ་བཱགཞས་ སྦུབཔན་བཤུད་ཕསཿ ས་གང་ཡང་རང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཐོད་པཁ་སྩཿ་ཤིཞང་དུ་བྲུག །ྕྕེ སུང་གི་ | 
!རྒལ་པར་ བླརུགྲྭསི་ ཉྱེས་བ་དང་ བུད་མེདྱ་ཏི་རྡོ་ཉུན་ཅིག་ངུ་བྲས་གས་པའི་ང་ དུར་ཁྲདྲ་དྲ་ཁུ་གད་ཛམ་བུས་པར་ པྱངག། དྲེ་ལ་སེགས་ པས མཆོད་དེ ། སཱེང་ དུ་ཏུཾ་ཁྲེད་ ་ཀི་ཐལ་པས་ དགབ རད་དི་སེང་ུ་རལ་བ གྲི་དྲེ་བའམ་ མ་དགོད | དདག་གི་ གབ་བ་ ཐལམས་ཅད་ལ་ ྣ 
ད 
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ཨང་དང་གྭཾ་དའིའ གས་བརོད་ཅིད་ལྷུའྲི་རལ་འབོར་དང་བལ་བརྡ་བ་བད་བཤད་པ་ལྟར་འམེ | ཡ་བུཔན་སྦྲབ་ཁང་སོགས་སུ་དེ་བཞིན་ཤས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སེ། ! །བོད་ཀྱེ་བླམ་དག ། ཟླ་བ་གང་རུ་ རུང་གིཏྭི་ཤུ་གསུམྦ་ཅི་ཉིན་པར་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
ཞད་དུ་ཤ་ཝ་དང་བདུད་རཱི་ཝ་བུསགས་ཏེ་ས ་བཟ ལྭས་ཆེགས་དང་བཅས་པར་དྲི་རུས་བགས་ལ་སྤྲབ་བར་བཞད་དེ །དྷི་ལུར་ཆ་ཆེ་ཆུང་གིཚ དྲའི་གོང་བཞིན་དུ་བས་པ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པར། མི་ཐུབྷ་ཟ་བས་| ཇུང་དང་མ་ཡི་དྲ་ཉིལ་འཁེར་བསམ། ད 
།ཨ་ལཱསྤ་བུང་བའི་པླདྨ་ནི། །དེ་ལས་འབྲར་དང་གུངས་པ་འ རས། །དངུད་རྩི་ལྔནི་བླསབ་པའྲ་བ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆན་འབར་བར། ཟུངམཐོད་པ་ལ་གནས་པ། །ལྕགས་ཀླ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལ ཝྲ། །འབན་དང་བྱ་སོད་བ་ལ་སགས་སྤུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རུང་མ་ 
དང་ཐོད་པའི་ལོད་ཕལ་ཆན་དུ་བཤད་ལ །ིམགའྱ་ཡདཔོ་གསུམ་འགུའ་འར་བཤད་པ་ཏེར་བད་ནི་བམ་དག་ཞད།།སྣདཞང་ད་ཛས་དེདདགོདཔ་དང ང་བྱསྙེད་ཚུལ་ལ། གྲའུང་འ འགའུ་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་པ པ་གཤེགས་མའིས་བོན་དང་ ། ལ་ལར་བི་དྲ་ཤུམྨ་ལུ་དང | 
ཕྱར་སྐབས་སུ་བབ་པཱ } དེ་ལྟར་རྲིཾུཾཨིཧྲི་ཛི་དང །པ་རིའི་ཏྲི་རམས་ཉི་ས་བོན་གསུངས་ལ ལ།ས་བོན་གང་གས་ཛས་གང་བྱ་སེད་མི་གསར། 



















99 . །རྔོ་རྗིས་གསུངས་མཚན འཱ ་ ངེ དྦ 
‹ བྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱར། །མཇོངནས་རལ་འོར་པ་ཡེས་མཆོན། །དན་ཟེག་བཙམ་ཟསྲན། །སླད་ཅིག་ལནི་མ་ཁའ་དྲོད་འགུན། །ཞེས་པ་ས།ེ་ཡ་རྡོ་རེས་དྦྱད་དུགསུངས་པའོམཚན་ཉིད་ཤེས་བདྲ་དུས་ལ ། མི་ནས་ཡ་བརམ་ཆད་དུ་སླེས་པའྲི། 
ཿ སྐྱི་བབདུན་བའང་དེ་ནས་རྟགས་ྱེས་མཆོན་པའ་བྱ་སྟི །དགའ་བྲལ་བྱི་དགའ་བ་ལ་གྒོད་བལྷན་ཅེ་ག་ཀྱེས་བའེཡ་ཤེས་མའི་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་པའ་ཤ་ཟོས་བསན་འབྱུབ་བན་འབུར་བའྲ་པོན་དོ། །འོན་དའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལ་བཞེན །སེམས་ཅན་ཡོད་འཕྲོག་ 
*།བའྐི་སདྱ་སཱན་བ་དད་ ། མངོས་ཤིང་ཆེར་མི་འཛུམས་བའི་མོག་དང་ལྡན་བ་དང་ །དི་ཞྲམ་བ་ཝང་བའྲ་ལུ་སམདངས་བཟང་བས་གཟི་བརིདེན་བ་ཡོད་བདང་། ཚེས་བྗངོ་ལའྱི་བ་འོད་ལ་དེ་ཡི་བང་མ་བྱུན་དུ་འགུར་བླ་རམས་སོ། །དེ་ལཱ་བུ་མཐོང་ནསྣ་རལ 


པེ 





ཉིད། །སྩེ་བ་བདུན་བའང་དེནས་མཚོན། |དགའ་ཐྲལ་དགའ་བ་ལ 


ཧཱདོ་པ། །ལན་བདུན་བས་ནོ་འྱ་ནུབ་བར་བགུར། །སྐད་སྙུན་མོག་དང་ལན་བ་དང་། །དྲོསས་གྲའི་བཛིད་ཆེན་པོང་། །དྲ 


༣༧༠ ༤ 


འབྱོར་བ་ཡེས་སྩེ་བ་བདུན་ཐར་མཚོན་བདྲ་བསནས། ། དེ་ལ་གནོད་བརམ་བས་པའི་གདྡྲི་དངས་ཏེ་བླ་མབསནས་ཟོས་བཙམ་རི་སྣའི་དའྲི་སྐད་ི་ ག་ཡའོ་མཁའ་སྤོདཀི་དངོས་བུབ་འགྱུབ་བར་འཁྱར་ཏེ །ཚོ་བསྐལ ་བ་དབག །དུ་ཡེད་བར་འཆོབ་སྐོབས གྱེ་ཡའོ་ | 


༢༨༠༤ 


ཏན་མང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་དོན་དང་ །དངས་མ་འདུན་པའྲི་བང་སེམསྤ་ཀི་བདེབ་ཟོས་པས་ལན་ ས་འགུབབ་ངེས་དོནནྲོ། །གྭསུམ་པལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། མངོན་རྟོགས ། སྙོམ་བླཟས་ི་ཕྲན་ཡོན་གསུམ་ཟི་། དང་བྲནི༽ ཀླུར་ ། 


ཀླུའའྱི་ཕཱབ་ཐབས་བཤད་པརྡ་ཀཾ༦ ། 


གོངྱངུ་བཉག་བ་བྱར་གཉིས་བད། །རྐྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རབྱས། ། 





༠༨༤༧ 


༡40 


ནཾ 
ཊཾ 
ཙཾ 
ཙུ 


༠༠: 


ཟབསོསུས་སུས་སལསསམ་ཤུམསསགསསསས་ 
འཇུམ ༧ལྔའ་འརྟག་བ་བངུ་ 


པོ་དབང་དུ་ཧེད། །འབྲུམ་པ ཐ་གཅིག་གིས་ཆལ་བྐ་རམས། །ཆེ་ལེས་འཇིག་ཏེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བིབས་དུགས་དང་གཏད་སྱིན་སོང་ས། ། } །འདུམ་ཕྲག་བདུན་ྱིས་ལུམ་ཡིན། །བཁུམ་ཕག་དཉིས་ཅིས་ལྷ་རྣམས་ཏེད། །བརླ་ཕྲག་གཅ་ 









ཏྲི་་བན་འདིའ་པོ་ ་ལསྦ་ཏས་པར་གསུངས་བ་ལས་འ དབང་གི་ལས་ཟླ་བཙལ་ཞིག་མདོད་ ན་ས ། འོ །གཏྭ ཏི་ས་བ་ནི༽ ཧཱི ང་ཡའི་ལྷ་ལེནཾ། །ཁ་དའ དོག་དམར་ཞིདྲ་ཐག་བྒའི | །མདའ་དང་གྲ ། 
།ཡི་ལབ་བམ། །ཨུངྦ་བལ་དང་ལྕགས5 ིི །ཞེས་པ་ཕེ། དྡེ ཡང་ལས་བདིན་དབང་ལིལས་ུ་བཅ།དེ ་འའེ་ འྭཾ་ཧིང་གེ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའ མཆོངས ༢༨༡ རལ དག་ཛད་མེདྷ་སྔོང་ཉེད་བསུང་འཁོར་སྐལ་བ རྣལས 
ལོད བགོད །བྱང་ ད་ཤ ལོ་དྷ་ཟུ་ཚའ་ ལེགདན་ལ་དིཿ ` ཧཱིཿིས་མཚན་བ་ལས་འོད་ཟེར་འབས་འདུས་འངས་ 'སུ་གྱརཾ་པ་ལས་བྲང་ བའི་ལྕ་མེ ཕྲོ་ཀྱར་སྤུལནི །འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་བས ་ལྦུའི་ཁཿ དྲོག་ད་འཞིང་ ། ]དགའཔ་ བཞི་དུག་བས་ཤུག་ ལེམ 
མ། བདྲན་པ་གཉིས་པ་།བའི་འབས་གཉིས་རྨོལ དྭཀུསླེ་ཧེད་བས་བཞུགས་པ། ཕག་དང་བོ་བཏིས་བྱུད་ནམས་བཛ་ག་པའི་མདའ་དང་གྲྭ་དུང་ནས་འགེངས་བ་ཡུ་ལལ་བརུ ། །གཡས་འགོག་མ་ཕུན་ཆོགས་མཚོན་བའི་ཨུང་བ་ལ་དང་། གཡིན་འགོམ་ 
འདོདདོད་འགུགས་བ བ་མཆོན་ འི་ལཱགས་ཀུ་འཛིན་བ།ང །འདིའི་དབང་དུ་བྱེད་ བྲའི་ལུགས་ཡཾནྱེཉི་བཞན་དི་འུང་བལནགམ། དགསུག་པ་ལ་ ཤེརྡ་མོ །ཟེ རྔས ་པ་ལ་ཝང་ཨུ་ཧྭ ླ དེ་ལཱར་ང པོ ཙབྱ་པེད་། །ཡཾ་ཤེས བགུག །དབུང་བྱསར་ལཱངམཁས་ 
མཱ ་བཏབ་བ་ལ་མཆོང་ཅིང་ བསད་དེ།  ཅུགས་ཀར་་ར་ལའི་སེེང་དྭཱ་རཱིཿ་ལ་ ཡབ ཨྲཧེས་བྷརོ་ཁལ་དའི་གས་ནའ་ ལྤེའ་དཀིས་བའ ་བཤད་བའི་ཕཱགས ་བླཟ་ཞིངམཐད་ལོར་མ་དྲ་བུལ་ལྔ། །གསུལ ་བནི། འདྲི བསྐམས་བཙམ་ང ཡུ འཇག་རྟན་གྲང 






༣༠༡༤ ༡༡༨༨༢༨༡༣༠༡༨༨-༡ྕ༽ ༡༡༧ ༡གས་ཞལཡདཏ:མ་ཡགལ་ ཐ་འགན་པང་༢༦༡༦༡༦ོ༩༡༩༡ལལ་༧། 





༡༡༡༦༡༡ཉ༩༤ཆས་ཉ༧ལོཟ་་སོ6པ༡ར་པསནཅོ། ༡༡ (༥. ༨༩༡༡ 
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བ་ “ཡོང་ཟང་འཇག་སེོན་བའི་གངང་ 
ཟྭ གསལ་བདེ་པྭོང་ཟུང་འཇུག་སྟེན་པའི་གཟུང་། 
མཁྲས་ཆང་ཁུན་དགའི་སླང་བཙོས་མི་སྤལ། །ལེ 


ཚཱ ། བྔོདྲ་བའི་དོན་གསལ་ཞོང་འདུས་པས་གཞན་ལས ལཆོག་ཅྲུ་གྱར་བའྱི་རལ་ 
ཇོས །ད་བྷཾ་རྭ་རུངྱ་བཱརྱ་རཱབྱི་སམས ། སྡམ་བ་ནི་ད་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་བཞིའི་ལ་ཤེས་ཏིང 
བཾ རྟགས་བའི་ལམ་དང་ཧནྭ་དབས་དང་དྲྭ་ཧལ་འཁོར་ལབར རོ་ལའྱཾ་རུ་ ལ་ལ་འ 

།ཡུལ་བྱང་བརྟག་པ་དང་པྱོརཆེར་བཤད། །མཐའོ་དུགྱཧུད་དོན་མ་ཁའ་དིངས་ཡངས་པ་ལ། ཛུཔ་བཞིའོ་ཡུདརིལསཏི 





བོ། དེ་དག་ལེགས 

དགལ་དབང་བྱསར་བ་སྟེ་སེས་དོན་ནོ།། 

ས་བཤད་དབརྡ་ཆི་གཡུ་འཐུག་དབང་བོ་འདེས། །རཆེན་གཞུང་གི་གད་བྱཧངས་ 
༡༤༠༤༡༡» 


གས་བར་འཤད་ཟིན་བས་ཇོགས་ས། །ཞེས་པ་ཡིག་ཧཱཱ་ངང་ །ཡངན། ཀྱེའི་རྡ་རྣ་ནི་བད་སྣོང་དའར་ལེད། མཁའའགྲོམ་ནི་ཡུམ་བཞིའི་དེང་བའིའྲ་ཧི་དོ་ | 
བོར་བསྡུད་བ། རྡོརྔ་སྙིང་བནོ་མི་ཤེགས་བའེ་སེམས །མངོན་བརྲ་བངྡ་ཆུབ་བ་ནི་ཏོག་བ་འལས་ཅད་དང་བལ་བརྡ་བེད་བ། བརྟག་བི་དེ་ཐོབ་ཤད་ང་ 
( 














ཏི 


།།འདིའ་སྨས་བ། སྟངོ་ཉིད་ཧཱིངརརྔ་རོ་གཅིགེའི་ངྡོ་རའི། ༈དགོངས་དོན་ཐབས་ཤེས་དཤེན་མད་སྦོར་བའྲི་རུལ། ། 


ངི །འོད་ལའིགས་བ་ལས། །ཧཱིན་གོལྭ་ཤོགསྱ་ཏིའཁོར་ལ་ཆེརོ་གསལཆ། {| 
འགགགས་པ་ན། །ཟློ་དམན་འི་དགསྤ་བུ་བུའི་ཡོང་འུམ་ཡང་། །དྱངོད་ལཱན་ར་བ་གཞོནཆུས་དོལ་རད་བསསར། ། 
ར=། | ཊཿ 





ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཏགཔ་དང་བ་བཤད་ཟིནཊོ།  ”“ཾ 












༄༅༅ 









¢ ` 
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7 ཡུན་ལག་འཁྲོརྦ་ཆྲིས་ཞུས་པའི་ཆོ། །སླར་ཡང་ལེགས་གསུངས་བརྟག་བྲ་པི་མའི་གཞུང་། །ར་བོད་མཁས་རུབ་བཞེད་བཞིནའདེར་བཤད་ཀ། །དེ་ཡང་།ར་དའིདོན་གཉིས་བ་བཏག་བ་ ཙོམ་མཚང་བ་ཁྭ་མེངོ་བརྩི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ 
= །དངོས་དང་ ། བརག་པའི་མཚན་བསྔན་པ་གཉེས་ཀྱ ། དང་པོལ། ལའུ་བྱད་གཉས་ལས །ཐོག་མར་ལེའུ་དང་བོ་བཤད་བད་ཧྲ་སྟ །ངེལ། འའུའ་འབྲེལ། ལེའུའ་དོན། ལེའུའ་མཚན་ གསུམ་བི། དང་བོ་ནི བྟངག་བ་དང་པོའ་བྱེརུ་བར། སྲེབ་མ་དབང 
བླགར་བ་དྲ་ཤིལ་འཁོར་བི་ཆོག་གསུངས་རྱང་། ལྔ་དབང་བླསར་བརབ་གྲནས་ཀྱཆོ་གས་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་བ་དང་བྱཧདབར་བསྐེད་པའི་རོམ་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེས་ལས་སྒྲབ་བའེ་ཐབས་སམ་ལྔ་མཆོད་བའེ་ཡན་ལ གྲྭ་ཡིན་སེགམ་ 
གསུངས་པས་ད་དག་ཁྲ་སོང་བའྲ་ཕིར་ལྤའ་འད་གསུངས་སེ ! ། ལེུ་སཱ་ཕྱོའེ་འབྲལ་ནེ ། གོངངུ་ལྟ་སྟང་ ནོས་སེམས༔ དེ དྲ 

རབ་ གནས་དང་སྩྱནེ་སྲེག་བཤད་པར་འབྲལ་ཞཾང་ ། ལྲེའུའི་མངོན་ཏོགས་ན ། རབ་གནས་དང་སྤིན་ཡྲེག་སེགས་སྟེན་པས་བསྩེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ།ཡཱ་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ལས།དང་པོལ། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།། 


ྱེ འེམའམ་འེཿ པ ར་བ < ༡ཀབ་བ་བེར༡་༡ལ༼པོ་ `> 2༢༠༦ པ ༨. ༨⁄༡ ཟོ 
ཤཤ༣༨། ༨༥༠༤ །།སུདེ་འི་མཉམ་ཏིད་ཅུང་འཇུག་ལགྱ་ཧཆེ། །བདེ་སེང་ལུན་སྱེས་རོལ་དགེས་བའི་གར། །བྟཏན་གཡོའིདེ་ཤིལ་ལཁོར་ཞུན་ཏྲ་ནམ་རོལ་བུ། །བཱ་མ་དྲ་སེས་རྡོར་བཅུན་མོརོ་བཅུས་ལ་འཇུད།། 
མཁྱེན་བྱཅཾལཾ་འོད་ཕིངྱ་བ་བའི་ཛ་ཤུས་ཀང་། །འགོ་ཡིདེ་མཁའ་ལ་འཁིགས་པའིེལལྱ་ཙིད་ལས། །ཟོ་དེས་སྣང་བ་འབྱེད་པའྱིས་འཕུལ་མཁན། །ཁུག་པའི་ཝ་མཆོག་དེ་ལའང་གུས་བཅུད་དེ། །སྷིང་བའ་རུདྱ་སུལ་བཏག་པ་ས་མ་ལ། །ཁ་སང་ 


སྦུ་རྣིག་ནོས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གའུག་བུ་བནནས་། དེབ་རེས་ལ་སམས་ཅན་དམན་པ་གཞུག་བའི་དོན་དུ་སླེབ་དཔན་གྱི་ལས་ 
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ནི། དྭགའིཡུས་སགོ་འབེད་པ་སེ་བསད་པའོ། །མཚད་ཉིད་གཞན་ནམསནོ་བུར་ལས །བརངན་ཞིང་ཟབ་མོའོ་ཆོསོ་དང་ལུན། །ཞེས་སགོས་མངད་གསུངས་པརམས་ཏེ་ཕུནྭ་སུམ་ཚོགས་པའིདྲབང་དྲ་བས་པ་བོན་ལ ། ངོ 
བྲམས་ནདེ་ཉིད་བླརུཚོང་བས་ཆོག་པེ ། བཟང་བ་ལངོས་བྱཟུང་ལས།། དེ་ཉིད་བྱར་ཤེས་སླབ་དཔེན་ནི། །རཔ་གནས་ེད་པར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་བཞི། སྱོ་རཱད་ལས ། དུས་དང་ཚོས་གཔས་ཞིབལ། །སྔགས་འི་སླན་འདྲེན་ཤེད་ཕུ་ནི། །བསལ། 
ཌཱ །པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞུས་པ་ལྟུར།ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སགས་པ་བཟང་བའི་དུས་དགེ་བ་ལྷ་བྭ་ས །དེའྱི་ུལནོ་ལབ་གནསྭ་ཀྱོ་རུད་ཏིད་ལསྦ་ཆས་བར་གསུངས་སོ། ཅུས་ངན་པ་ལ རང་བ་བ་ཅུད་ལས | ཚེས་གངས་ | 
དན་དང་དུས་མན་དང་། །གནས་མནཆོ་གཡ་ཝེན་བད། །མཁས་པས་དཔལ་འཁོར་མོ་བི་འོ། །ཟིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆེ། །ཞེས་པ་བ་གནས་ལའང་འདྲའོ། །གནས་ནི། བཀ་ཤིསེ་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་སྲ་ཕོགས་རོ་དོརྲ་བྲས་ཤང་ལཾགས་པད་ 
བཅན་པ་ཨུ ། ཡངས་བཅུང་ད ། ལགས་འཐུས་བ་ཕྱིརམ་ལཱ་ཡིས། །ཟུགས་པ་མ་ངོག་གིས་བྱཧན་པ། །བ་ཐེས་གདུགས་དཀར་བདན་དང་། །མང་པྲ་རམསྤ་ཀིས་ཡང་དག་མཛོས། །བངུག་སྔོས་བྱཏལ་བྲ་དི་ཞི་མོ་བས། །ཡདེ་འཕོག་བ་ཡོ་རབ་གནས་ 
༣། །གསབ ། །བཞེ་པའ །ཆ་གྲ་ཆས་པ་ལྭ་པབ་མ་དབང་བླསར་བའ་དབལ་འཁོང་བི་ོ་ག་ངི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཟི་ས་ཆོག་སྟུ་གོན་དངོས་གཞི་རམས་དངཞྱི་བས་ཉཾ་སཱན་སེ་ག་དང་འབེལ་བར་ དགོས་ཏེ །རབ་གནས་ཀྱི་ཧད་ལས་། དྭིལ་འཁོར་ | 
་སགམ་གཏོགས་པན། ]རབ་གནས་གཞན་དུ་གཏན་ཡོད་མནེ། །ཞེས་ས། །དྲས་ན་འགའ་ཞིག ། རབ་གནས་ཀི་ཆོ་གགྭ་ཧས་ཕ་ལའང་དྲ་ཅིལ་ལཁོརྩ་བི་ལས་དང་ཆོག་ཕལ་ཆར་དོང་ནས་མདོ་ གས་ཞེས་འཇུག་བངེ་ལོན་གོ་བོད་ཤེད་པ་ནི་ལ གས་པ་ 
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༩ "སྐང་་ 7 ་ སཿ 












ཡོནོ། །རབ་གནས་དབོས་ོ་ཆོགལའང་གྲམ་ལས ། གྲོད འསབུམ་སུབཅི་ཐང་བབབ །ཞུས་གསོལ་བཞིངནབྱསད་བ། ཡ་ཤེས་པ་གྲུཞགཆིངྲ་ཧས་གདབ་པ། མཆོདཙདད་སྐན་གསན་དབབ་པ་ ། བཟེད་པར་གསལ་ཞི་ 
། གཤེགས་པ །རྨེན་དགབ་ཅིང་བསད་བྱ་བ་བ་སོགས་སོ། །དངོས་གཞི་ནོ། ཧུང་བྲ་བཛིངྦ་ཁུས་གསུལ་བ ། གསོལ་བ་གདང་ཅིང་མམས་བྱྱིད་པ །རྟེན་བསེད་ཅོང་ཡེ་ཤེས་པ་གྲུཞག་པ། ངས་གདབ་ཅེངེ་དབང་བསར་བ། མཆོད་ཆོང་བཟུད་དེ་སུན་དྲ་ 
ྣ བ། མངའ་དཔུ དང་བཏྭན་བྲའ་གྭ་བ་བ་སོགས་སོ། །ཇེས་ཆོགནི། གཏོར་པ་དངུལ་ཞིངེརོས་སྦྱོང་འགྒ་བ།། ཡེནཱ་བདག་པསྒྲ་ཞིང་ཤིས་བ་བོད་པ། མཆོད་ཅིང་བསད་དེ་སྨོན་ལམ་གངབ་པ ། དགའ་སྭོན་དང་ཡོན་དྲབལ་བ་སོགས་སོ། །རུལ་འདུ་ 
ྦ 





དག་ལྔ་རཱན་རེན་བཟང་དས་སལཆིགྲོ་ད་མཛོ་ཅིང་ ། བདླེི་མཁས་པ་མཐའ་དགྲ་བངའདའི་རིསྦསུ་འབང་བ་ལུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། པི ནང་། བམདའི་སྦིན་ཕཱག་གསུམ་ཁི །དང་པོ་ལ། བབའིརིམ་པ །སུབ་པ་པའྨ་རོམ་ངེས་ །ཆོ་གའྒ་ཛུལ་ 

གསུམྱ་བི། དང་པོ་ལ །ཐབ།ཤང་། ལེ། མཆོད་ཛས །སེག་ཇྫྲས །བཤམ་ཚུལ། ད་གདྨ་བུགས }དུས3ི། [ད་བར་བརྒདཀྲི། དང་པོནི། ཐབ་ ་ཀེ་དབིབས་ལ་འདིར། ཞིཐེར་ཐབ་ཁུང་ཟུམ་པོ་ཏོདྲེ། །སེགས་དང་ །ཚད་ནེ ། ཁྲུ་གང་དང་ནི་ཁྲུ་ཕེད་ ¦ 

ཏིང །གགགས་དང་། ཁ་དགོནི།ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་བརོའྱབར། །ཞེས་གཁེས་གསུངས་པྱེ་གུན་སྭ་་ད་ནག་བབའི་གཞུང་ལས་བཤང་ལ ། ཁྭ་ཁེར་ཡངནག་བ་པས། ། ཞི་བ་ཁ་ཆེར་སང་བཞིས་བསྐར། །ས་པ་ལན་སེརབརད་དོ། །མདོན་དོད་ 
་ཕ་ལ་མཏཱ་ལ་དམར་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ ། 


ཁོར་ལཾ ། དབང་ལ་པདདྨ་དམར་པོ ། བསད་པ་ལ་ཁོ་བའི་རྡོ་རེ། རྫས་པ་ལ་རིན་པོཆ ། དགུག 






| ༤༨ ༤ ༼༩ ཡེཔ་པོ། མནི ཕ་ཡ་ 
ལྔརསརོ་གསུམ་མོ། །དཔང་དང་དབུག་བའངད་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མནེ།ས་ཅི།ཞི་ཕལ་༢ 





3 


མངོན་སྩོད་ཐབ་ལ་རལ་ཧྲཾ་དི། །ཁ་ཁེར་ལ་ཡང་ 


༦༠། །ནག་པོ་བས ། ཞི་འའི་ཐའ་ཁུང་དབུས་སུནི། །དྡོར་དང་ནི་གྲི་གུག་དྲི། །ཁ་ཏེད་ལ་ཡང་རྡ་རེས་བླསང། །རྱས་པའི་ཐབ་ལ་རྙིན་པོཆ། །ཁྲ་ལེན་འིན་པཆ་ལས་བསྐར། ། ལཾ ྭ 
ཧཱ རལ་བྲེས་བྭསོར། །དབང་དང་དྲགག་པྱ་ལགས་ཀྱ་འོ། །ཁ་ཏེར་ལ་ཡང་ལྕགས་ཅས་བགར། །ཞེས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྲ་འེན་པྱད་འདའ་མྦ་ཧུས་བའི་དབིའས་ཅན་དྲུ་བུ་བ་དང་ །ནང་གི་དབུས་སུ་ལས་དང་ཇེས་མཐུ་ 
མ་ཤོགང་བཞི་ པར་ཨ་བཱ་ཀ་རས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། བུད་ཤིང་ལ་ནག་པ་པས །ཡལ་གྲི་་མའྲོ་ར་ལས་བང་། །བུད་ཤིང་ཞིབའ་ལས་ལ་འདོད། །ཡལ་གའེད་བུསཆ་ལས་བུང་། །དུད་ཤེད་ 


ཤྭ ༤༽ ༨ ཌམ ཝའ 
།བྱི་གཙོ་བོའི་ཤགམཚན་ཤྱེ་ཤོག་ས་བཞིར་མཚན་ལ་བཞའ་གོད་ ་ ༦ ༦༨ 
2 འིཿ ཞིང་མངོན་དྤོད་ལས་ལའོ། །ཞེས་དང་ ། ཡཱམ་ཤིང་ཡང་ །མཆོད་སྨིན་ལ་སེགས་ཤིང་ལས་བྱང་། །ཡེམ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །དེ་ནི་ཞིབའི་ལས་ལ་ཤིས། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཁུ་གང་ 


ཌཿ རྐྱས་པའི་ལས་ལ་འོ། །ཡལ་གའྱི་པ་བའི་ཅལས་བྱང་། །ཐུད་ཤེ རཾ པལ 
ཇོ །དབད་དང་དྲ་གུགཔ་ཞི་དང་འདྲ། །མངོན་སཱོད་ལ་ནི་སོར་བླརའོ། །ཞེས་བཤད་ལ །སྡ་ཊི་དང་ཨྭ་ངཱས་ཞྲི་ཧས་ལྭ་བངྱ་རུབྱ་ཀི་ཤིངོ་དང་སུངུས་ཝ་ར་སོགས་འོམ་ཅན ། དབང་ལ་ཙན་དནནམ་ཤིང་མདོག་དམའ་ཞིང་སྦྱར་བ ། དྲག་པོ་ལ་ཚར་མ་ཅན་རྱི་ཡིང་ 
རྩོ་ར་བླ་ནམས་བཤད་ཆིད་ །རྩ་ཚེ་དུང་དབུསྤ་ཅི་ོལས་སབ་པ་འདུ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི།ནག་པོ་བས།ཞིབ་ལ་ནེ་དགོན་མེ་འམ། །བྲམ་ཟེ་ཐམལ་བ་ཡི་མེ། །ྱརྱས་པ་ལནྲི་ཏལ་རིགས་སམ། །ཇེ་རིགས་ལེས་བླང་མ་ཡཾས་ང། །དབང་དང་དགུག་ 
།ཡ་སྙང་པ་འམ། །ལམ་འུ་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་བྱ། །མངནོ་ཡིོད་ལྐ་འི་གདོལ་པ་འམ། །དོལས་བླང་བའི་མེ་ཡིས་ཧ། །ཞེས་ས། །བཞི་པནི།ནག་པ་པས །ཀུན་ལ་མཇུན་པའདྭ་ལསི། །བསང་གཏོན་དྲི་དང་བུགཔ་དང་། །མ་ཏོག་མར་མ་ལཱ་བཤོས་དང་། {[ 


338 །ཡམ་ཤིང་ཨུ་ཤའི་མྱུ་ཧུ་དང་། །མར་དང་སྦང་ཚི་ཧུང་ཐ་དང་། །བ་གོར་ཞོ་ཤ་འཛའ་ཏི་སོགས། །འབྲས་བྱུ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མ་དུགས་འབས་དང་པོ་དང་འ.། །ནས་ཐུག་དང་ནྲིགྲོ་ཐོག་དང་། །བདུན་ཉིལ་དང་འྱོའོ་གོ་དང་། །མོཆོད་ཡོའོ་དོངོ་ནི་ཐོབས་ 
| གསོལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་ཛས་དང་སལེག་རས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ལ། གྭ་དང་ཨྭ་ཤཱས། ཆུཉིནྭ་ཡད་སེགས་མཆོད་ཛས་སོ་སོ་ལའང་ལས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའྲི་རམ་དཔེ་མང་དུ་གསུངས་པས་དྭ་ལར་ལེགས་པ་ཨིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འདིད། ཞི་ལ, | 
ཏིལ་དངྱ་རས་ལ་ཞོ། །ཞས་སོགས་མཆོན་ཤེད་ཙོམ་གསུངས་ལ།། སྣཾ་དིད་། ཞི་བ་ལ།། འྲབས་ས་ལུ་དངས་བ་དངྷ་ཏིལ་དཀད་བསོགས་དང་ ། རྒྱས་པ་ལ། མངར་གསུམ་དང་ཞོ་དང་ཟས་མཆོག་སོགས་དང་ ། དབང་ལ། ཏིལ་དམར་པོ་དང་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ན་ག་ 
གེ་སར་སོགས་དང་ །མངོན་པྩོད་ལ། ཉལནག་པོ་དང་ལོན་སྲན་གའུ་སྐགས་དང་། སྩེས་པའི་ རུུས་པ་སོགས་སྲེགྲ་ཛས་ཁད་པའ་བ་མང་དུ་གྲ་སངས་ལ །ནག་པོ་པས་2ང་གཞན་རྩ་ རླུད་དང་འདྲ་བ་ལས་དྲག་པ་ལ | མངོན་པཱོད་ལན་སྒྲབ་བྱ་ཡ ། །རྐང་རྡེས་ས་ 
དང་བཤང་གཙོ་དང་། །བག་དང་མོས་ཕ་མ་དད། །དུག་དང་སེ་ཚོ་ལན་ཚྭ་དང་ ། །དབང་བ་ཝ་དང་པི་ར་འོ། །ཞེས་བཤད་ད་ས་ཅི་དང་ཨ་བ་གཉིས་དང་མདན་ནོ། །རྫས་ས་སའེད་ལས་འནི། སྡེམ་འབུང་དུ ། ཡའ་ཤིས་འབོར་བ་ཟམས་ཅད་ད། །ཡམ་ 
ཤིད་གཟི་བྗྗྗེདྨ་ནམ་འཕེལ་བའོ། ། བུད་ཤིང་ལག་བན་དངའ་དྲ་བེད། | །ཀུ་ཤུས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བརྡ་བེད། །གུད་ཀར་དཀར་པོས་ཞི་བརྲ་ེད། །འབྲས་རྱིས་རྒྱས་པར་ཕྱད་པར་བཤད། །ཏིའོ་རྱཾས་ཝྲིགཔ་འཇོགས་རིག་བ། །སོ་བས་ནོར་དང་འ བུརྣམས་ 
འགུགས། །མ་ཤས་སཱོབས་ན་ཆེན་པོན་དེད། །ནས་ཀྭསྨ་རུང་གྲྭ་ཡུགས་རབ་སྟར། །ངུར་བས་ཆན་འཕལ་བད་པེད། །གོ་ཞིསནད་ནི་འཇོམས་པར་ཕེད། །འོ་མ་སྦང་རྩིས་ཤེས་དབའཕལ། །ཟ་མཆོག་གས་ནེ་བདེ་ཀུན་སྟར། །མེས་ནེ་འདོད་དྲན་དངོས། 







-.=-་ 


33¶ླ ༠] _ །ཐུའསན། །འང་འདོད་ལསནི་གོལ་དརྭ་སོལ། །ཞེས་གསུབས་བ་ལར་རོ། །རུག་པའི། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གཡནདུ་བསུ་ཆུའི་སདཔཔར་གསམ་ཆི་རུད་། གཡས་སྲུ་སག་ཛསྣརམས་དད་དེའི་ནང་དུ་མཚོད་གཏོད་ 
ཌྷ གཞན་རྣོམས་དང་ ། མྱངན་དྲ་པག་མཚན་དགང་ཟུགསུ་ཤུམ་ཆསྣ་རམས་བཤམ་པ་དང་ །དྭག་པོལ་གཡས་གཡན་བཉིས་བཟཟོག་སེ་བཤམ་པར་ཨྭ་ཏས་བཤད་དོ། །བདུན་པ་ནི། བཤད་ཛུལ་མང་ངུ་ཡོདྲ་ཀང་ ། དགད་བུགས་གཉིས་ཀའི་ཡུབ་ཁྲ་ | 
༔* བྲ །གང་པའི་མཐར་རྡོ་རེ་དང་རོན་བེས་སྔས་བ །དགད་གནད་ཕྱི་སེད་ངུ་གཟད་མགོ་པྱངའི་དབིབས་ཅན་རྡོ་རྩེ་ཚ་གསུམ་པས་མཚན་པྱ་དར་སར་བཞི་ཟབས་སགར་གཉིས་པའི་དངུས་སུ་རྲོརས མཚན་པ ། པད་དུ་བཅུད་འཇུག་པའི་བུ་ག་ཅན། བུགས་གླརཿ 
* £ རཾསགྩོརང་སོར་གཉིས་ཟཟས་སུ་སད་གཅིག་བ །བའི་མིག་གས་། བླངའི་དྲའིབས་ཅན་ཁ་ལ་རྡོརས་མཚན་པ་སྭེ །ངེ་དག་གམདོག་དང་མཚན་མ་ལས་སེ་སའོིབའདངའད་བའོ། །བྱེདདཔ་ནི༽ ནག་པ་བས་།ཞིབ་ཕལཇེརྦསད་ལྔ་བ། །རྱ་བ་ས་ག ། 
 `[ [ཛགན་བཤད། །དབདའེ་དགོངས་ཀའི་དུསསུ་འོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་ །ཨ་ཐཱས་ནེ།།ཞིབ་སྭེད་དང་ཐོ་རྔསས།རྒྱས་པ་སྔ་གོ། དབང་སྲདཆེན། དག་པོ་གུང་གཉིས་ལྔ་བ་བྲ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ །བསམ་པ།ཆལྲུགས་།ཁྲ་ཕོགས། གདན། འུག་སྟབ 
ལོ ཧཾཏྱད་བླས་ལའ །དང་པོན། ས་ུན། ཞ་བུལ་ཞེ་བའ་ཡད་དང་ ། རྒྱས་པ་ལ་སེགས་པ་ལཆིཡ་ཕས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ དབང་ལ་དབང་གི་ཡོད་དང་ཆོས་ཕདྲ་བེད་ཅིདྲ་དམ་པར་འཁུལ་བདང་ ། མདུན་ཡོད་ལ་ཧཱ་དང་ཕཊྱ་ཡིས་ལུས་འབར་ཞིང་འབད | 
བ་དང །འཇིགྷ་རེན་གསུམ་ཟ་བའི་སེམས་ཀི་ཆོགས་གནས་ས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞྱི་རས་དབང་གསུམ་ལ་ཁུསྲ་བས་པའི་ལུས་དི་ཞིམ་པྲོྲ་དགས་ལ ། རྙམ་ཕསྣ་ཧན་གོས་དཀར་པ་དང་། སེད་པོའ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། དམར་བརྣམས་དང་ (| 
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ར 
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སྤུ་རས་པ་དོ། །དབང་དང་དྲ་གུག་བཅུབ་དུ་བ། །མངོན་པོད་ལའེ་པདྲ་ཐིབས་སུའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཅུས།ཆུས་པྲ་པང་དང་དག་པལ་དང་།འགའ་ཞིགུ་ཞི་བ་བང་དང་།ཆུས་པ་ཤད་དུ་བྟཝུ་བད་ཡང་བཤདད། །བཞི་བི ། ཞི་བལ་འཇམ་བའི་གདན། ྒ | 
ནྱི ད 
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341 [5། ་།མངུནནས་གཡས་ཧཱོར་བྱིས་དམརནག་སེད་དཀར་བ ། །ག་བཞིའག་ཡས་གཉིས་མཆོད་པྫེན་དུང་བགྲང་བྲང་། གཡོར་གཉིས་སྩི་ཐུགས་དང་དྲྭ་གྲགུ་འཛིན་པ ། ལས་དང་མཐུན་བའི་འོད་ཟེརྱ་ིས་བྱརན་བ་གསུངས་ལ། ཨ་བཱས་ 
ིམ་འཞིན། དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་སོགས་བཤད་དེ། ཞལ་འཞི་ཀའང་མདོག་འདྲང་བའོ། །དའྱི་ཧྭས་འདེབས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ནམ་སྣང་སོགསྦ་རྱ་ཆས་འདེབས་བར་བཤད་དོ། །བཞི་བ་ནི། ཞེབ་ལྭ་པང་ཆུབལཆོག་གྲྭ་པག་ཆའམ་དོ་ང་ཁྲུ་ཆུན། རྒྱས་པ་ལ 

£ རིན་བ་ཆེའི་ཁ་ཚུར། དབང་ལ་པྱངའི་ཁྲུ་ཚུརྦ་ཚིས། གཡན་ཁ་སྙང་དུ་བསྟན་པས་དགང་གཟར་དང་ །གཡས་ཁ་བོད་ུ་བྷལཝ་བས་ཐུགས་གཟར་བཟུང་། ལག་པ་བྲུས་མོའོ་ནང་ལསྱ་ངར་མི འདའ་བར་གཡས་བསྣོརྲ་རིས་དབུལ་པ་དང་ །དག་པ་ལཱ་ཁོ་བོའི་བུ་ 
ཧཾ རྩ་བེད་གཡས་དགང་གཟང་དང་ ། གཡེན་ཐུགས་གཟར་བཟུང་ །བུས་མའྱ་ཤནས་ནང་དུམ་འདའ་བད་གཡན་བྐ་ རྩ་ལས་དབུལ་པར་ཨ་བུས་བཤད་ད། །ཝ་པན།སུང་ལས། མཐད་དེ་སྣད་ཞི་བྭ་སཾ།རྒྱས་པའ་དུས་སུུ་བོ་ཁ་ཌ། །མཐར་འྭ་དུ་བཊ་པས 
པ་ལ།།དབང་དང་དུག་པ་ཛྭ དང་དྲིཿ །ཞེས་བཤད་ཅིང་།ཕལ་ཆེར་ངིས་། ཞི་བ་ལ་ཤྷཾརརཱ་པྭདཱ། ཆུས་པ་ལ་བྱངོ་ཀུནུ་སླུང་ ། དབང་ལ་ཝ་ཤོ་ཀུ་རུ་ཧོཿངགཔལོ་མར་ཡཾ་ཕཊ།ཅེས་སོགས་སྦྱང་བར་བྲཤད་དོ། །དག་བྲནི། འདས་བའི་མེ་ལྟ་དྱིལ་འཁེར 
པ་ྱཔེད་པའྲ་ལྲི་ཐཱ་མ་དོགྲ་ཀང་ལས་ང་ མཐུན་པའིཁ་དོགྱ་བ་བར་བཤད་དེ།ལཱའྫ་རོལ་འཧོར་བཞི་ནནོ། །བདུན་བཞི་།རས་ཕུལ་ལ་ཕིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚ ། ཞི་ང་ལ་། ལཱའྱ་ཐུགས་གནས་ དེས་པའི་སངས་ཆས་རམས་ཀོས་ཅུམ་པ་དཀར་བོ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བས་བླབ་བྲ་རཱ་བ་ལ་གནས་བ་ལ་ཁུསྲ་བས་བསྡ་སིག་ཡིབ་དགནས་ཡུས་གེལ་ལྟའ་གྱར་པར་བསལ །རྒྱས་པ་ལ། ལྷ་ལས་སཱས་པའ་གངས་ཆས་ལེས་བུམ་པ་དང་དདུདར་སར་བོས་ཟུབ་སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་བསྫུབ་བ་ཡེན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ 










` ༤... ཤེ ཟབས ཱ བང ུ ༡. བོ ཐར་་ བསསསསས 2 
དེའརང་བསོད་ནམས་རས་ ཤིང་དོརྲ་པོཅད་འབབ་ཕའ་དཔི། དབང་ལ ། ཟ་ཐདམན་པོ་ལ་གནས་པའེ་ཕླྱུ་འྲ་བ་དམར་བ་ལུའི་འོད་ཟེན་དམན་པ་ལྕགས་ཀྱ་ལྕ་བུས་བཀྲུག་པ ཤན ཏུ་ཕྱོས་བར་གྱན་ཏེ་རང་བ་ངུང་དུ་གནས་པ་ལ ། ཉཱ་མོདམར་མས་བུམ་པ་དམ 
ཆུསདཔང་བ་སར་བས་དྲ་མ་བྲགས་ཏེ་ནང་དབང་དུ་ཁུར་བར་བསམ། དག་པོལ། བླསབྲ་བྭ་ལཱ་དང་བལ་ཞིང་ཉམས་ཐག་པ་མདུན་དུ་འཐྲེལ་བ་ལ ། ལྕའཐུགས ཨ།ནས་པཱས་བའི་ཁོ་བོ་མཚེན་ཆྭ་སཱ་ཚོགས་འཛིན་པྷ་ནམས་རས་ལུས དུམ་བུ་བངྒྱ་སྣོང་དུ་བྱང་ 

ཞས་ཤྭ་རུས་ཟ་འོངེ་ཁག་འབུང་བ་དང་ ། ཝྷ་ནམས་ལའདྲ་ངངས་བས་རམ་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བསམ་བ་སྲགས་ཨྱ་བུས་ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བའི་རིམ་བ་རྫོགས་ནསཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འཧོར་སྔེནདུ་འགྲོ་བས །བསང་ཞིང་མེ་ས་ 

|ཞས་ཀུ་ཤད་བྲཛ་བ །མ་ལཱ་བྱསིད་ཅིང་སཱན་དང་ས་ཏེ་མཆོད་བ །མཾ་ལྕས་གགས་ཏེ་རྫས་སྟང་བ། སྲེབ་རྫས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་ཙངེ་བསྟོད་པ། འདག་པའི་ཞེ་ལྷ་བསྐྱད་ནས་མཆོད་བསྟད་ྱ་བ། དགེ་བུགས་དང་ལེགྲ་པ་སྔ་རམས་དབུལ་བ། མཆོང་བསྟོད་དང་ 
བཟོད་གསོལྭ་བས་ཏེ་གཤེགས་བ །སླར་ཡང་མེ་ལ་མངོད་ཅིང་བྟཅོད་བ། སེགྔ་ཛས་དང་གཏོརམ་དབུལ་བ།བཟོད་པན་གསལ་ཏེལ་ཆུགཤགས་པ། སཱནལམ་དང་ཤིས་བརོད་བསནས་འཇུག་བྫ་བླ་ནམས་ས། ། གཉིས་པའི ལོ་བར་མེ་འབར་པའི་དྲ་བ་ 

སུ་དཆིལ་འཁོད་གསལ་བདབ་ས་བཟའ་བཏུང་འདུད་ཚིར་ཐུས་བ་ལག་བའིདགང་ཐྲུགསྤུ་ཤིས་དབུལ་བ་སྟེ།ནག་པོ་བས། ཁ་ཐས་བཟུའ་སོགས་ནང་གིར་བཤད། །ཅེས་ས། །གསུམ་པ་དུ། བ་ཏུམ་མི་མེ་ལྭ་བང་སེམས་དད་ཝུང་ཁམས་སོགས་བསང་ 
ནས ། དེ་དག་གི་ངོ་ཐོ་བདེ་དང་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པརཱ །སཾ་རྙེར། ཤིས་རབཔའི་ངེར་འབར་བར། །ནང་གི་ཁུ་འཁསགས་བ། །དེ་བཅིན་ཧིརོལ་གཟུགས་སགས་ཅི། །གེག་ཇས་ཚིནི་ཕན་སེགྲ་བ། །སྐྱེམཆེད་དུག་དང་ཁམས་རྣམས་ངང་། །ཕུང་ང་ 


རང 






།ལ་སུགསྲ་ཁུད་པར་ལས། །དྲེརམསྦ་ཤིན་གཟུགསཅན་ལཱ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོམ་ཉིདནི། །དེས་ནོ་ད་མཆོད་གང་གྱི་པིརེ། །ནལ་འཐོན་མཆོད་བརུ་ཡང་དགུ་བཤད། ཅེ ་སོ།། རཱི །།གཉིས་པ་གྱའུང་དོན་ 
།རབ་གནསྭ་ཀི་ཆོག་དང་ །འབྲེས་དོན་སྨྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྲི།དང་པོ་ལ་། རབ་གནས་དངོས་དང་ །མཆོད་པ་དྲབལྤ་ཙུལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། ཞས་པ་དང་ །ལན་གཉིསྱ་ཉི་། དང་པོ་ནི ྲོར་ཧུང་པོས་གསུལ་བ། བཅོལ་ཝནདོ ང་པའ གག ། 
སུངསྤྱ་ཧས ་ཐམས་ཅཱཿ ད་གཅིག 'བྲསས་བའི། །རབ 'ཤྲནས་མཆཚན་ཏིད་བཟང་པོ་ པོ་ཉདེ། །རཾམ ་ཕ་ ཇི་ལྟད་བཤད་དུ་གསལ །ཞེས་བ ་སེ །རོ་རེ་སཱང་པོས པས། །བརྟག་ ་པ ་སྲ་མ་ཡེབ་ སཱོང་དུ་༣ གྲནས ཀྱིར ཅ་གྲཏུ་བའྱ་ཤཱད་ སན་པ་ལ་གསལ་བ ། བཅམ་རྲན་འདས་ ཱི 
ཤེས་སྐནས་རྡོ་ངོ་སངི་བོ་འདུག་ལ། རྙེན་གཅིག་ཉེདེ་ལའང་སངས་ཆ རྒྱས ས་ཐམས་ཅུད་གཅིག་ ཏུ་བསྱུསནྣཱས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ ཐ་བརྲ་དེད་པའི་རབ་གནས མཚན་ཤཱདེ་བཟང་བོ་དང་ལྡན་པ་ཉིདྱེ་ཁཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལདབྱགོ་བབ་ཤད་དུ་གསེལ ། ཞེས་ཞུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ ། རབ་གནས་ཀི་ངོ་ག་དང་། སླབ་དབྲོན་བཤད་པ་གཉིས་ཏི།དང་པོན༽བཅོམ་ལན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།།ཅི་གསུངས་སྤའོ་སེགྲ་བས་ནས་དོ། ། དཀོལ་བཁོར་དམ་པ་བཞེངས་བ་དང་། །སཱ་བདྨ་གུ་གཟུགས་སྤང་བ་དང་། །སཱ་གོན་ལཱ་ ¦ 
སགསྦ་ཧུས་ནས་ནི། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རས་ཏུན། །སུ་གཟུགས་སྙིང་གར་རའངུ་གུག །ཅེས་བྭ་ས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཚིས་ལན་ངུ་བཀའ་སྩལ་བ།དང་པར་ པོར་བགེགས་ཞིབ་སོགསྦ ཀདྡོནོངུ་རྒྱུད་ལས་ཅ་སྐད་གསུངས་བའི་ཕུའུ་སྲེག 

དེས་པནྱ་བས་ནསྲའི། | དཚིལ་ཆོག་ལས་བཤད་པ་ལར་དངལ་ འཁོར་དྲམ་པ་ བཞིངས་པི་རོ་ ག་ དང་ཕོན་དྲ་ཧབའི་རིམ་པ རེགས ཤགུབཞནས།ང་ ངི་ཏཱར་པཱ ལ་བདྡ་འབྱའུ་ ་གནས་ཤའི་སྱུ་ གཟུགསྱི་འགེགས་དང་དི་མ སྦྱང བདད་། ན་སི པ དང་ཡེ་ཤིལཕ་ 


















] 










རས ྗ༤༄ ༠༠༠ 


རོམ་གཉིས་ཅི་ཏོག་ རྣགས པ་ཐོབ་ནས ཡེ་ཤེས་ལ་ དབང་བ ¡ རི་ཉིད་ཟླུ་ ལ་འཇོགས་པ་ སགས ཙྱཀྱ་རདདེན་མང་བའ་ཕ་བོལྤ་ཅ་སྡེ་ནོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ཁ་ཆག ། རང་འདོད་ལའི་ཏིང་པ་འཛི་ རར ནེ་ལ་མཏམ་ པར་བཞག་བའི་རྣལ་འ འོན་པ་འབ་ གནས་ ྦ 


།མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པའི་པནྲ་དོ། །གཉས་བ་ནི། ཨོ་བ མོ་བྲར་ཕྲུང་ྔཿཛུཾ་སྭཱང་། ཨོཾ་བཛ་དུ་བེ་ཨཱཿྫརིཾ་སྭཱད 
ང དྭུལབད། །གོང་མའྱི་རདྲ་འི་ཆོག་རི ་པས། །མཆོད་བྐོན འབས་བསལ ་གོངོམ་བཞིན། གཞེ 


བརྔ་རོར་སྟེ་ཤེས་བབ་སྟང་འཉིད་ཀིངོ་བོ། ། མུཐིནི་པེ་ཏོབ་སྟ་ ཊར པར་སྣང་བའོ། ོ་ཇའྱི་གྭ་སཱང་ 


ཞེས་བ་ 


༤རྲ་ 
འེ 


( ། སུན་དང་བ་ སོགས་ འབ རབ་གཏས ཨྭཾ་ཅིས་གན་དང དང་ །° ལ་སོགས་པས བསྙད་བ དཀྱིལ འཁོརྱ་མིཆོ་ང གཡའ་ཅོ་ིགསྤ་བྲས ནསའེ། །སྤན་གསན་ཕབཅེང་ནམ་མཁར་བ བཞུགས ་པའི་སངསྤ་ཧས རྒྱས་ཀུནྣ་སྐུ གཟུགས་ ལནབྱིད་པའི་ཉོང་གར་བབ ཅུ་གཞུག ་པ་དང་དབང་ བསྣར་བ 
གུ བནྩོ་གུར་པའི་ཚོག་ ་དངོས་གཤེ་དང་ ཇེ་སྲཀྱི་པ་བྷ་རཝས་ སྦྲབ་པར་གསུངས་ མུ་པའོ། །གཉིས་པའྲོ། འང་འདོད་ དྭ་ཝུ་ཡཉམྡ་རཱལ་འཱཧོ འདོན་པ] །རབ་མདོང་སུགསྲ་ཤིཕ་རོལ་སྲེན། ། ཞེས་པ ་པ་ བང པའདོོད་ལུ་དང་ལཉམ ་བརྨ་རྭལ་ འཤོར་བ་དེས་འབྱ་ངུ་ ཏངུ་མཐང་བ་ 


|| ཤི རོག་མ ་མཱྡེ ཐོང་བཞེག ་སཾ༢ཾ ཡོསས་འཆ འཆད་པའནི་ གཞུང་གི དགོངསུ་དོན་ལ་ལེགས་པརམ་ དཔྱད་ བ་སེ ། ལཱལཉམ་ ཞྲེས པསྭ་ལཱའི་ཏིངང་འཛིད་སྒམ་པྲ་ཚུམ ལས་ལྕག་ པྲྭའི་ཏོགས་ པཱ་ཐོབ་དགོས ་བའི་ཕིའེ་དང་ ། སགསཀྱེ་བརོལ་ཏུ་སོན་པ་ལའབ་གནས ཀོ ཆོ་ག་ 
སཱ །ཨོཾ་བཛྲ་དྲཱ་པེ པེ་ཨཱཿཾ་སཱ་ཏཱ། ཨོ་འྲཛོ་གན་ཧྲཾ་ཡཱཿྲོཾ་ཧཱ་ཱ ། ཨོཾ་ཟྲཛན་ཝི་ཧ་ཨཱཿཱཾ་སྭ་དཱ། སྣ་ཆཱོག ཆོགས་ཚུཾདིཛྫོགས་ བ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སྭོགས 


 ཟེ་གནས་ཉ་ཆོག་ གུའི་ཁངས་ སཾ་ཞད་ལ་ལུ་མཆོད་བའི་ཆུལ ་བཤད་ དུ་བརུ་བཞེད་ནས ་གསུངས་བ་ལ པོ ནཾ་མྤུའུ་ས་ ་བོན་ཏི་ སགས ཏི་མེགོ་འདྲེན། ྦ 
དགོས་བ་ད་ངོ་བོ་སང་ཉིད་དངྲ་ནམ་པ་མཆོད་རས་མྱི་འིད་པརྱ་བུརོབའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཨཱཿནི་ ནི་གསུང་དངེནི་ཐུགས་ཙིས་ བོན །སཱདཱ་ནི་གཞི 


| 
ྣ 
¦ 





ཕ་ས། བགགས་དང་མག་བ་སགས་དེ་བརྲ་བ་བའི་ལས་ལ་ཐབ་ཁུང་བི་དྲབིབསྨ་ཟམ་བ་ཉིད་དང་ ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པ་ཏིད་ཀྱོ་ལས་ལྭྲུ་བུ་བཞེ་བ་དང་ ། བསྲདཔ་སོགས་མངོན་གྷོང་ཡ་ནྲ་གུ་གྲསུཿ་པར་བཇོད་ཙིང ། གྲྭ་གསུམ་པ་འདེ་ཉེད་ལ་ 


སླི གྲ་མ་དབང་དགུག་དང་བསླད་དབབེ་སེགས་ཀང་སྒྲབ་ཕརྱ་བ་བའོ། །དབང་ག་ལས་ཀྱང་ཐབ་འདི་ལས་སྨྱང་པརམཚོ་སྒེས་ཉྱེས་བཤད་པ་གཞུང་དོན་དང་ཤིནང་འཧོང་ཏེ །དེ་ཝཱིནན་སཱོན་པས་ད་ང་གི་ཐབ་འི་དྱངེབས་དང་ཚད་མ་གསུངས་པར་ད་མ་ཐག་ཏུ་དབ། 












།ཐབ་གཞན གྲསསནས་དབང གི་ཐབ་མི་གསུངབ་སྟེནོཿ པམཉམ་ཕར་མ་ བཞག་ བརའྱ་བར་བའི་ཡིར་ངོ། །དེ་ལརྐན་ཁྲརིགུར་ངུ། དངང་གི་ཟ་བྱ་ཉིད་ པ་འད། །ཞེས་པས་ཁ་འགེངས་ ° 
ཧིབས་ཁྲོ་ན་དགོས་པར་འཆུད་པ་ནི་གཞུང་ཤོག་ལྷ་བོས་མ་བཏགས་བའོ། །གཉིས་ (པ་ནི༽ ཁུ་གང་དདནྲི་བུ་ཡྲེད་ཉིད། །ཞི་ ཞི་བའི་སྙེང་དང་འོག་ངུ་ཡིན། །ཞུ་དོ་དང་ནི་ ནི་ཁུ་གང་ཉིད་ ། 
ཆྱས་ པའི་སཱང་ དང་འོགྲ་ཏུ་བཅོད། །སོར་ལོ་ཉྲི་འུའམ་དེ་ཡེ་པིད། །ཐསད་པའེ འེ་སྙིང ་དང་འོག་ ཅུ་ཡིན། །ཞེས་པ པ་ཧཱཾ། །ཁུ་གང་པ་དངྲའེ་ ནི་འུ་ཡད་པའི་ཚད་ཉིད་དི་རིམ་ པས ་ཞི་བའི་ཐབྱ་འི་སེང་ པ་གྱི་ར་ཚདདང་འོག་ཏྭ་པ སཱ་ཟབས་སམ་དཔངས་ི་ཚད་ཡིན་ལ །དེ་ བཞན་ 
དུ་ཁྲུ་དོདང་དཾ་ཁྲ་གང་ཉེ་ད [ྐྱས་པའི་ཐབ3ྱི་སྭེང་ གྱི་ང་དང་འོགྱཏུ་སུ་དབ ་དབངས་སུ་བརྔོད ཅང་།སོ བོཾ་མ་ཉི་ཐུའལ་ དེ་ཡཾ ཡིད་སེར་བྱརནི་ བསད་པའ་ འི་ཐབ་ྱི་སད་གི་རྒྱ་དང་འོག་ཏུ་སྟེ་ དཔངས་ྱི་ཚད་ཡེན་ཏེ | དེས་ལུག་མ་ དབང་དགུུག་ཿ ་སགསཀང་ཤེས་ས། བོ། སུམ 
པནི་།ཊ ] ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་བོར་འགུར། །རྒྱས་ པར་སར་པོ་དྲ་བཞིན་ནོ། ། ཧྲོ། ! བསད་པ་ལ་ནིཁ ལྷ་དེང་དོག་གནག ། དབང་ལ་དམང་པོད་རབྱ་ཏུ་དགས། ༈ ༈དདང་ལ་ཇི་ བཞྲིན་ ཏ་དེ་ལར་དུཿ ག།བསད་ལ་ཇི་ལྟ་དཱཞ་སྲང་ སོགས། །ཤྲེས་ང ངཿ པ་སཱེ། རེ ཞི་བར་ཐབྲ་ཤི་བ་ དོག་དཀར་ ཟེད 
བཞེན་ནོ། ༈བསྲད་པ་ ལྒི ཐྱའི་ཁ་ དོག་གྣནག་པ་ ཧེནུག་ པོ། པ། དབང་ལ་ ཐབ་མདོག་དམར་ བྲཿ བ་རབྱ་ཏྲུ་གགས་ཤིང་ ༈དབང་ལྭ་ཟེད་བའི་ འི་མངོག་ཇི་ ལྔ་བ་བཞིཉ་དེ་ དེ་ཏཱརུ ཐེ ཅུ 
ལ་སོགས་པའང་ལའ་མའ་ 


བར་ཚོན་བེསྭ་བ་ཞིང་ །རྱས་ བར་ཐབ་སེར་པརོ། པཆོནྲ་པེས ་ཤྲ་བ་གོང་ཊ མ་ངེ་ 
སེ པལ་ཡང་ འད་ལྭ ། བསད་བ་ལ་ཁ་དོ་ དོག་ཇི་ལྟར་ ་བ་བ་ལརྡ་ཞེ་སཱང་སྲཾ ལེ་དབྱེ་བ་དང་བསླད་ ད་བ་སོགས་དག་པའ་ལས་ཐམས་ཅང་ལ ཧ་བའུ་ དོནཏོ། ། ། གཉིས་བ ནི། ི་ ལ་ ཏིལ དངྱ་མས་ ལ་ཞོ། བསད་ལ་ཚོར་མ དོ་བཞིན་ནོ། ། 





།གི་ཐདྱ་ཆི་ཁ་དོག་དང་སེག་ཛས་གསུང་བ་སྭབས་སུམ་འབ་བའི་པིར་དང་། ཐ 
. པན་བཆད་པ་ དང་།ལ ་ལ་འདིང་ཡང་ གྔའུང་གཞན་དུ་འབུང་བ བའི་ འ་གཡྱ་ཡི་དབིབས 









༡ 


| 


347 འི ༨ །བརོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་སུད་པ་ལ། །ཞེསཔ་སྟེ། སུག་པས་ཁད་པའ་བནི། ཞི་བ་ལ་ཏུལ་དཀར་དང་ཆས་པ་ལ་ཞོའམདེ་ལས་ཤས་པའི་ཟས་མཆོག་ནབ་ དབྱས་གས་ཤེདེ་།བསད་བ་ལ་ཚོར་མ་བསགས་པ་ཡང་གོང་མ་ 
@ དེ་བཞིནེ་ནོ། །སྔང་བ་པྟེ་འབྱེད་པ་ལ་སེགས་པ་ལའང་ཁད་པརྡ་ཧི་སེག་ཛས་ཚད་མར་འཇོད་ཅིང་། དབང་དྲུ་བ་བདང་དགུག་པའ་ལས་ལ་སུད་པ་ལཆེད་དུ་བསགས་ཤེས་པལོ་ །གསུམ་པནི། ཡོཾ་ཨགན་ཡེལ་དྭ་ཏོ་དྭ། སྤར་ཀླརབ་སྭཱ་་ཀཿ ཀར 

ཌྷཡྲ་འི་ཏ་སྦར་ཨྤར། ༦ཧྨན་སནནི་ཏིཏོཏྭ་ཿལེ་དགུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ །ཨོཾ་མགོ་འདྲན། ནྭག་ཡེན་ཡེའི་ལཱ།མ་པཏེ་ཛོནི་གྲའི་བྗིད་ཆེན་བ། སྤར་ཀླརནི་ལས་ཐམས་ཅད། བྭ་སྭ་ངཱ་ཀཿནི་སོ་སོར་ཕཱུལ་བ ། ཀའུ་ར་ཡྭའི་ཏྭཾ་ཧཱིང་རྔའི་དབང་ 

® གིས། སྦརྦ་སྤང་ནི་དོན་ཐམས་ཅད། ཨན་སན་ནོ་ཧི་ཏྲོ་བཱ་འཱཿཿཾི་ཤདཾ་ལོ་འདིང་ཐངས་ཅིག་བཞུགས། ཤེས་བ་སཾ །མེ་་དྲ་གུགེ་པའི་སགས་གསུངས་པའོ། །བཞི་བནི།མ་མ་རིའེ་ཆེན་སྦ་ཆོགས་འཛིེན། །༦་ཡེངཇོ་རེ་ཁས་མཆོད་པའ། །ལཱ་མོ་ལོདནི་ 
དཔ་དྲ་བུར། །ཆེ་གེ་བདག་ེ་དྲ ལེ་འཁེད་འབྲི། །ཞེས་བ་སྟེ། སྣཾན་སྲེག་དང་དིལ་འཁྲོནའབེལ་བས་དའིས་ཆོག་གི་སབས་སུ་སྐ་ཝ་དབང་དུགསོལ་བའདིར་ཁ་བསང་ནས་ཞར་ལ་གསུངས་ཏོ །སྱེ་དགུ་ཐམས་ཿད་སྐྱང་བས་མ་མ་ཞེས་དང་ །རིན་ལེན་ 
སྣཚོགས་ཀྱརྐན་འཛིན་མ་ཞེས་བསུགས་པ་བཇོདད་བོས་ནས། བདག་གསེེའྲ་རྡོ་རྔ་ཁོས་པའཉེམས་ཅན་མཆོད་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། ལྔ་མོ་ཧྱོད་ནི་དབང་དུ་གླར་བ་སྙ །དེས་ནྭ་སབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མེ་བདག་ནི་གནས་འདིར་དྲ་ལེལ་འཁདའྲདེ་བས་གནང་བར་ 


མཛོད་ཅེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའོ། །ལྔ་པན།ས་སྦརཉོ་ལ་པར་ཨྲནྷར །སྭ་ཏིཏཾ་གྷོ་ཧྷོཐཾ་ཐཱ་ཀ།ཡཱ་གམྫི་ཁསི་ལྭ་བཱ་ཏཱ་ལཾ། སྤངས་དྲ་དོ་ཀླུ་རྔ་ངེ་མེ། ལ་དགའ་བའ་སྔགས་སོ། །ཞེས་བྷ་སྣ་། སྭ་ཨྲ་དཏ་ཙ་ནི་བདག་གོདོན་དང་། ཨ་ལཱ་པར། 












སྔ་རིས །གཙའནོ་གེགས །ཧྭ་བྷ་ཆཱ་ཀ་ནི་མེགྲ་ཐ་ཟབ། སཱ་གཡྱི་བ་སྣི་རྡིགར་ཡང་ཅིནས་། ཡྔ་ཛཱ་ཁཱལ་ནདུས་བཞིནོ་ཤྲོན སྔ་བདྱོའདི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱ ། ཨུ་ཧྫང་ ལནི་བདག་ལ་མཛོདཅས་ ྦ 
།སྭ་སཱ་གསལ་པའི་སགས་སོཞས་པའྲ། སི ཧོཁིརི།མཆོད་ཡོནྦ་བི་སྲགས་ས། །སོ་ནི་རེ་ཏྲཾ་རོ་ཁཾ། ཞབས་བསལེ་བྲི་སླགས་སོ། །ཨོཾ་རྣོཾ་ངྲཱཾལཱ་བཤོསླ་ཀྲ་སགས་ས། །ཞེས 





དཱ ༤ ༤༦ ༤ ༠༤༽ 
348 བྱའི སྭཱ་ཧཱཏན་སྤབཏ 
བཔར་འྒྱག ལ་ལཔ་དགའ་བའ་བབ་དས་པ། ༦ ༨༤-༤ ༤༨༨ ༄ ༠ ཐབ. ༤ དར་མ ,5-༤ ༽ =) ི། 21 
་པ་ཧྙེ རས ཡི་གབ་བྲ་མངས་པ་བགའ་ཞིག་འདིང་ཁ་བྐགང་ནག་གྲསངས་ཏ །ཨོཾ་ཛྭཿངཱ་བི་ཧོ་ཁ་པོའུས་བ་མཆོད་ཡོན་འབྱ་བེདྲ་ལྭ་སཱགས་སོ། ཨོཾ་རི་ཏྲི་ལཱ་བ་ཞེས་བ ཞབས་བསལ་འཁུལ་ཤིདྱ་རཱིཡ གོ ་ རླུ་ཞུས་པ་ 
བཞོསྦི་ལགས་སོ། །འདིདག་གི་མཐར་ལྔ་⁄ི་སདཞས་པ་གང་གིརིགས་པས་ར་བྱ་བ་ུནོ་ཅས་ ཆོབ་པའི་ཝགས་སྲུ་བའོ། །ཁད་དག་ལྲ་གབཆེན་འགའ་ཟུང་གས་མེ་ལའིམཆོད་ཐགས་སུ་བཤུད་ལ། བོད་ཁཅིག་སྱིན་ཕེག་ཁོནའྱཿས་པིརུ་གཏིས་ 
ཀྱི་སྔགས་དང་རྲཱཾ་ཧྲིནཾ་དེའི་ཚོ་བཟའ་བྱངུང་སྣ་ཆོགས་དབུལ་བའི་སགས་སུ་འདོད་རོང་གཞན་དུ་མྲོརུང་བར་འཆད་པ་ལ་འཐད་དེ །ཆུ་གཉེས་ལ་འདུར་ཐགས་གཞུནམ་གྲྭ་དངས་བས། འདྱ་ཉད་ཁ་ ནུ་ཀུནའུ་ཐཱར་དགས ཚོ མི རན ཅའི ཾ .| 
ཛཱ་དང་འདམ་ཁརབགད་པའྱི་པོར་དོ། །འདི་དགྲནིཡིག་སྔའརཤད་པྲ་སངདོན་ནོ། །ནང་ལཱརན། རང་རིནླ་དབས་སམ་དྲཅིལ་འཁོང་འཁོར་ལོའིཆོགའི་རིམ་པསཿ ནུང་ཤང་སེམས་ནམས་བཅིངས་ནས་ཇོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལུན་ཅིགྱ་ལེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉབོཟོརོ་མཉམ་བརའ་ཇོག་བྱ་བན་མེད་བའི་རབ་གནས་ཏེ །ླ་རོ་འགེལ་ཆེན་ལས །རྣམ་པར་ཕྟཾ་ཏོགདོ་བྲོར། །སེམས་ནི་གང་ཞིག་འབྱའགས་པ། །རབ་ངུ་གནས་ཤིང་ལྷ་ནམས་མཆོད། །དེ་ལས་ཕངྱ་ཧིནྡ་ནབས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། གང་ཞག་སེམས། 
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ངར ༽ འའ 

།ནྲིམཚོན་བཅན། །སྣཱ་གཟུགས་ལཞེས་ཡང་དགང ཅགས ། སོམས ངགལ་བ ཉེན་ནས་ ཅོ གོ བློ | དེ་ཡང་། བཟོ་བ དེ 
དྲསྦྱཧིགྤཿ མད་ སོནིམེ། ༢ མི རྱི དད ཅོོ ་ གོ པམ་ཤིང་བསེ་གཔ བདེ ཧུ སསྙེས་པ་ནི་མ་ལྷ་ཆི་ ངོམ་བནོད་ངྱསའརམཚོ་ཆི ཆོ་སྐྱེས་ ཡི་གོསཅུམའག་ཙོར་།ས ཊིའི 
ཡང་ བོད འདིནིལོའོཅིད། །ཟེ ] །སྲེག་ཛྫ་ས་ རི དུགས །བླུགས ་གཟུར་རོ་མང་བཤདཔ ༈ །ཅང་གི་འཁེར་ལོབང་མ་དགུ དུ ་ཟདགེས་ང་ དགང ཐབ་ཁུང ལྟེ་བའིདཾཀྱིལ་འཁེརོདུ། །ཞེས་སགས་་ གསུངས་སེ །འདི་ 
དགནྲི་ཝས་བཤད་དེ་ངེས་དནན། ༽།གསུམཔ་ པ་ནི། ཀྱིའི རྡོ་རིམལའ་འག་མ དྲ་བའི་རྔེམ་པ་ལ ལས་བརྟགཔ ་གཉིས་པ་རབ་ གྲནས་ ཀྱིལེའུ་ སེ་དང་པའོ། །ཞེས་པ་སྙེ །ཀྱེའི་རྔོརིན་ཐབས་ ཅུ །མཁའ་འགྲོ་ གོ་མའྲིདང་ནྲི་རལ་འབུརམའི་ཚོགས ] དེའི 
སྡོམ་པ་ ནིདེ་དགྲ༢ངབ་ཞིནྲ་ཝནསེས་བི དད་ན ཆུས་པ་་བགཔ་ ངང་པོརི་མཛུག་ཏུ་བཤད་ཟིནྟཏོ། ངད བུ སྟགཔསཉི་ས པི ་ལས་རབ་ག གནས་ད ཡར ཅུཾ་སེ་གཞུང་གི་དུམ་ཚནངང་པའ ཞེས | 
གཞུང་གྲི་མངས་དོན དོན་ཞི གས། ཟིནཔའི་ཚོག་གོ །ལྕི་ུང་པོ་བཤད་ཟིནཏོ། །།དནི་ལྲེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པའྲ་བྱ་སེ། དེལ། ལེའུའའབེལ། ལེལའདོན། ལེའུརམཚན་གསུམ་ཚྱི། 
དངཔོ་ནི། བརྟག་པ་དངཔོའི་ བརི་མདདརཅདཔ་སེགས་འགཞུང་མབའདགྱ་ས་ གྲུབ་སྒྲབ་པའིྲངས མངདུགསུངས་ པ་ལ་བཅོམ་བཅད་ གས་ནང གྲུབ ལེགས་པར་གཏན་ལ་ དབབ་པའི་པུར་ལྦེའུ་འདིགསུངས་ས། །ལའླུས་་ 
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350 ཡུལའེཐུལ་ནི འདིའིལེའུདང་པའྲ་བུན་མང་གི་དངས་གུབ་སྒྲབ་པའིརབ་གནས་དང་སོན་སྲེག་གསུངས་ནས། མཆེག་གི་ངངོས་ གུབ་སྒྲབཔའིཆ དྲུ་ལྕེལུའདིབཤ་ པརའབྲེ །ཞིང་། ལེའུའི་མངོན་ཏོགས་ནི་ ལྔའིརྣལ་འབྱོཿ ལོ ལྷན་སྐེས་ཧ 
དེ་ཁོན་ཉིད་རམཿ འམ དི ་པ་་ ཀད སྲ གཉིསཔལ། ག་ག པསནས། མཆེ ཅ་ བྲ ིསཔ་གསྣེའི། ད་ནི རེ པས་གསལབ ཏོགས ལ་འོད ི རྒྱ་མཛོར་ཀུབ སཱ 
པ་འདི ཟུགས་ཤཧཿ ཤི སེམས་ནཇི་ཉར་འབུ་པར་འྱགན། །ཞེསཔ ླ་རིནལ་འྱོ་གསབ བ་གསང་འ ལ་དགྲས་པ་ གཅོདབའཛུའི་རཱ་ རྡོརྗེ་ཧང་པེསྭ་སྣོནོཔ་ལ་གསེལབ ། ༣ ཆུམ་མཁའ་པངབཞིནིརདཔ་ བུའི་ཆོས་ ; 
ཡུར རསཔ་དངྲ་བལངཔ་ལ། རུ དཔུབ དསད ག་ཆ ཟུགས་ ཨུྒགམོས་པའམ་ནོག ོདནའདེ་ཅིད་སནི་ །སྲེམས་ཅ :ཞྲནམས་བསྔརམ་གྲལ ཇི་ལྟརའགྲུབ་ རའཛུར་་ 
ཞེསཔའོ། །གཉིསཔ་ལ། ལྡའིརྣལའྱོརདགོསཚུལདེ་ར་ སུདཔ་ཧྷུདཱཛུལ།དེ་ལས་ ཞིལས། ངང་པལོ། མངོར་བྷསནངང་། རྒྱས་ བཞུད་གཉིད། ཀྱི༽དང་པ་ྡྡེ ཞི། བཅོམ་ཝནའངས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་བ །བདག་ | 
ལེད་ནལཱ་ རྔལན་པའམ། ། །ཡངན་ཧེརུ་ཀངཔལ་ བརོན ཞནཔ་འསམསས་ སྐད་ཅིག ཊ། སྤ བདདའོསའི་གནས་ས །ཞེས་པ་སྟེ། །བཅོམ་ཝནའདསྦཀྲིས ཞུས་ལན་བཀའ་སྩྱལབ་། འདི་ཧད་ཧིའ མ་ལྭ་ བཅུའོ དོནདུ་ 
ཉནའཁྱི་་པསོ་་ རིན་བྱེད་ཐེནོདུ་འགེབས།  ་ ཅིན་མ་ཞག་པལས། ཡངནེནཀརའ་ྱིན འབྱོརལ་བརོནཔརྦབྭ་སི དེལེས་གནནཔའི་སེ་མསབ མལ་པའི་ཡིདྱཅས་ུས་སྐདཅིག་ཅུང་ 
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༨༡༩༨ ལེ ༽ ངེ ེ་ - ༡༢༥༩ དར ༡༨༨༡ ༡ ཏྱ ྱ ་ ; `” ༡༥. "༡༡༨༡ དོ ' ༧ ་རོརང་རོ ` >` ཚོར། ༈ ་༣།༧དའའ་ དྲ ཧོ ཀེར བཱ ±. 
དང་ཟབ་དང། །འཐོརའཐུངསྣཚི་ཟབ་དུང་། །ཙན་དན་ཅིསནི་ལགཉེད་དང་། །སུད་གཡོགསསྟནི་ནེདའགེབས་དང་། །འུངདུང་སྨ་དང་འགོའ་ངང་། །འདུག་ད།ཟོངང་ནོདཔ་དང་། །བཅོམ་ལུན་འདུས་མ་བསེནུཔ་དང་། །ཤེས་རབ་བཅུལ་་ 
ཚུགས་ཅནཏིདྱས། འུརརོམ་ནྫིརམཔར་བབརོ གཞའ ི་ཚུྱིས་སད་ཅིགིང། གྲྭགཔབམས་ེམ་རིག་པས། བརྲོ་དུར་འདོངས་འོས་ུརྱའ་ ། །མཁསཔས་འབདཔས་མི་གནསསོ། །ཞིསཔ་སྭེ ། ལའྫརལ་འྱབོརལ་ 


ཙུང་ཟདབཏུཌཔ་ཆོངཔསནྲི་མཱལམ་ཙི་སབས། ནང་པ་སགསའུ་བུདཔ་དང་།ཁ་ཟས་ཟབ་དང་ །འཐོའའབུང་གིས་འཟོརོ་འའམ་ཁ་བཤུལ་ཡདང་ ས་ཙ གོལ་སགོསཟ་བདང་།ཅན་དཆུ་གུསྦ་རི་ལག་བཉེད་ངེ་བུགཔ་དང་། སྨུདགཡགོས་ ་ 
&་ (ཞང་ 








སགོས་ཧི་ནི་རེདཔ་སགོས་འགེབས་པ་དྲང་ །ཕི་རོལ་དུ་ྱབུང་བ་དང་གཏུམ་སྣབ་དངལམ་བུའཕྲོཔ་དངང་། གདྲན་ལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་ལ་བབ་རངརེ་ཞིང་ཆུདོཔ་དང་། བཅོམ་ཝནའདས་མ་སྟེ་པགྱུ་ཆུ་བསུནཔདང་། དེ་ལས་གཞནཔའི་ 


བསྔ་སའདལམ་སྣམྣ་ཚུ་ལ་ལ་མཁས་པའི་ཞེས་བབདང་ རུ དུ་དངབ་གུབ་སུའིཔའི་བཙུལཆུགས་ཅནཏིདྱ་སདེརུཀའམ་བདག་མེདྨརལ་འབུནམ་ནིརམ་པར་འྔར བརྩ ། དེལས་གཞནང་འམལ་ཙོཆུལ་ཙིས་དུས་སྐང་ཅིགྱ་ཀངམི་འདའ་འིང་། 
གདུགཔའེསེམས་ཐམལ་བཏོག་པ་ནིངོན་མརིག་པའྦེབོ་ཡན་པས། ཇགས་རྒརངས་གུབ་འཛོད་པསནདདེས་གུང་སྒྲུབ་པའུུར་དུ། བང་དོ་ལ་མཁས་པས་འབྱའུ་འབད་པསབ་མལ་དུམ་གནས་ས་ཞསྲ་རམ་པ་ཀུན་ཏྲུ་ལའྒནལ་འྱབུར་ལྷར་ལ་ཆུ་འབུན | 
གསུངས་པའོ། །གཉིསཔ་ལ བབོའྲོནས་ེསདང་ སདཔ་སུདརལགྲིསལས། དང་པོ་ལ ལ་འྱའོརབྟརནེོ་བྷརན་བྟཅགཔཕགྱརའིལམ་ཁྷིད་པར་འོདཔ། དདྷ་ཏགསྦཧརིམ་པབསནཔ །ལམ་སྦྲུབ་པའིགང་ཟག་བཤད་པ་པཆིའི་ 


3 
5 
ཤལས 


354 ༈ཤཾ . | །དངད་བྷོ་ནི། དསྲལ་གཏནཏོན་མངས་འཇིག་ཏེད་པ། །དྲོ་ར་ཧིང་ཕོང་ཕིས་བཤད། །བྩ་བས་དངོས་ཕུའ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟུ་འྱ་པེདདུ་ཡོངས་སུ་ཏོགས། ༈བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དྲ་ངས་ནས། །ལཝ་ཡ་གཟུགས་སུ་ 
།༔ སེམས་པ་ཡས། །ཉིམ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆང་བར། །སྙེམ་པས་ཡོངོས་སུ་བཏག་བརྡ་རིས། །ཞེས་བ་སྟེ། ཝཱན་སླས་ཧི་འ ་ག་པའི་བསམ་གཏན་སག་བམལ་དང་ཏོན་མོངས་འཇིག་ཅིང་འཇོམས་པན་བེད་པ་ཐོའ་པའ་ཐབས་ལེདཔ།། དྡེ་ར་ཉང་བ་ 
5 ཏྱོད་ལ་ང་ཡིས་བཤད་དདུ་བྭ་པྭ།ད་ལྭ་སནོ་དུ་སེམསཅན་ལ་བྩ་བས་ཀུན་ནསླ་བདས་ཏེ་དངོས་གུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྲར་ཡང་ཟུབྱ་འདྱ་བི་བར་ངྲ་ནལ་འཐོར་བྟཏནས་བརན་ཡོངས་སྐུ་རོགས་བརྡ་བ་སྭེ །དེ་ཡང་ཐསལ་ཡིས་བསལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་ 
# ཛྫཿས་ནུས་འདོད་པའི་ལ་ཡི་གྲཟུགས་སྐུ་ཚུ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ཡུས་ཉིམ་བཅགྲ་འྲ་རོག་པ་གཞན་གིས་བརམ་ཆད་པར་སམ་འས་ལུའི་རུལ་འབོར་བཏན་མི་བརྟན་ཡོངསྲས་བྟངག་པརྡ་ཅིས་ཤིག་པའི་དནཏོ། །འདིའ་འཐེལ་པ་ལ་ལར་བསམ་གཏནུ ༢ 
༼ མདོས་འཇིག་ཏེདྱ་བི་དོན་ལ། བསམ་གཏན་ནི་ལའརལ་འོར་དང་།ཉོན་མོས་འཇིག་སྐནིཐུམས་བོ་ཏོག་འའི་ལས་ཏོན་འནིག་པར་བཤད་པནེ་ལེག་གི་དོན་ངུ་འགུར་ལ ། གུང་གི་དགོངས་དོན་ནི་གོང་ངུ་བཤད་པའི་ཝས་དོན་ངུ་གནས་ཏེ། འོགྱ་བུ་ཅུན་པས་ 
|ཀྱི་བད་བསཏྣོན་མོངས་འཇིགཚུལ་དཔ་ངང་སྦན་ནས་གྲསངས་པ་འདོད་ཟུརྲ་གས་བསྟན་པའྱི་ཡིར་དང་ ། ནཱ་རོའགེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བསས་གཏན་དོན་ད་ཅོ་ཞོག་བཇོད། །ཝུག་བྲ་ལལ་ཐམས་ཅད་བསག་པ་དང་། །ཉེན་མངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉད། ། 
ཤེས་རདྭ་ལྭའཅིག་བསམ་གཏན་ནི། (ྲེད་ུམ་བུ 


ིད་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའེ་པོན་རོ། །གཉིས་པ་ནི།རང་གཞན་དནོན་རབ་སྦྲདཙིར། །འཁོར་བད་ཐབས་གཞན་ཡད་མ་ཡིན། །ཟིགམ་ཝུན་ཅིག་གོསས་བྱས་བས། །འཁྲལ་ངུ་མདོད་དུ་ྱད་བ་ 


༩༤༩ འཇཁྱལ ཏི རརར ༦ 9༩༢༤ །8ཆ་ ཆབས 





"¬ ༡ -- ༢༡༤ ༡༩༤༨ =÷ 
འྤ་རལ་འབྱོར་བ་དེ་ནི་སུད་ཅི་གཙམ་ཡང་དུ་འདོད་དུ་ཅིའི་ཡིར་གནས་པར་འ ] །གཞན་ནི་དྲོད་རྟ 


་ ༩ 










༡༠92 །པརྱ་སི་ཐར་གསུངས་ཏེ་། ཉེརུ་ཀ་མངོན་འབུང་ལས །རྣལ་འདོར་མད་པའྡ་ནལ་འབོར་ཆོས། །ཡགྱ་ཧལནི་འྲཀོད་རུར་དང་ །ཡེ་ཤེས་མེད་བརྡ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དྭམལ་བརུ་བྲ་བོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དད་། དེ་ཁོ་ནིདྲ་གུབ་ 
' བར། དེ་ཉིད་དཉིདྱ་ཧེས་ཤེས་ནས། །གང་ཞིག་ལ་ལོལ་བཅེན་བ། །དེ་འཐུབ་འླ་གརྫ་བི་གཞན་དུ་ན། །དྲ་པལ་བན་པོར་ཚུང་བར་བྱ་གར། །ཞེས་སོ། །འདདྲེ་བ་མ་དག །། འཇིགས་སྩོ་སོགས་ཏྱིས་དྨང་མོ་འཁུག་པ་དོདྲ་དུང་དུ། དུག་གསུམ་ཆེན་བསམ་བྔངོ 
བརོད་འཛར། ཚར་གཅོད་ངས་འཛིན་ཆུསཔྲ་དད་ཆན་བར་འཆད་པ་དང་ །ལ་ལརྦ་དག་གྭསུམ་ཆན་པས་ནོན་ལོ་མངོས་པལན་ཡིས་དད་ཆུང་ང།ཕྲན་གནོད་གངངཆུས་པྲ་ོད་འཐིང་ ། གཉིས་ཀྱནས་པ དོད་ཆན་པའོ་འཆུད་ཁང་། གཙུང་ཚིགཉིད་རིས་དྭ་ལན་ 
ན་པ་ནི་ཆེས་མོ་གསལ་བས་དྲ་བད་གཞིར་སྣང་ངོ། །བཞི་བ་ལ། ཏེན་དམན་བསྲ་ཀང་འགྲབྱརཱུལ་དང་། མཆོག་གས་ངས་པར་འགགུབྱ་རུལ་གཏེས་ཤོ།དང་བོན།། མཚམས་མེད་ལ་ནྲི་ེད་བ་དང་། །སྲཾག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ས་ 
བདམན་ལང་དང་། །རོངས་དང་མཾ་ཅུངས་ལས་བད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལགམ་ཚང་བ། །བསམས་པས་དྲ་རམས་འགྲབ་པན་འགྱགར། །ཞེས་པྭས ། དོད་ཏགས་དེ་དག་ངི་ལ་བུས་འགུབ་གུམན ། ཏིན་དམན་པ་ཕ་ཡ་དད་དྲགབཅོམ་པ་གསོང་པ་ 

གའ །དེ་འཞིན་གཤེགས་བ་ལ་བཀྲོང་གམས་ཆིས་འག་བཟིན་པ་དངདཔེ་འདྲན་འཁོར་ལོའི་དེེན་བེད་པ་སུ་དམལ་བར་སྣེ་གནས་གཞན་བི་མཚམས་མེད་པར་འཐྲོ་བའི་ལས་ལནི་ཧིད་བ་དང་། སོག་ཆགས་གསེད་པ་ལ་དགའབ་གཤན་པསགས། ་ 
ང་། གཞན་ཡང་བུད་མད་སེགས་་སཱེ་བ་དསན་པ་གངདག་དང་ ། ཀུན་ྲུ་རོངས་བ་གས་ཆ་བ་དང་། འཕྲོག་བླ་དུན་སགས་ཝ་རུངས་པའ་ལས་སྣ་ཆགས་བེད་པ་དང་ ། མྲའུ་ལུང་སོགས་གཟུགས་དན་པ་དང་ ། ལུསྱཀ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་ ་ 
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356 { སེགས་པས་ཧྱང་དྲིལ་གཉིས་ཏྱ་རེལ་འྱབོནོའབད་ད་བསམས་པས་དྡོད་ཏགས་དྲ་ནམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། ངུས་ལོང་རྩ་རྒྱད་ལས།། གདོག་བ་ཱོག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །མཚོམས་མེད་ལྔ་ནི་ཧེད་པྲ་ནམས། །སཱ་གས་ཏི་ཧཱོད་པ་རིས། 
།སུད་ན། །སྩེ་འདེཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ །དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླམ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ངྱ་ཧལ་ཁོ་ལས་རམ་པརྨ་བོལ། །དན་ར་ཤེག་ངས་འགྲུབ་འགུར། །ཞས་པ་སེ། དེ་ལ་སཾན་སྱངས་ཅན་ ] 
བསནི་འགུབ་ངས་ཏེ།།དགེ་བ་བཅུནི་མོ་དེགེ་བ་བྲར་སྔངས་པ་ཉིད་དམ ། སྲར་ཡང་གཞན་་ཡི་སུགའདོན་པ། སཱན་བ་བཏང་བ།ཚངས་ཧྲོང་ལ་གནས་བ། དང་ཕོདོ་ཡཱབ། མི་འཛའབ་བཅུམ་པ། ཤུན་པར་གབ། དོན་ཝན་ཙི་གཏུམ་བེང་བ ། འདོད་ཆུང་ ། 
།ཆོབ་ཤེས་བ་བ ཊ། གཞན་ཕན་སླྲབ་བ། ཡྲང་དྭག་པད་ལ་བྲ་རམས་སོ། །དེ་ལཱ་བུ་ལ་གོམས་བྭ་སྟ་སོན་སྦངས་ཆེ་བ་དང་།བམ་ལམོསོ་གུས་ཆེ་བ་དང་།ཡདྱོ་ལདཔང་བ་ཞེ་ཞིང་ཐུལ་བ་དང་ །།ངས་ཤང་ངྲ་ཧལ་བ་དང་གདུག་པར་ཞང་ཁང་ཁ་བབཉ རཾ 
® ཡས་དམ་པར་གོལ་བྲ་ཆདེ་དག་དངྲ་བལ་བདེ་ནིའི་ཞིག་ཙམ་ཙིས་དོད་རུགས་པས་པར་འཆབ་པར་འཛུར་ཞས་བའི་དོན་ཏོ། །བཉིས་པ་ལ༈དང་པོར་གསང་སུདོ་བྲ་ཚུལ། ཕགྱ་རའི་གནང་བྷ་ཏེདྲ་ཚུལ །དའྱི་དཱད་སྱང་ཛུལ། ཡང་ནྲནུས་པས་དྭགགྲ་རུལ། 
སཱད་པའ་དགྲོས་དོན་ཝའོ། དང་པོའོ ཏོག་ཏུ་གོམས་བའྲེ་རལ་འོར་བེ་ས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གུབ་ཐོབ། །ཟླ་བ་གཅོགངུ་གསང་ལ་པཱོད། །ཇྲ་སཾད་ཤཾགྱ་ཧོམ་རད་འང། །ཞེས་པ་སྭཾ སཱན་བཤད་པ་འུད་དུས་ཏྟག་ཅུ་གསས་བའྱས་པའརལ་ལ 
རྩིས སེསྭ་རེ་གཅིག་ངུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སོད་བ་གདན་དངོས་གུབ་ཐབ་པར་འགྱར་ཏེ །ཐོགམརྨ་ཐཱ་བ་གཅིག་ཅཱ་རང་ཉིདེ་རིགས་རྒྱད་དང་རྡོལ་འཧོར་སོགས །སང་བརྤ་པས་ལ་གཞན་དུུ་རུ་པའི་ཡོད་བྱ་བས་པས་ལས་གནང་བྱ་ཕིན་པར་འབྱུ་ཞོངེ་ ། 
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།གཅིགཔ་ཉིདྱ་བྭ་། ཟབ་བ གཅིག་གིས ག་ང ཕེདངོས་བུ་ བུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་བེ བོ་དང་ཝཱན་བད་འྱགུར་བའདི་ལ་ སྔོལ མཱ་མདེར་ །དེ་ལ་མཆོག་གོི་དངོསྲོ་གུའྱལགྲ་དཆེན་ བབ་བོ འཛིན་ཏོ རོག་ཡཐམས་ 
]ཅདུ་ཡང་དག ག་བར་བྔས་བའི་ཡནོ་ཏུན་དང་ཐན་བ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ངུ་བསགས་ཤེས ་བའི་དེན་ཏོ། འདིར་ཁཅིག། 1 དོད་ཆུང་ངུ་ཐོཛ་ནས་གསུང་སཱོདྷ་ཟུ་གཅིག་དང་ །གྱ་ར་ནྟོད་ནས ”སོད་བ་དངོས་ཟ་བཅིག་སྲང་བས་ཏླེད་སྒུབ་བ། འི་སྒལ་ལྡ 
ཇྲུ་དད་བ་དང་།དས་ཉྲེ་རུ་ཞུག་བདུན་ལཿ ཅད་བེས་ཡེ་ཤིསྤ་བི་སྭ་དངོས་ཁྲགབ་བར་འཆད་པ་སོགས་ནྲི་དུདྨ་རམས་སུ་མཾ་གསལ་བ་བང་ །གུབ་ཆེན་ཚོད་ལྡནྲ་ཅིས་ཀང་དེ་ལཱར་བཤོད་པ་མ་མཐོང་བས་གཞུང་གི་དགིངས་དོན་མོནེ་དོ། །བའ་པཾ 
ཡངད་བདག་གི་ཆུས་པ་ཡའི ཡས། །ལྷ་དུང་ལུ་ཡེན་ལེ་རཱཝ་ རྣམས་དང] །གནད་སྤན་མལ་འཆུ་ ༤་ལསྲ་བང་། ༈ཡགྷ་རའ་ཀཱག་ལ་འབ་ ཅུ་བངུག།།དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་ཧོད་བ་རྱད། །ཅེས་བ་ཧཱ། འོ་ཡགྱརདེལུང་བཅུན་ནསཆེད་པ་ཁནོ་དགོས སམཁེན་ 
མ་ཞིན་ཏེ །ཡད་ནལ་འབུར་བ་བད་དི་ཏིངངའདིནྱབྱུས་པ་ཡིས་འགོ་བྭ་ུ དང་ལ་མནོ་དངམྲ་རམས་དང་གནོད སིན་དང་མི་འམངོ་མ་རཱུམས་ལས་ཤངམཆན་ཝཱན་ཙི་བུགྱ་དདགུག་པའི་ཆོགས་བྱུག་ལ་དརྱ་དུ་བཅགཔ་སླེ་དད་སྨིན་བདྡ་དུས 
ལ། ད་ཡང་ཌ ཉར་བྭ་ཕཱི་བསེནཱ་ ནཱ་ལ་སྫོད་པ་པྱད་པད་བྲ་ཞེས་པའ། །ལཝཱ་པ་ན། བདག་གདལ་བམངདན་དུའ་ཕཾན། །གང་བཤད་འཇིགས་བའི་གཟུགས་ཅན་ཧྱི། །ངདོད་པ་ལོངས་གོད་ྱརེ་མ་གསུང་ །ཡད་ནི་བརམན་གཡོ་ འམེ་ཅྲ། །རང 
སྤེལས ནི་སཾ་སཾར་ རཱ་བྟངག །ཅེས་ བ་ས ཏྲེ དོ་ལཱར་ཕཱགྱ་རཱ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ངི་ ལྟ་བཱ་ཧྲལ་འ །བདག་ གི་དལ་བ་དང་འོརོ་བ་ དེན་ཡོད་པརྲ་བས་ནས་འངོས ་ཡྲབ་མངེན་དུ དུ་བ་བའ་ཛར་ཛ བོཔའིལྦེའོབས་ ཨུ་གང་བཤད་པ འེ། ཧེརུ་ཀ་ འཇིགས་པའི 
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359 ¡| །བྲ་བུགས་ཅན་རྱ་མྩོད་པ་ནི །འདོད་པ་ལ་ལོངས་པྩོདུ་པ་ཁོ་ནའྱི་ཕིམ་གྲསུངསཧི ། ཡིདནྡེ་ནལ་འབྱོར་ལྷ་ཚུ་ གཅིག་ངུ་བརྟན་ནམ་འན་ཏེ་གཡོ་ལམ་ཅི་ལྟ་བྲུ་གམ་ད་འང་གིསེམས་ནི་ཤེས་རབྱ་རིས་སབ་རོབ་རྟག་ཅིང་དངད་ 
@ པའིདོནོདུ་གསུངས་ཤེས་པའ། །གསུམ་བདེལས་འཕྲོས་པའིདོན་ལ།བགོས་གཅོདྲའུསཔ་དུང་ ལན་གྲསངསཔ་གཅིས༽ དང་པའ ། རྔོརེ་ཧང་བོས་གསོལ་བ། བདག་མེདྲ་ནལ་འངྱོར་ཝཱན་པ་ཡིས། །སུགྱརཏིད་ཅེས་ཇི་ལརབངོདྭ། །བཱགྱརྦཿཀ 
@ རྒྱགཉིས་དག་གིས། །རྱགྱ་ཆཱའིདངོསྔོ་མབ་ཇི་ལརའགར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མེ་བསྟེན་པ་ལགས་པ་གཅོད་པའྱི རརོ་ཇེ་སང་པས་གསེལ་བ། གངྦང་བདག་མེད་མའི་རལ་འྱྱོར་དངྡ་ལྡན་པ་ལིས། སྩཔའི་ཕགས་པག 
4 རྒྱམོ་བསྟེན་པ་ཉིཾད་བྱའོ། །ཅཾས་གསུསཱན་དྲ་རཱུལ་ཇི་ལཱར་བཛྫད [ལང་བདག་མེད་མར་གསལ་བྱ་ཕགྱ་ཆུམ་དང་ ། སརཕྱགྱ་ཧམོ་གཉིས་དག་གིས་ལསྱྱིཕུགྱ་རའིདངོས་བབཇི་ལྟརའྲ་ཐུབ་པརའགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཏིས་པ་ལ ། འེའིདངོས་ལན་་ 
 དང་། ཧཱགྱ་རཱའི་དངོསླ་གུབ་བཤདཔ་གཉིསའུ།དང་པོ་ན། བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། བུད་མེད་གྲཟུགས་ནི་སྤུཕསནས་གཞན།། །བཅོམ་ཞཱན་འསྦ་བོགྲ་ཟུགས་སྱུ་བ། །ཆུམ་མངས་པ་བོ་ལའ་འགུར། །ཀླཀོལ་དབུས་ཡང་དག་གྲནས། ། 
འྭགམ་གཉིས་དིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། བེའུ ཁལཅ་དུ་འགུན།། །ལྷག་མབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉོད། །དགུའ་ཆེནཧྲེ་རུཀ་ཡི་གཟུགས། །ཧྲེར་ཀ་སྦྱོརོ་སྐྱེས་བུཏིད། །འབད་པ་མེདངར་སྩེས་བུམའགྱུར། །གསལབའཆུས་པའིརྣལ་འབྱན་པས། །དེ་ཛྱིརེ་ 
ཧུྱ་ཆའི་དཔསོ་གུབ་འགུར། །ཞེས་པ་སེ།།བཅོམོ་ལྡན་འདུསྱ་ཉས་ལན་དུ་བཀའ་རྩམ་པ་ནི།།བདག་མེད་མའི་རལ་འཛྱོརཔས་དའིཚེ་བུད་མེད་ཧྱི་ནམ་པའི་གཟུགས་ནི་སངས་ནས་གཞན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཏེ་དྲེརུ་ཀཉིདྱ་ཙི་གཟུགས་སྲ་བསྒོམ་པརྱ་བ་ཧེ 
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དབབཞེདྱ་ིཆུ་ཨྭ་སཁས་པའོ་ལསེ་དྡོརར་ྱགརཞིང་། དེ་ིད་ཀྲཀོ་ལ་སེ་པྱད་འགནས་གིདྲབསྲས ཡང་དགཔའ་གནས་པོ། །བ་གའིའྲགམ་གཉིས་ནི་དིལ་བུས་བྗོད་པ་འབས་བཏིད་དུ་འགུར་ལ གིའོ འངོ་ད་ ྣ 
འགུར་དོ། །ལུས་ལག་མནོ་དཅིལ་འཁོརྩསི་བདག་ཧད་ཆེནུ་བཉིདེ་དེ།དགའ་བཅི ན་བོགྲི་རུཀ་ཡི་གཟུགས་སྤུ བུརབ་ཧྭཾ ། སྙེས་པ་དང་བུདམེདའའད་བཉིད་ཚིས་སོ། །དེས་ནདྲེར་ཀདྱང་རཱཌོ་བ་བངག་མེད་མའྦནལ་འཛུར་ཅན་ངཾ་སིས་བུ་ཉིད་ཁང་འབདཔ་ 
དང་ལབམེདཔརལྩེས་བུར་འྱགན་འོ། །དྷལཱརན་ཏོང་ངེ་འཛིན་གསལ་བརླ་མོདོནུས་བའི་ནལ་འབོར་པས་ལྷུལ་མོའིནམ་པ་བྱགུར་བརང་དབང་ངུ་འགྱུརཔབའྱི་ཆུ་མཚན་བེའྱི་པུར། ཇུགྱ་ཆཱའི་དངོས་གུབའགུབངའའྱུར་ཁེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ 
བྲ་ཞུང་འཛིས་སྦྲང་པ་པོ་ུད:མེངྱིརྟེན་ཅན་ཟིས་བུགྱ་རཱམ་བསྟེན་པ་ལ་དགས་གཅོདཝཞུས་པ་དང ། ལན་ཅིསྭ་བུདམེདངེས་ལུས་དངོས་སུ་བྱམུར་བར་བཧེན་བ་ངང་།དེ་ཡངཧྱཾ་རཱ་སྦབ་པའི་གྐབས་དོན་ཡེན་པར་འཆད་པ་མ་འཐད་དེ་། བུད་མེདྱ་ཡིས་ 
ཡུག་ཧབསྟེན་པེའིདྲོགས་གཅོདམ་ཡན་པ་དང་ ། བདག་མེད་མའྒནལ་འབོར་བྱད་མས་པས་བུག རྒྱབསྭན་པའིདོ་གས་གཅོད་ཡན་པ་གཞུང་ཚིགལ་དངོས་དྲ གསལ་བའྱ་རུར་དང་ ། བདྨ་སེད་ཱོང་པྱ་བཱེད་པ ཡལ་ཆེརྦ་ས་དོ་རྱ་ས སེར་བ 
ུསཔས་བུད་མེད་ཆིས་བུད་མེད་ཕྱགྱ་ཆུན་བདྟེན་པྲ་གབས་སམ་བབ་པའྱི་བིར་དུང་། ཡངན་ལུས་དངོང་དྲ བླཆར་བའིནས་པམ་ཐོབ་པའི་བདུ་མེང་ཅིས་ཧུད་པ་ལིརུངབར་འྱྱུ་བའྱིཛི་དང་། གོང་གི་གཞང་ནམས་ལེསང་འི་དང་ངྲ་བསཏ་གཟུངས་ 
པའྲི་ལུ་ལ་འདྲི་བུང་མེངྱིས་ཏྱེ་རླ་མབཔའི་གབས་དོན་དུ་འྱར་བའི་ཤེསྱ་བེང་མེད་པའྱི་རུར་རོ། །ཡངལ་ལ་དག ། ཟིབས་ཨྱི་ཧེན་ཆིས་ཞེས་ཕབ་གོལ་ཞིང་ཤེས་འབྱཀྱིཧེན་ཆིས་ཐབས་མེ་གོལ་བངང་། ཏཾགཾས་པ་མཉམ་པའི་ཐབས་ཤེས་འཛོམ་ནག་ཅིག་ ་ 
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ད ལ་བཏཾན་ནས ་སཱེས་པ་ལ་ལྷན་སྩེས་སྐྱེ་བ་ལྟར །སྣེས་བ་ལ་བ 
ཤི 


པའི་ཕིར་རོ། །བུད་མདྱ་ཏིི་ཏེནྭ་ཅིས་དངོས་སུ་མཆོག་ཝའྲགུབ 


༄༅ 


དངས་ནས་ཟུང་འཇུག་བྲ་གུབ་ལུགསྱ་ཏད་ཤོགས་བྲང་ཞིངེ་།ཐ 





༨. 


མལ་ཧགྱ 


པ་ལ་བ་ཙེས་ན་བུད་མད་སྐྱནོ་ཤས་ཆ་ཞིང་ཡོནོ་ཏན་སྦུབ་པའི་གེགས་སྒནོ་མང་བས་དེ་ལྟར་ 


= 


སེས ས་པའྲི་རྣོམ་པ་སྲངས་ནས་མདག་མེད་མའྲིརམ་བར་བླ་སར་བ་དང་། དེ་བཞིནྲ་དུནུ་མ་སཱངས་བ་བོ་ལོརཁྱབར་བ་སོབོས་ཉོས་ཛ་བས། །བོ་ལ་སངས་པ 
དནོ་ཁྲ་གོལ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དན་བ་ཡང་དག་སྐེ་བའ་འཕྱར། །ཞེས་སེ། །ཐབས་ཤེས་གཉིསྱ་ཅི་གོལ་བཟོབ་ཚུལ་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ 
'ཅན་མུས་སཱ་བྭ རུནནས་ཐུད་མད་ལྷ་ལྡན་ཐེས་སེ་བའི་ཕར་དོ། །དེ་ཏེར་ཡང་ཆོས 
)ལ་ཡུ་ཕག་ཆུ་བླངས་ནས་རྲེ། །ད་ལ་ཆོསནེ་རབ་ཏུ་དབེ། །དེ་དངྲ་ལྷནྷ་རཱི་ག་དངོས་གབ་བྱ་བུར། །ཕྱགྱ་ཧའ་དངོས་གུབརབ་ཏུ་བླས 

བལང་ལེན་ཏེ།མཚོག་ལྷན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་བྲགུབ་བ་གོང་དུ་བཤ 
ལུས་ཤ་།ཁག་དང་བཅས་བ་བདེ་ཉཏདེ་བྲམ་ཉམས་པད་ 


སཱ་ལེན་པའྲི་རལ་འཧོར་ཕ་མེ་འོ་ཕེན་ཛུན་གཅི་ག་གིས་ག བའ 
བགས་ཤས་།ཆགས་བསུནུས་དསེད་གཞན་མཉམ་འེ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རོད་འདི་བོད། །ཅེས་དང་། གུརདུ་། 
གས། །ཤེས་སོ། །ད་གཏསུས་ཅོགེཆར་དུ་གོལ་བཞ་སོད་བཙམསྟ་། སོ་སེའ་ཏྟོགས་བམཐོ་དམན་ལ་རག་ལས་ 


ནུམར་འགུར་བ་སགས་དནྡོ་རིས་བསུརཞིང་གོ་བར་ནུས་པའྲ་ཕོར་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཉིས། 
ཅིག་དངོས་གུབ་འགགུབ་པའྱིཉེན་དུ་བྱགར་ཏེ ། བུད་མེད 


༣ 


ད་པ་དང་ །མཆོག་ཐེབ་བ་ཡ་བུད་མད་གང་། །ཞོས་བས་ཤེས་ལ། གཞན་ཡང་ཐ་མལྦ་བྱི་ར་མས་རྡེམསྲ་ཤིར་ 


བཏགས་པའོ། །གཉིས་བནོོ། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཤད། །ཐབས་དང་ཤེས་དབ་གནོན 


ངི ཐཾ ༽ ༨ ྲ་ ༠༩༡ བ་ལ་ག $ > - ༥༤ ༣༡ ༥ ༽ ༨. ༨༦ ༠༤༨ པེ ༣ 
སྩས་པས་ཀྱང་ཡ་ཤསྲ་ཀྱིས་དངོས་སུ་འགྱབ་པ་མ་ཡན་བས སཱ། །འོནྭ་སྷ་བདཝན་བ་ཞེས་པའི་དྲོན དྭ་ཊ་བུཞན སྱ་ 


རླ 


་ལ་འྱ་གར། །གད་ཤཾདྲ་བབས་འོ་འབབུང་བཅེད། །འཇིག་པ། 


ཟླ 


༠-༤ 


།དས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡེད། ། 


ཙུ ྲ་ 
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¡ 
| 
| 





( (གསལ་རྱིས་སྦྱངས་ནས་རྲི་ལམ་ཤང་བ་ལྟ༔ 

རྟགཏུ་གོམས་བའྱི་སརྲ་བ་ཡིས། ༈དཀྱེལ་འཁོརོཧིད་ནི་དེ་ རེ །ཅེས་པ་སྭཱེ 

རེ ཞད་བཞུནི་འདོད། །ཅེས་པ་སྭེ ། འོནྲནོམོ་ཕ་ཡུན་དུ་དྲའ ཆ། 

 ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་བའི་ཡུལ་འཁརོ་སོགས་སུུ་པང་བྱ་ས་མའི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའམ། སི གི་ི་ 
ཅོང་ལནཾ་གྲེས་ཉྱིས་སྦྱངས་ ས་མ ར་དགེས་ད་ཉིད་དང་སེམས་ཛམ་རདྲཀིལ་འ 









ཇོང་ 
འབྱུང་བ་ཡིནེ་པ་ ར །བསྐེད་རིྱ་ཅི་ཟས་བ་བདྲེ་འ 
དཿ པོ འལ ཿཤུད་མཐའ་དག་གིས་འདིན་དྲའི། 


༼ལེས་འདི་འེདྲ་ཅིལ་འཁོང་ཤེས་པནྨ་བྲ་དགོས་ བགྲསམས་བས་ དེབ པལོ་ཁོརྡ་ངོགས་རི རིམ་ངའི་སྐབས 
རོ། །དེས་ནོཅརོ་སཱང་བདེན་པརམ་གུབ་ བཙམ་རི་སྒྱ་མ་ལྟ་ སའི་མཚོནཏདེ་ཐེག་བན ཡངགྲགས་ཤེང་ 


བཤད་པ་དང་ ཡངམ་འཐེལ་བའི་ཕིརོ་ 


ཤྩ 


བྱསེདརསྱ་ཅི་ོས་ ་བ 


ལབཁོང་ 





་ཝཱན་སླེས་རྫོགས་རཾམ [་ཉས་སྦྱངས་ནས་ ཡྱདཞེན་གྱི་སྔོས་བཞེ 


སྣང་ལ་དྲང་ ངབཞྲིབལེདསྱ་་ འི་བར ་ཝའ་ 





ཡད་པའ་ཤེད་བྱ་སུས་བཤ 





བཤད་དེ་ངེས་དོན་དོ།  །གཉིས་བ་ནེ། 


བཞེད་བར་ཧེད་པ་ཁོན་ཕྲན་ ནམ་སུམན་ལེན་ཏེ།དཔེ 
རྨེ་ལལྔ་བཱ་པང་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རིས་དང ད་ས བར་མབ དོ་པ་ 

་འཁོདྱད་ཤུར་བ་ལ་རགྲ་དགྲོམས་བའྭ་དས་པའ། ཙབ་ཡིས་མཱ་ཤེསུ་ཙིདཅིལ་འཁོརཏིདནི་གང་གི་ངབ་དེ་བཞིནུ་དུ་འདོད 

གྲེམོ་བའི་ཧཱིཐཤད་ཁྲནྡེ་བེད་བནི་ ། གཞུང་བི་དགོངས་དོན་དུ་མ་ ཡོ 

་ལ་དགོངས་པའི་འིར་དྲང་། ཆུ་དར རྒྱམ་དུང་བྱ་ཚུ་བེད་དགོས་པའི་ཧྱིརེ་དང་ ། བཤདཱ་ཛུལ་དདག་གཞུང་ཛྲིག་ ཤིམའི་ 

། དེདདྲ་ཤོགས་མཐུན་བོར་དྷིལའཁྲ་ཁྲི་རམ་པར་སྣང་ ར་གས ་ཐུབ་བས འི་སྨྱམ་ལྟ་ཏུ་ 


ཅི 


་རྨེ་ལམ་དང་། །དི །ཇི་ལར་བར་མདྦ་སོདེ་ཡིན་པ། ། 
། དངོས་པོའ་རལ ་བྲ་རྫས་ས སགས་ཀི་ཆུས་ཕས་སྒྱ ་སངས་ 


། བད་དེམཐ་ང་དབང་གསུམ་བར་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེན་ 







ཏཱ 








། 









པི བམུད་རམ་བའི། བྲས་སུའང་ཡོད་བས། དེ་དགན་སྲདོན་བྱི་ མ་ཡུནོ་ལཾ། སྐབས་འདིར་སྦས་ དོན་ཁྱཾ་སྦུམ ་བུའི་རྫོགས་རིས་པའི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་གསུངས་བ ནིརདྲ་ཉིནླནདས་སམ་དྲཅིལ་འཁར་འཁོང་ 

(ཾ ལའི་ན་ངག་གིས་དགའ་བཟཞིབལ་ འིརོམ་པས་ བྱེད་ཚི ཅོོ ་ཡཱོས་མེད་ ངུ་སཱངས་ནས ། ལཱ མྟལུབ་ཅོགས་རིམ་པ ེད་ཅིལལཁའོ་གསུངས་བ བ་པའི་དྭཀིལ དཱ་སྣ ང་བ སྭས་དོན་ཇྱཾམྦ ཀྱི་སྨྱུ་མ་དང ། 
ཤཱ དུཔེ་དས་ཁུད་བར་དྲ་བས་པའི་དིལ རྲི །དེ་དག་གྲི་རོལ་དྲབ་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་བཞི། པགྱར་རེན་བའི་དབང་བྱསར་བར། ཨེས་ི པོད ཡཡོན། །བཞན། 
ལས་དྲ་ཅིལ་འཁོནའྱ་བང་བམེད ཀྱེལ་འཁོར་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལས་འབྱུང་སྙམ་ན གྱར་ཆན་པོལཚོན་འེདབང་གསུམ་ བབླསར་བན་ཤུས་པའྲ །ྷི་ཡུད་ཤེ ཤིང་དིག་བའི་བདེ་ ཿགསུལ་ལྷན་སྩེས་ 

ཙི ཉད་བ་དང་འཞནྱི་བཅིལ་ལཁདའ ྲ ་ '། དཔོསྨ་ཆུ་གཞུན་ལས །བདེ་བཅེན་ པོའིའིང་བཞིནྱ་བྲེ་རོགས་རམེ་བའི་དྲ་ལེ་པོད་འབུང་བ ཡེདཡ་བའི་དོན་ཏོ། ེ་ ིད་ གཉིསཀི། དང་བནི།། 
དད་བ ཅེན་པོལ་དོད་བཞི་ལས །ང་བནི ཅུ་ཕན་བརྩ་གུར་བྭ་སེ།།བདེ་ཆེན་མཆོག་ང རེ །ཅེས་ས། །པས་ཚུག་ནི། ལུས་སམསྤ་ཅི་བདེ་བ་ལལ་མཆེལས་ཆས་ཁྱད་བན་དུ་བུར་པས་ན་བདེ་བཅེན་བཞེས་བྱ་ཧེ། དེ་ལི་བདེ་བ་བད་ཆེན་བརྗོད། 
ལས་ནི།སྡུག་བསལ་ལས་བོལ་བྲང་།གྲན་འཇིནྲབ་ཏོག་བབརྱ་བི། ན་ཕཾང་དུ། ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཀུན་ཆི་བདག །སྡུག་བསལ་ཏུན་ལས་རམ་བནྡ་བོལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པྲ་ནམ་བར་སངས། །དདེ་བའི་སེམས་ནི་བདེ་བ 












ཿ 
གྭ 
ཀྭ 









 ཉིད། །ཅེས་སོ། །དྱའེ་བནི། དྲར་བདེ་བ་ལ་གནས་སྐབས་ཀིད་བ་དང་ །རང་བཞིན་་བི་བདེ་ད་གཉིས་ཆི ། ས་སྭ་ནི། འཇིག་ཏེན་པ་ལྲ་བགས་པའི་ལུས་སྤེམས་ཅི་ཚོར་བབད་བའ་པོའློརདྲ་རན་མཐའ་དག་དུང་། ཉྲོ་མནོ། ཕལ་པལ་ལོགྷོ་ཏོ་བུད་པ་གི། 
ལམ་འབྲས་ུས་བསྡུས་བའི་དང་གཤིསྱ་ཉིབདེ་པའོ། །སྐབས་འདོན་ལ་འབོར་པ་ལ་ཟགས་པནེ་།ཞབུདེ་ལུན་སེས་ཅི་བདེ་བ་དང་།རང་བཞིན་སྷན་སེསྨ་ཅི་བདེ་བ་གཤིས་སུ་བཤད་པའི་། ས་མ་ལ། ཅིཿྦ་ཤཱ་བདེ་ཙམནི་ཞུན་ཛོབྱ་པད་སེམས་གཡས 
ནུས་ཞ་བྲའི་ཁུ་བ་ཡཱསྭཾ་ཁྱི་ཝ་གནསྡ་རམས་སུ་བབས་པ་ལས་ཕྱེས་པའི་ཁུས་ཤེསལ་བོ་ཅི་ཚོར་བ་སེམ་པའ་དགའ་བདེ་ས །འཇི་གྭ་ཏེན་བ་ལྭ་ཐགས་པའི་ཆགས་པའི་འདེ་བཉིད་ཡ དཱལ།ར་འབོར་བས ཅེན་ལ་བཏིན་ནས་ཇོས་ཉིད་དུས ་པར་¡ 
མ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་བདྲ་བས་པ་ལས་ཆུང་སམས་དྲུའི་ཛུད་ཅིང་ཐིམ་བསུ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མུང་སངས་སུ་ཟུར་ཏ །ཱཾཏཱའིནང་གི་དངས་མ་དབུད་ཞིགཞུནས་རྣ་ཏོག་དང་སྲུག་བསལ་འགགས་ཤིང་བདེ་ས་གཉིས་ཇུཿཡད་པའི་ཉམས་ལུང་དང་ ། 

| །བཅས་པའ་མེ་ཏཱོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་དཔས་པ་ཞིག་འཆར་བཅྲེའུ་བདེ་ལུན་སྩེས་ཅི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུལ་ང་བོའྲི་སོནས་པེན ༽ དཔ་དང་དོནྷ་གི་ཝཱན་ཧསྦ་ཉི་བད་བ་གཉིས་དང་ །ཉེནྷ་རྡི་བདསྦཾ་པེ་ན ། ཕོམའིཐབས་ཤེས་རོ་བདེ་བ་གཉིས་དང་ །རར་ལའཔ 
དཆེན་བའའབདེ་བབཞུ་ལ་སོགས་བར་དབ་བའོ། །འོནཞུ་བདྲེ་ན་ཤེཾས་ལ་འདུ་བར་ཅོག་པ་དང་ཚོར་བའིབདེ་བ་ོན་བསརང་ལུས་དང་ཕགྱ་ཆ་ལ་བཏེན་དགོས་པ་དང་ [དེ 
འཁོན་ལེའིམེན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་རང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བླཔར་བསྟ་རོགས་པདྲ་པད་དགོསཏྐ།། 






























འབུང་བྭ་ཝའི་བདེ་བྲ་ཝ་དང་ ། ཉམསལོང་གྲི་སེནཱསྦ་བི་ན ། དབའ་བ་བཞའེམ ངེ 
ཏིདབདེ་བརའཇོག་བ་ཇི་ལར་ཡན་སྟམན །དེ་ནིའསལ་ཕ་ལྲ་གགས་པའི་ཆོང་བ་བདེ་བྲ་ཟུག་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཁང་ །རད་ཉིན་རབས་སམ་དྲྭ་ིལ་འ 






༠ །འདོ་ཉིདེ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་ཉོད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལྷ་ནམ་བུར་གནས། །ཤེས་དང་།ཡུས་འིདངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །ཞེས་དང་ ། དཉིལ་ལཁོར་ལཁོར་ལའོ་ཐབས་འྲནི། །ཞེས་སགས་དང་། ཐོ་ལ་ཀླགོ་ལ་སཱུང་བས། ། 
¿ དེ་ཡི་བེདེ་བ་ཤེས་པར་འགུར་། །ཞེས་སགས་མདདུ་གསུངས་བལུར་རོ། །བདུ་བར་འཇོག་པའྱ་ཧོ་མཚུན་ཡང་ །གག་ས་དྲནས་ཉོག་གུངས་པས་བདེབེནུ་བེདོ། །དོད་ཕངངད། ཝྷན་ཅིགླ་བས་པའྲདསས་ནི༽ །གཟུངདང་འཛིན་པྲརུམ་པའོ་སངས། ། 
༥ བད་དངྱ་སུག་བསུལ་ནུམ་པའ་སྲངས། །ཞིབ་གཉིས་མེདུ་རུམཔར་ཐོལ། །དངོས་བ་ཀུན་ཡི་ར་བཞིནོ་བདུག །བེདེཆེ་ཞེས་ནེ་འདི་ལ་བོད། །ཅེས་བྭ་ལུར་རོ། །རང་འཞིན་ལྷནྱསེས་ི་བད་བད༽ འཁོར་འདེས་འ་འསས་བི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་བུཊ་བདུག 
ཧཱཾ ་བརཔའིརངབཞིན་ཚེ་སེང་པཉིད་འོད་གསལ་དོན་མ་བའིབདེ་བབོ། །དཔེན་གཞི་ལ་བྲབ་དའི་ང་འཞིན་ལུནྱ་ེསི་བདེ་བགསུམ་ཧུམངད་བཤད་ཅིང་ཡཆད་བར་འབར་བ་ཅུར་རོ། །འཇབའིནྲ་ཐུན་ེསིབཅོདི་པོས་བཅུང་ཐམས་ཅ་ལ་ 
།བད་པར་བཇྔོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཧམ་ན །སུག་བསལ་དང་ནམ་ཏོག་སྔངས་པས་བདེ་བརུ་བྔ་ངོད་བན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ ། གཞུད་ཡང་ ། པཱཾ་བགག་གནས་ གསུམ ྱ་ཤྭི་འོས་པ་དང་བལ་བ་དང་ །སདེ་ཞུའིཡཐངས་མི་གནས་པ་དང་། དདུག་གཞུན་ཚལ་འི༣་ 
།ལྭསྤ་བོལབ་དང་། ངིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཅི་ཁབ་བདག་ཡིན་པ་དང་ །དུས་ཐམས་ཅད་པར་འང་བདིན་ཧི་བད་བས་བད་བར་བཛྗོད་དེ། དེངནི་ཐོག་མ་དབས་མཐའམད། །པད་མེདྱ་པ་དུན་འདས་པ་མདུ། །འདིནོ་མཆོགྱངུ་བདེ་ཆེན 
ཉད །བདག་མད་གཞན་ཡང་མད་པཉིད། །ཅེས་དང་། རང་ཤིས་རིག་པའ་བདོ་བ་མཆོག །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུནྭ་པེ་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེཉིད་ད། །ཞེས་དང་། རཾགྭ་ཏཱ་འང་བཞིན་བད་བཅན། །ཞེས་སཾགས་མངདུ་གསུ་སང་ 
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།ས་ཤེས་སོ། །གཉིས་བནེ་། དདེ་བ་གནུག་ཅིང་བདེ་བསར། །བདུ་བ་དམར་པོ་བོད་་དཀར། །བདོ་བཝོུབདོ་བ་བོ། །བདོ་ 


རྒུདངམི་རླ་ཀུན། །བདེ་པ་ཤེས་རབ་བདེབ་ཐབས། །དེ་བཤིན་ཀུན་ཏུ་འླུ་སེས་བདེ། །བད་བ་དངོས་དང་དངོས་མད་བདེ། རྡོར 


ནན «༨ 


| སམས་ངཔའ་བདེ་བར་བཅོད། །ཅེས་པས ། ཝུན་སྩེས་ཤི་བད་ཆེནྡ་ཛོགས་རིམ་པའི་དྲ་ཧིལ་ལཁརོད་འཆར་ཆུལ་ཇྱི་་བུ་ཞེ་ན །དེའི་རོལ་བ།ཁདོག་དང་གཟུགྲསྱ་ཀླེ་རམ་བྲའཆའ་བའི། བད་བཅནཔའདོག་གནག་པ་སུནག་བའོམ་དས་མཚོད་བའི ཡེ 


བསྩོད་པའི་རཱམ་བར་པཱང་ པརྲ་ཧད་ཅིང་ །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའྱ་ཟས་ ། བདེ་བཅེན་བོ་སེར་བའམ་དྲིན་འབྱང་དང་། བདྲ་བ་དམང་པའམ་འོད་དཔག་མ་ད་དང་ ། པད་བ་དཀར་པའམ་རྣམ 


1 ་༽ འེ ཁཱ དུང་། དཾ ད་དང་ ། བད་བ་ལང་གའམ་དོན་གྲབ་དང་། བད་བྲ་སོ་བའམ་རྡོ་རེ་ 
འཆང་དང་། བད་བྱས་བ་ལུའི་ཚོགས་སམ སེཟས་ཅནདང་ །མྤི་རབ་གཞལ་ཡུས་ཁང་ངམ་ཕྲང་ཅི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་དང་ ། བད་བ་ཤེས་རབ་་བུད་མེད་དམ་ལྭ་ཡུམ་དང་ རཾ ཐཾ 


བ་ཐབས་ཏེ་སྒེས་བའམ་ལཱ་ །ཡབ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀི་ 


 ཧནྦཧུ་རཱཾ་སྭ་དབང་བོ་གཏིས་སྩྱོར་ལས་སྒྱེས་པའི་བདེ་བངང་། བདུ་བ་གཟེང་འཇིནྲ་ལིདཔོས་བཟོ་སུང་བདང་།དངོས་མད་ཧོང་བ་ཉིདྲ་ཀང་བདེ་བཆན་པོ་དོང་། ཁབ་བདག་དོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལྷན་རྱསྦྱ་རི་བདེ་བའི་རོལ་པར་བངོད་པས། བད་བཅེན་པོ། 


༨ེ་རོས་ཞལང་ རེ .འ རོ ༤༨ ཟེ ༠༡༥-༽ ¬," ༨༨ ༥ ༤༽ ༨ ༨ ༠ ༥ ༤ ༤༨༧༠ ༄༠ོ ༧ ༄ 
ི་ཞེ ས་་དགྲ་དདེ། ཅེད གང་ད་བད་བ་ཆེན་པའི་མགོད་པ་གཅེག་ཉིད་དུ་མའི་ཉེ་མསྦ་ཆེགར་རིས་ཕལཔར་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བཟྲིའུས་པ་དང་། ལ་གསལ དང་པི་ནི། ཇོ་རེ་ཧིང་བེས་གསེལ་པ །རྫོགས། 





. པའི་དེམ་པའྱ་རལ་འབོར་འདི། །ད་ཡེ་བདེ་བབད་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་སམ་པ་མད་བ་སེ། །བསྩད་བ་ཡིསནི་ཅིཞིག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་ཆེན་སླུབ་པ་ཇྔོགསརིཡ་ཁནས་ཆོག་གམ་སྙམ་བའེ་རྗེས་འཇུག་གེ་དོགས་གཙོད་ལ་དགངོས་ | ། 






དགོས་པའི་དོད་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། བླསབྱ་བཱ་འབས་བུའི་ནམ་བཞུག ། སྨུབ་བེད་ལམྱ་བོ་དཔེ་དོན། གུབའྲས་བདེ་ཆེན་བི་དཔེ་བྱས་གྲས་གྱི ། དང་པོ་ལ བླསབ་བའི་སངསྤུ་ཆས།།དེའི་བྲའབས་གནས།། དེ་ཉིད་དུ་འའགས་ཚུལ ། སངས་རས་དའི་འད་ལྟན། 
དེའི་རིགས་འདྲ་བཅོད་བྲ་ལ་ལས །དང་བྲོནི། དངོས་ང་དངོས་པངམ་ཡིའ། །དངས་པ་ཏོགས་པིད་སངསྦྱ་རས་ང་། །གང་ཞིགལ་ལས་བླསྣན་པ་དང་། །རོངས་པ་གོང་གས་ངལ་ཤེས། །ཤེས་པ་སྭེ། གོང་གི་ལན་ད་དངྲ་ཚུལ་མཐུན་པའིངས་པབཤད་པརྡ་ཧང་ 

འཕས།པོགམ་བྱེད་ཛོགསྭབ་འབེལ་ངེི་བྱ་ཐིམས་རས་དེ་ཚུ་བཞེན། གྱྭ་ཟགསྤ་མའི་དངས་པདྩོསངབའ་དེབཅན་པོངནི མཚན་འཛིན ཤི་ོས་པ་དང་བལབས་གྲ་དང་འཛིན་བི་དེས་པངམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཧིད་དོནདམ་པའི་དཔས་ལྟ་རོགས་པའའི 
ཤིརྨ་རཱ་སངསྨ་རས་ཤེས་བབངད་ཡིན་ཏེ ། འོན་ཁང་ཉིདྲོ་བི་གང་ཟག་གང་ཞིགྱ་བློ་ཆུད་ལེ་ལས་བྱསན་པྭ་སེ་བརྩོན་པརུང་བདང་ །དེ་ཁྲོན་ཉིད་ལྔ་མོངས་བའྱི་སེ་ཁོགང་གིསྣ་རིང་ཡི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའོའེས་པའ་དོན་ཏོ། །གཉིས་པནོ། རོ་ཇེ་བཙན་མའོ་བཱ་གནི ། 
འི ཏོག །བདེ་བཅན་ྭ་ཏགཏུ་བྲགས། །ཤེས་པ་སཱེ། སངས་རྱས་དེ་གང་ན་བཞུགས་ཤེན། ། རྡོ་ཇའི་བཙུན་མ་བད་ག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་བ་གའམ། དས་མཚན་པྲ་ཕགྲ་ཧཱ༔ སྩེ་གནས་ནེ། | 








ཨཨཱ་ཡྲིརོམ དྲར ཤྱད་གཟུགས། །སངསྭ་ཆས་ནཆེན་ཟ་ལ ;པ། །ང ཧུ བ། རླ བའགས་ཤ་ ངི སྒ ° 
ཡི་གྲཱཾ་ཨཱ་ཡྲི་རམ་པའི་དྲ་ བས་བ་གསུམ་པའིཇྦ་བདྲ་ཅི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཧིད་། སངསྤ་ཧས་རིན་ཆན་ལྭ་བུ་གནས་པསན་ཟ་མ་ཏོག་ང་བ་ལན་སྐེས་ཁྱི་བདེ་ཆན་ཁྱབང་པཅན་ད་ཉིད་དྲ་དུས་རྟབ་དུ་བཆགས་པ་ས །ཨ་ལ་བདྲག་ལེ་པ དཱའད། །བདེ་བ་ཐམད " 
ཀོད [{, 


ཅདྱ་ཀེ་ནི་གནས།། ། ཤེས་པ་ལར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། བཏན་པ་ཆོས་སྩའི་བཞུགསྲ་རུལ་དང་། རྟན་གཟུག ས་སྙའི་བཁགས་ཚུལ་གཏས་ཀྱི། དང་བནི། འཆད་པ་པོང་ཆསྲ་ཀང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་ཏེན་ཧན་པ་བྱསབ་བང་ ༨ ༈ 





བམས་པ 


ཊྣཿ 








ཐ7ོཿ ་ འོ ོརོལ་ོ་ད་སང་ཊག་མ་བཞི་ལ སོགོས་པ་དང་སྦར་ནས་གྲསུངས་བའྲིནམ་བཞག་ཐམས་ཅ དགྱང་འཁུགས་ པར་འབུར་ ཕའ་ འི་ཤིར་དང་ ཡང་ནྭ་ལེན་ཐོས་སྲ་ཧོ་གཉིས་འབུང་བར་ སྩ་དགོས་བས་དགའ་ བ་ལ འགྱུར་བའེ་ཧྲིརེ་རོ། དེེས་ ན་བངས་པ་དང་པར་ 
མཆོག་དགའ་སྲེད་པ་དང་འདོད་ཆགས ། དགའ་བལྱ་པང་འདུས་དང་ཆགས་ཐལུད་གསུངས་པས་། འདིར་མཐའདེ་གཉིས་འ ལ་མི་གྲནས་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་བྭ་སེ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལྔ་རུམ་པར་སངས། ། ། །ཤེས་དང་། སཱད་མེདྱ་བུ་ངན་འདས་པ་ 
མིདུ། །ཅེས་སེག སོགས་མང་དུ་གསུངས་ས ༥ །དྭེ་ཝུརན་ ལཱན་སྙེས་དགའ་ཿ བ་ བཞིའི་དུས་གྲསམ་ པར་འདང་བ་ལརའཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ཇཾ ཐི་ལགས་ཏེ ༈འདི་ཏིདྱ་ཏཱ་ཕུང་རིགས ་མང་བོ་ངང་འག་ལ་བའེ་ཤིར་རོ། | ཚུལ་འདེ་དག་ དང་བོའོ་བཅུ་པར་ཡང་བ ཤད་ ཟྲིན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ནི བཙུན་མོའི་ཅུག་བདེ་ཅན་དུ། །སན་བ་སུལ་བརྡུ་ཚ་ གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་ བྱད་བྱཅད་བྱངན་ཝུན། །ངུ་བཞེས་བའི་རམ་པར་གནས། ཀདེ་མེད་བསན་བདེ་མེད་འྱ་གར། །བདེ་བ་མདན་ན་མད་འགུར། །ུས་པ་མེད་་པིར་བྭ་འོས་ངང་ 
བྱེ་ས། །ཤེས་པ་སཱ། དེར་གཟུགས་སྣའི་བཛགས་ཚུལ་ངི་ ་ྟེ་བུ་སཱམ ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་བརུན་མའཊ འྭ་བུ་ག་ འད་ཆནའུབུང་ བཅན་དུ། ། ཧེན་པ་གཟུགས་ ཀྱི་སྩ་ཕག་ཞབས་འཁོད་ལོས་སྲས་བསག་ས་སུམ་ བྱུ་རྩ་ ༩་གཞིས་ཀྱི་མཚན་ བཟང་པོ་དང་ཝྔན་ 
པ་དྲང་།དིལ་འཁྲརྱ་ཁི་གཙོ་བོ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལཱར་དམརབ་སགས་ དཔྱེ་བད་བྱརད་བྱཅརུར་ཝེན་པ་དེ་དདྲ་བང་རུབ་ཏི་དམས་ཚུ་བའི་ཛུ་བཞེས་བ་བའྱི་ནུམ་པར་གནས་བྱ་ས །ཏྲེརུ་ཁཱབ་དེ་མེད་བསནི་བཏུན་པ་ལན་སེས་འི་བད་བ། བམེད་པར་འགྱུར་ཞིག་ 
དེ་བཞིན་དུ ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་བམད་ན་ གྲ་ཟུགས ཧཱཱའ་ངོ་བོའི་ཁུ་བ་དེ་ཡང་མེད་པར་འ ཏཾ དེ་གཉིས་ཅིག་ མདེན་ཅེ་ག་ཤོས་འབུ་ བང་བའྩོརུས་པ་མད་པའི་བར། རྟེནདང་བཏེན་བ འྭ་ཚུལ་ྱིས་ ཡན་ཚུན་བྭའ བླ་ལོས་བ ་ངང་དངས་པའི་ཆོས་ ཡིནནོ་ཞེས་ ( 











བཱོ་ཇུང་བའི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་ཕལ་བས་དབྭབ་ནས་ལའོན་བས་སོ། །དེ་ལར་ཡང་ །སེམས་ཅནྲ་རམསནི་སངསྤ་ཆས་ཉྲིད། །འོན་ཀངྒ་བོ་བྲདྲ་དིམས་བླ་གེབས། ། ཤེས་སོ། །གཉས་པ་སླབ་བྱེད་ལམ་བྱི་དཔེ་དོན་ལ། རྣམ་རྣོག་དང་གྲད་པ་སྩང་བའི 
དཔེ་དོན །རྗམ་ྟོག་དང་འདོད་ཆགས་སྩང་བའཾདཔ་དོན ། ཐབས་དེ་ཉིད་ཏྲི་བད་པར་བཤད་པ་གསུམ་བྱི ། དང་པོ་ནེ༽དུག་གི་དུམ་བགང་ཉིད་འོས། ། ཕྱེ་བོཐམས་ཅད་འཆེ་བའའུར། །དག་གད་ཉེད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་བིས་དུག་ནིའབིགས་པ༽ 
ཉད །ཇི་ུརརགེསཟིནཔ་དེི།།མདོ་སན་ཇེའུའི་བཟའབ་སུན། །གཟོག་པའྱིསནནེ་བཏུགས་པ་ལས། །རུང་གིསྨརུང་ལ་བསུན་པར་ཐད། །ནལ་ོགའསུ་ནྲིམ་ཏོག་དང་། །ཐུད་པཉོད་ཚས་ཡིད་པ་དག །ཅེས་པ་སྔ།བླབ་བའི་འབུག་ 
།བུནཾ་མཛན་ཐའི་སོས་པ་དང་དལ་བར་གསུངས་པ་ལ་ལམ་དུས་སྲུ་ མ་ཏྲོག་དང་སད་བམ་སོང་བཇི་ལཱར་ཡིན་སཱམན ། དཔངན་དུ་གིག་དུམ་བུ་གང་རང་གར་ཟོས་པའརུས་པ་ཉིདྲ་ཉིས་དེའི་སེ་བོ་ཐམས་ཅུད་འཆོ་བར་འགུར་ཡང་། ངུག་གིས་འཇིབའི 
ས་པ་ཞི་བའྭི་སགས་སྔམ་སྙནྲ་བིདེ་ཁོ་ན་ཆེད་ཤེས་པ་དེས་དུག་ལ་བཅེན་བའི་སྦྱོར་བགང་གིས་དུག་ནད་དྲ་གྲནི་འབིགས་བདྲ་བེད་པ་དང་ ༈ཡང་དཔ་ཇེ་ལར་སྭ་སབས་ལ་སགྲས་པའྨོརུང་གིས་ཟིན་པ་དེའི་ནད་པ་ལ ། གངྒ་དཱང་བསསེད་བ་མོན་སྭན་རྲེའུ་ ` 
མ་ཤའི་བཟའ་བ་སན་པས། དྭ་ལྟ་བུ་གོ་བླངོག་པའི་གན་ནེ་བརྟགས་པ་སྟ་སྙར་བོ་ལས །་ད་བ་པའྱི་ུང་གིས་ཡུན་་བསབས་པའི་ངལབལུན་བ་ུ་དུངབདཤདདོ། །དེ་བཞུདྲ་དལའི་ནམ་པའམ་དེ་ཁོཏིད་ལ་སོ་སེང་ཏུག་པའི [¦ 
ཏོག་བགྲེམས་པ་ལས་ནི་ཐ་མལ་པའྱི་ནམ་རོག་འཇམས་པ་དང་ ། ཡཱོད་བཅུད་ཀྱི་སད་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའེ་དྱཀིལ་ལཁོར་སྒོམ་པཉེདྲ་ཤོས་འབོར་ཐའི་སིད་བ་དག་པནྨ་པད་ཆེས་པའི་དོན་ཏེ། །གཉས་པ་ནི། ཇཾ་ལྟརྡ་རཱ་བརྩརུ་ཞུགས་པ། །{ 
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ཕམ རམྱ་ཟེདཉདྱ་ཙས་ནམ་བདྲ་གྲོལ་བདུ་འགར་བ བའི་ཐོའེ་རོ། །དེས་ན་ལམ་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཏོན་མེངོས་པའི་གཉེན་པ་དང་གོ་བླཟོག་པའི་ལེམ་སློམ་ 
ཆས་ཏད་པདྲ་དྲུ་གུན་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། བྱསས་བྱ་བུབ་འྲས་བདེཡེ་་འི་དྲབེ་ྗམ་ལ །སབས་རས་ལའིའོགས་སུ་དྲའེབ་ད། ང་།དེ་ལས་པ་བའི་དྲ་བ 










་ཡ 


་འདེཉིད་ནེ་སྲལསྤ་ཆས་བའི་ཟེག འོགམ ་བདང་ལ་སེ་གསྒ་ནལས་ཀེས་མོ་ཤེས་པས་ 
རེ ཡཱ་བཉིསཀྱི། དང་པོལ ། མདོར་བསྟན་དང་ ལུ་སུགས་ནགས་ ས་འ །དང་བ་ནི༽ 


འྫད་བྭ་ཝ་ཡཾརང་བཞིནལས། །ཨུན་དཱཧལས་ཛྲརུ་འཛུད། །དགའ་བཅེན་པ་གཅིག་ཉིདལེས། །དབས་ཝརུའྲགོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྣེ།བདེ དཆེན་དོ་ི་རེའེ་ཇི་ འེ་ཇི་ལྟ་བུ་སམན། དེ་ཡད་འབུང་བསྲ་རུལྱེ་རུང་ནམ་མཁའ་ཝ་ཡ་ ་རུད་བཞིན་ཁས་ 


ཧནོ་ཧུན་ཅུདུ་སེ་དབད་པོ་གཉིས་པྱར་བུའི་གནས་སླབས་ལས་ལྔཧ་འཇུ ར་ཞིང་ ། དོནོ་ངུ་ལཱན་སྐྱེས་ྱི་ ཉི་དགའ་བཆེན་བ་གཅིགྲབཉིད་ལས་འཆད་པ་ལྟར་དགས 
བས། །རེག་པོ་སྭ་བའི་བག་ཚགས་རྲིས། །སྲ་བ་གཏི་མགཆོས་ཀྱི་ཛོན། །གཏིམུགྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བ་དོད། ། །གད་ཤིནྦ་བད་སེམས་གཤེར་བཉེད། ། 
རྲི ཧོད་པ། །གཉིས་ཆྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྩོར་བ་ལས། །དྲོད་རྲི་རྟག་ཏུ་སྒེ་བར་འགྱར། །འདོད་ཆགེས་དཔག་མེད་རྡོ རྗཾཡེནི །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལསའུ་ 


ཧོ ་བསྡུ་རུམ་གངས་ ཝཱརའྲགེ་བར་འགྱུན་ཞེས་པའོ། །ག གཏིས་པ་ནི། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦོཿ 
གཤེར་བྱརུ་ཡེ 'ཁམས་སུ་བརྔོད། །ཆུ་ནི་མོ་བ་སྐོད་གཟུགསྲརྲི་པོར། ། །ཞཾ་སྲད་འདྲེན་པ་ 
འོད །ཀླཀོ་ལརྡ་ནི་གདཞིག་སམས། །དེ་དྲི་རུང་གི་རང་བནིན་ཅན། །པཕ 


རད་འ་འན་བར་་རྡ་གས་ཆོག་བུད། །ང་གམསསང་ཏདད།ཞམ་མཁའདདྦ་ོ་ོབཅར། ྗནམམཁའ་འུང་ཏད །ི་ྟེ།རིགས་ལད་འབམཚུ། 


བོ་ཏྭཾདཉྱ་ཧོནནོ།ས་བོ་གྲཏོ་མཱག 
གཡི དག་པ པའི་འདྲེན་ 





ལ་དྱཔེ་བྱས་རགས་རིམ་ནི ། ཀོརླ་ཉོ་ཐོམ་སྤོ་དཇོན་པོ་གྱངོགཉོད་ལས་བཤད་མཐག་བའི་རིགས་ལ་ཡོ་གྲཟུགས་ཏ་རང་བཞིན་ཤིད་ཅིས་ནམ་བརྡ་མཚོན བྲ་ཧེད་ཅིང་། ར་ བཟོོས་ནྡིལ་ོདོ་ཏོད་ལསྤོ་བང་དགས་གྣོད་ཕག དུ་མའངསྩཾས་པ་ཏིདོང་ 
པོམཆོགྱཱ་ཕན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་པོརེ་རོ་ཞེས་བདོ། \གཉིས་པན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སམས་ལ་ཡ། ། དབེ་བས་ཝ་རུ 


378 དདེ་ སེ 


༽རརབྱིར་མཚནདེའ་དརན །རིགས་འདི་དག་རམས་ཅུད་འིརང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཡན་ཏེ། ཚུ་བ་ཝུན་མེསྦ་ི་བདེ་བྱ་ ནཱ གཉིས་པ 
{འགྲོ་བར་འགྱར། །གཾ་གཱའྭ་ཀུང་ནེ་བྱར་ཡེ་བྱེ་སཱེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལྔ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས། །རིགས་ཀི་ཚོགས་ལ་རིགསནོད་མྣརམས ། །ད་རྣམས་རིགས་ལ་རིགསན་་ནམ་པ་བྱང། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུམ་ཕག་རིགས་ཆེན་རམས། 
སླ ་རིམས་ལ་ཡངསདམདཔརའྱར། །ད་ལ་རིགས་ལྭ་གངས་མད་རིགསྣ་རམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རགས་ལས་བ ྦ 
འདོད་ཆགས་དངའེ་སྲང་ལ་སགྲས་བའ ང་བཞིནྱ་ཆི་སེམས་ལ་ཡེ་དབ་བས་བཞད་པ་ལཱརྫ་ཅི་རིགས་ལྱུརའགྲོ་ཐར་འགུར་ལ ནརྒས་བརྡ་ཕེ་ན་རུ་ 

འཆགས ཡ་ད ག་གཅིག་བུད་ལནི་གོང་དུ་བཤད་པའིདབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགསཤི་ཆོགས་ལ་འཐུངབཙུ་པའི ཡིས་འ འརེགས་ ཟི 
།རྣམས་ཏེཏེར་ལཱར་འགྱུར་ལ། དྲ་ནམསྤ་ཏོར་གས་ལ་ཐབས་ཤེསྱ་ཀི་དྭགེ་ཐས་པ་ནས་ཝ་བྱར་། དེལ་ལུས་དང་བསམ་ཕའམ་ཏན་དང་འཏེན་པའི་དྲགི་ བས་ཕནས་རགས་ནྲ་ནམ་པ་བྱབར་འ གྱར་ཏེ། ངུ་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས །ར་བའི་རིགས་ལྔའི་ 





37 རཾ ཨས སྨོ | ྫ 
༩ །རིའི་ལྭ་ཝ་ཝྱཡེ་ཐས་ཉྲི་ བྱུ་མ་ཝཱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དུག་དུག་ཏྲ་ཡེ་བས་ཡུམ་བྲ་རྨ་དུག་གོ །གོང་ལ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཏི་དབེ་བས་ལ་བརུའོ། །དེ་ལ་ཡུས་དང་བསམ་བའི་དབང་གི་རིགས ་བརྱའོ། ། 
6 ཞེས་པ་ལྟརོ། །རེགས་བརྐྱ་བ སང་སཱར་བཞིན་བྱརར་ཤེ་བས་འབུམ་ཕག་གའིགས་ཅེན་རུམས་ སུབྱགུར་ལ །དེ་ཡང་སར་ལྟར་བརྒྱད་ཕྱེ་བསྲ་ཀྱེ་བའི་རིགས་དང་ ། དེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཕྲེ་བསྲ་རིགས་གྲངས་ནེ་ཡེད་བར་བབྱུར་ཞིང་ ། 
4 དེབངམང་དུ་ཕྲན་གི་གཱའི་ཀྲང་བཅུའི་ེམ་སྟེད་དངམཉམ་བརའྱབུར་བའོ། །བས་ན། དེལ་བཤད་བལུརརགས་ལྭ་འངས་མེད་བའི་རིགསྣ་ར ཉིདྱ་ཁུང་ར་བ་མཆོག་ཏྭ་དགའབ་ཝཱན་ཙིག་སྐྱེས་པའིརིགས་གཅོག་ཁུལས་བང་བརོམས་སོ།། 
ཤཿ །ཞེས་བའི་ངནོ་ཏོ། །འདིརེའགྲེལ་བྱེདམང་བྲས། རྩ་བའི་རིགས་ར་ལ ག་ཀ པངབྱནའྱི་བིམ་ཧེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འབུང་བ་སགས་ཕྫོས་ནསའཆད་པ་ལ་འགལ་བཅེར་ཡོའྲ་བུང་མོད་ཤང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བོག་མེ་དང་འབེལ་ཆགས 
།བརྡ་མ་མཐོང་སུ ། རགས་གཅིག་ལས་ལ་དང་དལས་དུ་མྭ་རམས་དང་ །ངེ ཇིར འིརེ་ངོ། མ་ངང་ངོན་ 











‰‰ 5, ཝ་ད་དལས་དུ་ལྔ་ནམས་དང་ །དལས་ བྱང་དང་འབུམ་སོགས་དྭབེ་བའི་རོམ་པ་དངམ་མཐུན་པའི་པོརེ་དོ། །གཞུང་འདི་དོག་གི་སྐབས་འགའ་དི་གཙམ་དྲང་ ་དང་ཕལ་ཆེར་ངེས་དོནོངུ་སྣང་བས་བཤད་པ་ཡང་ 
ཡིག་པཱི་དང་ཕལ་ཆེར་སྲས་བཤད་དང་དགོངས་མནྲ་བིབ་ཐད་བའོ། ༈ གསུམ་བྲའ །ཀྱེའིདྡོ་རེ་མཁའའགྲོམ་དྲ་བའི་སམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་བའེ་ལེའུ་སྭེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པྭ་སྭཾ། ཀྱེའི་དྲོ་ངེ་དང་མཁའ་འྲགོ་མའྲི་དྲ་བ་ངང་དའི་སམོ་པྲམས 
བཤད་ཟོནེ་ལ ། དྭེ་ཙ་བུའོ་གཟུང་ལས་རིམ་གཉིས་དངྱ་པ་གྱ་དའི་དངོས་གྱུབྭ་སྲབ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསལ་བརྡ་སན་པའི་ལྤྭའྲུསི་གཞུང་དུམ་་་ཚན་གཉིས་བའོཞེས་གསུངས་ཟིན་བའི་དནོ་ཏོ། །ལྲའུགཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཙཱི 
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དྲནི་ལྭའུ་གསུམ་བ་བཤད་བདྲ་དྭ་ས ། ངེ་ལཾ། ལེའའི་འྲེལ །ལེའུའི་དོན། ལྔ་འྲའི་མཛོན་གྲསུམ་ཆི །དང་བློ་ནི། བྟག་པ་དང་པོའོ་དང་པོར་སྔོམ་པའྲི་རམ་དྲབེ ། བྱན་བར་དབང་བླསུར། དུག་པར་གྫོད་པ། དགུ་པར་སྐེ་མཆེད། བདུན་པརངག་། 
གི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་སོང་ངའི་ ང་ང འི་འ ལྤེའུ་གཉིས་པར་རིམ་གཉིས་དངྱ་ཤགྱ་ཆའི་དངོས་ཐུབ་སླྱུབ་ཚུལ་གསུངས་པྲ་དེ་ལ་སྔེན ང་གས དག་པར་བ ད་པར་མ བད རེ ¡ 
རྫོགས་བའ་བེད་བ་ལ་དགའ་བ་དུང་སྣུད་ཅིག་མའི་དབེ་བལ་སོགས་པཊོགས་དགོས་པས ། དེ་དགྭཧན་པའི་ལའུའད་བཆད་པར་འབེལ་ལོ། །ུའི་མངོན་རྟོགས་ན། ལམ་ ་ཧེན་དབང་དཞིངང་གོལ་ཤེད་རིམ་པ་གཞོས དངྲ་ཀོགས་དམ་ཚིག 
དྲ་བཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་ལ། །གཙས་ཕ་ལ།འ མཚམས་སྒར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིསྱ་ཀི །དང་བོ་ན།དེ་ནས་རྡོ་ཇེ་ཅན་ཡིས་རལ་འབོར་ཡནྣམས་ལ མས་དང གཞེ་ཞོས་བ་བའ་ཐབས་བཀའ་སུལ་པ །སྔམ 
བདང་ན་དབང་ངང་ཡང་། །དེ་བཞན་དགོངས་བའི་སྐད་ཉིདེ་དང་། །དོགའ་དྲང་སྐད་ཅིག་དྲི་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སྲོགས་པ། །ཞེས་བ་སྟེ ཙ ལྤེའུ་གཉེས་བ་གསུངས་ཕའྲ་ཇེས་དྲ་དས་རོ་རེ་ཅྲནྲ་གུས་ཏེ་སྣོན་པ་ཉེའི་རྡོ་ངེས་བདག་ 
མེད་མ་ལ་སེགས་བཿ ལ་འབབོཿོ་མྔ་ནམས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངུད་ཐམས་ཅད་རྱེ་བེུད་གཞི་ཞེས་བབྱ་དུད་དནོ གས་བརྩ་ ད་པའ་ཐབས་བཀའ་སུལ་བ་དེ། གང་ཞེན་ཨ་ལཝ་གསེ་བསས་བའ་སམ ་པ་དང་ནི་དེ་ཤེས་པར་ཧེད་བའི་ཐབས་དབང་དང་ 
ཡངར་བཞིནདུ་དགོངས ཏ་གསུངས་པའི་བད་ སྐད་ཉིདེ་དང་དབའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིགམ་བཞིའེ་དྲ་བཟ་དང་། གཞན་ཡང་སོད་ཕ་དང་སྐེ་མཚེད་ཀྱི་དག་བ་དང་༈ རྣལའབྱོར་ཆི་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་རལས་བཤད་པདྡ་བཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 


ཁོ་པ དམི ༤ ༩ོམ་ཆ་ལོམ 
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1 


ོའ་འང་ཡི 





༦༅། 
སུལད། །།སྔཿསྦུ་ཆུས་གུན་ཙིཾཛཱནཱ་པནི། ག་གས 
ཉིསོམ་པནི་ཡི་གེ་ཨེཝ་དྲིཿ མ་པརཏེད་ འབྱབ བསལ ཨེ་རག རྣམ་པ་སྙེ དན་འདེ་བཆེན་པ་དནི་ 
ལ།ས་པད །འ གཉིས༤ུ༽ །དང་པནི༽ དའསྨནལ་འུརསད་ རྣམས་ག་ 
རབཤད་དུ་གསུལ། ཞེས་པྷ།ངེ དེནས་ནྣལ་ འཐུརོམ རམས་ཅིསབཅོམའ་ ཐའ ཨཿ དཔ འ་ བ་འདིགདཅེས་གསུ་ 


པི 





= 


༤ །གཉིསཔ་ལ། སྔིམོ་པའྲིནམ་དབེ ། །བ་གི་ནུམ་འཞུག །སུད་པའྱི་ཚུལ་། དངངཔའིདག་པ་། གསངཔའིའརྡསད་ལུ་ལས།།དང་བོལ། མདོར་བསུནངང་ ༨།ཅུམབ་གདགཅིསི༽། དངཔནི། དེ་ལྭ་སེམོཔ་བཀའ་ 


རྣམཔྲ་བཾདི་ཆཱེནཔ ། 


ནི་ཡི་གེ་ཨེཝཾ གྲིརམཔྷསེད དོནངྲུ་ཆུ་མཚན་ཅི་སད་ཞེས་བྱཧི་པས་བྫོད། དེའི དར་མཔི་ཆུ 


བཅལག་དམཧོས་ 


ཀའྱ་སཱལང། ཨེ བ་ གང་། །དབུས་ སུཿཾ ་ིསེནམ་བའོརན། 


བཅོམ་ལྔ ཛད ཅི པལལ་འདི་ 


ངལས་པང་དཀྲ་འེས་པརའྱགྱུར། ། ཞེས་པས བཤད་བུའིལུསྣར་ 


ིགསའདདགས་མི། 


རྟོ སི ཐེ ཧནོ་པ་འགོབའྟི་བ། མུ་འའབ ཆོ ཨེ 
ད 


དེ་ལ ལ། ཐོགམར་སྔེམོ་ པ་བཀའ་སྩུལ་པ ་ནི །སཔསྤ་རྨུས་ 
་གངམ་ནམས་བླསམ་ སའོདསའདདེས མོདབ་ དར་ལག ཞེས་ ཡུ དབསུཊ་པའོ། ལོ །གཉིས 

ཕིརྣམ་ 'པ་རིཞེས་ བཛཱད། པ 
ཏིནོ་ཝཱནཔསར་ནོང་འཇོབའྦིད ལིབསེ་ཞསར བསན ནྲས། མཁལམ ྦ 
ཞུས་བའྲོ། །གཉིས་པལ་།ཨེ་ཝཾ་གྱི་སམོ་པ་ངང་ ། དཞེས་པའིབས་བ ན་པ་གཉིས ངང་པོན་༽ | 


སརིས་ིཆནབཉོགོ སྐད་ཅིག གས་ལས་འ ་སྐང་ཅིག་ཤེས | 
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དེལ་བརྟེ བརྟེནནས་དོརྩཅ་ ཧྱི་ཨྭ་ཝཾ་འ བུཿཆུལ་ནི༽དྷོཧིལ འཁོརའཁོར་ལོའིམནངག་གས་ངུས་སླདཅི 
བྷ གེས་བས ད་ཨ ཝི་བདྷཾ་སངོམ་ཕེདཔའི་ནམ་པར་རབྱ་ཅུ་གནས་བ། །ཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་ལ། སྐད་ཅིགམ་བཞི་ ཟིམདོ་ གུ རའོ ས་པར་ག ད་ལས དཔ།དེལས་དགའབབའིངོག་བུང་བ བླིད 


ན་འདེ་ཤེས་པ། ། །ཨེ་ཝྭ་རམ་པར་རབྱ་ངུ་བ། ས། །ཤེས་པ་སེ། བོཔ་བཅོམ་ལནའངས་ཅིས་ལནབཀའསལ་པ་ནེ༽འདི་རོན་བི་སེ་ རཾ་མེ་བའ་གནས་ བྱ་ཀིསེ་ཝི་ནེཞེས་འབྱ༤་ ི་གེ་ཨཾ་ཡི་ཆདར་བཟང་པོ་ག གསུམ་པ་གང་གི་དབུས་ 

སྐུ་སེ་ཟི ཐེརབུལ་ལི་ཡིག་གྲརམ་པཚ སོསྦ་ྲ་རལས ྲབསཀྱེ ི་ོ རེ ཨེ་མ རེ ད་གས འོོ མ་ཏགྷའཱཧཱ་ཡན་འ་་ 
ིི་ེ་བིངནི་ བ་བ་མཆིིབདེབ་རགསའི་ཨི་ཛ་དེ་ལསྱ་བརའྱརུར་ལ། སྐད་ཅིགམ་བཞོའིམ་དེ་ཞེསའུ བདབ་ཆེན་ 

མ་བཞིགང་ཞེན། རྣུན པ་སྣཚོགས་པ་པདྡ་རིགཉིས་པའྡ་ནམ་ ; 


ན། ཚོགསངངནྡནམྲར་ ངང་། །རྣམ་ཏེ ཉེདའེཆྲིནམཚྭརཧིདབལ། དྲ བཞིནིརབ་ཞེསཔས། ངེ ཉུར ལྭ་འབྱོརཾ་བས་ཤེས འཛའ །ཞེསཔ་ སཱི 


པརྡནནབ་པང་གྲསམཔརྡི་རམ་པའཉེད་པ་དང་ དཔའདལ་རངར་མཆན་དང་ ངྲ་ཐལ་བ་དེ་སྐད་ཙིག་ ཡམས ངི ྩེསཀྱི་བདེཆེ གང་རལ་བའོ འོམས་ཞེས་པ་རྱུརཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི།འཛུར་ 


དངྱཙུམ་ཧཱལ་སཾགས་པ། ལཱ ྣརམཔ་ས་ཚོགས་འབད། རྣམ་པར པདེ་ལསབྱཟོག་ །བདབའི་ཕ་ཤེས་འབཅིད། །  དག་གིས་བད་འབང་ཡི། ཡི དནིམངཅདཔ་པབ་ངར། །མཚན་ཉིདྲ་བལ་བ་གསུམལས་གཞན། །ཆགས་ 





བཅེན་ྱ་ཆོངོ་བས་རུད་ཆོལ་ནྭས་སར་བདེ་བཟོབ་འདོདྲ་ཏིཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །མཚནཉིད་དང་བལ་བའླི་སད་ཅིགམ་ནི་ཝུན་ཅིག ིས་བཞིདགའབ་ཉིད༽་ཆགས་པ་དང་ཆགས་ཐལ་ཅོ་ཏོག་བཟམས་ཅད་དང་བལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན 
ཏོ། །གཉོས་བ་ལ། དབང་གོ་དྲ་བ་བ་དང་དག་པ། དགོས་བ་དུང་ས་དོན ། གོག ད་ནི འང གཞང་ཤྲས་རབད་། །བཞི་བ་དེ་ཡངད་བཞིན་དོ། །དབད་ནེ་བའི་ཡེ་གངས་༼ས་ནེ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རེམ་ 
ཤེས་པ། །དོད་པ་དག་ཕྱ་པབ་དཔན་ཉིད། །ལུབ་གསང་བ་དབཀནེའི། །ལག་བཅངས་ལ་ནཤེས་རབ་ཏིད། །གཉིས་གཉིསའྱའད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་པ་སེ། གོདྱང་ཨ་ཝ་གི་དོན་བ བཆེན་པོ་དབུང་ལས་ཤེས་བར་གསུངས་པའི་དབང་བང་ཞེ་ 
།བུར་དབང་མོངས་སུ་ཛོགསནས་རྡ་རྡེ་སབ་དཔོན་དུ་བེད་བའ་དབང་དང་ ། གབ་དཔེན་ཡབ་ཕུམ་ཤི་ཤད་སེམས་གསང་བའྲི་བོསྲ་ཤིས་བྱསར་བའི་དབང་དང་ ། ཤེས་རབ་མ་ལུ་བརེན་ནས་ཡུ་ཤེས་བྱསད་པའི་དབང་དུང་། དབང་བཞི་བ་དེ་ཡང་དབང་ { 
གསུམ་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བས་ནས་དེ་བཞིའེདུ་ུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དཅེརམད་བའི་དྲོནྲ་གི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ཚམ་གིས་ངོ་འོད་པྲ་རམས་ཡནོ་ནོ། །དེ་ཞུར་དབང་ ི་བཞི་ཡཾ་གངས་ཀིས་ནི་དགའབ་བཞི་དང་སྐད་ཚོག་མ་བཞིལ་གགས་པ་གོམ་བཞིན་དུ་གེས། 
(པན་བུའི། །དེའི་དག་པ་ནི ། འདོད་ཁམས་པའ་ཆགས་བ་བཞུ་དྭག་བ་དབང་བཞི་སེ། དེ་ཡང་བྲ་ཝུབ་དགའ་བ་དོད་པས་ཆེམ་བའིཆགས་པ་དག་བླ་ཀབད་ ནྲ་ཧི་དབང་ཉིད་དང་ ། གཞན་བྲཝ་དབང་ཐེད་བའི་ཀཱ་བ་ངག་པ་གསང་བའི་དབད་ཡན་པའ། ྒ 
ཡང་ཉི་དདོ། |གཞན་དག་ཏུ་ནིང་གས་པ་བཞེ | 











གོང་མདེ་བཤིན་ནེ། །དགའ་ལན་པའི་ལག་བཅངས་དག་བལ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་།ཨུམ་བཅ་ཆ་ གསུམ་པཡན་་པོ་མེ་གཉིས་ཀི་དབང་པ་གཉིས་སྩར་ཏེ་ྱ་ལུད་པ་དག་པ་ལ་དངང་བཞི་པ་དེ 





385 ༠9! ྦ {པྩོང་ཧེད་ཀྱི་ཐབས་བུན་བའི་ངྱད་སྲེ་བཞི་དག་པ་དབང་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ། །།བཅོག །ལམ་དུ་ངང་བའི་ཐབས་ཤེས་དང་བ་འཛུས་ཞིང་དོད་པ་སགས་དང་ ༈ ཆགས་པས་བྟལ་ཞིང་ཙུམ་བན་ཐེད་པ་སེགས་དང་། ལག་ ¦ 
ཙཾ བཅས་དང་ནུམ་ཉེད་པ་སོགས་དང་།དབང་བྱ་སྦར་ཞིང་ཁྱ་འུད་པྲ་ནམས་ནི་པས་དབང་བཞི་དང་གནས་སྐབས་སྱར་ནས་བཅད་པརུ་བཟདདེ། སྐད་ཅོགེ་མ་བའིའོ་གནས་སླབས་དང་།དགའ་བ་བཞིའི་ཅོག་པ་འགུག་ཚུལ་སགས་དང་མོ་མཐུན་པཆེས་མད་ 
ཧ(བའི་པཾའ་རོ། །གཉིས་པ་རི་།སེམ་སུཅ་ནྡནུསསྦ་འི་དངོས་བྲའབ་པོར། །དབང་ནི་ནམ་པ་བཞི་རུ་བཞད། །གཏོར་དྲ་བུགས་བཞེསྤ་བའདེས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བཅོད་བདྲ་བ། །ཞེས་བྲ་ས། དྭ་ལཱ་བུའི་དབང་ཙའྲ་ཤོར་གྲསུངས་ཤིན ། སེམས་རན་རམསྦ་ཧཾས་ 
ཌི སུུ་བཞིའི་དངོས་བུབ་ཐོབ་བརྡ་བ་བའི་ཤིར་དེའིས་བོན་བླསན་པའི་དབང་ནྲི་ནམ་བ་བཞྲིརུ་བཤད་ལ།དབང་གྲི་ས་དོན་ནྲིའ་གཏོད་བའམ་བཟུད་པ་དང་ ། ཁྲེཀླ་བགས་པ་ཧཱ་བུམ་ཆཱ་ལ་སཾགས་བ་གཏོར་ནས་སྩད་པའྲ་དོ་མ་ཕྲུ་བད་པ་དང་། ཐོབ་བའ་འབས་བླ་ལུགས 
སུ་ཐུགས་པ་ལྔན་འྲ་གུབ་བ་ཞེས་བ་བའི་སྒྲ་དོན་འདས ༈ རྒྱ་མཚ ན་དསན་དངང་ཞེས་བ་ངོད་པརྦ་བ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ ༈ གྙོབ་ད་པན་ཀྱི་དོ་བང་ གསང་དབང་། ཤེས་དབ་ཡ་ཤེས ༈ དབང་བཞ་པ་བདིའེ། དང་པྲ་ར༽ ཤེས་བ་བླང་དྲག་ལན་ པ་ལ། །] 
ལགཔ་དག་གིས་ཡང་དག་བྱའད། །རྡོ་ངྲ་རིལ་གཱམཏམ་པྱར་བ། །བུབ་དཔེན་དབུང་བུ་རབ་ཏུ་བངོད ། །ཅེས་པད ། སྲོབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇང་དམ་རྡོར་སེམས་སྲ་བསྩད་བ་ཡ་ཤེས་ཅི་ཤེས་དབམ་ལྲ་གངས་བྱར་དུག་ལན་པའ་ཡངཚོ་ཅོན་ལ་ལག་བ་དག་ 
།གིས་ཡང་དག་པར་ཁྱ་དུད་པར་མོས་ཏ། གཡས་རྡོ་རྲ་ཟུགསྤ་ཧདམ་ཆིག་དང་། གཡོན་དོལ་བུ་གསུང་གོ་དམ་ཚི་ག་དང་ །དབང་བ་གཉིས་མཉམ་ཕར་སྣར་བལྟ་ས་ཕགྱ་ཆཆེན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པརྡ་བས་པལས་བུང་བའི་བདེ་སྟེང་དངེན་མིད། 


386 


་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྱེས་པ་སློབདཔན་གླི་དབང་དུ་འབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཏིས་པནེ།། ཤིནཏཱ་བཞིན་བཟུང་ 


ག་་དྱོངས་ི་ོི་འིག་ཡངས་པ་དགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཆོས་རམ་པར་བྱརན་པའི་ཡགྱ་རམཚན་ལན་ལ་ཆོ་ག་བཞི་ནྲད་གམས་བར་ཞུགས་པའི་བང་སུམས་ལག་བའམཐེ་བོང་དང་སེན་ལག་དག་འེས་བུང་དསུན། ཅི་་ 


ར་བ 


ˆ` 
གཉིས་ 


༢༠༡ 


ཧོར་བྲ་བྱིས་ཤིག་དྡོ་ང་འཛིན་པ་ཞེས་པའཚུལ་བྱིས་ས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏ། །གཉིས་པ་ལ། 


ས་ཤེས་རབ་མ་དེ་རབྱ་ཏ་མཆོད་པ་དང་ཇེད་པ་སྟེ་བསགས་པ་བངོད་པརྡ་ྲས་ནས་སོངམ་ལ་གཏད་པརྨ་བདྱེ ༈ ངི་ལཱན་ཞེན། ཧོན་བ་སེ་ཐམས་ཕྲས་པ ། སེམས་དཔའ 


འསནོ་གེན་བསྭ་གབ་མ་དེལ་གནང་བ་ཕུན་བདྲ་བའོ། །གང་ཞེན་གན་ཏུུ་སེ་དབང 


༩ 


༩ ལཿ རསས་ 


གསུམ དང་པ་ར སྟོན་ཐས་ཤེས་འབརབྱདུ་མཆོད། །ཅེད་པདྲ་བས་ནས་གཏད་པའྡ་བ། །སྟན་པས་སྣས་པ་སེམས་དཔའ་ཆུ། །ཐགྱར་བདེ་བཝན་བ་ཁུར། 
གནང་བ་སྩོན། །ཀུན་ཏུ་རུ་ྱིས་རྡོ་རྔ་འཛན། །ཞེས་པ་སེ །དེནས་སྟན་པ་སཱ་བླམས་ཤེ པརྲ་བཱས 
པོཞེས་བོས་ནས།ལསྦ་ཧི་ཕགྱ་རཱ་བདེ་བྷ་སིར་བ་དང་ལུན་པ་འདྲ་ཁར་ཞིག་ཅེས་ཕག་དོག་དང་ཁོ་བླ་ནམ་པར་སུས་བའྱི་སོབམ་སྐལ་ཝན་ཆེན་པར་སུན་པར་ཤེས 


༢༦༩ 


བ་དབོན་མཆོད་ཚུལ། གསལ་བ་འདེབས་ཚུལ །མཆ 


༣ 


ཐོག་ཡངས་མ། །གྲཟུགས་དང་ལང་ཚོས་ནམ་པན་བྱངན། །མཐེ་བོང་སཾན་ལག་དུག་གིས་ནེ། ། གྲུབ་མའིཁ་རུ་ཝྱུང་བའ་བྱ། །ཞེས་པ་ཧྟེ། ' 


སྐེད་པའི།ཁརུ་ཤང་སེམས་ལྷུང་བྭས་ལྕུང་བརྡ་བ་ཞིང་ །དེས་ཀང་མན་ངག་ལྟར་མུངས་ པ་ལ ཕ་ཏིང་ངོ་འཇེན་གྩེས་པ་གསང་དབང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བལོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་ནབ་མ་གཏད་པ། མཆོད་ཅིང་གསལ་བ་གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་ངོ་ཕཱད་པ་ 


།ཕག་དོག་ཁོ་བྭ་རམ་གྲངས་པའི། །སླབམ་ཆེར་ཐུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྣོན་པས་དལ་ 


དྲ་པས་བཤད་བ་གསུམ་གྱི ། དང་པ་ནི] ཇི་ལྟང་དབང་བསྒར་གསོལ་གདང་པའི། 


སམ བོ 
ཕཱ 
རཱ 


།སྙོབ་ 


རཱ 


།ལའྱི་བ་བའཤད་པར་བ། །ཐམ་ཐཱགྱ་རྭ་ཝཱན་མཐོང་ནས། །བྱ་སོད་དང་མཚོད་བ་ཇི་བཞིནྲ་བ། །ཞེས་བ་སེ། དེ་ལྟའ་སྣད་འ་ཐོབནས་ཇི་ལྟར་བྲ་ཞེན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབང་གསུམ་ཕའ་སྩད་བར་གསོལ་བ་གདཔ་བའི་སླེའོ་ཡའི་: 
བཤད་པདྲ་བྱས ། གང་ཞེནྲ་བ་མ་ བོགས ོད ཞེས་བ སུ་ལུ ཡཔ་་ལས་པའོ། །གཉིས་བླ་ནི། འཅོམ་ལན་ཞི་བཆེན་པྱ་ཟེ། ། 
རྣཡ་འདྱོར་ག གཅིག་བཞེད་པ།  །མེ་ཤིདྷ་པགྱྱཾ་རཱ་སྤྲབཾཔ་པཾ། །རྡོ་རྔེ་རྣལ་འདྲོར་ལས་བྱུད་བ། །ཇྲཾ ཇི་ཉ་འོདའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ༈ །མངའ་བདག་བདག་ལའངད་དེ་ལྔར་མཛོད དྭུ། ཁཁ་བ་འདམ ཧགས འདྲ་དུ། ། །ཧེང་གཔྱབས་མ' བདག་ལ་སྒབས། །། 
་ུ 


། སྲོབམས་གསོལ་བ་འདེའསྲ་ཚུལ་ཇི་ ལ་ང ལྟ་ཧུ་སཱམན །དབང་པྲག་ལ་ ་སོགས བའི་ཡེན་ཏན་དང་ ལྡན་པས ་བཅོམ་ཝཱན་ དྲང ་སིཾད་བའི་སོན་ཞི་བས འ་ལོ་ཆེན་པྱེ་ཀེ་ ་པོས་ནས །རྡོ་རེ རེ (བབས་ཤེས་སྔརམ། ་བདྲ་སོང་མི་ ད་པའི་རྣལ ་འདོར་ 
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འ་ ཧུན་ལད ད་པད་བཞེད་བའལ་གཞོ་བ། ། དྲེ་ཤྲི་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྣང་མི་ཛིད་པྱ་ཕགྱ་ཆལ་བརྟེན་ནས་རླྱབ་པ་པོ་། དིི་ད་ོརིདཔྲིརལ་བཅོར་ལམ བཞེས་བྱམགས བ་བརོད་དེ ། ཇཾ་ལཱར་བམ་ཚུད་ 
ཕྱ རྲ་ཆི་ཟྐད་ག་ཏིདྡ་རྔོན་༩ རུར་པ་ བཞིན་དུ བདུ དེ་བཅེན་པོའོམངའ་བདགྲ་འེད་ཧིས ས་བདག་ལའང་དྷ་ཉུྱ་བར་པར་མཆོད་ལ ། །འཁོན་བལ་གཙང་པའི་འདམ་གྱེ་ཆོགས་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ ། རབྱྲ་བིང་ད ར་ཆུ སུག་བསུལ་ཞིངེ་སྱབས་ གཞན་མེད་པ 
གློབ་ས་ ་གསེའ་བའདེ་ བས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ བནི། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བྱངང་བདོད། །བ་ལཅེམཆོགམ་དན། །བངུག་བྭ་ལབཤོས་ཕྲང་བདང་། །པིཡ་བྱ་ཟལ་མཚན་བུག་པ་ཡེས། །འདྲི་རམས་མཆོད་པྨ་ནམས་ཧྱེས་ཞི། 


/. 2, ¿: 








ར་ན པོ་ཆོོ། །ཅེས་བ་སེ།།གོངོ་དྲ་བམམ་ངོདོ་བར་བཤད་བ་ལ་ཇོ་ཉྭ་བས་མཆོད་ཅེ་ན། རོ་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པསཞིམ་བའི་བཟའ་བདང་བཅུངབ་དུང་ ། བལཆམཆོག་ས་གཆེན་བཟང་བོདོང་། མདནཏེ་ཆང་དང་བདུག་པའི་ལོས་དང་ 


ཟས་པཆོགསྦ་ིཉ་བཤེས ༨༨། རྒྱན་གྱཾ་ཕྲེང་བ་དང་དྲེལ་བུ་ག་ཡེའ་ཁ་སེགས་ དང་། རྒྱལམཚན་ངང་གདུགས་སོགས་དང་ །དི་ཞིམ་བའྱི་བུག་བ་ཡས་བྱས་པའི་ཕྱོ་བུད་འདྲེ་རམས་དང་ ༈ གཞན་ཡང་ཅི་འདོར་བའིམཆོད་པ རྣམས་ཉྱིས་ནི་སློཐོ སངུང་ 
རྗེ་འཇོན་པ་པྟཾ་སློབདཔོན་མཆོད་བརདུ་ཞེས་པའོ། ། གསུམ་བཞི། མཆོགྲ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐྲབ། །སྣ་ཚགས་སངས་བའ་སྙད་ངག་ལ། །སྱན་བསྭེསྔས་པ་སེམས་དཔའཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པྲོ་རམ་པར་ཟུང། །ཇི་སཱང་བངྱ་དུབ་བན་དུ་ནི། །སེམས 
ཅན་དོྱབིས་རྡོར་འཛིན། །ཞེས་བ་སེ།དབང་གསུམ་བའི་ཆོག་ད་ལྟན་ཡེན་ན་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཇི་ཚུ་བུས་ཏོགས་བའྡ་བ་སུམན། དོསྤ་མཟརས་ངོ་ག་འཞིན་ངྲ་ཕགྱ་ལྷ་སྲིམས་པརྡ་ཞུགས་བསྔ་ཞུ་དམ་ཆིས་མྩོས་ནས་མཆོལ་ངུ་དགའ་ད། 
ལྷནཱ་སྩྱེས་ཡང་དྭག་པར་ཐོབ་བའིདུས། ཱོམས་འཇུག་གིབ་བྭ་ས་ཚོགས་སྲངས་པའི་སད་ཅིག་མལ། སྙན་པ བྲམས་སྤས་པ་ཕམས་དབའ་ཆེན་པཞེས་ཐོས་ནས་བདེ་བཅེན་པོ་ཞནྱ་སིས་མན་ངག་ཚུར་རམ་པར་ཆུང་ཡངས་པར་ཚེས་ཤུག ། 


2 ས་ 





༡ 





། 
༢ ཏཱ < ༩༨ ལར ུ ༤ ༤. . ༡༡༧༡ - ྙྒླ༤་༦་ ༤ = ༨ <༨༽ 
ཇི་ཕྲད་ དྲ་དུབྱ་འི་བར་དྲ་ར་ཝན་སྒེས་འདི་ལླ་ན་ལ་གམས་པར་བིད་བའྲི་ཚུལྦ་ཚིས་སེལསཅན་ཚི་དྷོན་ཚིས་དེ ྡོ་རྕའཛན་བཞེས་གདམས་པར་3བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་མཆོག་དགའ་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་པའི་སྐད་ཅཾགམ སཱངས་པའེ་རོ་འདི་ 
དཔ་བིསྐསངསསུ་ལེནྱེསེས་འཚོང་བ་ཟུང་ཤིག་པའི་ཕན་ངག་གསལ་བཏབ་པར་བཤད་ཁང་གཞུང་ཆིག་དང་འབར་བཡིན་ནོ། །བཞིཔ་ལ། དཔང་གི་ངོའ། ད་མངོན་དུ་བེད་ཐབས་།པེའི་འཕོས་དོན་གསུམ་གྱི ། དང་པའི པྲབམ་ཧང་ཇེ་ཅན་མཛོ་ 











(ཆེ-༨༦༦༠༧༠༡༥༤༥༧༥༤༢༤༤༤་༠༦༡༠༤། 
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99 < །གབས། །རོེ་ཅན་ཛྱིས་འདི་སྐང་སྣ། །འདི་ཉིད་ཡ་ཤེས་ཆེན་བ་ཉོད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལྷ་རམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མད་པའྲ་རུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཏྲིད་གཅོ། །བྟརན་དང་ག་ཡོ་བ་ཁང་ 
ཱ།དུས་གནས། །སཱ་ཡའོ་གཟུགས་ཅན་ཏིད་དུ་འདད། །ཅེས་པ་ཧཱ ། ཚིག་གྲི་བརྡ་སོད་པའི་དབང་ཇི་ཚུ་བུ་ལཱལན །དནས་ཕུབ་མ་འགྲོ་བ་ལ་ཡུང་རེའི་སེམས་དང་ཝན་བཅན་མཐོང་ནས་རྡོ་རྲ་ཅནཏྭ་སུབ་དཔོན་ཅིས་ཆིག་འདྲི་སང་ཅེས་སྣ་ཧྭེ། ཁྲོད་ཚིས་ 
ཌྷ དབང་གསྒུལ་པའ་ཡ་ཤས་ལ་དཔད་བསནས་ཐབ་པའི་དྲེན་བལུན་སྦེས་འད་ཉདྲ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲ་བར་མད་པའི་ལ་ཤེས་ཆེན་པ་ཉོད་ད །འགབ་ཐམས་ཧདྲ་ཀ་ལུས་ལྔ་རམ་པར་གནས་ས། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེན།། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་མོ་ཤད་པར་གཉིས་ 
༤ སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ངུ་གནས་ཤིང་ །དེང་མ་ཟད་དངོས་པ་བོད་བ་དང་དངོས་མེད་མྲང་འདས་ཀྱོ་བེདག་ཉིད་དེ་དག་གི་གཙོ་བལ་བུ ། བཅུན་པ་ལཱད་པང་གུཞོ་བ་བུད་ཐལས་ཅད་ལྔ་འབནས་ས་སའདང་བཞིན་ངུ་གནུས་པ ཡང་ས དེ་ས་་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། ། ཞེས་པའྱ་ཚོལྔ་ཧིས་ངོ་ལོད་པའིདོན་ཏོ། །ཁཅིག ། གཞུང་འདིདག་དབང་གསུམ་པ་དང་ ། དྭའི་འཕས་དོན་དུ་འཆང་པ་ཡི་འཐད་དྲེ། དབང་གདེབ་ཐ་འཞིན་གསུངས་ཤངེ་སོ་སོའྱོ་རེས་བཤདྱའི་སྒབས་སུའང་གཞུན་གསུམ 
གསུངསྔ་ནས་བཞི་པ་ཡི་གསུང་བའྱོར་མཚན་མེད་པའ་ཤོར་དང་ ། གུབ་ཆེན་མཆོ་སྱེས་སོགས་ཚད་ལན་མང་པས་ གུང་འདེ་དབང་བཞིཔེ་འཕྲོས་དང་བཅས་པར་བཀལ་བའ་ཕོར་དོ། །གཏིས་པནི། དྲ་གིལ་འཁོར་ལཁར་ལའོ་ཐེབས་ཀིས་ནི། །རྟུག་ཏུ་ངེས་བར་ ¦ 
འགོབར་བྱ་ཧུན། །ཞེས་པ་ཧེ །དྭེ་ཝེ་བུཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་འགྱུན་ཞེན །དྲ་ཉིལ་འཁོད་འཁོར་ལོའི་ཇོགས་རིམ་ལ་བཏེན་པའི་ཐབསྤ་ཆིསྐནྟི་ངཏག་ངཱ་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་གོ་འཕང་དད་ངེས་པར་འྲགོ་བད་འགརན་བའམ ། ཡངན་གྷནའློག་ཏོགས་པ་ལབང་ 


390 ་ 


| ལྡན་འདས །ཏིདེཊ (ལྡན་བཀའང་ སལ་པན ྣེ། དྲཀིལེ་ ལཁོདྲ་ཝེ་ ཚ་ལྷ་མཔལ་ཞེས་ པའམ ཱ་ནིཾ་ཱཔོ་དང་ལྟ་ཏི ཏི ༥ལེན་པ་ལ་འདུག་བས་སཱད་པ་ ལོ་ལན་པ་ (ཞེ ་ཤ་པན་འཇྱུད་ལ །དོས་ན་དྱཀིལ་འིས་ པ ཧཱདེ་བོ་ཞེས་ ཕན་ བརོང་ཅིང་དེ་ནྲི་རཱབྱ་ཁིསེམསན་ ཨིབད་བཅེན་པའ6་ 


འཇུག་པས་ང (དངས་ པར་ཏོགས་ པར་འགགར་པའི་དོནཏོ། ། གསུམ ་བ་ ལ།ང དྲ་ཅིལ་འཁར་ ཐོར་འཁྲོད་ལོའུས 'ལྲན། ེ སྔོམ ཐོམོ་པདངདམ་ཚོག་ ག་གིགས་ལན །ང་བ གནེ་ཡུལ་ དབང་སག སོག ས་ ཉིན ལན་གསུལ་ལས །ངང་བོལ །འུས་ པ་དང་། ལན་གཉིས་ 'ཏེ ཀེ།དང་པོ་ནི༽ རན ད 
ནས ངྲོ་རེ་ཨཱའི་པོས རྣལ་འཔ་ འཇོར་མྒ་ད་ རྣམསཿ ལ་བཟོང་པར་ ་གསལན།་ བཧོམ་ཝན་འདས་ ་ལ་ འད་སད་ཆེས་བ གསལ་ཏོ། །དབེལ་འཁོར་འཁོར་ལྔོར ་བརྔད། །སངསྤུ་རས་ཀུན་བདས་ལོངཁེར་ལཾ། ྨ །བཅོམ་ལཱན་བད་གནི་འཁུལ་ གྱུར་པས ། རྨེམ ་ཕ། ཇི་ལྟུར་བཤད་ 
[ངུགས° ལ། །ཞེས་ པ་སྟེ | གོང་དུ་དཅིལ ལ་འཁབར་འ ཁོར་ལོ་ཞཱས་ ཕ་ལས་ འཕྲོས་ཏེ ། །དེ་ནས་རྡོ་ རོ་ཇཾ་སཱང་བོས་རལ་འབོར་མ་ར་ རྨམས་ལྭ་འུ་ལནྲ་ཧི་མཚམས་བཅད་དེཞུས་བ་ལ་བ བཟོད་པར་གསལ་ནས་སྟན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལཏ། །ལྷན་ 
སྟ་ངྣོགས་ བའི་འ་བས་ ་ ་ད་ཧྱིལ་ལའོར་ །བོར་ལ་ཌ རྒྱ་མཆན་ཅ་ ཅྭེ་སང་ཞེས་བྱབ་ གེ་བས་ བོད ༈སངས ཚས་ ཀུན་བ ཆུགས་བའི་བདག་ཉིདྱ་ལོ་གོང་ཁྱིར་གཞལ་ །ཕས་ཁང་ལ།ང །དགཀྱལ་ འཁཾར་ཞེས་ གྲསུངས་བས་བཅོལ། ཀདྲ་པ་ཤྲས་ བོས་ནས་བདགནི་ ནི་དེ་ལ་འ 
དངེ་མང་ཐེ་ཆོལ་ དྲུ་ཧུར་བས )ྭ དྲཀིལ་འཁོར་ ཁོར་ལྭཁོར་ལོ་ཞེས ་བྱི་བའྱི་དཱ་མཛར་ གྱེ་རིམ་ ་པ་ཇི་ལར་ལ་གས་ བཤང་དུ་གསོལ ་ ཞེས་ཁུས་པའ། །ཐ །གཉཏིས་ པི ། བཅོམ་ཝན་འདསཤི་ ཅེག་བཀའ་སྱལ་བ རཱ དྲཀིལ་ ཡཱངེ་བ་ཞས་ བཇྫོད་དེ། ། བང་རབ་སམསཿ ་ན། 
བད་ཆན་པོ། ། །ལེར་པར་ཤིད་པ། ཡས་དྲ་ཀིལ་འ ༢། བོརཏིད། །འདུས་པ་དྲ་རིལ་འཁོར་ཏིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེསྲ་བནམམཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པྲ་རམ་ བར་སྲོང་། །བོ་ལ་ཀྭཀོ་ལ་ སྩོདུ་བས། །དེ་ཡཾ་བདེ་བཤེས་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་པ ། དེ་ལ་བཅོམ 






















ཤེས་ཏེ དཀིདྱ་ཧོམོས་འཇུག་གི་ཐབས་ཧིས་ལྡན་ཞི་ཏོགོས་པནྲ་བེད་བས་དྲལ་འཁུར་ཉདྲ་ད་བཛོད་དོ། དེ་ཀར་ས་དོན་འབུས་པའམ་སུམོས་ནས་དིལ་ལུཁོར་ཉིད་དུབ 
ངེ ཨི་བོལ་དཔ་ཤེས་དབ་ཏི་ཀླཀོལ་ཚོག་ལཱན་སྱོར་བས་ད་བལ་འཁོན་འའ 


ཅོདོ་པའོ། །ལཁོའ་ལོ་ཞེསྱ་བ་བནིཚོས་མ 
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391 9] 
རོ ༤ 
@ སྒོནསཞནམ་མཁའི་ཁམས་བདེ་བཆེན་པོལ་བརྗོད་དེ། དེས་ཡུལ་དང་དབང་པོལ་སུགས་པའ་དིལ་གཅོད་ཅིང་རྣམ་ཕ ོང་བས་སོ། །དེང་ ་བུས་ཤེས་པན་དེད་ཅེན། ཐབས 
རཾ ལུན་སྱེས་ཤེས་པརའགུམཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིསཔ་ལ།ཧཱདོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོལ བོ་རང །ཧྱད་པར་དམ་ཆིག་གྲི་རམ་བཞག །ད་ཉིད་ལེགས་པར་བྲསང་རུལ །ཉམསན་པ སཱཿ 
བོན། སཱཾར་སྔོམ་པ་པང་དམཚཆིག་ཅེས་གགས་པ་འ ། སྔེམ་པ་ཐམས་ཅདྱི་རྩ་བ་སཾ་ཐར་དང་ ། དནས་བང་ལྔཡྲོ་གི་བླསབ་པ་བྱསང་བ་གཉིས་ལྭ་མ་གསུམཉེས་གློད་ལས་པཱར་བའྱི་འེད་པ་གཙོ་ཆེ་བས ཅོམ་པའེས་བ རྔོད་ལ ། རོག་འཛིན་རྱི་སྣོར་ཞྭགས་ནས་དེའ་ 
ནདམ་ཆིག་ཆེས་བྲངོད་དེ ། དེསན་སྔགསྤ་ཀྲསོམ་པ་དང་དམྲ་རིག་གནད་གཅིགྱ་པང་ག ར་དམ་ཆིགཅས་གྲགས་པ་ཡྒནནོ། །དྲེ་ཝ་དྭ་ཆཱགས་ཕཱལ་ལྲ་དགས་ལཱས་སའ་ 
།མཆོདཔའིལས་དིཅིནསྲ་ཧོས། །ཤེས་པའིཔར་སེ་སར་བཤད་ 


ཐཅས་པནོ་ཤིན་ཏུ་གཉན་བསསམ་ཡ་ཞེས་པནམ་ཡང་མ་འདའ་བརྡ་ཧབས 
སིམ་པྲི ཅོ ལྤོ སཔས་ཆསྦརོས་དང་དགེའདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྱབས་སྲུ་སོང་། །འདྲིདི་སངསྒ་ས་འགེས་དག་པའེ། །རྔོམ་པ་བརྙན་བོན་གྱར་པ་འོ། །ཞེས་པ་ནས 
ཅིང་།འིགས་ལ་པྩིའྡིསོམ་ཕ་ཡང་དེཉིདྱང་།དབས་གཞན་པ་བྱང་བཞིནི། །ཕས་ཕམ་བརན་རབྱང་བཤད། །ཅེས་བོནས། མཚན་མ་འགོདབད་མྱི་པ་འོ། 


།འདི་དག་དམ་ཆིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའིབར་གསུངས་ཏེ །ཕེན་ར་ལང་དང་སོམ་པོ་དང་། 


390 །ཧའོ་བའདམ་ཚིག་དང་བསེན་བའིདམཚོག་སགས་བསྟནཏོ། །གཉིས་བནི།ཏེནྱྲི་མོས་དཔེན །སྣ་གསངཐུགས་ཙི་དམ་ཚིག་གསུམས ། སགསམ་བི་མ་གེབབྱུད་སོངབའོ། །དབང་གྲི་ཀོནས་དབཱིན ། དབང་བཞི་དེམ་ཚིག་བཞིད་འཆད་དེ 
ུམ་བབང་གི་ནི༽ མེ་དགེ་བྱར་སོད་བ། ཐེག་དམན་ལུ་འདོད་པ་ལྲ་པ་བ། ཆདྲ་ང་སེམས་ཅན་བིདོན་ལྷ་རབ་ཤོགས་དོང་བ། ལྷ སགསྦ་ིལཚནལ་འགོང་བ་སྔོང་བ །ར་བདང་ཡན་ལག་གི་ལུང་བ་སོངབ ། རིགས་ཝའི་ཐོམ་པ་འཛིན་བའོ། །གསང་དབང་གྲིནི། 
་ི་ལ་བསན་པ་དང་རའོ་དེ་དངྲ་ཡགྱཆའདེ་ཁོན་ཉིད་གསུམ་སྨམོ་པའོ། ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་དོ།ཧངསས་མེ་སོང་པ་དང་ །ཉིན་མཚན་ས་སནདངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ིརིག་མ་བརན་པའོ། །དབང་བཞི་བའིན། བདེང ། ཁོད་ཅིས་སོག་ཆགས་བསད་པ་ 
དང་། །ཞེས་ གསུ་དགོངས་ཏྲེ་གསུངས་པའི་དམ་ཆག་བཞེ་བསུང་བ་དང་ ། དུག་ཝ་སོང་བདང་ །དེ་ཁོན་ཉེདྲ་སམ་པའོ། །ཞེསམཁས་པད་ ེད་དོ། །དམ་ཚིག་རང་གྲེངོ་ངོའི་སྐོནས་དྲཔེན་བཞི་ལས ། བསུང་བའི་དམ་རིག་ལ །རྩ་བ་དང་ཡྲན་ལག 
གི་ལྕུང་བ་གཉས །ར་ཝུང་ཞ །བླ་མ་ལ་བརྟས་པ། བད་གཤགས་བཀའ་འདས། རྔོརྗེ་སྱུན་ལ་ཁྲོའ །ཤཝས་པ་ག་ང་བ། ཤང་སེམས་སང་བ། ཚོས་ལ་སྭོད་པ །གསང་བ་སྒྲག་པ ། ཕུང་པ་ལ་བརྟས་པ །རང་བཞེན་དག་པ་ལ་འམོ་ཉེ་ཟབ། 
གྱངུག་པྲ་ཅནལྭ་བམས་པམིང་སགས་དང་ཟལ་བའི་ཚས་ལ་མངསགསྲ་སྟ་ཏོག་པ ། དངུ་པ་ཅནྱ་བི་སེམས་སུན་འཧོན་བ། བིཝཱན་རྟེད་པའ་དམ་ཛེག་མི་བསེན་པ ། བུད་མེད་ལ་སོད་བ་བྱད་བཞིའ ། ཨུང་དང་དགནགུ་གསུངས་པ་ལྟར་སན ། 





39༣ ཉམས་ན། །ཉལས་པ་བདུད་ཤིས་བཟུང་བར་འགགྱར། །དེ་དས་སུག་བྱསལྱ་སོང་བླ་བར་ཞིང་། །འབུརྱངུ་ དལས་ཏདྲ་པལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་བ་ལ་རོ། །དམ་ཚེག་དྭསངས་བའི་ཕན་ཡྐར་དེ་ ¦ གསུང་བམཛོད་ལས ༈ གལཏེ་དམ་ཆེག་ཕོ་ལ་གནས། །ཚེ་འདེད་། 
| ལས་དབང་གས་མྲ་བུབ། །ཧྱ་བ་གཞཱན་དུ་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་ ། འོད་ཕང་དུ་། རཾག་པ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོནོན། །གྲནས་སྐབས་ཀུནྱཏུ་བད་ལོངས་སོད། །གལྭ་ཏྭ་སཱོམ་བ་དང་བཿསྭ་རཾ། །ཆ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རས་འགྲུབ། །ཡ་ཧྒོམས་བླརཀྱང་ལྟང་ ། 





| 
¦ པྲ ༡ རུས ། རསས ༡༡༡༧ ༡༡ །རསལུ།? རཾ ༡༥ ༤༤“ ( ། ཐྔ། ༡༽ ༠༨ ( ༥༅ ` `. „>, ་ `. „ -ལར' པབ 3 ¬ ༤ (> ཤ , རོ མི པཔ ༦༩༡༠ ༽ ཱ 4༩༥ ༢༢༩༩ ༩ ༧༧ = 
ྣ |མེདན། །སེ་བ་འདུ་དྲུག་དགན་འོ། །ཞེས་བཝཱར་དོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏཱ་ལུང་བའྱབང་བའྱི་རུ་བཞིས་དམ་ཚིག་ཏམས་ན་པོའེ་བཅོས་དགོས་ཤིང་ ། དེལ་ཡང་ད་་བརོཉས་པ་བཤགས་དགོཔ་ཏེ གླུ་སྨང་ཅིས།ྩ་ལྕང་སོམ་བའོརྲིམ་བ་དག །ཆོག་ཡོས་ནི་དེས་, 


ཧུཞིང་། །ཏམས་པརྡ་དུདྲའ་བཤགས་ཕྲ་ ། །ཞེས་ས། །བཤགས་པའི་ཕུལ་ནི། ཝར་དམ་ཚིག་དང་མོམ་བ་ཁས་ལེན་བའིཚ་དབང་ངུ་བཞག་པའི་དྲྭིལ་འཁོར་པ་ལ་བཤགས་པར་བཤར་དེ ; དྲ་བ ལས་། གིལ་ཏེ་བག་མེདྱ་བཱྱ་ཧུར་ཕས། །ཟླ་མ་དམ་ 
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༢༠ པབ ་་ དཿ »' ༡༩ ག་ག ཞག ར་བ ཿ 
ཧུང་འད་མངོན་ཏེ ། སང་བློ་ཧན་ལས། བད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེས 


རུ །ནྡོ་རོ་སེམས་དབའ་ལགས་དམེགས་ཞིང་། །ཡཾ་གེ་བྱང་བཱ་ཆོ་ག་བཞིན་། །༡ཤ༧་ ར་ད ། ཝུང་སོགས་ཧིན་ཧྱཾས་བླརབ་འགྱར་བས། །འཕེལ་བཅརུ་ནི་མོའྱ་བུར་ཞེས། །གྲ 
།དནས་དམ 


༠. ཡཱ = ' ངི ༣༢༠༢ ¥ "༩ ¦ =. ༩ + ` ༧ སྐ གུ * ཌ ` ” གེ * ° ༤ ༢༨༩༥ དྲ ༣ ༣ ¦: $ ༧ ༤ ༡༩ ༤ རེ 
ཚིག་ལ་གནོདྲད་། །དེས་ནི་དྲ་ཧི་ ལའབར་ངས་བས་ལ། །བདེ་གཤེགས རྣལས་ལ་སྲག་པ་བཤགས། །ཤེས་སོ། །ཡངའ་སྩའྲག ཇོར་སེལསྤ་ཀླ་སོམ་བླ་རསྲ་ཧིས་བཤགསས་ཀངྲ་ ང་འ 
བ་བམཆོགྲ་རམས་ཀྱོས་བཤད་པས། །ཐུ་ ན་མཚམས་སྭ་ནེ་སྙད་པར། 


ཌྷ, འབུམ་ཕྲད་གཅགཧུ་དཟླས་རུརན། །རྣམ་པར་དག་པའེ་དདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །དེ་ནས་དམ་ཆེག་གསེ་བདདས་ནི། དིལ་ལཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ཐུབ་སབས་བ་ས ། ངུས་འཁོར་ལས་།ར་བའི་ལུང་བྱ་བང་བ་གང་ཞིག་དག་པའྱིསོ་དུ་ 











395 ོ་ཡདད་ིལ་འཁོར་འདིདནིབཟུང་ཧལེ། །ཞེསདང་ ། །འགྲེལ་པར།° འདོར་གང་གི་ཚོ་དབངབ ལ་གྲནས་པའམ། བྲམ་པང ངགསང་བའི་དབང་ལ་གནས་པ་ལྷ་ཚ་ ངའ ༢ི་ལུང་བྱྱཏབར་གྲུར་ན །བེའི་ཚེདེ་དག་པའི་སད་དུ་ 
@ དགིལ་འཁོར་འདྲིའིས་ནས། སཱརམི་བྲེད་པའིདོནདྲུ་སར་ཡངདྱ་ཀིལ་འཁོར་དྲུ་ ཇྲ་ག་པ་ལ་བགས་བྱ་བུའོ། །ཞེསས། སོ དེ་ང་གོབམ་དཉིད་བྱུགསདཉིད་ལྔ་བདགས་ཤིང་། [གལ་ཏེ་ དེ་ལྔ་ཁསམེདན་བདག་ཧང་ ཅིད་དྱ་ལ་འཁོར་དུ་འཛྲག་ཅིང་དབང་ཟུང་ 
བ་ད ། པྲེང་བུར།རང་ཉིདྱ་གང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་་བུའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟརླ་དཔན་འཐག་བའྲི་ཆོགོརྨ་བངབར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བརབརྱ་བའོ། །འ །འོན་ཧུང་གལཏྲེ་བམདམ་ ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བནའམ ། ལང་ ཿའྤཔོད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་ པའིཿེ ཉེ་བརའཚ་བས་བགོད་ 
@ པར་མིཆུས་བའྲིའོགས་ན་བཞག་སན་ཏེ་གཞན་དྲའིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡངངབཚོནེབ་ཆེ་ཞིང་ཟབས་མཁས་པས་ཉེས། ངལ་ཐག་གཡེ། ། ཉིན་ཞག་དེའརི་ཆབཞི་གང་རུང་ལ་བཤགས་པརྱ་བྱ་བ །ལེགསྒ་བུབ་ལས། ཉིན་པའབག་མེདྱ་བུས་པ་ 
;: དབ། །མཚནམོ་ས་སེར་བཤགས་པའྱ་བྱ། ནུ་སྤྱ་བསཔ་ལྔ ཉིན་པར་བཤགས།། །ལེགས་ངའབྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །ཞེས་པ་ལཱར་ འོ། །ངྷེལཱརམ ་གབན་བརོན་པ་འབང་གས་ཞག་ བདུནནྲལ ངས ཁྱད་པརཅན་ཞག་ཏྲི་དྲུ་ར་ གཙིག་དང་ །བརྩོནཔ་ 

དབའ་ཇོབས་བཤད་ད དེ་ལྟརནཉེས་ལུངམེད་པི་མཆོག་ཡོན་ལ། ཉེས་ ལྕུང་ཕཾག་ཚལང་སྦྱང་བལ་བརྩོན་པནི་མཁས་པ་སྟེ ། ། ཐབས་མི་ 


ཆུངབསྨ་ཟ་བ་གཅིག་དང་བདུན་དཔལ་བཅིག་དང་ །ཐམས་འཆི་ཁྲ་ཚུན་ལདམ་ཚིགམ་བསྐང་ན་ད་མལ་བརྟཝ 
3 ཁས་པསམ་བཤགས་པའི་ཛྲཾག ་པ ཆུང་ཡང་འཕེལ་ཏེ དམྱལ ་བརྡ་ལུངབ ངང་། ཐཔས་མཁས་པས་ ཡང་ཡདབཤགས པའི་ལིག་ བ་ནཾ་ཆེ ཡང་བྱངནས་ སྣནམ་པར་དག་ ང་འའགུརཔ་དྭ །མཁབསངས ཛབྱ་པྱས་ སན་ ནྡི་ཕལ་ ཞེངྱ་བྱང་། །མཡ།བས ་ཛགེ་ པ"་ 


396 . 


ཧྱས་པའཐུན་དུ་འགོ། །ལྕགས་ཧྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་གཏིང་དུ་འགྲོ།།དེ་ཉིད་སྣོད་བྱས་ཆེ་ཡང་ཁན་འགྲོ། །ཞེསནག་པོངས་དྲུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ ། ཞུསཔ་དང་། ལན་གཞིསྦ་འ༽ དངཔོ་ནི། རྡོ་རེ་སང་པས་གསེལ་པ་། སྔམ 
པ་ཞེསྱྱ་བ་གང་གིས་ངང་། །དམ་ཚོག་གང་གས་ག ༈ས་པའ་བྱགུ། །ཞེས་པ་སེ། སླརདབང་གེ་ཛམ་པ་ སགསའུབའྱ རྡ་རྡོརཾ་སཱང་པས་སྭནཔ་ལ་གསོལ་བ ། དབྲང་ཐོབ་ནསྔ་ཚུལ་མ་ཡུན་པ་ འགག་པའྲ་ཇམ་པ་ཞེསྱ་བབ་གངངང་གང་གས་གནས 
པདང་། ཚུལ་མཐུན་པའིདཆ་ཚིག་གཏདང་གང་གིས་གནས་པའ་བྱ་བལགས་ཤེྱཞས་པའོ། །གཉིསཔ་ལ།རུ་བདོར་བསྟན་པདང་ །དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིསྤ་འི །དང་པོ་ཤ། བཅོམ་ལནུ་འདུས་གིས་བཀའྱསར་པ། ཁོདྲཧཱས་སོབ་ཆགས་ 
བསང་པ་ངང་། །བརན་གཾཚགྱ་བུང་རྨ་བ་དང་། །ཁྱཾད་ཀུས་མྭ་བིན་པར་ཡང་ལང་ ། །ཕ་རུལ་བུད་མད་བསྟེན་པརྱ་བུས། །ཤེས་པ་གཾ། འཛིག་ཉེནན་གགས་པའི་གྲ་ཇཾ་བཞིན་པ་ས་ཡན་པའི་བརྡ་ཚིག་གིས་དགོངས་པཅན་དྲ་བཅོམ་ལནའངས་་ 
ྱིས་ལན་བཀའ་རཱལེ་པ། ཁྱོ་ཀྱིས་བྲོགཆགས་བསད་པས་བསྟན་པ ་སམསཆས་ཏད་དུར་གཅིག་པའྱ་བབདང་། བརཛཤ་གྱི་ཆོགྱ་ཧང་སྨ་བས་བསྙན་པ་འབྲོ་བ་སྔེལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་ 
འདྲཱེའ་པ་དང་ །ཕ་ལོལ ་བུད་མེད་བསེན་ པས་བྱསྭན་པ་ལང་ 


ི དྡ གཅག་པར་ ཛི ད་ བུ་བ་བཱལ་བ་དང་།ཡུདྱ་བུས་མྱ་ཤིན་པའ་ཡུང་ལོངཞེས་པས་བསྟན་པ་ཤུགྱ་རརྱི་བང་སེམས་། 
རགས་ལས་གཞན་པའྱ བགྱ་རུལང་བསན་པར་གྱིས། ཤེས་དབང་བཞིཔའིདམཆིག་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ན། སེམས་གཅིག་སེོགཆགས་གསང་པཏིད། 
འཇིག་རྟེ ན་བས ལ་པ་ཞེསྦ་བྲ་བ ། །བརྫན་ཆྱ ཆོག་ཏུ་རབྱད་བླགགས། 


ཙུ དབང་བ །ལྱན་ཏ། །གཉེས་དྲ་འི། སམས་གཅགར་གཅགས་གད །གང་ཡཱིརྦསག་ནཾསེམསྦྲས་བརྗོད།། 
། །བཙུནམོའི་ཁུ་བམ་བྱིན་པར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་འང་མཚུབས་མཛོས། །ཤེས་པ་སཾ །དེ་ལར་སིན་ངུ་བ་སྔངས་པའི་དོན་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པ་ནི། གོང་གྲི་སག་ཆགས་ 


-- ¥ 


397 [[ཅཧ། །འསདབ་སགོས་ི་དོན་གངཞེན། རོ ཅྷོུག་ཐུམས་ཅད་བཅོམ ཅན་འ དེབནིཊཉིད་གཅིག་ུན་བེདཔ་ ིག་མགས། གསོདོཔཉིདདབཛཛོདད། ཅུ མཚན་གངུགྲིེན་གོའའིམགཅེས་པནི་་ 
ཌཱ སེམཡྲས་འཇུསཔ་ལཿ ་ལ་བ་ཇོད་པས་སོ། །འཇིག་ཏེནཐམས་ཧཱད་བླསལ་བཞེས་བུང་ནེ་ ཛག གླངཱ་པབྱངུབྲ་གགས་ཏེ ༽ དནདམ་པར་རླུསལ་བུ་དང་པེལབུ ཅད་བདེ མེདཔས་ས། །བཅུནམཾནིཔགྱཱ་རཱའོབཱབྱ་བང་སེམས་འདྲེནུ་པ་ནིམ ཧཾནབརལེན། ྦ 
ཨུ པ་ཧ པེ རྔུ་སབོས་རསྟ་འཛས་བས་ས། །གཞནཅི་ཞུད་མེངནིང་གས་དང་ ༧ ༽ངིར་ནོཔ་ དྗེ རགས་ལ་ པའི་རགེས་ ཞེས་ཅན་ མྭལ་སུ༽ དདེ་ཡངར་རིགས་དངམརིསང་ཛྡོརའརི་གས་ལ་གུངམྟོཏུ་མངས་པརབྟི་ ན་བྷསེ 

2 ཨནགུནནིརིགསྦབང། འི །གྲསམཔལ། ཞུསཔ། ལི ན།རལ་འབོརོམ ཆོདཔ་ བྱི ངུང་པོ་ན། དེནས་ འབུར ± ཧསབཆོམོ་རན་འབས་ཁ འདྣིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨདེ་དམས་ཅི ས། ཊུང་ 

པྨརམས་ནི་གང་འ གང་ལགས ུ་ལླམ་ནི་གད་ལག་་ཁམས་ རྣམས་དེ་ཡངཅི་ལཿ ལགས།འདི་ མསྦ་ཏྱི་འང་འ ནྲིཊཱལགས། ཤེསཔ་སྙེ ༽གེངོདུ ། །ཡུལ་ལ་སགས་ གི་ག ཅུང་། [ཞེས གསུ་ཿསཔ་ལས་ འཕྲས ། 

སྨརལ་འབུརམ འི་ཆ ནཿ མས་ནས ནཔ་བཅམ་ཝནའངས་ (ལ་འད་ དྷི་དང་ཅེས་གསལ་ ཏ།་ ཟིགའད་ར་གྱུསརོོརིཔའདྲི་ནམསཅང་ཅོར མ་ལགས། ནང་གིངའ ཊུང་བ་རྣམས‹ ཅིབངམབགང་སགས། གཉིས སཀའྱི་ར་མཆེད་ 
རྣམས་ནེ་རྱི་ཙོལ་ལགང་། ། །ཕུངཔ བ་རྣམས སནིགཔདང གང་ལག ས། ཁམསྣ་མས་ཞེསཔ་དི་ཡ་ངཅི་ཙོམ ཁགས།སུལམ་པགས པའདྲིནམསྦཧིརང་བདེན་ནི་ར་བུལགས་ཤེསཞུསཔའོ། ། །བཅོས་པའི། ཡུལ་དང་དབང་པོང པོབ་ཞདཔ་། ༨ སེམཆེང་དང་་ ¦ 


398 
ཡུད་འམས་བཤདཔ། དེདག་གི་རང་བཞིནབ་ཤད་པ་གསུམ་གྱི་། དང་འུ བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཧིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཡུལ་དུགྲནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་ཞིནཱདྲ སིི ་ ཆོསྤོི་ཁམསྤ་ཆི་བང་འཞིན་ཉོད། །འདྲིནམད་ཤུལ་ནི །། 
དབོད ྨདབུངཔ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྙེ ལིག་དང་རབ་སངཿནི། ། རི ་ ོ་འ དི གབྐན། གསི ་ པ་ལུན། །ཞེསཔ་སྟེ། བཅེམོ་ཝུན་འདུས་ཧུས་ལན་བཀའ་མཱལཔ ་ 
ཧེའིསུལ་དུགན། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས།ཁ་ དེ བསསཔ་ཧཱེི་དང།རུ་བའི་ཕལྨས་བྱཆུད་དང་།དེ་བཞེའི་དུ། སཱའི་ཡལ་རྲ་བཞི་དངནི།། ལེའི བ་གང ཡལ འུསྭཧྲིཨཱལརེ་གྱབུྱུའུ་གཙོག་ཅིང་དངུ 
ཡུལ་ཆེས་འཇུས་བུས་དང་ལྡས རར ་ ས་པའའཅུ་དྲུག ས་དམ འི་ག རྗོད་ལ ཛུ བབ གཟུག གཔད་དདྲོ་བདཔ་ཡོག་གབང་བོང དེང 
དུ་ཞེས་པརྩ་བུས་ཏེ ། སྙལར་བྲངིབ་ སྣ་ཿ བལ གྱབ ལུས་ངབང་ གླནགསཅནད་ དཔཔྲརདང་། ཞིན ཆོན་ལེདངང་བད་ སྲི འད གོ ལ། ༽འདིའི དངེ རིའོགླཾ་ཛཱ་འ་རད་པའི་གཏི། སུག ཐི 
བབས་པད་རའརཛི།  །ཞེསཔའི་ར་ཏ། །གཉིས་པ་ནི།༨༨འདང་པའཅན་དེག་གསྲའ མཆེདབྱཅུ་གཉིས་དགུ་ཏུ་འགྱུར། ཕུངཔ་ཝེའི་གཟུགས་ལསའོས། །ལ་ ཞེས་མངྫོརཆེ་། །རི་འདོད་གྱི་དབཅིད་དང་། ཨབ མ་པར་ 
[(ཤེས་པརིད། །རྣ་འབྱོང་མཆམས་གཟུའི་ུད། །ཁམས་ནིངརྗའ་ཆནརཱམེསསུབཤད་ །ཅེསཔ་སཱ། བཤདམཐགཔའྲི་ལི་ ྲ་དུགངང་ ནང་གྱི་པུལ་ཅན་འབུང་བ རུགདག་གིའི ྱོ་་ི་དངམཆེད་ཅརརཔཔརད་པའིེ་ 








ཤི ་ ོིཚ+ླྨླྨ༩སོ ཟོ ལ་ལས་འདས 
`༦༅། ཉྲིས་ངགྲ་ཏུ་འགུར་ཏེ་ གཟུགས ཉླི་སྟེ་མཆེད་ལ་སེགསཔའོ། །མང་པྲ་པོགས་ སགཅིགྱ་ཏུ་ང དྲངས པའི་དོན་ཀུན་གྱི་ཕུང་པེ་ལྔ་ སྒྲི འགྱུར་པ་ད་ སིི ཟུགས་ཧྱི་ཕུང་པ་དང་ ང་ ། ཁ་སཾགསཔས བསྙན་པཉམས་སུ་མྱོང་ 
ངཿ ༤ བོར་བདང་།མཚནམརའ ནཱ པས་འདུ་ཤེསངང་། མངོནཔར་འདྲུ་དེད་པསའདུ་བུད་དང་ ། དེ་དག་གི་མཐརན་དོན་གྷཾ་རཾམ་པ་ཤེས་ པས རྣམ་ཤེས་ཧྲ པབམས་སོ། ང་རེ་ཆེན་པ་ ཨུབ ིལ་འྱབུརམ་ མ་ཕག་ལ་བས་ནས་གདམས་པའོ། ། 
% ཁམས་ནི་རགེས་ཧི་དོནཏྲེའི རང་བ ཁམས་དུག་ ནེ་ཡུལྱ་འི་ཁམས་དུག་ཉིད་དང་། དབང་བརྫིརམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་ གཉིད་དེ། འདིདགྲ་ནལ་འ བསན་པས ས་གོ་བརྱབའའི འི ༽ ཁམས་ནི་བྷཅོབྱྱརུད་བླ་ནུམས་སཱ་བཤདདོ། །ཞེས་ 
4 པའི་དོནངང་ །ངེས་ཚག་འི་མ དལྲས །མུབསད སེབ སཧི་དོན། ། བབྱ་སུམཆེདཁ་མས༩ རྔམས་ཡཾནེ། [ཞེས་པ་ལྟར་རོ །གྲསུམཔ་ལ། སྣང་སྙེངོད བུར་མེད་དུབསྙནཔ་ ངང་། ཌེ དཆིར་ ཉིད་དེ ངུང་སཱརབ་ ཅས །དང་བྭེའེ ཤིའངབཤིནགདོད་ 
ནསུམ་ ༣ བརུན་མིན་བདེན་མིནདེ་འཞིནདྲ་ །བམས་དྱངུ་ཡ་ པྨིཟ་བྭ་ཝཱརཾ། །འདོད་ བདྲ་ར་པ། འབྱརོ་མས་ཤེས་ཁུསི། །ཤེསཔ་སྟེ།པ ཡའབང་ ལ་སཾཀྲོས་པ་ངེ་ གམསཆ་ཅིར་འབིན་དི དམར ཐུཔ་མིང་དེ། གངོང་མཆུས་ 
 མསྙེས་པོའིཛུའི་ རཾ །ཌིནསྣ་ཚོགས་སུ་སྣངབ་ཇི་ དུཞྲན ༽ བག་ཆགསིཧི་བངངེ་ལག་ཤེསྤ་འིདདྲང་ཐངའཙུམ ཡཞེལ་ བྣང་བཙམྱ རྱིསབའེནཔའ་མི་འགྲུབ་སྟེ ། འབའ ཞནལྭ་སྭ་ཤང་ངང་ཟཱ་གཉིས་སྣྱངང་ དཔྱ །དོནའིང་་ 
།བོགརངྱ་ཟུ་ནས་བཏགཔ་དངལའོ་ཚབའི་བཤད་ཟིནཏོ། །དེས་ནནམ་རིགཙམང་མངའས་འཇུངཔ་མིནནིང་ཝངབ་ལཱརའོནདམ་དུམ་རུཔསབདེན་པའངོནེནོ། འབནོནརཆོསས་སཅར་ཆུམི་ནང བདའི འིགཟུགས་སྣངང་ལྟར་ལྣང་ 








། །འདུ་བྱེད་གུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུངབ་པཱེ། །“ངདགཿམ་ཐོང་བའྲི་རྣལ་འྱབོརབ་ཡིས་ནི། །འདུ་ ྦ 


དྲོ 


དཔའ་སྩེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལམཚཆེད་པར་ཀྱེད། གསང་བ འིམ་ཆེད་པ་གླུ་ནྭཏདའི ྩརཾཔས་རྗེས་སུཆགས་པར་བྱེད། ྲ 
ཐྱེད་ད་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྫིདཔའི་ཚུལ་ལ། མཉན་པར་གདམས་པ། ཆན་པའི་ཚུལ། གསུཿས་པའི་སྐྱེད་པ་གསུམ་བྱི། དང་པེ་ཞི། དེནས་བཅོམ་ 
དྱགཾས་ནས། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སགས་པ། །ཞེས་མདོར་བསྙན་པའི་སྡོས་མེད་ཁྱི་སྦྱོད་པས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཞར་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་པས། ཀྱེ་གྱེ་རྡོ་རྔེམ ཁའ་འགྲོམཞེས་བསནས་ ( 





ང༡གྱངས་སགང་ཐལ་་གྲག་༤༡༡༡ ˆ ༤ "ˆ` ˆ ཀསབྫཏ་།ྔསྲཊ་བ་ང །གཔྟ་ ! 
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སསྱརསྭ་ཀུན་གིས་ཧདངོམཚདནས་ཕྱགམཛད་པའི་སྦྱོད་པའི་དེ་ཁེན་ཉིད། མྟོནཔ་བདག་གིས་སྐབས་གཞན་དུ་གསང་ཞིང་སྦསབརམཛདཔ་ལས། སྒབས་འདིད་རྡོ་རོའིམཆོད་པྱ་བས་པའྱི་བིན་རབས་ཀྱིས་ཕས་བཤདྱའི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པས་ཡིདྷ་ཆེ་གཅིག་ 
བརརབ་ཏུ་ཆོན་ཅིགཅེས་པའོ། །གཉིསཔ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྩྱ་གུར། རངས་པར་ཚུར་ཏེ། པྲསམགཡས་པའྲི་ཝ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས། བླརཾན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱན་བ་བཅུད་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྣེ། དེ་ 
ལྟར་གདམས་པས་ྷམོཐམས་ཅད་དགའ་བརྩ་བུར་རེསསུ་ལི་རངས་པརྦ་མུར་ཏ། པྲསམ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་བྱ་ཚུགསནས། པཱན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་བཞུགས་པའྱི་ཕོགས་གལ་བ་དེརབལ་མིསཱ་རབབ་ དནས་གུསཔས་བཅོམ་ཝནའདས་བཾགསུང་ ( 
ལེགས་པར་ནན་ཏོ་ཞེས་པའ། །གསུམ་པ་ལ། རྟེག་པ་བཅཾམཁཞིང་སྨེས་པ་སྩྱངབ། འདོད་པ་བ ཡན་ཞིང་ཆགས་སགས་པང་བ། བ།༧ང་བརྩོགརོ་མཉམ་པ ། ° བཟའ་བཏུང་གྱི་བདཔའ། ཆྭ་ལུགསྱ་ཆྱུ་བདཔརའ་ཝའ། དང་པེ་ནི། བཅེས་ལན་འདྲ་ཁུས་བཀའ་སུ་ལ་ 
པ།བཟའ་བྱཅུང་ཇི་ལྟར་རེད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགདམིནམི་སཱངཞིང་། ཁས་དང་གླས་སྱེ་བསེ བགི་ཆོསནི་དབྱ་ཏུ་སང་ །ཟློ་ཝན་སཱགས་ཉིད་མི་བླག་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིདནིདམིགས་མྱི་བ། །ཉིད་ནི་ཨངབརརྱི་བ་། །དབུང་པྲ་ནམསནིཨི་ 
ངགག་གོ །ཞེས་ཁྭ་སཱ། དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཁིས་སྩོད་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞི། བས་འདེར་བཟའ་བདང་བཏུངབ་བཟངངན་ཇི་ལརྨ་རེད་པ་ལངས་སྦྱདཔ ་ངང་། བྲགོདྱ་བཆུཔམ་སེགས་དང་བཛྲོདྱ་བུ་མིན་པམ་སིཔསོགས་ལས་བུངབའི་བདེབ་མི་སང་ཞིང་། 


ཕྱིའི་དག་བྱེདཀྱི་ཁྲུསདང་གཙང་སྦྲ་ཡང་ཨི་བྱ་པཱེ། དེ་བ ཞིན་དུ་ངོ་ཚབསུང་སྔམ་སགས་གྲོང་གི་ཁན་མ་ཐོ་བ སཱངབའི་ཆོསནི་རབྱ་ཏུ་སྲངབ་དང་། བླེ་དེང་ལྔན་པས་ཕྱིའི་སྔགས་ཆེད་གྱང་ བཟླ་ཞིང་། ལཱ་སྒོམ་པ་སཾགས་གུན་བ ཏགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཅིད་ནིདམིགས་ ། 





ལེད་བར་བཟའ་བརྡ་བ་ཞིང་ །ཁ་དོག་ཧྭ་རིགས་ལཱའི་ཕགྱ་ཧྭ་གང་ཉཱཾད་ལ་གདམ་ང་མེད་པད་མཉམ་པད་པཱད་དེ། དེ་ཡང་དོགས་པ་སྣ་འཇིགས་པ་དང་ངོཚོ་བ་མེད་པའི་སམས་ཀྱིས ་ནི་བཙུན་ 






བར་མཾི་བྭ་སི།དེ་བཞིན་དུ་མིག་སེགས་དབང་པྒོནམས་ནི་གྲཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའང་མི་དགག་པ། ། ཞེས་པའོ །གཏིས་པ་ནི། ཐལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བད། 
ཛུན་མོ་ཐམས་ཇུད་དགའ་བར་བ། །མངའ་བོ་ཕུག་པར་མོ་བ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གུགལ་ཞེ་སང་ཏིད། །དོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིདྲ་ཧི། །ལ་འདི་ནམས་ལ་ུག་མི་ཐ། ། 





ཛའ་བོ་སྙེ་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཡ་སཱང་དུ་ཕུག་བ་སྟེ་ཆགས་པར་མོ་བྲ་ཞྲིང་ །དེ་བཞིནོ་དུ་གངུག་བཅན་དྲག་སོ་གསལ་འེ་སང་ཏིདྱ་ཏུངཔི་བ་ལ། དོ་དང་དེ་ལས་བུང་བ་ཟངས 














དང་མངར་ དཔོག་ལ་ཕགོས། །འ་བ་ལན་ཚྭཚ་བ་དང་། དིང་དིཞིམ་མརྡེརགྲནམས། །བདྲ་རུབ་སབས་ བྲསས འབུཏུ་བཟའ། །གཏིས མེད་ཡེ་ཤེས་ སམབྲ་ཅིས་ད། །ཾ་བཟའ་ཤུང་ བད་ཡོད ཨཾ ཡེཾ། །འདྲ་བཱ བྱུང་མེ་ཏོག་ཉེད་ནས་༨ྲི། ནྲི། །བངུའྱི་སྣོད་དྲུ་བཞག་ 
དད། །ལུད་པ་དངནི་ཧཱབས་དུག་གིས། །པྲསས་ནས་བཅུབཁུགསཅན་བིས་བྱངུང་། །ཞེས་བྲ་གཱ། ཟས་སྲུངྲིརླི་རེན་རྩ་བ་བང་སེམས་ཤ་ཆེན་ཏེ་བུད་རི་ཝ་ད༨་ ། བུ་རྲམ་དང་ཆང་དང་དུ་ག་ ལཱ དྷརའིའྲབས་ཇུ་དང་ཤིང་ཞིལ་པ་ཁ་མོ་དང་བུབཙས་སྩྱས་ཏེ་ད་མ 
དང་། ༈ རྩོ་པཱར་བ་དང་མང་ ར༢བ་ བ་དང བ་ལ་སོགས་ པ །ངང་ཁ་བ་དང་ལན་ཚྭབ ་དངཚ་བ་ དང་དྲིང་བ་བཱི་ དི་མི་ཞེམ་བདང་ ངཱ ངེ་ཞིལ་པ་དང་མྔ་རྲིས་ དངྡ་དགྲ་རམ་སྭ་ཡུད་ རྫོབ་ བ་ཧདྱ་རུབྱ་ཧྲ་སཾཿ ཀེ་སྤེཝ་ས་ ༈ཀོུ་ཁུབུ་དང་བྲསས་ ནས་རབ་ཏུ་བཟའ་བརྲ་བྲ་ས ངེ :] བདེ་སང་ གཏཾས་སུ་ སྦུ 
པའི་ལྷན་སྒྲེས་ཡ་ཤེས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱཾས་རྣི་གཞན་ ཡང་མི་ བཟའ་བྱ་རུང་ཟདྲ་བང་ཡད་པ་ལ་འ ཡ་ལ །ད་བར་རང་བུངམ་ཏོག་སྟེ་གཞོན་ནུལ་མ་ཉམས་པའི་རྩའྭ་ཏད་ནས་ནེ་པད་པོད་ད་ཐོད་པའི་ནང་ངུ་བཞག་བ་དང་ ། ལུད་པ་དང་ནེ་ ནྲི་སཱབས་དག་ དག་གིས 
བསསནས་ཧྭོད་ པའ་བཅུལ་ཁུགས་ཅན་ གྱེས་ སུངབྭ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ངན་དང་ཞིམ་མཞིམ་སགས་་ཏོ རྟོག་པ་དངྲ་བལ་བརྲ་བ་བའི་དེདོ་ ཏི་ སྤ་ང ཇི་བཞིན་ པའོ། །གྲུབ་ཆེའྲ་ཡི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞོགྲ་ཏུ། དུ་རམ་ལ སེགས པ་ བདུད ར་ལ་སོབ གས་ ¦ 
)འཆད་བྱེད་དདུ་བྱང་སེམས་འཕེལ་བད་ཧྱེད་པའི་བཅུད་ཡན་བསྟན ༥ཡར་འཆད་དེ དེ།དེ་ཡུང་། བུརམནི་བ་དང་། ཆདྡ་ནི་དང་མར་དྲ །དུགྲ་དི་ཞག་དང་། ནཱམ་པ་ནི་ བགས་ ས་བ་སེ་ དེ་ཡང་བུ་བཙས་ པ་ལས་སྩེས་པ་ཤ་མ་ངང་ ། ། སྐུར་བརང་བྱུང་ གི་ལི་ཏོཊ ཏོག་དང་ ། 
།མངན་བྱ་རུ་དངྭ་ས་བ་ཤ་དང་ཁ་བྭ་ཁུ་བ་ པོ་ལོ བང་ཚ་འད་ལ་ ངང་ང་ང་བྲ་ངི་ཆེན་མར་ཁུ་ངང་དི་ཞིམ་པ་སེན་མའོ་བེརྡ་ྲིདི་མ་དང་ ། མཆི་མ་ངོ་རུ་བྱསས་པའྡི་ཚཱ་དངྭ་ར་གནྲི་ནག་ཉིད་དངྱ་པང་སམས་ནི་སྲར་བུད་མད་དང་ ་མ་ཕད་པའི་ཁུ་བ་མས་ དུ 















༡༢༤༢ ༤ ༨ དག ༨ ༩ ༤༨ ༨ ༠༨ ཤད་་ས་།ྣ་ པ་འད ༤༤༧༧ ༠༤༨༧ ༤༡༤ཟ༡༢ས༤༤༨༧༢༧༨ར༢༧༧༧༤༡-༧༧༨༧༤༨༧ཟུང་མ༠༧༨༧༤༧༧༦ན་༧སས ༡༤༧༧ ༡༤༤༥༡༦༧༤ ༧༧༠༦ 

༧༦ ¦ - །བཤད་ད] །མཆོ་གྱེས་ཀྱིས་། ད་ངྭ་ད་ཞོམྭ་ཇུ་དང་ཁྲག །ཐངརུབ་སེམས་བྲསེས་ཤེས་སྟནོ་ནས། དོང་ཀྲད་བ །ང་ཞམྲ་ད་ཆེན།ཅཆུ་ངྲ་རུ། ཁག་ཤང་སེམས་ཧ་དང་འད་བང་བཤད་ཙང་། འདེ་དག་བཅུད་ཉིས་ལྟེནྣ་ནམས། 

ཌོ།ཏི། །ནད་རམས་ཐམས་ཅད་འཛོལས་འདྲ་པེད། །ཐམས་ཅད་བསུང་བརྲ་ེད་པའི་གཙོ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བླད་པ། །ཞེས་བཤད་དྲ་ས་ཇིའཞིན་པ་མ་ཕན་པའོ། །ཝ་བནི། སླང་གཡོགས་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་འང་། །རོ་བསྲགས་ཐལ་བས་དེ་ 

བཞེན་བྱ་ཧྲན། །མ་ཏོག་འབ་སོང་གྲནས་ པས། །མྭགོ༔ ས་ལ་གས་བར་བཅང་བདྲ་བ། །ཞེས་བཱ་སྟེ། ཧྩོད་བའིར་ཧད་ན། སུད་གཡོགས་ཁ་དོག་དང་བཟད་དན་སྣ་ཚོགས་བ་ལྟི་ཇི་ལྟར་རྭུད་བ་དུང་ །རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་ད་བཞིན་ངུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་ 

ཤཱ དང་། ལེ་ཏོས་སྲེག་རབ་དུ་སོང་བརོའ་གནས་ནས་རྙེད་པའི་ཕྲེང་བས་མགོ་སྱེས་ཏེ་སྐྲ་ལེགས་བར་བཅིང་བདོ་བའི་དྲོན་ཏོ། །བཞཾ་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་།ལན་གཏིས་འོ༽། དང་པོ་ན དོནས་ངོ་རེ་ཧིང་པོས་གསལ་པ །ཐམས་ཅད་ཡུལ་བཱརིམ་དག་པ། ། 
བཅོམ་ལྲ 'འདྲསྱ་ཀིས་སུར་གསུངས་ན། །ངེས་བར་དཔང་བྱོངུག་གྲི་གངས ། །རྣོམ་ཕར་དག་བ་མ་མཛད་པ། །ཞེས་བ་སཱ། དནས་དབང་བའྲོ་རོམ་དགྲ་འུ་བའི་པོར་རྡོ་རེ་སྙེངེ་བོས ་གསོལ་པ། དབང་པཐམས་ཅདྱ་འི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རལ་པར་དག་པ་ 
དྲ བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཧིདྲ་ལིས་སྔ་ར་བཏབ་བ་དང་བའིདྲོས་བར་གསུངས་ན་ཡད་ །དེས་བར་སྦན་ནས་དབང་བྱོདག་གྲི་བབས་དང་མདུན་པའ་ལའི་རམ པར་དག་བ་གསུངས་བར་མ་མཛོད་པ་བཤད་དུ་གསལ། །ཞེས་འུས་པའོ། །གཉིས་བླའི། བཅོས་ལན་འདས་ཤེས་ 


བཀའ་སྩལ་པ །ལོག་ལ་གི་མུག་རྡོ་རྗེམ། །རཱ་བར་ཞེ་སྡངཇྔོ་རྔེལ། | །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །བལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ། །ལུས་ལྲ་ཕག་དོགྲ་ངྲོ་རེབ། །ཡདེ་ལ་བདག་ལེདྨ་རུལ་འོན་མ། །དབང་པ་ནོམ ནཾ་དགཐྲའི་ཧོར། །འདིས་ནིགོ་སེལ་ས་དཔའངེ།] 










405 །ཕྤ་ཤེས་པད་བ་བ་དང་ ། ཁུབ་བང་སེཝས་ཡ་ ཀཔྲུའ་ཞེས་བྔོད གཅོ ལ་ལ ཛ་ཞེས་བརྗོད་པནྲ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ བྲ་ནི།དབང་པོ་གཉིས་ལྩོར་ཀུན་ཏྲ་ར དུ །ཛ་ཇིང་པཞས་ བཤུད་དེ། །པདཱ་ཀྭ་ོལ་ཞེས་ཟེ། །བ་པོ་སོདྲ་བ་བོས་ ཧྲོ ལས། ། 


རིགས་དྲི་རམ་ པ་ཝཱ་རུ་བཤད། །འདྲི་ནི་གསང་པའི་སྐད་ཡིནནོ། །ཿ ཤག་རལནི་བསུས་ པ་ཉིད། །གསུང་མ་ཇ་ཚའི་རིགས་སུ་ ་བཤད། །གར་མ་དེ་བཞིན་པྱདའརགས། །རང་ འཚེད་མ་ན་འོན་ཆེན་རིབས། །སྩྱེ་གཉིས་ངེ་བཞིན་གཤགས་པའ་རིགས། ' 
ཚོས་མ་ལས་རྱི་རེགས་ཉིད་དེ། །ཕུག་ཆ་འདྲི་རུམས་དངོས ་གུབ་སྦིན། \ །འདྡི་རམས་ཁ་བརྡོ་རྗེར་བྱ་གར། །འཇུལ་ཁགས་ཅན་ཙོསམཆོད་ནས་བཏུང་། །ཞེས་བ་ཧ། གོང་བཞིན་དུ་དབང་པ་གཉིས་སྣན་བ་ལ་ཀྱོན་ཏུ་རུ་དང་།སྨྱེས་བའི་རྡོ་རྔ་ལ་འོལ་འེས 
་བཤད་ད། བུད་མེདྱ་ཀི་པྱད་ལ་ཀླཀོ་ལ་ཞེས་༢ ཟེར་རོ། །ཁ་དོག་གླག་ཝ རྣརགས་ལ་ འཇུག་ཅིང་པའི་དྱེཧ་བས་ཡེ་ པ་ལས་གྱ་རང་ འི་རིགས་ནཱི་རྣམ་བ་ལཱ་རུ་བཤད་ ངེ ཚུལ་འདི་ཡང་ནྡི་ གསང་བལྭ་སད་ ཡནེ་ནོ། །དསན་ཕགྱ་ར་ལནེ་བསས་པ་ཏིདྱ་ལི་འད་། 
སྐྲུདལུ ལ༨ང་། གཡུང་མ་ཞེས བཇོ་ཇཱའ་རོགས་ སྭ་བཏཱད་རཱང་ ། གརྦ་མཁང་ གང་མ་ དེ་བཞྲིན་ངུ་བྱངའིར་གས ་དད་།དང་ འཚོད་མ་ གདོལ་བ ་མནཾ་རན་ཆེན་ ཧེ་རཾགས་ དང་།སཱ་ ཉ་གཉས་ཐས་ཟེ ཟེ་མོན་ དེ་འཞིན་སཤིགས་ ་པའི་རགས་དང་ ། ཆཱ ་མ་ཁན་མ་ལ༥ཤ ཏ་རེགས་ | 
|ཉེད་ད་། ལག་ཧ་འདྲེ་རམས་ལ་བཏནནས ་མཆོག་གི་དངོས་ གུབ་སྩན་ པར་འགབྱར་ལ། འདྲེ་རམས་ བསེན་པ་ ལས་ བྱུང་བའི་བུབ་ཡང་ རྡོ་རྔརཏི་ གཉིས་མད་ཡ་ཤེས་ བྱསད་བརྡ་བྱགར་བྲས ། ལྷན་པྱས ངེས་ སཱ་པའི་བྱཏུལ་ཞུགས ཅན་ཧྱེབ་ཤག་རྐྱ་ དེ་དུག ཀུན་ཏུ་ ནྲ 
{རས་མ ཆོང་ནས་ཁུ་ ་ཁུ་བ་དེ་བཏུང་ངོ་ཞེས་བྲཕས་དང་བཅས་བ་ གྲྭ་སུངས་ པ་སྙཾ་ དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །ངེས་དོན་ལ ཡར་ལ བ་ནྷཾ་ར་། རྤྱད་རྩས་ བའི་ལུང་ལས །མྭ་ དཇང་བ་ལ་ཤ །ཡཱ་དང་ནང་གྲྭ་ གྭ་ཱེ་བྲག་ བོཡ། །ཚེག་ འདྲེ་ཉུན་ལ འབྲའུ་སཱད། ། ཁུབ བད་པདྱ་མོང།་ 





༩ 


༡1༩ 


། །བྱད་ཆང་། །ཨེནོ་དུ་བཤད་པའིདབང་པྲ་རོལས། །ཕྱརུ་མོའའྲོ་བཱརུ་བངྔོད། །འདུ་བ་མ་ལ་་ ཛ་བརྗོད། །དགས་དང་རིགས་ ཞེ་ལས་ངུང་བ། །འཁོར་ལོ་དའི་ཡི་བད་གཉིད་ཅན། །རང་རང་གནས་སུ་འདུ་པའི་ཤྲིརེ། །མ་ 
ལ་ཡ་ཛིའཞེས་ཨུ་འཇོད། །བྲ་བྲ་བརྦ་ུ་།ཨས་པ་གནས་གཏནས། །ཅུན་པའྲ་གནས་ཨུ་འགྲོ་བདེ། །འོད་ཟྲ་གོག་སེང་ལྕགག་པ་འྲང། །དེ་ལ་ཁྱེབ་རྲོ་བཔ། །ུས་པའྱི་དནནིནོ་རྨོའུ། །ཆ་ཤས་མེདཅིང་འཇོད་བྭ་ལས། །ཚུག་་ པ་ 
ལསྣ་རམ་པར་འདས། །ུ་པའི་ཐད་ཐ་བང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ནི་དྲ་འ་ཞེས་གྲགས། །འོང་བ་ ཕྲི་ཁན་རུ་བ་རོད། །ཟླཔའི་ལམ་ནི་གཡེན་ཕོགས་ནས། །གང་གིས་བསུལ་ཏེའོང་བ་དེ། །ལ་དང་མི་སགས་སླན་བར་མཛོད། །པོ་ཁན་ཞེས་དེ་ལ་གགས། །ཅང་ཏེའུ། 
ལྐེ འབྱོར་བྱཿ བྲས་དབ་དམན་འས། །བྱརུ་དུགྲ་ལག་གང་འཕྲོ་བར་བེད།། 


ུསྐོམཁཇོད། །སག་གི་བའང་། །མི་ཤིགས་ལམ་ལའབ་གནས་པ། །དརལ་འབོར་གང་གིས་ཐས་ཁུར་བ། །ག་བཏ་ཞེསནམ་པར་བཤད། །སྒལ་མདོདཱ་ཛཱར་ཞེས་བརོད། ལ་འོ ཊ། ། ི 
ཛཾ རེག་མན་ཌཏེ ཌི་མ་ཞེས་ 


ེྷིཉིར་དམན་བ་སི། །དྲ་ངཱརཞེས་འཛོད་བརྡ་བ། །སལ་ཝན་ཀ་ལྕིའ་རར་འདོད། །བདག་གིས་ཐོས་པའི་འདེ་བ་གང་། །ཚུངས་དབང་ཁུབ་འཇུག་འདོད་ལུས་ཅང་། །གུནཱ་འཱའྲ་ས་པར་ འཛུ ། །དམ་ཕར་འཛེན་ཏོ་ཀ་ལྗིར། ། 
བརྗོད། །འདག་མད་མ་སོགསྤ་ནལ་འཇུརམ། ༈རང་བཞེན་ཆ་ཤས་བླུ་དུགྱ་ཅན། །བདག་ཏུ་ལོ་འཛེན་ཝིག་བརྱ་འེད། །ཌིཌཝ་ཞེས་རྭབྱང་གྲགས། །ཐེད་པ་པད་ཐཱན་ངའན་། །གང་ྱི་བཟཱ་ིས་སུས་སོང་ཤེད། །ད་མད་དྲེ་ནི་ཡོདམ་འགུར། ༈འཇིགཏྟེན་ ཀླ 
གསུམ་ཟིཨངའ་བདག་གང་། །དེ་ནི་ལླདྨ་ཀངན། །བཟའ་བྲ་ཏྲིི་ཞེས་བ། །སྔར་བཤད་ཡུལ་བི་དངོས་པོ་ནོམས། །ལྕ་ཡེས་མ་ཡན་ུན་ང་འཟང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ི་རོ་མཆོག་ནོ། །ཅིཧིཏི་ཤེས་ཡུན་ཏྲ་ཐགས། །ཚོདམམ་ལ་ཏེནཏན། །ཉིལ 


, 
ཡསེ་ཧོད་ 
དལ 
ཁྲག 
ལ་གང་འ 
ཤྲ 
ད་པ 
། །དྲེ་རྣམས 
་བ 
སྨ 
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-ཾ 
ངཿ 
གུས 
«༥ 





ཆོག་ཉམས་ པརནི། །འགྱུར་བ་ འདི་ལ་ཐེཚོམ་ 
ར༤ འའ བང་བླསུརགང། གསང་བའྭིས དྲ་ཀིས་མེ་ པ། །དེ་ནཾ་དམ་ ལཾ གབམ། ། 
གས་ཁ ཏབ ཆོོ ཤོ །རང་གི་ ཐྲི་སའི་གཟིདྟརེདན་ ཆྟེདན།] ། ོད །གནས་བཞི་ རསྭ་ལིས་མ་ཁའ་འཛི ་་ 


¬ བའེ་ ཡིམ མེ སྣཱ་བ་དེནིངག་བོ་དམ་ཚིག 
བཁེར་དངཐབས་ཤེག་ འདུ་བའི་དུས་ ངེལ འི་ག ི་འ་ གུལ་ 





ཟ༡་ ༦༠། །དང་གཟ་ནི་དངོས་གབ་སྩྱིན། །དེ་ལ་བདགནི་ཟེ་ཆོམ་མཆིས། །བླ་ནིཅི་ལགས་གར་ཡང་ཅི། །ལྔ་ཡཾ་ལེད་ལས་གངགྲསངས་པ། །ཞྲེསཔ་ལསོགསྱ་ཕྱར་ནམསྭ། །དེལ་བདག་ནིཐེ་ཚོམ་སཆིད །གང་གི་ཕུག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི། །སྔགས 
ཌཱ གྱིལུལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་གགོག་ས་བོན་ཏིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁུལ་པ་འུངས། །གངགིས་བན་ས་ོ་གང་། །རིགསིེ་རྔལས་གང་བཤེད་པ། །བཅུ་དུག་གཉིསྲ་ཀི་བདག་ཉིད་ཚུ་། །བཅོམ་ལུན་བདུག་དབྱ་བབྱ་བུ་རབས། །དྲེན་མས་ 
ྫཾ རྣམ་དག་བཤད་ངུ་གསོལ། །ཞེས་བ་སྟེ། ལེང་གསུམ་པ་གསུངས་པ་དེནས་རྡོ་རེ་ཚ་ བྲེལ་གེགས་པའིདབའ་བོདང་བདག་མེད་མ་ལ་སགས་པའིམཁའའྲ་གོམ་ཐམས་ཅད་སེམས་བཙོམ་དྲུ་གུར། སྔོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་ཕད་གཉིས་སྲུ་ཚུར་ཏེ སན་པ 
¿བྱ ྡ་རཱ་སྔ་མང མ་ཝནཁདས་ཤེས་བོས་ཏེ །བདག་ཅག་གྱི་བེ་ཙོ་མ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྙན་གསན་ཕབནས་ །དེ་ཡང་བ རྟག་པ་དང་པོའི་སྩོད་པའི་ལེཁྲ་ལས་གླ་གར་ཚཐ་སཱད་ཙཾམ་གངབཤད་ 
བའྱིགུ་དང་ག་གིས་ནི་དངོས་ཟུབ ཤྱིན་པར་གསུངས་པདེ་ལ་བདག་ཅགནི་ཇི་ལུ་བུ ིག་ཡོད་སྟམ་དུཟེ་ཙོམ་མཆི ལགསན། གླནིཅི་ལྟ་བུལགས་དེ་བཞིན་དུ་བུར་ཡང་ཅཱི་ལར་ལགས། ལྷ་དབང་བླ་སར་བ་ཡི་ལེཁྲ་ལུས་ ། སྣིབར་རང་གི་རིགས་ཙིབདུག་པར་ 
འགུནར་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དེའ་ལ །ཞེ་མང་དུག་པ་མི་བསྐོད་པ་ལ་ བོོའ་ཆགན་་ཆེས་ངགབ་གྲངས་བདེ་བའང་བདག་འགྲན་ངི་ལྡར་ཡིན་དདུའེ་ཙམས་ཆེས་བསྣ་ཅགང་དང་གང་གི་ལུགྱ་ཆོབདེབས་བད་ི་གྱ་དེ་ི་ཞིག་ལགས་ 
ལླག་ཅོལེ་རུམས་དྭངསབོ་ཕྷནལ་བྱདོ་མཛག་ཅིག་བནདུ་གང་གཟུཔས་པ་དེ་ལ་བདག་ཨེད་མ་ལསགས་པ་་གཟོག་བན་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ནི་ཡིད་འཁུལ་པ་འཁུངས་པས ། ལཱ་མོ་གདདང་གང་གིས་བནལ་ས་བྷེནྱཙིཡི་གི་གངདང་ ། 


བོམ་ཝན་འདསནྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའིམཚན་ཅན་ ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ། 









གང་སྦྱོར་བ་ལགས། ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེཁུལས་གང་ཞིག་བཤད་པའི་བཅུ་དྲུག་པྭ ག་གཉས་ཏམ་བྱ གཉིས་གཉིས བཅོམཡུན་བདས་ བདག་ཅགྲནི་དོའ ཊི་དགྲ་བེད་ཅུ་ ི་བསཱད་ོུ་བར་གུརབ་ ར་པས ཅད རྣམས་ཤྱིརྣམ 
དགྲ་ཧིང་གང་ལགས། འདི་དག་ལེགས ་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེསྤ་ཞུས་པའོ། །གཉིས་བ་ལ། གེང་དྲ་ཁུས་པ་དང་འབེལ་བའུ་ལཤོ་དང་ །དེ་ལས་འ་ ཕྲས་པའིགྲུས་ལན་གཉི་སྲ་ཚུ༽དྲང་པལ་། གླ་བཤད་བ། གར་བཤད་པ། ལྷའི་རྒྱས་འདེབས ། ལྷ་མེའ་ 
སཟོན། ཚུབྷི་རམ་དག་བཤད་པྭ་ལ་ལས་།དང་པནི། བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀྲོམ་ཨེ་རྲི་ ཨ་པོའཱ།མཱ་ སླའི ུབེ་གསྲང་ཨི། ཀར་ཌེཀ་ཨ་ཨིཿརྦོལ། །ཏ་ཧོབ་ལ་ཁྫང་ཨི། བཏམ་ཨ་ཊབྱིངཱ་ཨ་ཨི། །ཧཾ་ལེཀ 
ལིརྨརབ་ཅི་ཨ་ཨི་ ། །ཧཱར་བི་ཨཱ་ཨི། ང་ཨ རིསླད །ཀླབར་ལ་ཨི་ཨ་ཨ། །ཚཱ་ལ་ཨིན་དྷ་ཊ་སཱ་ལི་ཛཾ།ཏ་ བྷར་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི་།ཕ་ཁ་ཊཁྲེ་ཌཀ་རྷཾན། ། ཤདྲ་ངཱ་ཨ་ཤུད་དཱརཱ མཇིཨ་ཨི་།ནི་རྦིའ་མི་གཙོ་ཌཱ་བི། ཏཛས་རྭ་ཝ་བ་ཊི 
བླཛ་ཨི་ཨི ཞེསཔ་གེ། གླན ་ས་ཞསཔརའབ། བཙ བཅོར དས་ཉིསབཀའ་གླམ་ང །ཀྲལ་ཨིརཆི་གནས་། ཌྷི་ཨ་ཧཾ་གནས་པ། པ་ལྔ ། དན་ཅིབྱ་སཱར་ན །གནས་ཞུ་གནས་ 

གྷ་ངཱ་ནི་ཚོགས་། ཀི་བཾ་ཱ་ནི་ཅང་ཏེད་།ཧོབྷཛ་ཨི་ནི་དྲཀོལ་བར་བུ་ ང་དོར །ཞེ་བ།ོ །གདུ་ 


414 











ཨ་ཨ མ་ལ་ ཨ་ཛེ་ཀླུརཱརླུ་བྲར་ཨི། ཌཛྡཱིཾཨ་ཏ་ཧཛྟཱ་པཛྩཱཾ 


བའྲི་རོ་རེ་དང་། ཞེས་ས། ཆུ ཙིིནང་།རླ་་འདུས་པའིདི་དང་ པ།ཀག་ལཱནིལྱད །ཞིང་གི་པདྨ་འཇུསྲ་པ་ཡཾ 
རབས པར་ལ ཧཱིངརྗེས་ཀུརོམྱཾ་བ་འོ།། །ཞེས་སེ། ། གི་བ ས་པ །ཞུས་ ་ ར་བས དསགིཟརའྱ། ་ །གོ་ཞིའབད་པ། མ་ཨ་ཊནི་ཆང་།ངིངོ་ཨ་ མེ་ཆ 







416 


མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་འབྱུདབ། ཀརུ་སཾགས་ནི་ལྷན་སྩེས་ཡ་ཤེས་དེས་གུན་རྟོག་འགོ 
གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་སྤོངབ། ཙ་ཨུཿསོགས་དང་། 


པེ་འགོབ།་པ། 


བྱ་བ། མ་ལ་གགསནི་དྲཾག་ལེ་དཀར་དམར་ཡང་ཡང་སྩྱར་བ། ཁིའི་སཾགསནི་རྷུ་ཏཱིའི་ལམམི་སྲཾང་བའོ། །ཡང་དྱྱེ 

ཤིསརབ་ཤྱི་པདྨ། གྷཇ་སོགས་ནི་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཤིང་བ་མྱིད་པ་ལས བདེ་ཆེན ལའ ནི ཐོ ཆཱ སཱ 

ལྷན་སྩེས་གྱི་བདེ་བ་བསྩེདཔ། དུ་ངྷུ་སཾགསཞི་ཐྲིག་ལེ་ཞམས་པའི་དགའ་བྲལ་སྲང་བ། ཙ་ཨཱ་སོགས་དང་། ཀངུ་སོགསནི་གངབཞིན་ལ་ཤེས་བཞི ལྷན་གྱེས་སུ་རོ་མཉམ་པ། ལ་སགས་འདྲི་ 
བྱོར་ཕོ་མོ་འཇུ་སནས་པྩེར་བ་དང་ ཌི ཇྷི་སཾགས་རྟོག་པས་མི་རེག་པའི་ལྷན་ལྩེས་ཁྱི་བདེ་བསི་སྤངབའོ། །འདི་དག་ནི་གྲུབཆེནམཚོ་སྒྱེས་སེགས་ཁྱི་སརྒྱས་པར་བཤ ད་པའི་དོན་ཏེ་སྒྲ་ཇྔིབ 


རྣལ།་འཕྱར་ཕ། 


གོག་པ། ཏ་ཧི་སགས་ནེ་དེའི་ཆ་ཐ་མལྱ་ཁི་ཕུང་ཁམས་འཇོམས་པ། ག་ཌེ་སགསནེ་བདེ་སྙང་གི་འྩོ་མང་བ། ཧ་ལེ་སེགས་ནིག ཉིསམེདྱ་ཀཱི་ཡེ་ཤེས་བྷ་སེཞཔ། དུ་རྙུ་ར་སགས་ཞི་ | 
ཀླབུ་སགས་ནི་ནམ་སྣཔསགས་གཤེགས་པ་བཞིའམ་ལེཤེས་བཞི་ལྷན་གྩེསྱ་ཀི་དོབར་གནས་པ། མཱ་ལ་སགས་དང་། ཏཧི་སགསནི་ལྷནྷ་ཐུས་ཀྱི་ཨུས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་©ི་གཉིས་འཛིན་མང 
པ་ཁ་ཇ་སཱགསནི་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟཟག་བདཔ། ཤུདྡ་དཱ་སཾགསནིམཚནམའི་སྣཾས་པ་མི་བསམ་པ། ི་རགས་ཞྱི་བཔསམ་སྦ་ཤིས་ཟམ་དང་ཡ ན་ལགྲ་ཁུབ་པར་བྱ་བ། ཏུ་ཧི་སགས་ནི་དེའི་ཆོཆས་ཉིད་ནམས་པར་མི་རྟོག་པ་གཞྲུག་ 
ྦ ལོ འཁར་འཁར་ལྭོ་ལྟརན། ཀྲོམ་སཾགསནི་ལཱེ་འགན་གནས་པའི་ཐབས་ཁྱི་རྡརྗེ། མུ་མྨྱ་སཾགསཱན་ཝཱེ་འིག་ནཱ་གཞས་པའ་ 
བུ ལྨི་འབྱུངབ། ཀརུ་ཊ་སཾགསནི་རེས་སུ་ཆགས་པས་རོང་པ་མྱ་བི་བ། ཏ་ཧེ་སཾགསན་དེའི་ཚ་དགའ་བ་ཟ་བ། གཌོ་སགས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བྱ་མངབ། ཧ་ལེ་སཾགསའི 
མཱ་ལ་སོགས་འདི་མན་ཆད་གང་དང་འདྲ་ཞིང་འནྲ་བང་། སཱ་ལ་སགས་ 


ཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་པས་དོན་དང་སེས་པའི་དོན་ཏོ། | 









° _ །གཉིས་བ་ལ ། ོད་བྲགམ་འབོར གར་བས་བརིད་ བཟདགོས་པ།དྱདོ་བྱ་གོམཆོན་ཡབ། པ་གསུམཆི། དུང་བྲོཌི། ླུ་བམིའོགསྤུ་རལ་འཛོར་ལས། ། ཡི་གཟྲུགསྦྱ་ཧིས་གརྱ། །ཆགས་བལཚིན་ 
་ གྲོནས་སམས་ཡིས་ནི། །འདོད་ཆགས སེམས་རྱིསར་སམ སྙེམ་པ་ཉད །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ དང་སངག་རྒྱག་དང་། ། །རྣལ་འབུརོ་མ་ དཔ་མོ་ཡག། ྱུ་དང་གཏནི་འདི གསགོས། །ལག ས་རརྱ་བླ་དོངགར་ཡངྱ་ང།། །ཞེས་པ་སྣ་། དེ་ཡང་གར ་སྒོམ་དོན་ལས། 
€ པཟིངདཔ་དང་ཤས་བཞིན་ཐེབ གྭ་པ་གཞན་ཆིས་མི་འྲབོགས་པའི་ལྷ་བྲི་ཚལ་འབྱོན་གོམས་པ་ལས །བྲ་བཀ་ལི་གཟུགས་ིས་ ས་གནས་བ བར་ཏེ གརྒ་སིཉམས་དྲདང་ཝན་པ་སས། དེ་ཡངཟགས་པ་དངྲལལ་བ ཆིན་པ་ལྷན་སྩྱེས་ལ་གམས་པའི། 
ཟླ ཨ་ཡངས་པ པག ོད ཁིསེམསྤ་ཧིས་གར་དེ་བསྒོམ་པརྱ་བྲ་བ་ ཉིདདོ། ། །ལངུན ། བབུས་ཅིས་ གླུ་ལེན ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། གརྭ་བེདན་སངངརྱ་རསྨཱ་རཱམ་སྣང་ པགྱི་ུལྦ་ཧིསྱ་བུབ་ ཛ། ཤིས་འབ མས གླྲ་ལེནན་རྣུལ་འྱོར་༩ པ 
གོས་ དཀར་མོ་དང་ །གརཧེདནམམ་སྦན་མ་ ཡིས་བ །དེསྤ་ ་དང་གའནི་ཐབག་ཤེས་སོ་སོའྷོ་ལུའྱི་རཱལ་འྱདོར་འདི་དག་གི་ ས་ལེགས་ང་ར་ྡོ་ེའ་གུ་ཡངྱབུང་ཞིང་ྐང་ཏ བས་བྱརྒྱད་ལ་སེགས་ རིརིགརལངབ་ཞོས་ པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཌོ། འདི་ཉཾདྲེ་ཉིས་ནི། 

དེ ས་བསྲུང་ཞིང་ ] །དེ་བཞི་ ་བདགྲ་ ཀང་བྲ་སང་བ་ ལི །འདིས་ཟི 'འཇིག་རྲེན་དབང་དུ་བྲེད། ། །འདིསནི་ གྲགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། །གང་དུ་གུས་པས གཱུ་ལེན་དང་ ཁདྲགས་ བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀིབདག་བས་སྔརྱ་བསནས། ། །ཤེས་པ་སྟེ ! ][ 
དབིག གར་འདི་ཏིད་ ཚོགས་འཁེ བའྲཾ་ཧིབར་ཆད་བསསྲང་ཞིང་ ༽དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིདྱ་ཀངའཇིགས་པ་ ལགསརང་བྱུརབཞིདདང་ །འདིསྐནིའཇིག། སར་བ དང་ །འ འདེས་ནི་དཔའབོདང་ཚལ་འབྱོར་མ ད་ བ་སུལ་བས་ གགས 


418 


བྲ 
ད གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། ས་བའོ། །གསུམ་པ་ ནི །དེ་ལ་དྲི་ནཱི་མཚོན་བར་བྱ ། །སྒོག་པའྲི་ 
ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ །འདིའྷི་སབས་སུ་དཔའ་བོ་དངྡ་ནལ་འབུན་མས 
ལྟ་བུ་དང་ །གབུཿ་དངཱམ་ལ་ཡ་ ་ི་ཱ་ུ་ནམསར། ལས་མ 


ྦ དཱ བུ 
ཧི་མ་ས་ ས་བའོ། །གསུམ་པ་ལ།རྒྱས་འདེབས་ དགོས་པའྱི་ཧུམཚན་དང་ ཇཾ ལྟརྒ་ཆུས་འདེབས་ 


ཅི་བླས་པ་ཉིདདུ་འགུརརོ། །དེ་ལ་གརིམ་ནི ནལ་འབུན་གང་དུ་སེམས་གྲུས་པས ན་པ་དང་ །གང་དྲུ་ནྣལ་འྱབོར་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་བས་གརྦ་བེད་པའི་ཚེ །ཐེབ ག་ཆོགསྦ་གིབདག་པོས་ཏེ་མབ་དབེནྲོ་ཤིས་ཆརཏེ་ལོད་དྲ་བསནསྐ་ཅི་ ྦ 
ཅི ཌི རུ བེ རཾ ག་ལེན ] །དེ་ནས་ དངོ །གབུརམ་ལ་ཕ་ཛེཏཱིདེ། དཔར་བ །སུ་ཡི་མཐུའ། ས་མཉན་ངར་བྱ། །བ་ལང་འཚོ་ཡོ་ ་ཝུ་ཡུང་ནཾ། ་ 
ཛི་རལ་ཚལ་དྲུ་མཚོན་བབ། ུཡ་ཅུནྡ་ནབས་མཚན་ཏ དཱ། ༈ ཤིནྷ་གིས་བླ་ནབས་བཟིང བྲསྤྲ་གབ་ཆུང་འཛིང་ཆེ་གསུམ་རྱི་ལྟས་རིམ་བཞེ ་གཟུང་བར་བཤད་དེ། དེལ་གར་སཱི་ རླབས་ 
ཧིལྟས་ སྲུ་རྣི་རིའྱ་བུང་བམཚོན་པ་སྟེ་ཤེས་བརྡ་བ་སྟེ སྤེག་པའི་རྲི་ལུ ་བུནི་དང་པེ་ དང་ ] །དེནས་ལདནིག་ནོདྲ་འིདི་ལྟ ཚིངང་པའི་སྐད་ལུ་བདང་ན། བུང་བའི་ 
ངེརང་གིསྨ་གུ་དངས་བ་ཡི་མཐའ་ཱ སྟེ་རྗེས་ནས་མ་ མཉན་བརྡ་བ་ཞིང་ ། ་བ ཞིན་དུ་བ་ འང་འཚེ་བྲི་ན ་ལྩེ སླ བུ་ཡངནི་ཆོགས་ཁང་ག་ནང་ངམ་ཕི་རོལ་གིཚལ་དངང་མཚོན་པར་བཱ་བ་ཧེ ༈ རཾམ་ཊ བཞིན་གླུ་ཿ ཧྱིན་རླབས་ཀགྱིམཚན་ 
གཅིས དང་པོ་ན ཕུག་རརྟགས་དང་མཚཱན་མ་སྟེ། འདིས་ནི རིགས་ནིམཚོད་བད་བུ། ¡ །རིགས་ིལ་བོས་བའི་བོུར་བལས། 

ལྟནས་ས་ཧད་པ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནཾ་རཾགས་གྱི་རྟགས་དང་། འདེབས་ཏྱེ རིགས་ཅནད་མཆོན་ པར་བྱེད་ པའི་མཚན་མ་སྟེ 


ང་ས པའང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ] གོང་དུ། གང་གི་ཕྱཾག་རྒྱ་ཧྱག་རྒྱ་ཙཾ། ཏྲི་ིས་བཟསན་ཅགསུངས་པ། 






419 







( གངབ། སེ་ཡབ བོང ཀཀ [གཏི་མུག་གྱག་ཆས་རི་འོད་མ། །སེད བའྱི གྱར ས་བདག །འདོད་ཆགས་ལགྱ་ཆས་ རི ་ཆབ་ུག་ཆས་དནརམ་ཏྲེ། །གཏྟི་ སུག་གུགྱརམཚོའ ་ 


ོད་བའིཕགྱཆས་བདག་ལེདམ་ལ་འདེབས་པ་དང་།དབཞིན དད་ག སར ངང གྲོ་ག ཆྒུས་དཀར་མུ་ཧིད་དང་། ‡ 
ང་བ་ཉད ་པ་ (ལན 'ོ 


ད བཱག་དོག་དོན་གུབ་ཁྱི་བུག་ཆུས་དྲོ་ང་མ་ཁའ་འྲོ་མ་ལ་བཏའ་བྲ་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
ལ་ལུསྦ་ཧྱི་ད་དང་། སེང་སཱའི་སེའི རི ན་ྱབང་ག་ལགྱ་ཆས་ གདོལ་བཡོ་ལ་བཏབ་པ༔ ལ་འབས་བུའྱི་ར་དང་ །འདོད་ཆོགས་སྣང་མཐའི་ཕགྲྭ་ཆས་གཡུང་མེ་ཉིད་ལ་བཏབ་ཐ་འབས་ཐུལ་ 











420, །པས་རྷུས་བཏབ་པ་འུསལ 'སེམས་ཏྱིར་དང་ ] གཏི་མུག་ནམ སུང་གི་ཤབྱ་ཆས་ཆོམ་ཆུན་ཨ་ལ་བཏབ་པ་སེམས་ལ་འུས་ཀྱི་ཆ་དང ། སེར་སྣའི རིན་འ ྱགྱ་ལག་ཆསོལམ་མོ་ཁ་ལོ འཏུབ་བ ུ་ལ་འུས། དང་། འདད་ཆགས ང་མཐའི་ཤུགྱ་ཧས་ 
གྱཾཱ་ཧཱིལ་བཏབ་པ་འབས་བུ་ལྷ་རུའྱི་དཱ་དང་ །གཏི་མུགྲ་རམ་སྣང་གྲི་གྱ་ཆུས་ས་སཱོདཝ་ལ་བཏབ་བ་དང་ །འདདཆགས་སྣངམཐའཿ འྭ་སྨོདམ་ལ་བཏབ་བ །རྐྱས་འདབས་ཚུལ་བ། ད་བར་འདོད་ 
པས་ཚུལ་དེ་དག་ལྕ སོཿ སོའཾཕཱགྱ་ཆུར་ཤེས་ བརྲ་བཌོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨ་ལ་ དང་བ་བདག་མེད་མ། ློ་ླ་ག སྲི བ་དཀར་མོ་ཉིདེ། །བཞི་ ལ་འབོར་ཡ། ལཱ་བོརིམཁའ་འགྲོ་ཨ། གི 

ཞེས་ བཇྗོད། །བཅུན་པ་ཏདན་ིའད་མ། །བརྐྱད་བ་སཱཱ་ཞཿན་དུ་བརྗོད། ། །དབུ་བ་ ཡང་ནེ་གཡུང་མོ་ཉིང་། །ཡང་ནྭ་ཝ་གཉིས་དཀརམ་ཧད། །བྱར་གཅིག་ཆོམ་ནུན་མ་རུ་བརོད། །བྱར་གྲྭས་ངོ་ལངས་བ་ ཞེས་བྗྗོད། །བྱཅ་གྲསམ་པ་རྷོ 
།ཐཞི་བའི་ས་ མ། །བློ་ལ་བྭ་འི་ཝ་ཁའ་པདོ་ལ། །ནལ་འབོར་མ་ཡིས་བོན་ཉིད། ། །ཅེས་པ་དཱེ། ༈ གོང་དུ ། གཿ གང་གི་ས་འོན་ས་བོན་གང་། །ཞེས་པའི་ལནྲ་དུ་གསུངས་པ་ན། ཨ་ལ་ ཡཾ་དོང་པོ་ པོ་ཨ་ཛུང་དྲུ་ནེ་བདག་མེད་མའི་ས་བོན་དང་ །དེ་ དེ་བཞིན་དུ ཞིནོདུ་ཨ་ལ་ ± 
བ་ཨན ིརྫར་ཡིདང །ཨ་ལ་གསུམ་པོ་ཨི་ཐུབནི་གསང་བའི་དཀང་མ་ཏདྲ་བ་བང་ །བཞི་བ་ ནིརང་བོ་ནྲེ་ཆུ་ཡྱི་རལ་ འགྩོངམའི་དང་ ༈ལཱ་བ་ཨུ་ཐུང་ངུ་འ རོ ངལ་ཁའ་འགྲོ་མའི་དང་ ། དག་བ འེ་བོ་ནི་བླཀ་ སཱཾ་ཞེས་བརོང་པ་ པའི་དང་ །བདུན་ བའྲཾ་འུང་ 
དུཧདནི་བྲིའོད་མའི་དང་ །བྱརད་བྲ་དངང་པོནིཾ་སཱ་གཿཅན་ཏེ་གདོལ་བ་མཁོས་འནོ་དུ་བྗོད་པ་དང་། དྲག་པ ལེ་ཐུང་དུ་ཡང་འོ་གསུངམ་ཉིད་ཀི་དང་།ཡང་ནི་ཝ་ག ཉེ་བྱར་བ་ཤྲ་རང་པོའི་དཀརམོ་ཉིདྲ་ཁི་དང་ །བྱརུ་གཅིག་བ༽སེ་ཐུང་ངུ་འི་ཚོལ རྐུཞ་ཨ་ 


ཀི ་ 


421.(99] ་ ༈རུ་བརྗོད་བའིངང་།བ ་གཉིས་བ་ཨ་རིང་བྲོ་རིར་ལངས་མ་ཞེས་བཇོད་པའི་དང་། བྱ་གསུམ ཞི་པ ཨོ་རིངི་ཕོ་ནི་སཾ་སཱོད་མའི་དང་ རེ བླརོ་ཝཱ་པ་ཨཾ་ི་མཁའ་སྭོད་མའི་ས་ངོན་ཏེ ། ྦ 

ཤྣད་ལྟར་ཡི་གེ་བངྔོ་ཝ་ཕོད་དག་ན་རལ་འབོར་མ་ རྡོལ་ཡི་ས་བོན་ཧིད་ཡིན་ཞེས་བའོ། །ལཱ་པ་ལ། ར་སོང བརྱི་རྲ་མཚན་གཉིསྤ་ཉི་། དང་བྭོ་ནི།རིལསྤ་འི་ལྗེརུ་ལས་ར་ནམས་གང་། །བླད་ཇུག་ `] 
% གཏྟིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །རྩྭ་ནཱི་གཏིས ལི ྦ 
བོར་དྲོ་རྗེ་རིགས 





ཤོ ཕྲམས་སུ་བཛྗོད་ཚིང་ །རཱའི་གཙོ་མོ་བརུང་མ་དང་རོམ་དང་གུན་འདུང་ དོན་དངོས་དང ༈་ཧི། དང་བོ་ན། བཱ 
བུ་དྲགཆམད་པས། །འབད་པས་མུན་ཧྱ་ཛཱག་མ་ པ །ཅུའྲ་སྲདྲང་ དྲ །ཀང་རུབ་སེམས་ ཅད་། །བད་བཅའ་ བོ་ཨ་ལའ་ཀགྲ་བགྲས། ༈ འབར་མ རྣམས་ད་ཡཾ་ཆ། །ཞེས 
ཁིཆ་ཤས་མེད་པ་ལྟརལ་མའང་བྱཅ་དུག་མེད་པས །འབད་བསྔ་པ་དང་དྲ་ཏས་ཡགཞུན་པ་ཤུག་མ་བཅུད་བའ་ལ་ 


པྲེ།ུུ་མཚན་བང་གི་ཕིརོན་ཆུད་འདིར་ལཱ་མོ་བོ་ལྔ་བིཞང་གྲི་ཟ་བའིཆ་ད 


ལ་ཇ་ཞས་པབ 


བྱ་ངྲ་གྲརཆ་ལེ 
` 


༽༣ ༡ 





4༧ །ཾཕའི་ ཏེ ངོ་རེ་ཧོང་འགེལ་ལས །རལ་བབོའ་བྱ་ཉིས་བའྲིབོ་ཅན་དག་འདྲི་སྐང་ཅེས།། ཅི་སྙི་ཨ་ལི་ཡང་བཅུ་དྲག་ཏུ་གསུབསལ ། ཐིག་ལེ་དུང་དགའ་བ་དང་འཕོབ་བྱར་དུག་ཏུ་གསུངས་བཟུ་ཡིན་ནམ་།ཅའི་པོར་བྱ་དུག་པ་དང་སུམ་ཅུ་ཝ་གཉིས་པ་སང་ཞེས། 
སེམས་བདེ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ །འདི་ལང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་དིས་བའི་སྩེ་བོ་རྩམས་ལ་དགོངས་ནས ཟི སྣ་གྲསང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསྤ་ཏེ་དབེ་བྲས་ཐེ་བྭ་ ན ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སོད་ཇོགས་པ་དང་སྫལ་པ་སྩི་སྲ་བཞིལ་དགོངས་ནས་དགའ་བ་བུ་དུ་ 
ཅུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ལི་བླརླ་དུག་དང་ཐིག་ལ་བྱརུ་དུག་ནི་དངོས་སུ་ཡོད་བམ་ཡིན་ཏེ།ཆ་གཉིས་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཤོརེ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མ་ནེའི་ལྟུ་བུ་ཡར་ནྲོ །དེ་བས་ནཱ་སུྱརྫོུར གཉིས་པ་དངུ་བྱན་ཇུག་བའི་ལྔུབུལ་བུ་མ་སངས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གོས་བར་མྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ངོན་ཐིག་ཁའིཆ་བླརོ་ཝ་དང་དེ་ཉིད་ཁཕྲོ་རུལ་ཇི་ལྭ་བུ་སམན།ནང་པ་ནས་ པི་གག་གི་བརྩ་ཧི་གནས་བླའོ་༔ ཤེསྱ་ཏྷིཏྲེན་ཧཱོག་གྲི་གནང་འཇིན་བའི་ཁམས་དངས་མ་ར་གནས་པ་ལ་ཐིག་ལའི་ཆར་བཞེད་ཅིང་ །གནས། 
དང་འཛོ་ཚུལ་ནི།སྲོམ་བབྱུང་ལས། དེནས་གཞན་ཡང་ཐིག་ལའི་གྲཟུགས། །འབོ་བ་ཡང་དག་བཤད་བརྲ་བ། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིགནས་བཟུང་ནས། །ཇི་སྲཾད་ཏ་ཡ་བར་ངུ་སྔེ། །ཡར་ངོ་ཡིི་རཆེས་གཅིག་ལ། །རྐང་བའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ཨ། །[ 


ཚེས་གཉིས་དིན་པར་ཡི་གི་ཨཱ། །ཆས་གསུམ་བླར་ལ་ཡི་གེེ་ཨི། །བཞིཔ་སྐེ་གནུས་ཡི་གུ་ཨཱ། །ཝ་པ་ཝཱ་ངང་ཡཾ་གྲ་ཨཱ། །ཇུག་པ་སིང་གར་ཡུ་གེ་སཱ། །བནཱ་པྲནུ་མང་ཡེ་ ཕི་གརཾ། །བྱད་པ་མགྲིན་བད་ཡི་གློར། །དྲུག་པ་ལུག་མཐིལ་ཡི་གེ་ལ། ། 
རྭ །ཉལ་ཧཱ་གཙུག་ག་ཡས་གཡོན་དུ། །ཡ་གཾ་མ་ཨཿའ་དོ་བོཌདེ། །མར་ངོའཛོས། 





ཐླར་པ་མཁུར་ཆོས་ཡི་གཝ། །བྱར་གཅིག་མིག་ཏུ་ཕ་ག་ཨཾ། ༈བཅུ་གཉིས་སྣ་རེ་ར་ཡི་གེ་ཨ། །བྱར་གསུམ་ཕག་པར་ཡིག་ཨོ། །བཅུ་བཞི་འཆོགས་མར་ཡེ་གེ་ 
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རྐྱའི་དོགས་གཅོད། གཏོན་ཆོག་འུསནས་གསུངས་ཚུལ །ལུསོ་གསུམ་ི་ཤག་ཆུའྲ་འུས་ཡན །ཕཱག་རྒྱའི་དྲབེ་བྱས་བཤད་པྱ་དུག་ལས ། དུང་པོལ།བང་སེམས་ 





དུ་འའྱི་ལུས་ལན་དང་། ང་སེམས་བསྐེད་པའི་ཞུས་ལྡན་གཉིས་ཀེ། ཨ་ལ དོར ྣ 

༨ ༤ -་༽ 22༢༢ ? 7 ཿ རཱ ; ་ བ་ས ་དར།: 1༩༨༥" ` >~ རཿ += ཞིན་འོ། །ཞེས་པ་སྣེ་ ། 
།འགེབ་མེད་ལུང་མཆོགད་མ་མཁའ་ཉིད། །གུ་བུར་ཅི་ནས་ངེས་ལོ་སྲང་། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཅེས་བཀའ་སྱལ་པ།།ཇྲི་སད་ཕྱ་ས་པ་དེ་བཞིནདོ། །ཞེས་པ་སེ་ ། ྦ 

ཤེང་དལ སོ་སྡ་རྫོང་ཉིང་། ་གསོལ་པ། རལ་འཇོདལ་པྲའོ་རན་ཤས་ང་བོལསྱ་བད་བབྲི་བད་སེམས་འདེ་བཆེནཔ་ཡོན་ཅིགདསའཛིདགའ་ བའེ་༣ད་བཞན དེ་ཉེད་ཏོན མང ྣ 








ག་ན ཅོའུ བོ་ལ །དོལོ་འཁོའ འའཁེར་ བོའོ འིཐཱཐསདང་ནོ། །ནང་ཧིན་་རཱབ་ བོབོོྲོས་བསྲ་བབོ། ༡ ། །ཊུན་རོ་བ་དོན་དམ་ གཟུགས་ཅན་་འི། ་ཆོུམསནོ་དབྱའ་བླ་ོད། །ཀུན་རྡོ་བཀུན 
བདས་ཆས་བཀའ་ ཕཱ་བནི། བཤད་ཅིང་འཆད་བར་འགགུར་བའི་དྲཉིལ་འཁོན་འཁོར་ལའམེན་ངག་གི་ཐུབས་ད དངནི། རང་བིནྲཾ་ཟས་བླརབ་བངའོམེ་ པས་ཀུང་ཁུན་ ། 
ད་བའི་གཟུགས་ཏེ་ལང་བཞིན་ཅན་ ( 


དྭ་བུཉིད། །དོན་དམ་འདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞས་པ་ ། དའི་ལན་བཅོམ་ལུན་ 

༦ །ཇྫོབཏི་གཟུགསཅན་དང་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཅནཱཏེ་རྲང་ཡའིན་ཅན་ཚི་བང་ ཤུང་ཆུབ་ ས་ནི་རབྱངུ་བ ཁུད རྱིནས་པརྱབལ །དེ་ཡང་ཀྲན་རོབ བང་སེམསནི་ཀུནད་ལུ་བ བུའི་བ་བ་ཉིད་ངང་། དོན་དམྭ་དང་སྲམས་འིབ 

4 ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་ བའ། །ཨཱུ་བཆེན་ལ་ལ ་སྒབས་འདེའཾདྲེ་ཁིལ་འཁོརལ་ངོར་ལ། བསེད་རཾམ ས་ནི་བ ས་པ བེད་བའི་སནུ་ ད་རམེ་ལྔའོདགོས་བ་ལད་ གོངས་བ་འདྲ་ཡང་། གོང་དུ་བཤོད་བཉད་ལགས་ཏེ །ཐུང་སེ་མས་ བད་བཆེན་ པོའི 
།ུ ཤེེ་རོ། །གཉིས་བ་ལ། བང སེམས་དེ་བསྩེད་བའི་གནས ༔ དེ་ཉིད་འཁོར་ འདས་སུ་འབྱུར་ཚུལ ༈ ། ཟང་སུམས་བཅུད་ཐུབས་ གསུམ་ཤྱི་ ། 


ཞུས་ལན་གྱི་སྐབས་ཡིན་བའི་བྲིརེ་དང་།རྒྱས་ བཤད་དུའང་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཆི་དབང་དུ་ཐུས་ནས་གསུངས་འིིརེ་རོ 
དང་བོནོ། བུད་ལེད་ཀྭ་ཀོལ་བད་པ་ཅན། ངར "ཝོ་རྣམ་བའི་རང་ བཞིན་དུ། །བདེ་བ་བསྩང་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཧིར། །འ །བདེ་བཅན་ཞེས་རབ་ ཏུ་བསླགས། །སངསྦ་ཆཱསྭ་འང་རུབ་སེམས་ང ་དབའ་དང་། །དྡོ་ངཱ་འཛོན་བླནམས་ཀ ཨི་གྲམས། །ཤེས་པ་པྟེ །བྱང་སེམས་ངེ་ 
གཉིག་གནས་གང་དུ་བསེད་སུམ ན་བུད་མདྱ་ཀི་ཀློལ་ཏེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་བྱ་ དྲཱ་འདེ་འཅན་དུ་བསྐེད་དོ། ད་ལ་ཅའི་ིར་བད་བཅན་ ཏུ་བངོད་ཅེ་ན །སྱར་བཤད་བའི་རྟགས་ཀྱི་ ཧེ་ཨེ་ཝི་བླི་ད་མ་བའི་རང་བ ཞིན་ཅན 'དགྱང་སམས སཆན་པོཉག་ིད་ བྲུང 






























བ་ཏིདྱ་ཧི་ོརེ །ད་ལ་འད་བཅན་ཞེས བླམང་ཀྱི་རྨྱུད་སྡེར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་ །ཐེག་པ་འདིའོསཔསྨྱ་ཆས་དངྱ་ཉང་ཆུབ་སེམ ས་དབའ་ དང་ཇོ་རཾ་འཛིན་བླ་ནམསྱ་ལིཿ ང་གནས་ཀང་ཡིན་པས་སོཞས་བའིདོན་ཏོ། །གཏིས་པ་ནོ། འདིཉིང་འ །བོར་བ་ཞེས་པ་ 
སྭ། །འདི་ཉིདྱ་པ་ངན་འདུས་བཉིད། །བཁོར་བ་སངས་ནས་གཞན་དུ་ནེ། །མུ་ངན་འདམ་པ་ཏོགས་མི་བྱགར། །ལཁོད་བུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོན་བཆོང་བ་ལ་སགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་བྱ་རམས་ཉིད་དེ། །ལཁོར་བཞི་སང་ལ་སེགས་ 
པ། །འདྲི་རུལས་ཆོས་ནྱིལ་དན་འདས། །རྨོངས་ཝིརེ་འཁོར་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉད། །རོངས་མེད་འཁོར་བ་དགུ་པས་ན། །འཁོད་བྱ་ཡ་ངན་འདས་བར་འྱུར། །བང་ཆུབ་སེམས་ནྱིམ་དྲན་འདས། །ཁུན་ཇྫོ་བ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་དོ། །ཞེས་པ་སྭི། དྭད་ 
སེམས་འདི་ཉིདྲ་ཀང་ལྭབུལ་ངོར་མ་དག་བའིཆ་ལ་ལུངོར་བཞེསྤ་བ་ས། གཟུང་འཛྲིན་ལྔ་མོབས་བས་སོ། །འདེ་ཉིད་ནང་བཞིནེ་བིས་དག་པའིཅལྷ་མ་དྲན་ལས་འདས་པཉིད་ངུ་བཛོད་དེ ། གཟུང་ལཛེན་བྱོ་ཆོངས་པ་དག་བས་སོ། །དེས་ན་ལབོང་བའོའེང 
བཞིནོ་སྔངས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དྭའྩོས་དན་ལས་འདས་ཕའི་རང་བཞིན་རྟོགས་འར་མའྱབར་ཏེ ། ཟླ་སྒྲབྱིས ། བང་ཞིག་འཁོར་བའྱི་རུ་བྱ་བུར་བ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་བ་ལས། །དག་པ དེ་ཉིདྱ་མ་དན་ཁུངས། །ཤེས་དང་། འཁོར་བྱ་མ་དན་འདས། 
པ་ལ། །ཁད་བཅྩུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡན། །རངན་འངས་བའང་འཁོར་བ་ལས། །ཁད་པར་རུང་བདེ་ཡོད་མ་ཡོན། །ཞེས་སོ། །འནྲ་ཏང་དག་མ་དག་གིཆོནས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བོད་ད ། འཁོར་བྭ་ཞི་ཡུལ་གཟུགས་དད་སྒྲ་ལ་སོགས 
པ་དང་། འཁོར་བ་ཡུལ་ཅན་ཆོར་བདང་འདུ་ཤེས་ལ་སེགས་པ་དང་ ། འཁོར་བ་མིག་སགས་ཅིདབང་པྭ་ནམས་ཏིདེ་དེ ། དེདག་གཟུང་འཛེན་དུ་འཁུལ་བས་བཁོར་བའྱི་ར་ཞེ་སྲང་ལ་སེགས་བའིཏོན་མོངས་པ་ནམས་སུ་འགགུར་ལ །འདྲི་རམསྦོ་བིཆོས་ཉིད་ 









པཿ 
༥ 
རྱ 1 


མེངས་ པ་མེད་པར་འཁེར་བའི་རང་ དབཞྲིན་ཤསནས་འཁོའོ 
ས།འདས་པའིེ་རང་བཞིན་ཧན། །རྟེནདང་བརྟེན ་པ་འི་དབེ་བས་ཀྱུན 
ཛཿ ཧིད བཉེནཔ་འྱིུ། ག་བྲུརྨ་བཱ བྲུང་ཚུལ་གསུ་གྱ། ཚི་དོན 
བཟང་ །བ་པ་པེ་ལདགའ། (ཞེསུཔ་སྟཾ། ཀུཤ་རྫོབ་ 
བསངེས་སྦྱོད་ལམ་དལ་མརང་རགས དངམུན་ 
ངང་བསམཚོནཱནས་ ཁམསྦྱ་ཆས་པ་འྟིཏགས་ཚདཔ། 
ར། །ྱིནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་ྱ། །བེ་ལ་ཀཀྐོ་ལན་. 
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429 . \༠9། །ནི་གཟུཔརཛིན་ལས གྲུལ་བས་མྱ་དན་ ལ་ས་འདས་པ་ ཡཾནནོ། ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཧིར རང་བཞིན་མ་ཤེས་པརྡ་རོངས་པའྱི་ཕིར་ན་འཁར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཧིད་ 
ཿ བའི་རྐྱེན་དྲག ་པས་ནི་འཁེར་བར་བཏགས་པ་ཿ ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས འདས་པར་འྱུར་ འྱ་གུར་ཏེ། འཁེར་འདས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིད་ས་སོ་བ ་གཉིས་མེདཔས་སྲོ། །དེ་ལཱརནྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་ 

ཨཾ རྫོབ ་གུན་དེ་ལྟ ་བུ་དང་དེན་དམ བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡནནོ་ཞེས་པའི་དེན་ ཏེ །གསྱུམ་པ་ལ། ཀུན་ར རྫོབ་བྱངསེས་ སདང་སོདསབསར་གྱོད་བཟོསས་ཚོས་ཁསས་དཔང་ལྔ་ 

2༧ ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ ཡངས་མ། ཀབ།ཟུགས་དང་ལང་ཆོསྣ་ནམ་པར་བྱརན། ། །སེ་བསངས དལ་མརིགས་བཟང་མ། [སིང ་ག་བུར་འབྱུངབའི་ འི་གནས། །རང་བ། ཤིས་དབང་བ རྨུར 
ཤབྱང་སེམས་བར སྩིད་པའི་ཕྱགརྒྱནི། ཤིན་ཏཱ་བཞིན་སཱུག་པས བཟང་ཞིང་ཕྲབ། དག་མེདཔས་མིག་ ངཔངསམ། གྲཟུགསམ་ ཛེས་པ་དང་ལང་ཆོས་ཏེ དེ་དར་ལ་བབ་པས རྣམ་པར་ བྱར ན་ན། 
པའིའིགས ་བཟངམ། །སླེང །བྲག་དང་བ། པུར་ཏེ། ཁབ གཉིས ཀ།འབྱུངབའ་ འི་གནས་སྤུ་གུར་པ། ། རང་གིས་དབངབསྒུར་གྱེའིརྔོ་རྗེ་ཡབ་ ཡུམ་ལ་བརྟེན་ ནས ་བྱས་ཤིང་རྒྱུང དྲ་མ ངས་པ། སྨྲ་བ ག་ཅིང 


~ˆ 


སྦྲབཔ་པེ པ་ལ་ཤིནྭ་ཏུ་དགའབ་སྟེ། ། དེ་ལཱ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པ ་བསྙེན་དགེས ་པའི་དོན་ཏེ། །གཉིས་པ་ནི། དེརཞི་ཆང་ཡང་བྱའུང་བརྡ་བ ། །དེནས་རང་ཡང་བཏུང་བ ཆིད། །རང་གཞན་དེ་ དེན་ནི་ 
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ྒཱ ཱ =ཆྫ ཧྲོ 
༠ བཅུགནས། །གུན་ཅུདུ་བེད་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་གབས་དེར་ནི་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆད་ཡང་བླུདདེ་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེནས་སྒྲབ་པ་པོརང་ཡང་ཆང་བཏུང་བཉིད་དུ་བྱུས་ཏེ། དགེས་པ་རང་གཞན་ཐམ་སཿདྲ་བེ་དོན་ནི་བ པདང་་ 
ལཾ། དེའྱི་ལོགས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལའ་པས་ཕྱགྱྱརཆ་ལ་རྗེས་ཆགས ཊིརིམ་ངྱ་བ་ཞིང་། པོལ་ཀླཀ་ལའ་བྱཅུགནས་གུན་ཏུ་རུའི་བདེ་བ་ལམ་དྲུ་བེད་པའི་བཅཅུལ་ཞུགས་ཅན་ཛསཆེ་གབཞིན་བརེན་པརྱ་བུ་བའ་དྲད ཏ། །བདྲུ་ས་ ' དག་བ སོ 
ལསྱ་བུདབའི། །གབུརསཁས་པས་མི་སང་། །དེནི་ལགྭ་ཅཱ་ྲི་བུངཞིང་། །ཞྭ་ཕིས་དུདཆོས་ཉིད་དྲ་མིན། །བེས་པརྡ་བོདང་གབས་གྱི་ཕིད། །མི་ཁཆྱརེ་ཡིསྨ་བངབ་ཉིད། །ག་ངྱརྦཉིདནི་བདུག་མེདམ། །བདེབ་བདག་མེད་ནུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་པ་སེ། ཅུ 
དེརཌྲིབཾབས་ཤེསྦ་ཏི་དབང་པོ་བ ཉིས་སྦྱོར་བར་བྱུས་པ་ལསབྱུང་བའི་གངུན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པས་བྲབས་ཤེསཁྱི་ཕུས་ལས་སི་སྲང་བྟེ ད བ།དར་དེ་ནི་ལགྲ་ཏུ་མྲི་བྲང་ཞིང་། ཞྭ པིས དང་དུང་ཚེས་སགསྤ་བུ་སད་དུདྲ་དུའདྨ་བུད་བཅན་ཏ། ངས་ 
པའར་བདག་མེད་པའི་བོ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྩཾབས་ཀྱི་ཕིར་དྲུ་མི་འཆི་བ ཧཱ་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མཆུའི་རྩའེ་ལྩེའམ། མྤི་རུསན་ཁནང་གི་ལེ་ཡེསྭ་བད་བ་དང་བྱཏུང་བ་ཉིད་དྲུ་བུ་ས། རྟེན་བ།དུར་དེ་ཧིད་འ བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ད་ལྟས། $ 
སྩེས་པའི་བརྟེན་པ་བདེ་བའད་བདག་ནེད་མཁི་ཆུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ས་ཞས་པའ་དོན་ཏེ། །འགའ་ཞིག །བུད་མེད་ཀླཀོལ་ཞེས་པ་ནས་གཞུད་འདི་ཡན་གྱིས་དྲ་ཏཱིལ་འ ཁེརའ།ཁརལ་དང་། འདི་ནས་སམ་པ་ཆུས་པའི་གར་ཙས་ | 
རངྱ་བིན་ནབས་བསན་བར་འཆད་ཁང་། གཞུང་ཆེག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འབེལ་མི་སྣང་བས་ལེགས་པད་མ་མཐོང་ལ། སབ་དཔན་ནོ་ཐུབ་ཟླ་བས། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ནས་འདིའི་བརྒྱ་གིས་གུན་རྫོབ་བང་སེམས་བྱ་སེད་ཚུལ་དང་། འདིནས་རེམཔ་འུ་ 





431 [༠༠། ་ _ །བའི་བརྡ་གྱིས་དོན་དྲས་ཐང་སེམས་བསྩེད་ཚུལ་ ན་པར་འཆད་བ་གུང་དང་འྲལྔ་རགས་ཤིང་ལགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་མདོན་དྣསན་དུ་རད་བིན་རབས་གསུངས་ནས་རས་བཤད་དུ་མ་ སུངས་བརའྱ་གར་སམན་སྐྱེནོ་ལེདད། 
' ཧདོབཟིུནལྡུཏིད་ ཐག བོ་བ བསེད་པབས་པརབཅང་བ དངའ གས་ག ་  ་འི་ ི་ོག་དངནངབཞིམ། འངིམ་ེས་ཚི་འོ།ད་ཉིད་ཞུལ་ལུས་ 
ཙཾ སེགས་སྲུ་བསྟུན་བ་གྲྲ་གི་། དང་བོ། དེ་ཡི་བདེ་བྱ་ཕགྲ་དཆེ། །ཆུ་བའི་དྲིལ་ལཁོརོ་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པའིདབངས་ཡག་རང་བཞྲིན་དེ། །ཐོ་ཞིས་སངས་ཟསྣ་རམས་ཅིས་བརུགས། །ཇོགས་བའི་རིམ་བའྲི་རུལ་འབོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོལ་ལྡན་ཤེས་བ། 
ཤཤཾ།མ། །དེ་ནི་རིང་ཁིན་ཞུང་བལོན། །གུ་གཞི་མ་ཡནི་ཟམ་བོ་ཆྲད། །དི་དང་རོ་དངྲ་ཐུང་ལས་འདྲས། །ལྷནཅིག་སྩེས་དགའ་བེད་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ཧེ། ཀུན་ཇོབ་ཀུན་དྲ་ཞུུབྱསདཛུལ་དྷ་ཚུད་ཡནོ་ན་དོན་དམ་བདེ་བའ གཟུགསུཅན་ང་བ གཞིན ། ཏན་ག་ { 
ཐི པུ་བདེ་ཡི་བྷཉརན་བ་འདེ་བ་ཐགྱ་ར་ཆེན་བོ་ན༽ གནས་ལྕི་བའིདྲི་ལ་འབོརོ་ཏེ་ལཁོར་ལོའི་ལཱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་ ། དང་བའི་དབངས་ཡག་ཨ་ཐུང་ གའུམ་མའོ་རེང་བཞིན་ཅན་ད །དྲ་དའམ་བོ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀའང་བཞྲན་ཡིན་པས་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ ,¦ 

སདསྤྱ་རས་རམས་ཀྱིས་བྟརགྲས་ཤིང་བཇོད་ལ ། ཛོགས་བའི་རིམ་པའྲིརལ་འབོར་ བྲབས་བ་ལས་ནི་ཨྭཐང་ཧཏིདྷ་ཝལ་བྱ་དག་ལྭ་སཱང་ ཞིང་ཉོན་མངས་བ་ལ་སོགས་པའི་བངུད་འཇོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་དང་ ། བདེ་བཅེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཕས་ { 
ཤེས་རབ་མར་བརོད་ཅིང་ལས་ཀྱ་ཤགྱ་ར་ལས་ཁད་བར་དྲུ་ཚུར་བ་ས ། དེ་ནི་གཟུགས་ལས་བདས་པས་རིང་བམིམཞིང་ཐུང་བའང་མེན་ལ ། དབབས་ལས་འདས་བསྲ་བུ་བཞིམ་ཡན་འོདྱི་ཟུམ་པ་སོགས་ཀང་མིན་པ་དང་་། དབང་བའི་ཡུལ་ཁས་ཞས། 


ཱ པས་དིདང་རོ་སོགས་དང་ལེསྲ་སུང་བསྲ་བ་བ་ལས་འདས་བ་ས །འོནྱ་ཧང་ལུས་སམསལ་ལཱན་ཅིག་སྤེས་པའདགའབ་བྱསད་བའྲ་དད་བཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོན་པ། །དེ་ཡཾ་བད་པ་ཟ་པ་ཉིད། ། དེ་དང་ལུན། 
ཅིག་ཕག་རྒྱ་ཆེ།། །འདེ་བ་སྤྱིནོ་པའི་བངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། གཟུགས་སྒྲ་ད་བཞིན་དྲཾ་དང་ནེ༽ །རོ་དང་ད་བཞིན་རེག་བྲ་ཉིད། །ཆོས་ཆིདདཱིང་སྭ་གྱ་རང་བཞིན་ ཡང་། །ཤེས་རབ་འསྲན་སུད་པརྡ་བ། །ཞེས་བ་སྭ། ཤེས་རབ་དེ་ལས་སེས་པའི་ཡ་ཤེས་ད། 
བ་ཆ བབས ི་དོོི་ོན་བིན་ཅི་བད་བརེན་པོལ་བ་ད།འབོས་བྱད་པ ཏིད་དྲ་བཟླཿ །རང་གི་སེམས་བདེཆན་ད་དང་ལན་ཅིག་བ་ས།དར་མེད་བརྲ་བས་པས་ ཤག་བཆན་པོ་ཟུག་ཡད་ཚི་བེབ་ཅིན་ 
པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་བར་འགགྱུར་ལ །བད་བརྲན་པ་བྲང་སནསན་མ་ཡནའ། །དེར་མ་ཟ དྲ་ཇེས་ཞོབ་རའང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲི དང་ནི་རོ་དང་དེ་བཞིནདུ་འགྲུ་བཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀི་དིངསྣ་རུམས་འིརང་བཞིན་ཡང་ །ཤེས 
རྭཐ་མ་དེ་ཉིདྱ་ཧིས་ནི་བདེ་བཆེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལོངས་སྣད་པར་པའོ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་བསྟད་པ་ངང་། བྲ་བག་དུ་བཤད་པ་གཉིསྲ་ཏྲེ། དང་བོ་ནི། དྲེ་དིད་ལུན་ཅིགྱ་སེས་པའི་གྲ་ཟཐུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་བོའྲ་རལ་འྩོར་མ།། 
དེ་ཉིད་དྲརིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་རང་བཞིན་ཅ་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ ། དྭ་ལྭ་བུའི་ཤེས་རབ་བདེ་སྣོང་གི་བང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཆོས་བུམའིང་འོར་གནས།ཏེ ། ལན་ཅག་སྒིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིར་དང་ ། བདེ་ 
ཅིན་བསྱེད་པའི་ཐབས་བ ཟང་བོའྭ་རལ་འོན་མ་དང་། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བ ན་པར་བཅས་པའི་དྲི་ལ་འཁོརྲོ་ཧིཊའ་ལོངང་།ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་རང་བཞིའཅན་ཡྲིན་པས་སོཞེས་པའོ། །གཉིས་པྲ་ད།དྲ་དམི་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོས 





ལ་བཤད་དུ་ག སོལ ། ཞེས ཐུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ ། སོམ་པ ཁིདེ་ཉིད་ལིར་བསྟ ན་པ ། འདི་ཏིད་གསང་པའྲ་སམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ། གང་ཞིག་གང་དུ་སོམ་པའྲི་རུལ་བཤད་པ་གསུམ་ ཧྱེ༽ དང་པོན། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ །རྣལ་འཉོན། 
མ་ཡུས་དཔུས་གྲནས་སུ། །ཨ་ཡ་རམ་པ་སེལ་པའ་གནས། །དི་ལཱན་ཤ་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སེམ་པའི་དེ་ཉིད་འབྱ་ཏུ་ཕ། །ཞེས་པ་། བཅོམ་ཝུན་འདསཀིས་ལན་དུབཀའ་སྩལ་པ ། བདུག་མད་རུལ་འཤོར་མའིོབོ་རའིལས་འིདྱ་ཨུས་ཝཱ་བའགནས | 
།སུ་། ཨ་ཐུང་དུ་ཡཾ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བཅྲེ་གད་དུ་སྡམ་པའི་གནས་ྱེ་གཙོ་བོ་ཡནེ་ལ །ཚུལ་ཇི་ལུར་སྡོམ་ན། ཧེ་རདོལ་དུ་ཐབས་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དད་སཱོམས་འཇུག་སགས་དང་ །སྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་པྲ་བ་བཞོ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་དེ་བཞན་དུ་ ། དེ་དག་ { 
གི་མ་བ་ནང་དུ་སམ་པདྡ་ཐེད་པའི་དཁྲོ་ན་ཏིད་རབྱདུ་ཤེ་ནས་བཤད་པདྲ་གཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པརི། བོ་ལའི་བདེ་བ་བག་རྦར། །ངོ་རྔ་སི་མཆད་ཐབས་ཅན་ཉིད། །འདེས་ནི་གསང་བའི་ཧོམས་འཇུག་པས། །འལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་བ་མད། 
ཅེས་པ་ཧེ ། དེ་ཡང་པོ་ལྔ་འྔ་རྡོ་རེ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་མ་ཐེད་བ་ལ་འཇུག་པས །ནང་དུ་ལི་བའི་ཨ་དང་སྟང་གའྲི་དདམ་གྲི་བོའ་ཧོ་སཱོང་ཕའི་དོན་ངུ་བཤད་ལ ། དེའི་བད་བས་ཡུས་ལྭ་ཁབ་པྲ་རྫོལ་གླ་བཆེན་པོ་དང་ ། དོ་ཇཾའི་ནད་དུ་སིང་གའིམི་ཤིགས་པའི་སུ་བོན་ 
ཏེ །དེ་བདེ་ཆེན་སྩེ་ཞིང་མཆཱད་པརྡ་བེད་པ་ཐབས་ཉི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡྐན་ཆེ། །་ལ་འུའི་ནང་གོི་ཐབས་ཤེས་སྩོད་བ་འདིས་ནི་གསང་བའི་གམས་འཇུག་བསྩུན་པྲས། ཚི་བོབླ་ཛཱ་ཐབས་ཤེས་བཏིས་ཀི་དབང་པོ་གཉིས་སྤར་བ་འངྲ་བོནྲ་རབས་ཤྲི་གབས་ 
འདིང་བསྙན་པ་མདཅས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའྲ་བུབ་ཆེན་མཚོ་བྱས་ཤེས །ཕོ་ལའི་བདེ་བ་ཤགྲ་ཆ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་ཐའི་པྱདའི་ཨ་ཐུང་དང་ །དོ་ཇྫ་སེ་མཆེད་ནིལིའི་རྡོ་རའི་སྦང་པ་པོའི་རླུད་ལ་བད་ཆེན་སྩེ་བ་ལ་བཤད་ཡ །ཡེ་བུབཟླ་བས་ཀྱང་སམས་འཔད། 
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དེ་བཞིན་དུ་སཱེད་གད་གནས་པའི་སེམསའནེ་ཆོས་ཀི་དིང་སྦ་ཀི་རང་བཞོནིཿན་ཏེ། རདྦྱམཚན་དེས་ནཆོས 
པྲ་བའངས་སྩོད་པད་བྗོད་པས །མགྲིན་པར་ལོངས། ་སོད་པའི་འཁོན་ལོ་ལ་ལེངས་སྨུད་བཇོད་པ རང་། 


སྱི་གནས་དངཤོགས་མཐུན་པའ 


ཅེས་པ་སྟེ །སྲར་བཤད་པའེ་ཨེ་ལ་གྲྭ་ཆམ་པ་འན 
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ཉིསྲུ་ཡང་ཧྙིང་ག 
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སྤནྡཾ་སྦུལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྔོད། །སེམསྐརི་ོསྤ་ེརང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སུ་ཡང་སྟང་གརའགྱར། །རོར མ་དུག་གི་གཟུགསཿན་ྱི། །བཟའ་འ་ངས་པན་ལོངས་ ཧོད་བརྔོད་། །མགྲེན་པན་ལོངས་སྩོད་འཁོན་ལེ་དང་ ྣ ྒ 
པ་སཾ། འཁོན་ལོ་བཞྲེས་འཞིར་འཇོག་པའྱི་རམཆཚན་ནི། ཉ་སྱེས་བདང་བདི་ས་རབམ་སེ་འའི་གཞི་ེ་བ་གང་ལ ད བྗཏོད་ཕན་ཧཱ་བ་གང་གི་ཤིན་ལཱཁ་པའི་སླད་བཅོད་ཅེན། ལྟེ་འའིའཁོན་ལསྲ་ལུས་སམ་བདྲ་ཆེན་གསར་ང་ལྔལ ཞེང་བེད། 


པ་དྲ་གྲས་པ་གནས་ཤིང་བརྟན་པན་ད་པའྱུ་ཡོད། འཁོར་ལོ་དེལོ་ལུ་པའོ་སུ་ཉིད་ཡན་པར་བཛད་དྲེ། ཆུ་མཚན་གུང་གྱི་ཉིར་ཞྲེན། འགོ་དོན་དུ་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་བྱསེད་བེད་ 


ལས་ག ག་ས་ས 
། །པྷཾ་བོ་འདེ་བཆེན་པོ་གནས། །ེས་ 


ན་པེད་བའྲི་སླུནྲ་ཕཱལ་པའྱི་སཿ་ན་ཞེས་བངོད་པ་དང་ཆོས་མེའུན་པས་སྲོ། 


ཡའ 
་དྲེའི་འཁོར་ལོལ་བརྗོད་པར་འགྱར་ཞེང་ བབ་བཞོས་ནྲོ་ལ་པྲ་དག་གསྲའབགས་འ ནྭ་ི་བཟའ་བ དུ་བ ཏུད་ང་མ ཀྲིན་པན་ངེས། 


ན་ཧཾ་ཡིགགནས་པས་དའེ་འབོར་ལ་ལའད་བདེ་ 





དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིསྤ་ཆྲི།དང་པོནི། ཨཾ ལྔ་རམ་ཕྱར་མཐུན་ཏིད། །རྣམ་པཱནྲ་ངོས་ཧིའཁོར་ལ་ལ། །ཡོས་སྭོད་སྦེས བུསྦེད་པ་ཉིད། །བདུ་བའི་ལཁོན་པརོ་དི་མེད་ཉིད། །རམཐུན་སོགས་པསརབ་ཡེ་ འའི། །ཁྲབས་བླ༣ལ་པ་པའི་ཞེས་འཇོ་ 
ལྟེ་བཔུ་པའི་འཁེན་ལ.ྱོར་མནྲ་བོ་འྲེབས་ཅུ་ཉིད་དང་།རྣམ་སིན་སི་འྲབས་བུ་ཧང་གཟོསཙི་ལོད་ལོ་ལ་བརིད་པ་དང་། མྲགིན་པ་ལདས་སྭདྱ་་འཁེན་ལན་སྱིས 
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བཆེན་པོའི་སྐད་བྲ་ངོད་དོཞེས་པའོ། །གཉིས་པལ། ཇོཾ་ལན་བསན་པ་ངང་། 



















༅_། །ཁུསྲ་བེད་བའི་འབས་བུཉིད་དང་ ། ཧཱི་བོབདེ་པའི་ཁཁོར་ལོར་དི་མ་མད་བའི་ྲབས་བུཉིད་དེ། འཁོའ་ལོ་བཞི་ལླ་རུ་མཐུནྲ་ཧི་འྲབས་ཐུལ་སོགས་པས་རབྱཏུ་ཤེ་བའི་འཐུས་བླརམ་པ་བཞི་ཞེས་བཅོད་བར་བ༔ ཞེས་པའོ། །གཉིག་ 
ཤཱ བནི། ལས་ཀྱི་རླང་གིས་བླསལ་བ་ཡེས། །ལས་ལ་བཅོམ་ཝན་ཤེས་རབ་པོད། །ཇིལྕའ་བས་པ་དུ་བཞིན་སཱོད། །རྒྱམཐུན་ཞེས་ནེརབཏུ་བསྒྲགས། །ལསྦརུང་འྲབས་བུར་བའི་ཕོར། །ནོམ་པར་སྣིན་བད་ལས་བླ་ཟོག །རཱལ་འབོར་དག་པའི་དྲི་མད་ཉིད། ། 
_ ཙཾ།བད་བ་སླེས་བུས་བྱེད་བཏིད། །ཅེས་བ་སྟེ།། ལོར་ལོ་བཞི་འྲབས་བ་བཞིང བརོད་པའླི་དམཚན་ཇི་ལར་ཡིནའེ་ན། འྲཐུར་སལྱ་ཐོ་ལསྭ་ཅིཟུང་གིས་ལྟེ་བའ་གྱེངུམ་མོ་བླསལ་བ་ཡིས་དངིལས་འབས་ལ །ནང་གེ་བཅས་ཝན་ཤེས་རབམ་གེ་ཨ་རུད་ 

4ཾ།སྤོད་དེ་།ཇྫྱ་གཏུམ་མོ་བསྲལ་བའི་བྲ་བཅེརུང་ཇི་ལྟར་བྱས་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྭཏུམ་མོའངེའབན་ཆེཆུང་དང་བད་བརྲེརུང་དྲ་ཞུར་གུར་བའི་ཚུལ་དྲ་བཅོད་པའོ། །དེས་ནྨ་ཆདང་འྲད་བས་ལྟེ་བརླ་རླ་མཐུན་གི་འབས་ཐུཞེས་ནི་རབྱང་བླ་སྲགས་ཤད །ཧིང 

ཌ།གརྦ་རུང་སམས་འདུས་བནྲ་རུང་གལོ་བའི་ལས་ཆུང་ཡང་བྲབས་བྱ་བདེ་བཤིནཏུཆེ་བའི་པེར་། ཆན་དང་དད་པ ང་ད བང་བར་མོབ་ོདོཞི་ག་གའི་འཁེང་ལ་ལབྲང་ བ་ དང་། ལུན་སྐེས་ཀྱི་རུལ་འྭ་བོར་ནི་གཉིས་སྣང་ཆས་རྣམ། 
བན་དག་པའྲི་ཕོར་ན་དེའི་ཏིན་གངོན་གནས་པའི གནས་པི་བོ་ལྲ་དི་མ་མེད་བའི་འབས་བུ་ཉིད་ངུ་བོད་བ་དང་ །རྨོ་དུག་གི་བད་བ་བྱ་སད་པར་ཧེད་བས་ན་མབན་བ་ལ་པཕྱེས ུས་ཐྱེད་བའི་ཁྲབས་བུ་ཉིདད་བརྔོད་ཅོས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པྲན།གང་ ། 
ཧན་སྨཱལ་བ་གནས་བཏཏན་ཤིར་། །སྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརན་ཉིད། །ཆོས་ནྟི་བ་བས་བང་བའྲི་ཤིར། །ཆོསྱ་ལིལ་ཁོན་ལོཟམས་ཅད་ཡེདོ། །གདཡིར་མཁན་བརཀུན་བ་ུར་པིར། །ལེངས་པོད་བའོར་ལོ་ཀུན་བཏུར་ཉེད། །གང་ཤིར་བདེཆེན་མགོན་། 


438 །ྷནས་བས། །དད་བའིབཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་ཆ། །ཞེས་པ་ས །འཁོར་ལ་བཞི་དང་སཱེ་པ་བའི་སྩོན་བའིཚུལ་ཇེ་ལྟར་ཞེན། རུམཚོན་གང་ཤྱོ་ཉོན་ན། ཧེ་བནྲོ་ལུས་དང་བདེ་ཆན་བྱསེད་ཅིང་སྲལ་པའི་གནས་སྲུ་བརྟན་པའི་ཤིར། ལཱ་བྲ་སཱལ་པའི་ལ་བོར་ལོ་ལ་གནས། 
བརུནཔའི་ལི་བཏིད་དང་ ། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་ཊིཆོསནི་ལླ་བའིགུན་སོང་སེམས་ལས་བུང་བའྲི་ཕར ། སེམསྱ་ཏྷིཏཾ་གནས་པའི་ཧིང་གཆོས་ཚོ་འཁོར་ལོ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅུད་ཡོད་པན་སྣ བ་དང་། མཚན་གུང་གི་ཕིར་ན་མགིན་པད་རྩོ་དུག་ཀུན་ཤིས 
ན་བཀུར་བནྲ་བད་བའི་ཕོར ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྱོདྲ་ཙི་ལ་ཟོར་ལོ་ལ་ཀྲུན་ཚིས་བཅུན་བཉེད་དང་ ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་པརེན་བདེ་བཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བདྱ་ཏེན་ཧོི་ཡིག་མགོར་ཏེ་པ་ཛོར་གནས་བས །ཧཱིབོ་བདེ་བའི་བོར་ལོལ་དགེ་བདུན་ཕལ་ཆེན་པར། 
བྲ་ངོད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པཞར་བུང་གེ་འབྲས་དད་བཤད་པ་ལ །ལས་སྔི་བབཆོས་མཐུན་དུ་བཤད་བ། དེ་ལ་ལཁོནྡ་རམས་དོམཚར་ནས་བྲགལ་བ།དགོངས་དོན་གསུང་བརྡ་ཞུལྔ་ཕིལ་བཞེས་ནས་བྲསང་བ། དགོངས་དོན་ཏྲིད་བཤད་པ་བཞིའེ།དང་པོན། 
སྡེ་པཞེས་བྱ་སྐུརུ་བརྗོད། ། ལྕོ་བ་གནས་སུ་བརྔོད་པར་ྲ། །བྷཱ་གནས་འདོད་ཆགས་ཐལ་བར་འགྱུར། །མངལྱ་ཧྲི་བུམ་ཆོས་གོས་ཉིད། །ད་བཞིན་མན་མཁན་བཏིད། །མགོ་བོན་ཐལ་མོ་སྒར་བ་2ྱག །འགྲོ་བའཱིདྱ་པ་ཁྲིམསཀི་གནས། །སྔ་གས༧ྱདླས། 

བ་ཨ་དང་པོ། །ཧཱེ་གནས་ལརོར་ལབྲར་པ་ཨ། །བདཆེན་ཟི་ཡང་རོམ་པ་ཧི། །གཅེར་བུ་ ་དང་ཁ་སྲུ་ཟགས། །སྲགས་བདོན་སྩེས་པ་དགེ་སླང་ཏིད། །འདི་དགྱ་ཧནྱ་བེས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྭངསྤ་རས་ཉིད་དུ་བེཚོམ་ལད། །ཟླ་བ་བརུ་ཡད་ས་ 
སྤཱརྭཔ་ལུསས། 
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3 


གྡུང་ རྩས དང་ཆོས 


པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས 


ལད 


༄༅ © #༤༤༤ ་ཉར་༤ ® 


ཿཔ་ཨ་ཡཾ་ག་ཝེ་ བུའི་དྲམར་ཆ་དང་ ། བཾ 
ངོང་ཉིད་པ་་མཛཾན་ཏྭཾ། ཆོས་མཇུད་འདི་དག་གྱི་ིན་ཚི ཧྱིས་མའོ་མེངལ་སེ 


ཧི་ཀླུན་དགའྲར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 'སུ་བརོད་པར་བཞིང་།བ ་འཛོགས་ གས་ཏེ སྐི་གཞུས: དཾ ད 


རོདད ལས་ཀ ཡྲན་ཚོགས་པའམ་ མ་ཐསགས་པ་ལ་འག་པས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་སེར མའི་ལོ་འནི་དགེ།འདུན་བོ 
ཡོ ཆུ སྒྲ ོད ། དེ་བཞིན་ངུམངལ་ནས (དྱིན་པའིམ་ནི་རབ་ཏཱ་བུང་བའིམཁན་ བ་ཉོདེ་དང་ ། 


༦པ། 
དོད་བནི་ཁིམ་ས སཾགསཙི་འདོདཆོགས་ དསད 


།དྲིམས་ཀྱི་ ཀི་གུནས་ལྭ་སོབ་པ་དང་ །མཁན་མཱང་ཀ་ ཀེ རཾ 


བདེ་ཆེནུ་ཧི ཧྱི་ལའོར་ལར་ ཡངྱ་རམ་བྭ་ངཱ་ ཡགྭཝ་ཤུ ཤུའི རིག 
སྭ་ཏི་སྐབས་ཅན་དམས ནི 


ང་།་བ་ བྱར་པའིམངལ་གནས ཧྱི་སེམས ཅན་ཡང་སུ་བྱརའི་དངང་ཕུག་ གཞས་ཆོས་མཐུན་དུ་སྔར། 
པིད དང་རོག་ཞལ་མ་དང་།དདག་་ 












གུ་པ་དང་སལའགུལ་བ་དང་འདར་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཞེས་པྭ།དྷ་ཐུར་སེམས་ཅན་སངས་ཆས་ཉིད་དང་མངལ་ 





༢༧ །ཡོགས་པ་རིབྲ་ཀི་རུ་ཕྲཕ་རབ་དང་མཉམ་པའྲི་ནལ་འབོན་མྣ་དམས་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུངོ་མཚར་བརྩ་གུ་ཅིང་ ། བརལ་བ་དང་སྒྲ ཱ ྭ 
. །གནན་ཟོབ་དྲར་བ་ས་བླའི་དབང་ཕགྱ་ངཱ་གསུངས་པ་ལྔ་རེས་ཁྲངག་ཐེཚོམ་བསལ་པའི་དོན་དུ་འ།ར་ནམས་ེས་གྲསུང་དེ་དགྲ་བོམ་ཚུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་། ད་ནསྣ་ལ་འབོརམ་བདག་མེད་མལ་སོགས་པའྱི་ལ་མོ་ཐམས་ཅདལ་གཙོ་ཆ་བའད་ལྟ་སྟ 
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ིརབོད་མ་དང་འོག་ཏུཞལ་གཟིགས་མ་དང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབྱ་འརུལ་ཟ་དབ་དང་མཉམ་པའི་རོལ་འབྱོར་མྔ་ནམས་ 


ལུནམ་དང་མམ་ཀ་དང་གོས་དཀར་ ད་མོ་སཡ་དང་དོ་གཞེར་ཅན་མ་དངྱ་ནུ་དྷས་བ་པ་ཤིད་མ་དང་ཕྲནཏེ་ལོ་མཆོན་ བཿ 
དོ ཅིག་བྱ་པ་བ་ངང་ལ་ལྭ་སག་པ་དང་གཞན་དག་ས་ལ་བྱངེལ་བདང་ཡུས་འདང་བནྱ་བུར་ཏོ། །ཞེས་པྲ་ངང་པའི་དོན་དང་ ། ནང་ལྟར 


རལསཅན་སངསརུས་ཉིདང་གསུངས་བའ གཟང་དག་ངོས་དུས་ཧུལས། མཆོག་འ མཚའ་བདྲ་བྲདཅང་ །ཅག་བྱརལ་བ། ༽ 
ཞཾདང་འ།འོར་ལ་བཞི། ཁོ་གཉེར་ཅན་སུམ་མདོའི་མེ ། ཙུན་ད་འཐུར་སལ་བློ་རུང་ ། བན་རིའོད་མ་ རྩ་གནསརྣམས །འགཞལམ་པཱ་བའ་ཧཱས་བ་འཇུང་བྱསན ། ཤུགས་ 


ན། བདག་ཡདྦ་ལྲ་དྲ་རོས་ཏེང་སོང་པ། སྲར་སྲོབས་བྲའྲིའོ་ཁྲེས།་ཉིའབ་པང་བ་ 
ན། བདག་ཡད་མནིརོས་ཏིད་སུང་བ།སུན་སེགས་བཞིའོ་ལུས་ཚི་འབུང་བ་བཞོདང་འཁོར་ལོ་བཞི། ཁྲ་གཞེད་ཅན་སུལ་མདོའི་མ། ཙུནྱོ་ད་འཐུང་སེྱ་བླི་དུང་། པྷན་རི་ཐོད་མ་ཆུ་གནསྣ་ནམས །འོགཞལ་མ་པཱབོའི་དོམ་གོ་འཇུང་བསུན ། ཤུགས 
ཅདུལ་དང་མཏམ་པང་རལ་འདོར་མྭ་ཚ་བན་བེ་བྲ་ཝག་ཕིད་བའི། ཚིག་ཐོས་པ་གྱངམ་མེ་འབད་ནས་ཤང་སམས་འཇཛག་པ །ངོ་མཚར་བནི་བདྲ་ཆེན་སྲེས་པ། དྱ་དལ་བྲད་མ་ཏོག་བ སྩེས་པ། སྒག་པན།[ 


; གེས ཅད་ཞལ་མ་ཧི་པའི་ཨྭ་ ང་ །དའུབ་ ༤༨ €` = ༤ ༤ ཏྲ 
།བཉིས་འཛིན་ཞི་བ། འྱེལ་བཞོ་ཡུང་སགས་འཇིག་བ། འདང་བནི་རང་དྷུ་དིར་ཐིམ་བ་སེ་ངས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཇྲོ་ང་ཅན་གིས་ལ་མོ་དྲ་རམས་ཐལས་ཅད་གཟིགས་ནས་བླསང་བའྲ་པོར་ཡང་དག་བར་བཅྟོད་བ | ས་དང་ཆུ་ཆུང་བྱིན་ 
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༠། ༥ །ལྱམོ་སཱོད་ཅན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གང་འིག་ སྲུས་ཀཀང་མ་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིས་སྭོ་ཡ་ཧོཿ རྨ ། །བཅོམ་ལཝན་འདསྱ་འི་གསུང་རི་ལམ་་བུ་ཉེ་བརོ།ནས་ ོམས་ཐོམསོ་ཅོད་མོདོཏོད་པདྱ་བོར་ཏོ། སུཔ་ཧྭཾ་ 
དནས་ཡང་དྡོ་དཅནྲ་གིས་ ལུ་མོ་བརྒྱལ་ བ་པ་དབ སུགས་ ཕ་ དྲནོ་ལས་ཐ ཐམས་ཅད་བ གཟིགས་ནས་ བྱ་ཆལ་བྲ་སེབ གས་ ལས་ བླསང་བདྲ་ཕ ཡང་ངག་པའ་ བསོད་པ། }] ཕཡ དངྱ་རུ་དངྱ་མུང་ དཿ ་ཧྱིན་ ཟེ ལ་འ །ཁསས་སམ་ངང་བ ཞིན་ཅནྱ་ཡི་ཝཾ་ ཟེ འ ་ཁོ་ ལོ་སྭན་པ པོགས་ད་ 
@ ཨཿ ཧུ བཤད་པའི་སྣད་དུ་གུར་བཅན་ཁྲོདྲ་ནུམས་ ཉིད་ལ ། དགོངས དོན་དང་ཞིག་ དྲོ དམན་ པ་སུས་ཏུང ་ལེ་ཤེས ་ཡཾ་ ཟབངོ དྲེ་ཉིད་ང་ལཾས་ གསལ་བར་ས ཤོར་བ བཤད་པར་ཤ་ཡོ་ ཁིལྲེབབཔར་ཉོན་འི་ཝེ པ་ག ་གསུངས་པས། དྲེར བི (ཀྱིག་དཅོམ་ ལྷནའང 
་གསུང་རྲི་ལམ་ཨཱཾ་པྐྲ་དབུངས་ལ་བུཧུ་བར་ཇོས་ནས་རེན་དེས་ཁྷུམོ་དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་སོག་དང་དན་བ་རེད་བརྡ་གར་པའྱི་རུལ་བསྟུན་ཏོགེས་པ་དད་བུའི་དོད་ཏོ། །ུང་ཝུར་ནུ ། ས་ རུ་སོགསྱ་ཏི་ལཱ་མ་འཁོར་ལོ་བཞི་། སྣོ་དཅན་ཞུ་འདེ། སུས་ཀུང 
༡ ཤེས ་པ་ཝན་སྐེས་ཡ ཡཾ་ཤེས [གཱོ་བ་ ད་ཉོན་ཞེས་པ་དོད་ཏོགས་ པར་ ཡོས་ཤིབ་ པ །རྨེལམ་ལཱ་ཏུ་ཞོས་པནཾི པི འབར་འཛག་ལས་བདེ་སྟེ དམས་ སྤུ་ལོང་བ། སོ ཆྭད་པའནེ་ ངི་ཡེགེས་མངོན་དྲུ་པན་བ ་སེུངེས་དོན་ནོ། །འཞི་པ་ ལ།མངོང་བ །ཆན་པ་དང་ །རྒྱས་པ 
བི ཞི ། དཔེ བཅམ ཝད་འདས་ཆེས་བཀའ་མྱུལ་ པ། སེམས་ཅན་ནུམས་ནོ་སངས་ཅྲས་ཏེད། འན་ཀྱང་བ་རངོ་མས་ བླསྲཔྲས། །ད་ཏད་བསལན་སབ། ྒྱས་ཉེད། །ཨྱ་ཡོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ད དེ་བཞིན་ཏེ ། བདེའ 
པན་མརཆིས ་བཛྫན་པམ་མཆེས་སོ། །ཞེས ་པ་ས སེ། གོད་དུ་སམས ཅན་སངསྤ་ཆས་སུགྲསངས པའིང་གོངས་ དོན་ཕྱི་རྣ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ བཀང་ སྩལ་ པ། སྤྲལས། ཅནྲ་ནམས་ནི་དང་བཞིན་ནས ་དག ་གི་སངསར ཆྒྱས་ཏཉེད་ ཡཾ ] ད་བཞིན 
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དཧེན་ཡེད་པ སུ་སེ། །འོན་ལམ་ བླུབཡཾང དྲོ སམཞན ༈དགོས་ཏའོནྲ་ཁངྡ་ལོ་ཁུང་ ་ྱེ་རྙོག་ པའྲང ངེ་མས་ བླམེས་པ་ འེ དཱམ་དེ་ ཉེད་བག་ཆགས་དང་ ་བཅས་པ་བསའ། དས ཆོ་འུནྲ་དྲེ་འལྲ་བྲི་ཚོགས་པའ་སངས་རོས། ཏིདྲ་དུའྱགུ་ཞེས་གྲསཿ གསུངས་པ་ལ ། ལྷ་ལོས་ ་; 
སེལ་བ།ངཅོམ་ཝན་ དྲས་དེད་པེ བཞིན ཏཾ །སེམསཿཱནྭ་འོངཱ ཐུར་ཅིདྲིམ་ དང་བཅས་ཕས་དག་པ་ གཉིས་ལྡན་བྱེའ སྔངསྣརས་ཡྲིན་ པང་བདེེན་པ་མ ཝ་མ ཤིང་། རང་བཞིན་ནམ་ དག་གི་སངས་རྒྱས་ སུཿབཛྲའ་ པམམངས་པ པ་ལགས ་སོ། ། ཞས་མཐུནའྱགར་དུ་ ཿ 
དཾ 


བྲངོད་པའོ། །དེས་ན་འདིར་སེམས་ཅནྲ་རམས་རང་བཞིནེ་ནམ་དག་བི་སངས་རས་ཉིད་དུ་བཏགས་ཅ། སྲོ་བུང 
དང་གས་རྲ་དང་ནལ་ལ་ཁའ་ ཙའ། གས་ས ་སབས་ དགབང་ལ་ དག་ པབ ཉེས! །ཤེས་ གྲས་ངས་ ༈ཕལྟར་རོ། ར༨། གཉིས་པ་ལ ༈ ¦ ཐབས་ཁུད་པད་ཅན་ལ གྱིདཔ་དོན ། སེམས་ཉི་ཡང་བཞན་ རྭསྤ་དྲ་སྲ་ཡུ་ བསྣན པ།༈དེལས་ག 


ཐྲབས་བཏང་ གེས ་དུག(ཞི་ བརྡ་ཤེད་པའི་དེ་ཏེད་མ་ཤེས ་པའི་འཇིག་ཏོན་པ་དག་བཙན་དུག་ཟོས་ན་ །དའྲི་ཟུས་ པས་ བརལ་བའམ འཚི་བརའྱ་བུད་ཡང་ །དུག་སྨན་ངུ་ཧྱེད་པའེཐབས་ ལྭ་རྩོངས་པ་སྔངས་པ ། ། ཡུགསུ་ཀྱིདཏེད་དང་ལན་པའི་ཡད་ཅན ཛྲ་ཀེད། ཞེ༽ 








རྡོརམ་དག་གས་དག་པ་གཉིས་ཝྟནྲ་ཆིསངས་རས་སུ་བཅོད་བསིན་ཏོ ། རྭ་དོདས །འོནྲ་པང་སམས་དེ་སློ་བུར་ཕི། །རྣམ་ཇོག་དྲ་མུས་ཏེན་མངས་ཏ། 
རུ ¡ ན་དུ་སངསྱ་ཧསམོ་ཆཱད་པ། འ ཐབས་ !, 

ཅེ སམ་ཤེས་ིཿཤད་བད། ཐངས་ཌྙེ་ དཔའ་ འིའཐས་བུ་དང་ལཱའི །དང་པོནོ། བཅོ འཅམ ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གང་གིས་མ་ཤེས་འཇི་ རྙེན་བ། །བཙན་དུ་ག་ཟོས་པས་བླངལ་བར་བླགར། །རྨ {རཾ སན་པ དས་གཞུན་ུམངས་ [ད་ཡ ་དཉིད་ཡོངས་སུུ། 

གཅོད། དེ་བཞིན་ཞི་འའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། {© ཿཡི་རྡོ་ཇེང་པཱལ་ གཡེསན། །མ་རིག་སོགས་ པསམ་ མ་འཇྲིན་ཞིང ]] །གཉིསུག་ལསབས་འངབས་མཛིད། །ཞེས་པ་སཱེ།འོན་དྲིཨ་ ཅོམ་སེལ་བའི་འབས་ང་་ 'ཧནྭ་ར ] བཅོམ་ལཝན་ འདྲསྱ་རིས་འཀའ་སྩལ་པ། 














ངེ) དས ་ྐོའོ་ཡོའ་འོའིསལ་ཐོསའི་འ་སྟོ་དོདོལོ་དོར་ཤོས་པོའ་བསོ་འོང ོོརོརོར་ཉོོ་བོཐོ་ངོས་དོ་ོ་བོདོ མོངོ་ད་ཉ་མེདྩ་རོ་ོམོས་པོ་ 
༣༥ 9 དོ ློས་བསོ་བྱལ་བ་ོགོས་ཧོདཏོདཐོ་ཕམུ་ཅོང་ པན་ཐེད་དོ། །དཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཏྲོན་མོངས་པའི་ནུས་བ་ཞི་བའེ་ཐབསྲ་ཧུདེ་ཁོ་ནཉིད་ཤེས་པདྲ་བུས་ཤེང་། [ཀེ་ཡི་རྡོ་རེརཏྲ་ཧབྲངའི་ངེས་དོན་བདེ་སངོ་དེར་མེད་བི་མས་ལེ 
་; ཤེ ལ་འབད་དེ་སེམས་གཉིས་འཛོན་ གྱི་རྫོས་པས་ངུ་ དུབ་བ་ངལ ་གསསན །མརིག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བྭས སྟན་པྲ་ན་ཤེའི་བརྡ་བི་ཏེན་འཕྲལ་ བླར་གཉིསྤ་རིསྲ་སོད་པར་མ་འཛིན་ཞིང་ ། ཧཏྱི་མུག་དང་ལ་སགས་ཏས་བསྣན་པ་འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ་མུང་གའཿ 
@ བུས པས་ལཁོར་བན་འཇིང་བ་མོན་ཞེས་བའོ། །གཉས་པནི ནི །རང་དྲང་རང་གྷེ་ཏོགས་པ་ལས། སངསྐྱ་ཧས་ལ་ ཡིནེ་སེམས་ ནྲ་ནི། །གཅགྲཀང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དྭྱམལ་ཐཱ་ཡཾ་དྭགསྤ་ཐོལ་ སོང་དང་། ལཱ ཉཱདང་ལྱ་ལེན་མརྣཾམས་དང་། །བཤང་བའི་གྲའེ་བྱུ 
#|སོགས་པ། །ལཱ་དང་ལཱ་མ་ཡནོཾ་གི་ཡང་ ། །བདེབ་གང་ཙུའེ་མི་ཤེས་བ། །ཏག་དང་བཞི ཞིན་བདེ་བཅན། །ཞེས་པ་སྟེ ། དེ་ལ་ན་སེམསྦརནརང་དངའང་གསམས་ཡི་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་ བརྩ་པས་ཕལས་ནི། རང་བཞེན་ན་ རྣམ་དག་གི་སངསྤ་ཆས་མ་ལོ་ 
ངཿ བིས་ཅནབཅི་ཁུངཡདཕམ་ཡན འོ། །ཅའོ་ཤར་ཞེན།། ད་མལ་བདང་ཡེ བི་དགས་དང་བོལ་སེདྷསཾ་བུད་འགོ་དང་ལ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་སྟ་རིགས་དུག་ནམས་དང་ | ཧེ་དྭ་ཏུ་སེམས་ཅན་དན་པ་བཤང་པའི་སོན་བུལ་སགས་པ་དུང་ །བཟང་བུ་གངང 
ལཱ་མ་ཡིན་ཁྱི་ཡང་རང་བཞིནོ་ལྷན་ གང་གྱི པར་མི་ཤེས་བས་བླསངས་བཙམ་ཞིག་ལས ། ཡེན་ཡུགས་ལ་དུསྟ་ཏགྱང་པང་བཞིན་ཝིན་སེསྲ་འོ་བདབ་དང་ཝན་པཅན་ཡནེ་བས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གྲསུམ་པ་ན །འཛིག་ཇཱེན་ཁམས་ན་གྲང 

ཡང་། དསས ་གཞན་ངུ་ནླད་མི་འྱགར། །སེམསན་ངོགས་ པའི་སངསྦྱ་ར་ཉིད། །སངས་རས་གཞན་དུ་བསྟན་བ་མེད། །ཅེས་བ་ ། སེམས་ཀིའང་བཞིན་སྲངས་ནས་འཇིག་ཏེད་ལིཁམས་ནོ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས ་ཧ་བའད་བཞྲིད་ 


¡ ལས་གཞུན་དུ་སྙེད་བར་མཾ་འགུར་ཏེ ། སེམས་ཉིའྲང་བཞིན་ནྲི་ཇོགས་པའི་སངསྨརསྱ་ཀ་རང་བཞྲིན་ཉིད་ཡིན་བས་སངས་རས་ཤེས་སེམས་ཀརང་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་བས་སོ། དེ་ལྟད་ཡང་། དེན་ཆེན་སེམས་ལས་སྱི་ཟུད་དའི་ དར 
ནམིདཅིངསངསྤྱ་ཆསམེད། །ཅུས་ས། །བཞི་བའི་ ། གདོལ་བྭ་ཚིགམཁན་་སགས་བ། །གསུད་དོན་དོན་ངུ་སེམས་པ་པོ། །དྲེ་རཱམས་8འི་ཇྡ་ངེ་ཤེས་ན། །འགུབ་འགགུར་འདོ་ལ་ཐེངོལ་མེད། །ཧིས་པམོ་ཤེས་པས་བླ་གིབས་པ༔ །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི 
ས་པ། །འགྲ་བྲ་དགག་སད་པའམཐང། །མངའེགླ་རོངས་པ་འརོ་བར་འབུར། །ཞྲེས་པ་སྟ །དེལ་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕྲན་ཡན་ནི་ ། གདོལ་པ་སེེ་གཤན་པ་དང་ ། ཧིག་མམཁན་ཏལདའ་མདལ་སགོས་པ་མདོ། བགྲོ ས་གསད་པའིང་ 
གྱི་ཧཱ་འདོན་དུ་གྲཉེར་ཕས་དྲེ་ ཡེད་ལ་སཝས་ཤངལས་པེད་པ་པྲ་ རྣམསྤ་ཀྱིས་ཀྱྒཌེའི་ངོ་རའི་ཐབས་ཁུད་པ༣ཅན་འདྲ་ཤིས་ཤིད་ཉས་སྱུ་བངྲས་ནྱ་རུརདས་ཆོ་གའགུབ་པར་འགྱུར་བའ དུལ་ཐེརོམ་མེད་ལ། ཐབས་མ་ཤེས་པའིི་སྔན་ནི། བླང་དོང་མི་འཧེད། 
། ཕྱ ཤོས་པ་ལྭ་པུའི་འགྲོ་བམི་ཤེས་པླ་མོངས་པས་བླསཔས་པ་ རརའདི་ཡི་བཅུན་དོདྲེཆིའྲགོ་བའོད་ཁོ་ནཉིད་ཝ ཤིས་པ་ནམས །འབོ་བ་རིག་སྲ་དུག་གྲི་སིད་པའི་མཐར་ལུང་ གང་ཞིགླ་དངེས་པའིལ་ངུ་ཡུན་དེདམེརོ་ལང་ ཞང་སུག་བྱཡང་་ ད 


- ༣ 


འུར་ཞེས་པའོ། །ལ་པནི། དོང་གིངཔ་ིཇེར། །་ཡི་རྡའི་དབས་ཆུང་ནས ། །གད་ཞིག་ཡུ་ལྷ་རམསྣ་རམ་སྦྱང་བ། །དེས་ནྲེ་བམེད་རྟེད་པའ་འགས། །ཞེག་པ་ས། རྡོ་ཇེ་སའི་བོ་ཧངྲ་རྲ་ཅིན་པ་ཞེས་བསནས་གོང་བྱི་བུ་མཚན་ངས་རྱཤི་ཡི་རོ་རྗེའི་ཁབས། 
བསསྩད་རྫོགས་ཉིམན་ངག་རྭད་ནས ྲ 
















དི སྦྲང་བ་པོ་རྦད་ཞིག་ཡུལ་དང་ཡུལཧནྷ་བི་ཏོག་པརམས་རྣམ་ པར་སྦྱང་བར་བྲེད་བ་དེས་ནི་འབས་བྱུ་དན་ལེད་པའ་ཤང་རུང་ཆེད་བར་འྱ་ཐུན་ཞེས་པའོ། །གསུས་པ་ལ། ཧཱཿངོན་དང་ གའུང་བོནོ་གཉིསྤ་འི། རང རཾ 













-ཾཾཀཾཀླཀླཀ༧ཀཾཀཾ_ ༢ - ---- 5༤༠༤ 

[༅གྱརས་ཀི \རི་ཁོདམ་ལ ཊ་ཡུགྱ་ཧར་རིགས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉིས་ བཀའསུལ་བ། །ཡུས། སྔའོསཐོ་སྤེལསྦརོསྣའི། །གརས ནཱས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་མོ། འགར །དྲ་ཤཿ་སེམས་དི་གཏེ་ཕུག་ འགྱུར་། །ཐུགས་ལ་ 

ཆོ གཉི་མུག་ཡུགྱ་རས་ བང། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་རྫོ་རེ་སྟིད་བོས ་གསལ་བ།ཅཅད་ཁམས་ དག་པ་ནེརི་ ཁྲོདམང་ བཤད་པས་ན་མི་ ཕི་བསྙོད་པའི་ པའའང་ བཞིན་ཞུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏིད་ལོ པུས། གཙོ་བཞེས་་ ལོསནས་ཡོངྱ་སོང་བའི་ཤུག གྲྭ་ཆས་ལ་འ་ ཡ་ཁོད་མ་ལ་ ཤག 
དྡྱས་གདོ་པར་ལོགས་ན་ཅིའྱིིརྡ་རམ་སུང་གྱི་ཆས་འདེབས་པ་ལགས་། ཤེས་འུས་པ་ལ་བཅོམ་ཝན་འདསྲ་ཅེས་བཀའ་སལ་པ།གནག་ཡུས་བས་ནས་ནི་སེམས་གཅིག་ཏིད་ཤིས་ནི་གནས་ པ་གཞན་དམཐོང་བར་ལོ་འགུར་བ། བའྱི་རཱ་མཛན་དའི་བ 
ཤོ སེམས ནི་གི་མུག་གིའང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ པཕས།ཐྲཕས་ཝ མི་བསྩོད་པའི་རིབས་ཅན་ལ་ གི་ མུག་ དྭག་ང ་ཕྣམ ་ཨྱང་བྲ་ཡག ྒྱཿགདབ་ པ་ནི་སེམས་ལ ཁའྭཡུ་སྭ་ཀྱེདས ་འདེབས་སོའེ སྲ ་པའྲ༈ {གསུམ་པན། རྡོ་རེ་སང་ཡས་ སོལ་པ །མེ་ནི་གདོའ་ 
པཿ བམེར་ པ་། །འདོད་ཆྲགས་བ་ བསྱ་ཏས་གདོལ་ ཐ་པ་མ། །རགས་ ཏེ་ཤབ་ངྱ་ ་གཞན་མེན་ན།།ང་ལར་དིད་ཆེན་ ་ཉག་རྒྱ་ལགྲས། ༈བཅོམ་པཱན་ འདྭསྲ་ཉིས་ ་བཀའ་སུམ་བ། །གང་ཤོའེ་འ འདེ ད་ཆགས་ །ཁྲག་བཤང་པ། །ཁ་ གིཛ།ཆེན་ འབྱུང་གནས ཏེ 
དྲོདནཾ་ཁྲག་ ༈གི་པང་བཞིན་པར། །འདོད་ཆགས་ སེར་ ཡྱའ་གྱ་ཧཱས་ གདང། །ཅཾས་བ་སྟི།ར་ ་ཙཱང་བོས་གསོལ་བ། མེ་ཁམས ་དག་པ་དི་གདོཡ་ བ་ཝོར་བཞད་པ་ ད་། ༈འདོད་ཆང ཆགས་དང། བ་འོད་དཔག་མདྦ་ལངམ་ད་ ་དག་བ་ ཐ་ཡིན་ པས་ ཛེའིགྱ་ཧས ྣ 
གདལ་པ་མོ་ལྷརས་ འདེའས ་བའ་རགས་ཏ །ཐགྱཾ་ཧ་བཞན་རོབས་པ་མིད་ན། རྒྱ་མཆན་ ྷལད་རིན་ཅིན་བྱབང་ཝནྲ་གྲི་ཕག་ རྒྱས་འདབས་པ་ལགས་ ། ཤེས་འུས་པ་ས་བཅོམ་ སགདསྲ་ཤིག བཀའ་སྩབ་པ ། བང་ གྲི་བུའཾ་འདོད་ཆགས ནི་ཡུས་ལ།ཁག 







9. 






ཡོདོ་བ་ལས་འབུང་བང་བཤད་པ་དང་ ། འགདག་པ་ནིནྡོནཆེན་འཇུང་གནུས་ཏིད་ཡིན་ལ  དདདེ་ལྡེདྲི་བག་གིང་བཞིན་ཆ་ཡིན་པའིཤུར །ུ་འདོད་ཆགས་དགུ་པ་འོད་དཔག་མདྱ་བ་རིགས་ཅན་ལ་འབས་བུསེར་སྦའརམ་དགུཅཆ་རིན་འབུང་གཡུབྱ་ཆུས་གདབ་ 
པཾ་རྩི་ཇྭལ་འབས་བུའྱིརས་འདབས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དྫོང་སཱང་པས་གསོལ་པ། གང་ཉིར་གཡུང་མློ་དུང་ཉིད་དེ། །དོན་ཡདྨ་རང་ག་གྲཐུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཡོད་བགྱ་ཏས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོབ་ཕགྒ་ཧ་རགས་པར་འབུར། །བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཉིས་བཀའ་པུལ་པ། འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕག་དོག་ཞ། །གཞན་ངུ་འྱ་དུང་པམ་ཡིན་ཏི། །ད་ཉར་འདོ་གས་ཤགྱ་ཧ་ཡས། །ལཁས་པས་གཡུང་མྲ་ཤགྲྱ་ཧུས་གདབ། །ཅས་པ་ད།དྲ་རེ་ལེང་པོས་གསལ་པ། གང་གྲ་ཡན་གཡུང་མོ་འདཱད་ཁག་། 
དག་པ་ཉིད་དུབཤད་དེ ། དོན་ཡོང་ ཐུབ་བའངཆུང་དག་བ་དག་གི་གཟཟུགས་ཏེ་རང་བཞིནཅན་ཏད་ཡན་པས། ། དོན་ཡེད་གུབ་པའ་བུགྲ་མས་གསུང་མ་ལ ། གཙོ་བཞེས་བོསནས་ཕགྱ་ཧུས་གདབཔར་དགྲས་པའ་འགུར་ན ། འོད་དཔག་ལེདྱལྱ་ངས་དཀབས་ 
ཇི་རར་ཡིན་ཞེས་ཁུས་པལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ །རྒ་འོད་ཆགས་ཤེས་སུན་ནས་ངྲ་པངས་བ་གཏོབས་པའའབས་བླུབགུདགའ གཞན་གངང་འང་འབུང་བྲམ་ཡ ནཏ།བུརཚན་དའིཕྲི་ཧཱདོདཆགས་དག་པའོད་དཔ་ག་མདྲ་འཡུག་ 

རཡིསླཱ་རུས་འདབས་མཁས་པས་འབས་བྲུགགདོག་དག་པ་དོད་བབྱ་ཅིརིགས་ཅན་ཨི་གཡུང་མོ་ལྭ་ཕགྱ་ཆས་གདབ་པྲ་དིབྲབས་བུལྱ་ཧུའྱི་རཱས་འདེབས་སྐ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། གང་ཡར་གཟུགསནྲ་ས་བཏིད། །དཀདམོ་སྣང་མཛང་གསུངས་པ་ཏིད། 
སང་གསུངས་ཉིདྱ་ཀིརིཡ་པ་ཡཾས། །སེམས་ཀི་བདག་བསྔ་པཀྲ་ཆུས་གདབ། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་ཆོམ་ཆུན་མ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངས་ལ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡཾ་དེགས་པས་བྱུ་རྷ་རེ། །མ་ལོག་པལསྲ་པགྱ་ར་འོ། །ཞེས་བྭ་ཉེ། གང་ག ཕཾར་གཟུགས་ན་སྭ་བས། 
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པ་ཡིན་ལ ལ། ཨས །གཞོང་བ་སོགས་ ཁོམ་ཐོའ་དངཡོག་བའ་བོརོ་བར ཡོང་བ གྲསསོ་ཤོང་ འགོའ་ཞིགྱ་་ཁོསྱཅོ་ོང་དུ་བབར་ཡྲང་གྲ ངཔ་གསུངས་པས་ །གཅུགྱཏུཔ་བས་སཾ། །གཏོར་མའི་ཛས་པང་འཤམ་ཚུལ་ན། སྭཱཾ་འེ། མཆོདོ་ཡེནོ་མཆོང་ 
སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་སོགས་ བཟའ་བ་དང་། །ཆང་དང་མོས་ཧད་སྭོ་བ་ཡང་། ། གཡོན་དུ་ཉེ་བདདགོས་པ་ཏུན། །ག་ཡས་བ་ངཀྲ་དྲུརུ་ཡཾ་པྣོད། །ར་སྤ་ནི་འདེ་དག་འཝས་ཅདྲ་རམས། །བདུ་ཅ་ལ་ །ཡིསེ་སྦྱང་བར་3ྲ1 ། །ཞེས་དང་། ཨྭ་བུས། ཟན་ 
དང་འབས་ཆན་དང་ སྲན་ལ་དང་ཤ་ དད་ ཉ་ཤ་དང་ཆང་དངརུ་དང་ཅོང་ངང་སློག་ སྩཿ་དང་ཆན་ཐུག །དང་ཁྲུར་བ ་ངང་འོམ་ ལ་སགས་པ་གསུངས་ པས་ལཇཛོས་སྱད་རུང་བ་བཟའ་བྱངུང་ངི་སྙེད་པ་རམ རྣམས་ སོ། །སྔོམ་འབྱང་ལས། གཏོང་མྲ་ཆོས་ཧེང ཉད་མེད་པར་ལས 
ཆུའ་དུ་འགྲུབ་བར་མོའྱ་གུརརོ། །འེས་ ཁྱད་པར་དུ་ཆང་གལ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། གཱ ཉེས་པལ། གཏོ་མགྒོན་བསེད་རུལ ། གཏོ་མྭ་ཉིན་ནབས ། ། གཏོར་མ་དྲབུལ་རུལ །ཕུལ ་བའིདགོས་པ་བའའེ། དང་པ་ནི། ཡུ བུ ལ༢་ལས། ཞམ ཁའི་དྲ་ེསྱ ི་དྲངས ་གནས་ 
པེན །པླེར་འདབ་བྱརད་བས་བཱས་ལུ། །དབང་བ་ཤརྦ་གི་འདབ་མར་བསམ། །མཐན་ཐད་ ཚོརུ་དགོད་བརླ་བུ། །ཆུ་བདག་ནུབྱ་ཏི་འདབ་མར་རོ། །བང་དུ་གནོད་སནེ་དབེང་ བརྲ་བ། །མེརིཏིན་ཟ་ཆེན་པ་སྭཾ། །དེ་བཞིན་རོ་ཟུན་བདེན་བལ་དུའོ། རུང་དུ་ 
རླང་ཉིད་བསམ་པན་3ྲ ། །འབུང་པོའི་གཙོ་བོ་དབང་ཝན་ངུ་ དུའོ། ། ། ཤྭ་ཟླ་ཚང་ ངས་ལྷ་ལ་སེགས་དང་། །ཚངས་རསྭ་ཀྱ་འོ་དམ་ བ་ངང་། ། །ཚངས་བ་མདུནན་འདོན་ ཉིད་དང །དགའ་ལན་འཛབ་བྲལ་བ་ཆོམས་དང་། ། །རྒྱལ་བོཆེན་པོ་ ལོ་བཞྱི་རྩ་ས་ས་པང་། ' གཞན་འཛུལ། 
དཔེདྱ་ཟེད་པྷ་རམས་དང་། །གང་ཞིག་འཕུལ་དགའ་ལྭ་རམས་དང་། །དག་པའི་གནས་ན་གང་གནས་དང་། །བདེ་བཅན་དོང་འདུག་ནམས་དང་། །འོག་མ་མནན་གནས་རོམས་དང་། །འོ འོད་ཟར་ཧནྱཾ་བི་འཇིག་ཏན་ཁམས། །སུམ་བྱཅྭར་གསུམ་ན་གནས། 

















ྣ - -------¬--- ¬ 
45 ཚུལ་ནི] མི་ཐུའ་ཟླ་བས །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནང་ ངུ་ནི། །བླང་འདབ་བྱང་དྲ་སམ་རྩེགས་ལ། །དཀརནག་དམར་བ་ ཨོཾ་ཨཱཿ །རིམ་བྲས་ སྭ་ལཱཆེན་བདད་དང་དི། ། ། ཀུ་ཆེན་བྱ་ཧད་དང་ངེ ་ཉོགས་སྐོང་བརྐྱད། །པདྩའཨཾ དོག་གཞིན་བྱསདྱ་བས་ ཏེ།།ཞེས་དང་། 

རང་རང་འུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས།། །འོད་ཟར་ ལགས་རས པས། །ལཱཆེན་བྱ་དད་ལ་གཟུགས་ཁམས་དང་། །གཅུགས་མེད་པ་ཡི་ལ་བྲས་འོ། །འདོད་པའིཁམསྱ་ཀྷིལ་དང་མི། །ཉོགས་སྦྱོང་བྱ་མད་ལ་དབྲ་དུ་བྱམ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ལམ་ཡིན 
ཀླ་ཆེན་བརྱད་ལ་རབྱ་ཏུ་བྲ། ། ཞེས་བཞེདྱ་ཀ བྱཧད་ནི་ གའུང་ཕལཆེརལསམ་ བཤད་ཅིང ། ཆགོན་བྱ་ཧད་ཚན་གསུམ ༼བནར་འདོད་བ བླ་རམསྭ་ཀང་བཤད་རྨད་དང་ལོ་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཛ་ལན་དྱ་ ་ར་ཕས་སྙེང་ཿ གེ་པདུ་འདབ་ལ་གཟའ་བྱརད་འགོད་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་རས་ཕངས་དུམ ཞིག་ལྣ་ འབེ ། བཤད་རྒུད་ཀྱེ་དངོས་ བསུན་ལཱར། ཆོས་འབུང་གྐིནང་དུ་པདུ་འདའ་བ བྱཧདྲ་ཊི་འདབ་མདྲ་ཤོགས་ སྩོང བྱ་གད་དུང་ །དེའི་སེང་བནམ་ མཁར་ཟཱ་ཏི་སོགས་ལཝ་ནལས་ དང་། བྷང པིའོ་གཏུ་ཀྲ་ བྱ་དདུ་དང་ ལཱ་མིན་ 
དཾ དང་དྲམལ་ང བླ་ནམས་ བགོད་བརབ་ཤད་པ་དང་ ། དྱའིལའཁོར་ང་ལ་ གཏོར་མ་དབུལ་པའིཚེ་ ཡཿ ཀྟེི་བེར་དྲ་ཚོལ་ འཁབོརྦ་ཧ་ ིའཁོརལོ་བགོད་བུར་གཤུད་པའྲིརལ་ཉིད་ལ གས་ཤིང ཛཾ དེ་དག་ཀང་ ཡི ཡ་ག་གྲསུམ་ ལས་ པས་གསུང་ཐུགས་ཊ ་རྡོ་རཾ གསུམ་ཧྱཿྔམ་པར བསྟེ 
ཚུལ་དང་དེའི་མངོན་ཏོགྲས་ལ་སོགས་པའ འི་བཤད་ཚུལ་ཊཱིང་བརམངས་པའི་འཇིགས་ པས་མ་ པྫོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཤད་རྱུད་ེ ཅེ་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། ། གཉིས་བན་ ༽པ་རེ། ཛས་ན་འདི་དག་ཟམས་ཅདྨ་རམས། བང ངུད་རྩི་ལཱ་ཡཾས་ ་ཧྭད་བར་བྱ། །ཁཾས་ | 
གསུངས་པ་ལད་བདུད་རུས་ བཟན་ དགོས་ཤིང་ 7 མཾ ཐུད་ཟུབས། ཆོ་གས་གྟཏོའ་མ་བླསངྱ་པ། །མུང་དངམ་ཡི་དྲ་ཅིལ་འ ་བསྔམ། །ཨ་ ལས་བྱང་བའི་པ་དྨནཾ། ། །ད་ལས་བདར་དང་གངུངས་པ་ལས། །འངུད་་ “ལཱ་ནེ་བསྒྲབ་པར་ བུ། { །ཞེས་ པཱ་ ལཱར་ གཏོར 











ཡུམ་བདགཡེད་མས་གསུང་བརུས་བ་ལས ཡང་ཡམ་སེ་ཝ་བ གླ་རྔམ་ཕཿ (ཡརྟཏ་ཐབས་ཤྲེས་ ་སྦམྨ་ དྲས ། 
ཧོན་བ་དྲོ་རེ་སེམས་དཔ དཔས་གཏོརུམ་ཕྫོན་པ ཁྲི་སགས་བན་ཞེས་པའི་ ༥དོན་ཏོ། །གྱིས་ ལྷནི། ཨོཾ་ཨླཾར་ཛམ་ཛ 


454 ལེིད་ལ། ༥༣།སེམས་ཅན་ལ་ཕྲན་བ་དང་བདེ་བའི་དོན ནོདུ་འ་གར་བའྲ་པོད་འཐུ འྱབུང་པོའི་གཏོན་མའིོག་ཆེན་བའུབའ་སབས་རེད་ནས །སྭོན་བ་དེ་ལྲ་ཡུ 
མུཊ མཛོ ཇྡིཾ'སྦྱངུྨཱཏཱ། ཨ་ མོ་ཨཱཿ་ཡཊ་སྭའཱ།ཞེས་བ 


ལཉམ་ ་པར་འཁུགསནས་ན ༈བགེགས་དང་ཡོག་ པར་འདྲན་པ་ལས་སེམས་ནྷ་ནམས ཀྱི་སོག་ལ་སོག་པའི་བད་ཆད་འྱསང་བའི་ངོར །ཧྩོན་བ་རྡོ་ 
རླཀ་ཆད་བ་ཟྲ་ཨཱ་རྦ་འཛྱད་སྔང་ད་པྲཝཏཱ་ལ་བྷ་ཏ་ལཾ་ཨྔཝ་སྦབ་པྷང་། ཡེད་པེ་དྲངི་ལུ་ཕུལ་ཇྲ་ཆུས་དྲེརཱ་ རཱཾྭ་བཱསའཀྱངསབ་་ཧཱཱིཌིཡཌ་ཱད། །ཨོཾ་ཨ་ཁཱ་ 
། གཏོརྦ་ཝཱགས་འདི་ཕལ་ཆེར་ཟུ་ཆག་གསད་དུ་གནས ་པ་ལས། ཿམོ་དམ་བཅའ་བ་ ཉམ་གོ་འདྲེན།།།སིར་ནི་དབང་པ། ཛ་མ་ གནནྲེང། ཛ་ལྲརྭ་སྭེརུ་ཊཱ། ཛྲའུ་གནད་མིཿ སུན ཛྙུད་ ་ ཧཱ་ཨུ་རུང་སྟཆུང་ལཱ། རཀླ་ཡཱན་པ] 
ཙྣཟྭ་བ། སྔུང་ཉ་མ །མཱ་དམཔེ་སྭ་ །བྲབ་ཕ་སེ་ཚངས་པ།ཏ་ལ་སྭ་སང་། ཐཱ ལོ་ས་འོག །༦ཨྡྷ་བར རྒྱད།སྲབ་སྦཱལ་ཏེཀྲཱ།ཧྭ་གཞི་རུགས ། ཨ་དུ་འདི། བཏར ཐུར ། ཨཱ་སྣམས་ཤིག །ཡྲལམེ་ཏོག། དུཾ | 
།གཏུག་སྔོས། ལཱ་ས་ཤ། བ་ག ་ཤཱ་ཤཾ།།སཾ་ཧྲུ་དདག་གི་། སྤབ་ཟམས་ཅད། གཛངང་ སྲ་བ།སང་ཐམསཿཧདྭ། སྣ་ང་བླསབས་ཤག ། ག་གི ཞེ་ཌྷ་ག་ད་གདོད་པ་བའ །ཨ ། གོ་ཨ་རིར་སེགས་རི་ ཆུ་ཡ་གེས་པུར་བའཞ 
སྣ་དའི་དེནོ་ སུན་འགད་ཟིན་ལ་འདིད་ཡང་ ། ཨོ་བྲལ་ཤིས་པའི་མགོ་འདྲིན། ཨྭ་འར་ཨ་ཡིགནི།མུ་ཁྭ་ཕཾ། སརྦ ྲི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཌི ] ཨྭ་ང་གདོད་ས་ནོས་། །ཤཊྭནྭཱདྨནཱ་ཏཱཏམ་སེས་པའི་པོང། སླར་ཡང་ ། །ཨོཾ་ཨཱན་ །ཨཱཿམཉེས ཾ 


ཚ་ 
















༄༅། ཟི །པ། ཧྲུཆིམཔ། ཕཊ་ཉེར་བས། ལཱཾ་ཤཱཱ་ག ཁྲིཚུགས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གྲསམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདིས་གཏོརམསའབུངཔ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་་བེད་ནྲ་རལ་འབྱོར་པ རྣམས་ལེགས་པརའྱུརརོ། །དྲེ་རྣམས་ 
ལ་བངེ་བ་དྲེལ་མེང་པ་དང་། ཌརྷཨ རྣམས་དང་འགྲེ་ བརང་ཏུ་འབྱོར་པ ནཱསས་དབ། འ་བར་འུར་འོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པའི་ཆོག སྦ་ཀྱི་པཾརྟཾར བ།ཏུ་ག ཏོར་མཾ བྱིན་ན། དབང་དང་ མངོན “ཡུད་ ངང་དྲང་འི་ ེ་འཇིག་པ་དང་བསླང་པ དང་ཐོསད་པ་དང་དགུག་ 

པ་དང་ཞི་བ་དྱ་ཆུས་པར་ཡང་འགུརར། །ཞེས་པ་སྟ། ང་ཝཱུར་གཏིར་ཨྱ་བིན་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལ་བུ་ལཱ་མན ཌ གལ་ཏེ་ ཚུལ་འདིས་ཀྲུན་ ནས་བ སཱཔས་པའིག ཏེར མས་འ བྱུངཔ་བྲ མས་ཅདམ ཆོད་པར་ བྱེད་ ན། དེལ་འབདཔ ལི་རྣལ་འ བེར་ པྲ་ནམས་ གས 
པ་ཐེབ་པརའྱགུརར། །ཆུལང་ ལྟར་ཞན། རྣལ་འ ཧུན དྲ་ནམས་ལ་སཐར་བུག ་རཱན་གྩེས་ཀྱིབདེ་བ་ག ཉིས་སྣང་གིདྲིམ ཨེད་པ་ཐོབ་ པ་དང་། གའ སཾསབས་སྭུ་ལ་མེའམ སམཆེས་པ་དང་། འགྲོ་བརབྱ་ཏུ་ཁྱབོར་པྱ་རྱས པྨ་ནམས་གའ་བཟའ་གྱུརརོ།། 
གལུ་ཏྲེུལ་འདིས་བ།་ཨ་བའུ་འགུད་པའཆོགསྱི་བདདསྟར་གྲཏུ་ི་ནུན་དུ་གཏེར་ྱ་བིནན། འགབ་དབང་དྲུ་བ་བདང་། མ ངོན་སྩྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། དགྲའི་སྔེ་དང་དབུདའཇིག་པ་ངང་། གཞནདུ་བསྒད་པ་དང་བསད་པ་དང་། བ རྒྱུབ་བྱ་དགུག_ ] 
པ་དང་། ཞག་བ བདང ཚེ གགས་ཚུས་པར་ཡངའ་ཙུརད། །ཞེསཔ་སྟི་སྒྲ་ཇྔི་བཞིནུ་པའོ། [ལྔ་པ་ལྷ་མེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུས་ལུན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཆིས་རྱི། དང་པེ་ཞི། རྡོ་རྗེ་ཧཱཔཔཾས་གསེལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གི་སམ་ཁའ་སྤྱོད། | 
མ་།གང་ཛ་ཙ་བབིད། །གཙོ་བདདག་གས་པདམ་འཚལ། གྒྱབགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཚཱཾངཔཾས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱགང་གིས་ལྷ་སཾམཁའ་སྩོད་མ་ལ་འདེབས་པ་དང་། 











།བཅོམ་ཝན་ཇི་རརྱ 





༤ » 


གགས སིའི ་ཤཾ༽ ་ ལའ སྤ་ཀྲིས་བཀའ་སྩལཔ། 
ཁི ༣༡:7༢ - -༤༽¬, -- ཿ པ བ་པའ་བྱས། ༨ད་པལ། །གཉིས་པ་ནི། བཅམ་ཝནའད་ ~~ .- . - ¬ ˆ 
བས འོ ཚོ་བྲོ་ཤེས་བོ་སྔགས། བདག་གིས་སྔར་ཤེས་པརམ་འཚལ་བས། བཅོམ་ཝནའདས་ཚུལ ྷི་ུརྱ་པཱགྱཆཔག པཔ །སཱེང་ཞལ་སྩུ་ཡཾ་རྡོ་རྗེས། །མཁའ་མྱོད་འདོད་ཆགས་ཕྱགརྒ 
ལྷ་གངཔིྱགརྒྱས་ལྔམོས་སྩོད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཞཾ་གཙོབ་ཁྲས་པ་སཧ དང་འོག་དང་དབུས་གཞནསྦ་ེ། །འཁེར་ལོའཾདྲབས་སྤུ་ནམ་པར་གནས། (སྩ ལྲི . རེ ཞིས་པ་པ། དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ 
ང་ཆེ ངིན ཞོ། །གླ་བ།སུངཐུགས་སྤུ་པེ་བ་ལས། །དདདང་འགང་དྲ་ ༨༦ ངི བྲསྱྱ་ཀིགནས་ས་ ། །དེསན་བདག་ལེད་མ་དབུང་གྩ། །ཞ ¬ འདེ བོར་འ།བི་ྲསས་ 
བབ ངེ་འྲིམ་བཁར་ཡ་གངས་ད། དེསྦ་ཉིནྡ་རོས་བདག་ཡདམ། །སཨས་ནི་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །སམས་ ད་ བགིག་གེ་ལ་མ་ལས། སྟེདདང་འོག་དང་དབུས་སུ་གནས་པ་ཉིདྲ་བྲཱི་གོཞཾས་དལ་འཁེར་འཁར་ ཟྭ 
ཅའ; །འག་ཞལ་གསུངབ།རྲ་རྔས། ; 2 “3 -=,=; ཀྱིལ་འཁོརའཁོར་ལོའདབུས་སྐུནིི་སུ་གསུང་ཐུགས་སྤང་ ཅད ཏའ དི ི་རྡོ་རྗེམ་ཞེསྤ་བུའོ། །ཡང་གཞས་མ་ཁའ་ལ་སྦྱཾད་ 
ཟྲི ༽ང་ ཧྱི་དབྱེ་བས། །བདག་མེད་མའདྲ་ཁལ་འཁར་འཁར་ ་༽ྲྱ་༽ ༨ བེ ་བ་ཌྡིང་། ངེ་ལ་ཞལ་ལཾདད་བ།ཟིགས་པས་སེཔོཞལམ་དང་བ་ས་ངག་པསྣས་ དྲ་རལ་ཞཅ༽ ༥ ག་བ ཱེ 
པཿ ས་གྲསང་ཐུགས་ཆི་གསང་བ་གྲསམ་བ་དྲ་བིབས། བདག་མེད་དང མ།པྣང་གྲ་ཕུགྱ་ཆུཏན་དླུ་བཞང་། དལ་ཞལ་ཏེ་དྱ་ ཏེ་ས །ཀྱི་རྔོ་རྨེམི་བམྐྱེད་པས་བདག་མེང་མ་འྱ་ུས་བདེབས་ཏེ། 
(རྣམཾ་པར་གཞས་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་གཞས་སའོགྱའུ་སྦྱོད་པས་བ་མྱོདས་ལྭ་བུ་ས་འབནལ་ཤེིང་ ་ ི་ོ ག་པས་བསུང་གརྡོ་རྔམ་ཞེསྦྱ་པའ། །བྲབགས་ཅུ ཐབ སས་་་་ི་་ཾ་བ 
སནས་པར་གཞས་པར་བྲ་དད་ལ། ད་ཡང ལ་འ ི་་་ དེལ་ཞལ་འགྲ ཏུགཟགས་པ་འག་ཞལམ་དང་བག་ད་་པས་ ས་ས གང་ག བརྱི་གིདབས་སྲ་སེ་བཟི ལངདྱུ་བྱས་ཤེས་པའི་, 
པས་མཁའ་སྩྱཾད་ ་ལ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔགསདྲ་བྱི་པགྱ་ཧུ་ཧད་ད་བ་འ །བསེམསནི་རྲསྦ དབུས་གྟིངག་ཉིདྱ་ཊི་གནས་སཱ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ ཧཱ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མིད་མ་ ད་དྱབ དབུ ས་ ཚུལངུ 


ི ཀབ་པ་བདག་མེད་པ་འྲི་ུལ་ཅན་ཧིང་ཡིན་པས་སོ། །ཡངས 
| སེམས་ནིའང་བཞིན་ཧི་མྦྲ་ཐུབ་པ་བདག་མེད་པའྱི་ཚུལ་ཅན་ཅིད་ཡིན་པ་ས་ས། ། 


45 









ཞུ །དན་ཏོ། །འཅོག ། འདིར་སེང་ཞལ་དང་འོག་ཞལ་གཉིས་ཊིའྱགན་འཁྲུགས་པན་སྣ་ཞིང་ འགུར 
༡ ཤོད་མ་ཞལ་འོགཏུ་བལ་བ་དང་སྙེང་ཞལ་མ་ཞལ་སྣང་དུ་བསྙན་པར་འདོད་སྣང་བཙམམ་གཏོགས་བའེ་ཤས་ཤད་བཞནམ་མཐེང་ལ ། གྲུ པད 
ཌྷ རད་ས་གང་་་ ་་་ ཁི ལེས དགོས་བར་ཐལ་ལོ། དེསན་མཁའ་སོད་པ་ཞལ་འོགྱང་གཟགས་བ་དང་། ས་པ དམ་ཞལ་སླད་ 
%ཾ མོད །དེ་ཧཱནན་སྲཾ་གྩོང་མ་རྣཝསང་ཞལ་བྱོན་བསྟན་དུ་བཤུགས་དགོས་བན་ཐལ་ལ། །དསན་ཡཁའ་པད་པ་ཞ གངུ་གཟག ཡའ 





གས་པར་སྩ་ཞིང་ 


༩ 


སཱང་གཏྲི་མུག་སར་སཱ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕགདོག་བདེ་བདག །འདིསནི་རིམ་བས་བླ།མ་པ་ཏིད། །ཅེས་པྭ་ས། རིགས་བིད་བབ་ཇི་ལྭ་བུ་ཉམ་ན ། 





༧ དག་མ་ས་ཞར་དོས་བའི་རམ་བས་བྱའགས་པླ་གའས་མུ་བབ་པའྲི་འ་འོ། །ཅུག་པྱ་ལག་ཆའི་དཛྲལ་བཤད་བ་ལ །ཧན་བར་གདམས་པ ། འགེས་དུགཅུ་དབེ་བ།བྱསྡུརུལ་གསུམ་རྱི ། དུད་བཞི༽རྱས་བར་རབྱངུ་ཡིབ་ལས། །རིགས། 


༤༥ 


ནུརིགསུནམ་པ་གསུམ་མམ ། འབྲིང་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་དཁྱགརྡ་ཚུལ་ཧིདྱ་ཌད་ལེགས་པར་བཤདྲ་ཀླིནལ་འཧོར་མ་ཉིད་ཉོན་ཞིག་ཅེས་གདམས་པའ། །བཉས་པན །མཾ་བགྩོད་རྣམ་སྣང་རིརྣ་ཆེན་འབུུང་། །དཔག་མེད་ཕག་དགོ་རྡོ་ང་སེམས། 1ཞ་ 


པཱོང་བྱེད་མཾ་བསྐྱོད་བ་དང་རྣམ་སྣང་དང་རེན་ཆེན་འབྱད་ལྔན” 


༧ རྣི པ་པ་དུགྲཏུ་བ་དོད། །རྣམ་གསུམ་ནམ་པ་ལ་ཉིདྱ་ཀང་། །བཤད་་རློར་ལ་འོ་མ་ཉིད་ཉོན། །ཞེས་བྭ་ཧ །རས་འདེབསྤ་འརོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་སཱམན ། རིགས་བདགྱུ་ཆས་པར་རབྱཏུ་ཕཾ་བ་ལས་དགས་བདག་དྲེནོམ་པྲུད་གྲང་བརུད་ཅང་།བྱབ 





།འྱགར་གཞན་ལས ། འོག་ཁལ་སུ་ཡི་དོ་རྔམ། །ཞེས་དང་། སེང་ཞལ་གསུང་གྲི་ངོ་རྔེམ། །ཞེས་འྱགུར་བ་དག་པན་འདྲོད་ཀྱང་ ། སཾ \ 
ཟྲེཿ ༥ བདོད་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་ཐཁའལ་པཱོདོ་པས་སྙངངུ་བལལ་བ་དང་ས ག་ལ་སཱོད་བས་འོག་ཏུ་ བལྟུ་བར་རོགས་སུན། ། 
དུ་གཟིགས་བར་འཆད་བ་ལ་སྨོན་མད་དེ། ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ད་ལེ་འཁོར་བ་ི ། 


.-- 







ཙྭ ༨༩ 


༧ 


དང་འོད་དཔག་མེད་དང་པག་དོག 


458 





སོ 


༥་དང་ཕ གདོག་དང་བདེ་བ་ ་དག་ གྭ་པཱང་བའི་ཚུལ་འདས་ན་གོང་གི་སྱང་ གཞིཔྱང་ དདྱ་ཙརིམ་བངས་ པས་བསམ་ པའྨ་བུབ ཉིད་དོ།། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི ། །རྔོ་རྡེ་སེམས་ དཔའ་སྲ་སནན། །ཡཾནེ རགསྤ་ནྡེ་རཾམ་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཞི་སཱད་ གཏཡཱག་ཿ གེས། ༽དྲེ་རེསྣ་རམ་ པ་གསུམ་དཱའྱགུར། །མ པི་བྱསདཞེ་ཝང་གཟུགསཙོན་པོ། ཕྱ། །ཐུགས་ཀྱ་ ཁེ་བདུག་ པོ་ཤིགས་ གཅག་ཏིད། ༈ 
. ཁི་ཝཱང་རྡོ་རེའི་བིནོ་རཱབསའདི། །རིགས་ན་དུག་དང་ལུརུ་བངོད། །ཅེས་བ་སེ། རིགས་དེ་དག་བསསྔ་ན ། སྩང་གཞི་བདེ་བ་ དའ་སོང་བད་རྡོ་ཇེ་སེམས་དབའམི་བྱ་སབ་པའ་རགས་སུ་བསསསནས་ལགོས་སུ་དབེ་བ་སངསན་ནི། ཕི་ནས་རིགས་ནི་གཞན་ནམ་པ། 
[རྔ་དང སྩང་གཞིང་ ཅལ་དང་ཕྲག་ ཐུབ དོག་འདོད་ཚགས། ལ བས་དེད་བྱས། སྐནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་ག ཨུག་ གེ་དེ་པས ་ཉཱཱད་རཾགཱས ་ལཱ༨་ ་ཧིབ་ད དེའི་རྗེས་ སྐུརམ་སྣང ་སགས་ ས་གསུང་ ཐུགསྱ་ཀུ་རོགས་ར རྣམ་པ་གསུམ་ུ་འགྱུར་ལ། 
 གཏི་མུག་དང་འདོདཆགས་ཀང་སེམ ས་ལས་གཞན་མན་པས །དསྐ་ད་བ་ ལ་བད་བཞི་ཐང་དག་ པའི་ གཟུགས་ཅན་བ་ཐུག སྤ་ཀུ་བདག་པ་ ཡོ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅག་ ་ཉིད་དུ་འདུ་ སཱ ཞཱ་ ནི་ཡང་རྔོ་རྗེ་ལེ་༽ ང་ང པེ )ན་ནབས་ཏེ་ ཏི རྣ་ འོལ་ འདུ་ལས་པ པ་ནས 
རིགས་ནི་གོང་ད་བ་ཤད་པའྱི་དག་དང་ལནུ བཛ ུད་པར་ཤིད་དོ། ། ཞེས་པའི་དོན གངས ཕ་ཅནམ་ ཡིན་ པའོ། །གསུམ་ ་པན། ཡའི་རྩར་ལས་ དྲ་ དྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཊི ཉུག ས་བོ དན ་ཞེས་བཱ་བཱའ་ལྲའུ སུ །བུའུ་པའོ། ། ཁེའི་ངོ་རེའི་ཧླང་ 











གས་མཚོན་བ་དོན་ཐུབ་དང་ངོ་རཱ་སེམས་དཔའ་དུགཏུ་དཔེ་སྣ ། སུད་གཞི་ཞྲེ་སྣང་དང་གཉི་མྲུག་དང་སེར་ག སཱ་དང་འདོད་ཆབས 


།བཞི་བབཤད་ཟིན་ཏོ།། - [དཾ དཔིབ གེ་ཨེ་ དེ་ལ། ལེའིུའབེལ། ལེའི ལེ ལེའུའི ཞིམ་ཚན་གསཿ་ཙི། དང་པོ་ནི བཏྟག་པདང་པའི་ཆིུལའར 
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ལ ཉིས ཙིབར་དྲ་ས་བན་ལྱ་བུང་བའི་ཧུག་མཚན་ས་བནོ་ཅིས་མཚུན་པ་ལུས་འདུ་ཟེར་འཕས་འདུས་ངེ 
ཡུམ་གཞས་ཀའ་ས་ངན་དང་ ཕུག་མཆནམ་འབྱུང་བ་ན་སྐངས་ འདའཆམ་ལགས་ཏ ༽ ོ།དང་ རཱ 
།ཅེས་པས་ དཀར་ངར་བསྙག་པའ་ བྲཀལ་ཞོང་སྦྲབ་ཐངསྲ་སྦུའང་ངཀར་པན་བཤ ད་པ་ལ་བ༔ 
ཀྱེ་རྔོར་གྱཾ་བཞུང་ངང་སྒབས་བ་ ཞན་དུའངྷྱ་རཱ་འ་བསྤ་ལརྲོ་རྗེ་འཆང་སླ་མདོག་དང་ཞལ་ཕུག་འདྲ་མ་འ 
ལ་ཆཚེར་ གྱིས་རྒྱ་འབྲས་ 3 ཧེ་ རྭ་ཀ་བ ེས་མདོག་ དང་ཞལ་ ཕཱ གའྲད་བར་བཤད་པ་ཏིང་ འེ གས་ ཏེ 
ང་བ་དང་ ། འགའ་རེར་གཡས་བྱརང་དང་ ། ལ་ ལར་སྩི་ ལ་དྲ་དདྲ་སེང་པ་བཤད་པ་ 


ཏཾ 
༩ ¿[0 
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༣༨༽ 
ཞ་ཞ་ཆཱ་བའ་ 
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ྒ ཿ འིག སྔ་རེས་སམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའ། །གཡོན་བླསམ་ང་ནིཤེས་འབྱ་ིཆོས་གང་ཡུང་མིའ འཛིནངའོ། ། ཞེས་པ་ཛྭི་ཝར་ཡཾན ཨམཅ། } 
462  འྲིཾ་དང་གརྦའབས་གཡས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་མནན་པའོ། ཡོ། ཐོ་མོསྦལལ་ནཾ་ཙོ དྲ་ངྱ་ཤེད་པའོ། ོང བ་རས ལབ བར་བ་ནི་དུའཆད་དགེས་ རེལ ས་ཏེ །ངེ་ ལུརིནུན། མཚོག རསེ། ཞུབས་བཞི་ཡིསཆི་བྲདུད་བཞི་པ། མཉུ | 
ནྱ 


| 
བདུད་བཞྲི་ལ་བོདོམཉམ་པནནི་མའི་སྟེང་དུ་ འི་མེ ་སས་པད། ངུ །ཞབང་ གཡསཔ་ཞིག་ ཁིའི ན་ཡ ྲ་ཧྷི་གབས་སུ་བཅ འི བ་ཞལབཞི་འོག །ཏུ་དང་འེ་ བླི་སེང་དུ་གྲསམ་དང་མཱའ པར་སེང་ཞལ་གཅིག། ྣ 
པ་འམཞའ་ཤ་ ཞིས་དང བའཁས་འི་ཤི ཏེ ཞབས་གཡས ག་ངོ ི་ོ ཟི ༥༢ གའནིག་ཁལ་ བདད ཆོར ཆམས་ཡེང་པའ རྔ་འཁོར་ཞལ་དུ་འདོདོ་པ་ དང་།ཅ་ བགང ཆབ་ཞལ་ད་འདོད་ པའངམི་ ད 
། 

| 

| 

དཱ 





ཏུའགྲེལ དྱ༅ང་།དེ་ གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་ཨོཾ་མུབཱནཔ བྲཞས་པ་། ་ གཡྲ་འར་ངབའང་ཞབལ་བ། ཉེས་གཅག་ང (ཤེའ་ ཆྲེ་དྲུ་བའ རི་རབ ་གངང་། ལེས་པ་ལའ །ར་འོང་། 
བ་གནས་པ།བ།སཡས་པ་ ཡབ བཡནཔ་ མན་བ། ཡང་བ། ཡོན་པནིཞལ་གཉིས ཆརྤས་ ༽ ཞན | རེམ ཇི པི །ཧཱེང་ ༢་འྭ་ངྱུ་།འ་ངཔ་དབ་དང་། ཁ 
འཐངའེ། ཆཆྷོ་རི ས་ཧིས ངཿ པ་གན \བ། ནིདཀརབ།ཊ ། རར “་ཨྲ་དང་བཅས་པའི མཚམས་འདེཔརང ་བྲ་འ་ཏེ ཏཾ །མངོན་ཚཱབོ་ས་བ་ཞནཔལ་ཆེན་བནྲ་བབྲ་ནམས་སྲང སངུན་བརྭ་པཱང་ཞིངཀླེ་འུང | 
=༽ སེ ] 


མརམེ་མཛད །མེ་ཏིཔ རྣམས་ཤྱིས གསམབར་གརབས་པསྤྱ་ཆབ་ངོས་ཉིད་ད 


དནོ་ལས་ཤེསཔས་འདི་མ་སློསས། ། ། འི ལརྱོའཉ་མང་དགའགེས་སེགོས་ཀིདནོ་ལ ཅཱ །ཆུ་ཌོ་རེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་ འཇབྱ་བམ་ང་ང ཆི་བགའ གའབའྱི་སས་ཕྱོངོས་བྱཿའིས་བསྦ་ཆས་ བླ་འུག་ཞས་ཞུངའ་ཛིག་ལེལས་ལམལ་ 





༦༠། ྒ །རྣམས་སཱོབརྡིགའྲང་ཕལ་ཆེར་ཡཐུནྣ་ཡང་།དཱཛུལ་ལ །དྲོ་རེ་སིང་འགྲེལ་ལས ། འདེ་ལརརང་འང་གི་གདན་ ཁི་སེང་དྲ་བཱཏི་ཁ ཡར་བའ་ནང་ན་སྲན་ལི་ལོ་གྲེ་རམས་གནས་པར་གསུངས་ཤེང་ །ད་དག་ཡོངས་སྱུ་ཧུར་པ་ལས་ 
ཡས་པའི་ག་མཚན་བརད་ད་བསྔལམ་།ང་པོངོ།སྣ་བྲང་པ་ལས་ལྔྷ་པོ་བཅོད་ཡོངས་སྔ་ངོ་ ་ཧའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དད་ས་དག་ དའིང་། ངོ་བཞྲིར་དྲ་བྲབ་རེན་ལྔི་ཚོ་གེས། །རག་པོ་པ། རེ་པིཔ་སྐགས་ཀིས་ཀང་ - ༦ 
ཤྣ།གཱཡསཿ ཤྱགྲ་མཆན་བྱ་ཧད་དུ་བསམ། དས་སྲུ་བུད་པ་ལས་ལམ་བཏོད་ཡངས་སྔུ་རགས་པན་ཤང། །ཞས་སེགས ལུང་དང་སྦྱར་ནྡས་བཤད་<ང་། ད་བཞན་དུ་གྲབ་ཆན་མཚ་སྤས། ནག་པ་པ། མ་དྲེ་པ གྲསྲ་ཀས་ཀྱང་འཁོར་བྱརད་པའ་གདནྱ་འེ 
ཙཾ པཱད་ཟྣ་ཉིཁ་སྦྱར་རྱི་བརྡད་གིསགསྦ་ཏི་ས་བོན་བྱ་ཧད་གྲ་བུག་སོགས་ཅིཤག་མཚནས་བོན་ཡིས་མཚོད་པ་བརད་དྲུ་བུར་པ་སོ་གརའྲེས་པ་ལས་ཝུལ་བྱརད་དུ་བཔྱད་པའམདོན་བང་ལ་བསྱེད་བྱཐར་བཤད་ལ །མེཾ་ཐུབ་ཟླ་བའའགྲེལ་བད། དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་ 
ཌཱ ཐཾགལེ་ནཾ། ཕ་བོན་བྱརརདྲ་དྲ་གུར་བ་འོ།།ཞེས་དང་ །སྭ་ངེནྲ་སཾས་ཧྲི་པ་མོད་བུང་། །ཞེས་དང་ ། གུང་ཚི་སཱ་ཐཕསྭ་སུ ༈ སངསྤ་ཆས་ལ་ཇོར་ལས་སོརྦ་འུ། །ས་བོནོ་བྱདདན་བསམ་པད་བ། །མངེ་གི་དང་པོ་གཅོ་སགས་། །ཡཱ་གེ་ལསནི་ཝཱ་མོ་དྷབུང་། ། 
ཚོ ཞས་སབསྦ་ཆསྣ་མམསྦ་འུ་བེ་ས་བོན་བྱ་ཧད་དྲུ་གུར །དེཡང་ཚཱཡོ་ཆུང་པ་ཞུམྲཚད་ས་ཤུང་སུ་གནས་ས་སར་འགོད་བརབཤུད་པ་དང་ །འགའ་ཞིགྱང་འིན་བགས་བཅོད་པས་ས་ངོད་པླདནས་ཕུང་བོ་ང་ཏེས་སང་འགོང་པའབོང་ ཐད་བཀད་ 
དེ །བྱྱེདཚུལ་རས་བྲསས་འྲི་ཁུད་པད་རོ། །ལ་མཱནཱམས་འགོད་པའི་གནས་ལ།རུདྱ་ལདེངསོ་བསན་དུ་ས་མཚམས་སུ་འགོད་པང་གསུངས་པ་ལུད། ཐུབཆནམཚོ་ཕེས།ནག་པ་པ།།ཤྷཆཔ།མྲ་པིབ། བདྡ་དུབ་ཧང་བོ་སོགས་སྒེ་བཞ་དང་མཚམས་ཀ་ 
“བཞིར་བྱསིད་བར་བཤད་ལ།། མཾ་ཐུབ་ཟ་བ ། ཌཾ་ཇོ་བྭ།རཱརོའཞེལ་ཡུངྒ་རམས་ིས་པྷདའི་འདབམ་བྱརྐང་ལ་འགོད་པད་བཤད་པ་ལྟར་བྱོད་འྲི་བམ་ས་མ་ཕལ་མོཆེས་གང་བཞེདད། སྲབ་དབེན་ས་སེའཡུགས་ཐ་དད་པས་གང་ཡང་རུ་བའི །གསུམ་ 

















༢64 །་ལ། འུབ་གྲུས་བསྐུལ་དང་ །དཱ་ལས་བཞེངས་ཚུལ་གཉིས ཏ་། དང་པ་ནོ།ངྲ་ནྭས་རྡོ་དྲ་ཏགས་ཅྲན་ལས། །ཤེས་སོགས་པཾ་དྲོན། རྨྱའི་ཧོཆུ་ཀ་ཐཱིག་ལེར་ཞུ་བབླུས་བསླལ་བས་འུས་དུའི་ཧེརུ་ཀར་བཞེངས་པ་བསྣན་པ་ལས ¦ ཐཾག་ལེརཁྲུ་ཐའི་ཆླུ་རྐྱོན་ནི ། ཀུར་ 

ལུས ། དྲ་བའབཅུ་འུགས་བྲད། ཁུང་ཧཱ་ཆྱུ་བ་རྔས་དྲན་པ། །མཚམས་་ལམྤ་རས་ལིས་བསལ། །ཞེས་སརྲ་ཀི་བར་སྲེད་ཞུགས་པསྦ་རན་བས་ཏེཞུ་བེར་གསུངས་ཏ །དེའི་ཚུལ་ནི། བར་འིདྲ་ཁཾ་སེམས་ཅན་ངོས་ལམ་ཉལ་པ་བེད་པ་མཐོངནས་ཆགས་ 
སམས་ཤས་འདུས ཏི་ཕལེ་ཁཞས་འུགོས་གིང་ཕམའིརུ་རོམས་བྱསུལ་བས་བྲ་བགའུ་བའི་ཐིག་ཡེའོ་དངུས་སུ་གྲནས་ནས་སྩེ་སྲིང་ལན་བ་ལྟང་ ངི སརྲ་ཡི་བརྲ་སཾང་མཚོན་བེདྱ་ཤི་ནམམཁའྭཾ་རཱ་ད་ཁམ་ཡ་གེ་ཝས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཡབ་ཡྱུམ ་སཱམས་འཇུག་ 
ཙ་ལྟཱི་ཉད་མཐོངནཱས་ཚགས་སེམས་ཆིས་ཡའ་ཙཞལ་ནས་ཞུགས །ཇེས་ཆགས་ཉིམེས་ཞུ་བླའི་དངིབས་བྱདད་ངྫརའི་ལམ་ནས་ཟིག་ལའྲི་དམ་པར་བབས་པཔ་ ཡབ་ཡུམ་གིང་ག་བང་བཆེན་པའོ་ངོབོར་འྭནས་ཐིག་ལའི་གཟུགས་སྲམ་ཐིག་ 
ལེའི་དྭབུས་སུ་ས་བོནྱོ་ཁི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ །ཕེལའབྱང་ལས །ཡནའི་ཀུན་ཏུ་པྟེངོ་སེགས་ད། །སྲཾདེ་པའི་སྐེ་བོས་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཅཱ་ལ་ཞྡོན་བཞིནྷ་ནམ་ཤས་ནི། །རུང་གི་བཞོན་བ་ཞོནནས་སུ། །སྐད་ཚག་ཐང་ཅགཉེད་ལྡན། །ཤན་ཏ་ ¦ 
ཛྲ ་ད་ཆུནས། །གན་ཆུ་དགའ་ངང་བཅས་སུབས་ིས། །ཁ་ལ་ལམནས་འཇུག་པར་འགུར། །ཅུ་ནོ་སཱོང་ཕཱག་བདུན་བྱར་གཉིས། །རབ་བྱསལདེ་ཡཾི་གད་ཅིག་ལ། །ས་ལཀ་ལི་འུ་ཧཱས་བས། །མཆོགྱངུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། ། 


ཝྲ་བག་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ན། །ཛིག་ལེའོ་དབབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཧེས་དང་། གུབ་ཆེན་མཆྩོམས་ཤིས་།འདིའོ་མཐང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཅུ་འཇུབས་པས་མཆོག་ཏུ་བདབཅེན་པརརོ་གཅོག་པར་ཝན་པས །རག་མ་དང་ལན་ཅིག་ཞུ་བས་ས་ཡོ། 













སེད་ཕར་ལའི་ སུ་གནས་པར་ཆུདོ། །ཞེསདང་།ལེང་འེལ་དུ། རྣམ་ལཱས་མདོན་པར་ཇོ་གསྱ་བངྱཆུབ། །ཨ་བྱ་རཱཏིའ་བ་བས་བྱརལ། །ཞེས་དང་། དྲོན་གསལ་མཁན་པས །དྲནས་ཡབ་ཕྲུམྲ་བི་རོལ་པའི་སླས་བླ་སུལ་བྲས ཊཾ 

ིད་ཐའརའའི་འགཆགས་ལི་ལ་པ་ ། ངི སས་ཞུལནས་ཞུགས་ཏེ་བླད་ཤིན་ཡཙལ་ཅིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འདོཤ་བང་ཅ་ བོད་ཡ་གི་ལའྱི་དཔ་པ་ཞུགས་བ་དང་མཐན་འྲོདྲ་ལི་གོད་བུར་གནས་བད་བཤད་ཅིང་། 
ཟདཡ་ཛདཅས་།པར་དར གནས་པའི་ཕུས་བག་ཡིད། པ་ 

> ལླེ ངེ གཟུགས་སུ་གནས་པར་བཤད་དེ།ཐམསཅད་སྱང་གཞི་དང་མཐུན་པས་གང་ཡདྦརང་བའོ། །དེནས་ཟླས་ 

ཉེད་དེ། །ཅྱུག་པི་དང་རི་ཁོདོམ། །གཏམ་མ་དེ་བཞིན་གཡུང་ཐ་བ། །ས་དཔྱར་དང་ལླེ་རུང་གིས། །ེས་པ་ལུད། ྱ་བགྲ་རུས་གེས ་གསུམའྲ་ སྐརས་བྱངལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 

ལཱ་མོ་རྣམས།།དང་དང་གཙོ་བོམ་མཐོང་ནས། ནཡདྲ་ཆེད་ 

ད་ཤསནས། ཡིད་གཉིས་ཆེན་པོརྱ་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་འདོད་ ( 


༠. ༨ ¬ སུ པདང་འད་བ་ལ་བྲྲ་སིད་ུགས་སྲ དའོནས་ཞུགས་པ་དངྡ་ལཟར་བ་བོནྲ་རི་ 
€3ྷ བླསུལནི༽སང་འགྲེལ་དུ།ཧ་ཡཾ་པི་མཆེད་ལོངས་སྭང་ཆེ། །བདེ་བཅེན་པ་སད་ཤེ 
















. / ¦ 
བའི་སེམས་དང་རབྱ་ཏུ་སད་པར་མཛོདཔྲ་རུསྱ་ཡིས་། ཤེས་བཤད་པ་ལང་རོ། །གཉིས་པལ། ཧྲེརུ་ཀར་བཞིངསྔ་ཛུལ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་རེ་གས་སུགསྲ་འཚུལ་གཉིས་ི།དང་པ༽ སིངའཕེལ་དུ།མི་ལམ་གནས་གཡས་རང་བཤའ་ལས། 
ཧིས་བ་དྷ་ནམསྤ་ཉིས་ངྲསང་འ། །མ་ཡོ་མངཕནས་ཡའྱ་ཐང་པཱ། །སད་པའི་གནས་སྐངས་ཐོར་པ་ནྲི། །ཞེས་དཔེར་ནྲ་དིལམྱ་བི་གནས་སྲབས་སུ་བགཆགས་ཉི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཙམ་བོ་གནས་སྟབས་སུ་གནས་པ ། གཉད་ལས་གླསང་བྲ་ཡུལ་དང་ད་ 
གཉིས་ཕད་པའི་སྐེ་མཆད་འཆན་བ་ལར ། མངཔ་དུ་གནས་པའྲི་སག་ཆགས་དེའི་ཡིདྲ་ཅི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆད་ཅམ་ཡིས་བྲསུས་པའི་ཚོགས་དག་གྲ་རམ་བད་ཡང་།མངལ་ནྲས་བཙྲས་པྲན་ཡུལ་དུག་དང་དབད་པྱ་དྭགྲ་པད་པའི་སྱུ་མཆདྱ་བུས་བའབ་ 
རའྲབས་ཤུའི་ཧྲོར་ཀ་བཞེངས་པར་བཤད་འ ། འདྲ་པང་གོང་གདཀའར་དམར་ མས་གསུམ་འགྱུང་བཞིས་བསྲལ་བ་ལས་ལུས་དོས་བས་རྫོགས་པན་འྱགར་བ་ལན། བདེཆེནྱ་ཧུངོ་བོཐག་ལེའུ་ ཟུགས་སུ་གནས་པ་ལལས་བ། ལ་བྲ་ཏའ་ཧུས་ཏ། 
ཧཾཾ་ལམ་རེས་སྲུ་དན་ནས་རིམ་པས་དྭེད་ཀར་བཞེངས་པའོ། །བཞེངས་ཙུལ་ནི། མཚོ་ཟེས་།གླནི་བ། མྲ་དིབ། ནི་པ་ལ་།ཛ་ལྷན་ར་པྲ་རམསྔ་ཅིསྦཾ་གུས་བླསལ་བའྲི་ཅིན་ཅིས་ཐིག་ལདྲེ་ཕ་བུ་གྲསམ་དྲུ་བཏེ། འོག་གཐགི་ལ་ཨཾ་ལ་ལས་ཟུ་ 
པ༽ གངགྲི་ལིག་འི་ཀའེ་ལས་ཧིལ ། བུ་མི་ཟིག་ལེ་ས་བྲུར་ལས་བུང་བའི་ཤུགཚན་ས་ངོ ཡིས་མཚོན་པ །དེ་ཐམས་ཅད་འདེས་པ་ལེས་ཧེརུ་ཀྲ་ཛོགྲས་པར་བཤྲད་ཧི་ ། མརམ་མཛདྱ་ཀིས་ཁང་། ཆིལམ་ཆུ་བུར་གཙོ་བོ་བཞེངས། །མངོན་བདྲ་ 
ཡི་ཡེ་ཤེསལས། །བཅོམ་ལྡན་དམེས་པའི་དྡོ་རེ་ཏིད། །དྲཅིལ་འཁོརོ་དབུསསུ་གན་དགུན་བཞུགས། །ཤེསམདོན་བང་ལ་བྱེདྱ་བབར་བཞིད་ལ། ཌྷཾ་ིབས། ཨྫཾདི་དག་ལས་ཡི་ཨུག་དང་། །བྷ་རའི་སྣཾདན་བསམ་པདྱ་ཧ། །སྔཾསནས་ལུ་ྷ་ཝ 
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91 བྲར །ཞཕའི་གླཟུདས་ལས་རབྱད་བཞེངས། །ཤེས་དང་ །ལྔའོགས་ོ་ཐོས་དང་།དོན་གསལ་མཁན་པོས་ཀང་དཀརདུ་བཤད་དེ །ཆོག་སུམབྱསདྱ་དཱ་མཛུད་དོ།། །རྐད་ཆེན་འབུར་བར ། བྲས་ཟཐས་སོན་ལམྔ་རས་ང ྦ 
ནས། །ཨི་དང་རཱི་ལས་རབ་བཞེངས་པ། །ཞེས་དང་། ལོ་ཐུབྭ་ཟཱབས་ཀདདེ་ལྟར་བཤད་དེ།། འདོར་ ། ཨོཾ་དང་ཛཱ་གྲ་རྡོ་ཇེརེ། །ཞུ་ཕའ་གཟུག ± 


2? 






ཐབའ་ག་ཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དཔས་བསུན་ས་བོན་ཙུམ་ལས་བྱ་ེད་པའྲི་རུལ་ཏ །དག་ཧུས་བཅུས་ 
ཤཾ།ཉད་པར་འོ། །དྲ་ལཱ་རྔ་ཌཱབྲ་གུས་བླསལ་ལས་བཞེངས་བན །སྩངས་འབྲས་ལམཚོན་ན།སངསྤྱ་རས་རམས་བདེ་བཆེན་བའྲོ་སྲུར་གནས་པའདྲ་བམས་སོགས་ཆད་ལད་བཞའ་མཐུས བླསལ་བ ལྲས་སེམས་ཅན་གལ་པའ་ མི་སེར སྲ བའི | 
པའྱེསུ་བཤས་ཏའྭག་དོན་མཛོད་པ་ཤུབུ་ཡིན་པརྨ་སབོ་དབོད་ཨྭཱ་ངས་བཤད་ཅིང་བོད་ིམཁུས་པ་དགྲ་ཁང་བཞིད་དོ། །གཉེས་བི། རིན་རེན་འབརབད། ཡབ་ཡུལ་འཁར་བཅོས་ཞུགས་གརན། ཡད འུང ིབོ་སྣརོ་རི། 
༡༡ དབའ་བྱསེད་པདྲ་བ། །ཞེས་དང་ །དོན་གསལམ་ཁན་པས། དནས་སྭངོ་གད་བོ་ལས་པླད། །དའཔངྱ་དུར་ལས་ཉམའ་དྱགལ་འཁེར | དེའི་སཾངངུ་དཱུལས་དོརཾ། ད་ལསའང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའའམ། དའྲ་ཐགས་ཀར་བླད་བང་ཉམངང་ཤུལ་སངང 
8; ༣ £ ༤ / 
དའ་ཝང་ལྭ་ 









བསམ་པར་བའོ། །ཞེས་པ་ཝུ་ལ་ཐུབླ་ནུ་པའི་གཞང་རུས 
ཀར་པྱད།། དའསིངངུ་ཏིམ། དེའི་ཧེང་ངུ་དཱུ་ལས་བུང་བའཐོད་པ། 





སུ #=-2 »- ཁག -=-~ ༥ ཁས . ཁབ, རེ འྡ ༡ ༄ ༤ རོ་15ི ༡༨༨༽ ༡ ༽.€¬ ་ར རྭ ༨༡ , སྭཀཀྲ་འགོས་ 
སྭ་སུ་གཙོའཁོད་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའསམ་ར་གས་སྲུ་བབད་བཤད་དེ། སེམས་དཔའསུམཆར་གས་པངོསྦསླ་སམ་པའི་ཚུལ་ལུ། །མེ་ཏ་པས ། དྲེ་ནས་བཅོམ་ལུནའདས་༽ 
དེའི་སེང་དུད་སྔེན་པོ། པདག་མེང་མའི་ཐུགས་ཀར་པྱད ། ེའི་ེང་ཟ་བ། སཾ །དེའྟཾསིང་དུ་ཡང་ཨོཾ་བསམ་པརྨ་བའོ། །རཱ་ལ་ཁྱོརམ་བྱདདྱ་ཡྲ་ཐུགས་ 











168 །རྐ་ན་ཡང་པད་དང་ཟ་བའི་སེང་དུརང་རང་གི་ས་བོན ། དྲཧུར་བ་ལས་ཕགམཚན ། དེ་ལས་ཡང་ཟཱ་བའིསིངྱང་ས་བོན་བསམ 
ྦ འ། །མཆོ་སེསཏེས།རང་གིས 





སྲ་ཀང་ ། མིག་ལ་སེགས་ལ་གཏི་མག་སགས་། །དྲོང་གསུམ་པོ་གནས་སུདཀོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ །དེ་ཡང་ཧང་འགྲེལལས། མཾ (པ་བྲིན་ ་རྨབས་། 
པར་པེད། །ཅེས་པ་ལྟར། བུས་པ་བཙས་པ་དའ་ལག་སགས་ད ས་གཟུགས་སེགས་ཡུལ་དུག་ལ་སད་ཅཾང་ཏོག་བནྲ་བེད་བསོགས་ངང་མཐུན་པར་སེ་མཆེད་སྣོང་པེདྱ་་ཝྲ་སོལ་པར་བཤད་དེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་འིནོ་ཆེན་འབར་བར། ཆི 
དངྱ་རབ་སཾ་ལཱ་ལཱས། །ཡདྱ་ཱ་པཱ་ཤ །གཏ ་སཾར་སཱ་དང་ །།འདོད་ཆགས་ཕྲག་དགོ་ངོ་ངོམ། །བདག་ལེད་ལྭ་རམས་རང་གནས་དགོད། །ལུས་ངག་ཡང་གྲསམནལ་དག་བ། །མཁའ་སོད་ས་ཧོད་ས་འོགམ། ལཱ 
གྲས་ཐུགས་ཅི་གནས་སུ་འོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟརརོ། །དེ་དག་བསྣེད་ཚུལན ། ཀཾ་པ་ལས། པདྨ་ཟར་ས་པན་པ་གུག་ལས། །ཤཾ དཆིང་།དོན་གོསལ་མཁན་བོངང་ 


ྒ ཞེ་ན ཅིས་པ་འོལ་མདོག། 

| པ་སེགས་མང་པས་རང་འང་གི་ས ཟོམ ལས་ བསྩེད་པར་ བཤད་དོ། དོ། །དེ་དག་གི་ མངེན་ཇེ ཏོགས་ལ། མོ ལ་ཨ མཛད་ཀིས། མེག་ཏུ་གཏི་ ཡག་རྡོ་རྗེ་ དཀར། ་; །རནཱབ ྦ 

| ་ ས་བདང་ །ཉིག་འ ངགིས ་ མེད་མཿ ་མཚུངས་དེ་རྣམ མས་ནི། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ནག་མེར་ བཤད་པ་དང་ ༨ མྲིབབ་ ཁྲ་ནུ་བ་ དང་ དོན་གསལ་མཁད་པས་ སྣ་ཚོགསྲ་ མདག་ུའངབ་འདངས་ གང་ཡང་རུང་བ འོ། ཕུག་མཆན་ ཕཱ མ་མ ལ་མཛད་པ ཀུ ྣ 
2 རཾ མ་སེ་བ་དང་། ༡ རཀ ཞེས་དང་། ག་པ པཔས་ཁ་ ཛིན་ པར་ཡང་བཤད་དོ། །གདན་ནི ཉིན་འབུང་གིག།༢ ར་མ རལ་ཧྭཱཾང་གར་ ཟླ་བལ་གཞས། །ཤེས་བཤད་ཅིང་། མེ་ ལེ ཅི་བ། མརམེ་མཛུད། ཀ་པ་ལ་རྣམས་ཀིས་པད་ཟླ་ད། དི ཕེ དཔ ཙི 

གུག་ཐོད ་ུན་ རྒ ། ཁཱ མིག་ཏུ་གཏིཡུག་ རྡོ་རྗེ་དཀར། །ཞེས་ རུབས འགེད (པལ་བཞེདཤ ཅི་།ན་ཏོབ། ཉིན་འགྱུང་ །ཞག ་པོ་པ་རྣམས གཙོ་ ཆོ་བ་ལ་ཁགད་ པང་ དེ 

ཟོང 


པི 





¡ ཙོམ་ལ་འགོད་ ཆི་ཕལ་ཆེར་ དུལི་གསལ་ལ་།མང་མི་མ ཅན གཅཕའརལ་ཟམསཅད | བུ ཁྲུ སས ་ བེ 
ལོ སྩམཆ སགྲ་ས་བཟྨ་རྭ་བས་ བེད་པའི་དུས་ ཉི༽མཚོ་སྩེས མི་ཐུབ པ།ཌ པ་སཾགས་ ང་པས རཱ བས་བ གཔའིཐོར་ ྒ 
ཕད་གསལ་ལ།། གས ན་སཟད \མིག་ ནིམརྱིས། བིའོ འཇོ །ྡི་གསུམ་པ པ་གནས་སྲ་དགེད། གེསཔ་བྱགཔ འས་ལ་ལ་ མ་ེས་དངས་པ་རབབྱའ་ལ།། དི པེ “ལའེ ཧུ ྦ 


དུ་གསུངས་པ་འཱརྡརེམརྡ་ཇོག་གིསྱ་༡ང་མཛདཔས་དེ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ལ ། ཁ་ཅིག་ཚྫོགས་རིམ་ཡང་བྲགམས་པའྫི་རེས་སྲུ་བྷེད་བ་ཤིན་ཏུམི་འཐད་དེ།བ སེདརིམྱཾ་གྲི་སབསྱ་ཧྲི་སཱང་གཞི་སྩོང་བྱེད་ཨ་ཚང་བརའགྱུར་པའི་པྱིར་དང་ ། རྒྱུད་གཞུང་རྣམསུ་ལ་ 

དབ ང་ཟེས་བདའགུད་བའྲ་ཡི་རོ། །དེནས་ཡེ་ཤེ གླགཔ་བགས་ཇོགས་དདྱ་ཙི་སང་ལགྲ་ནས་སྱད པའི ཨིག པ་ལརའོ། ྱིརིཅིཚུལ་འ དཱ ག་གི་ག བོ ་བོག་བྔ་རོང་ པ་བ ། 

རྒྱས་པའ་བསྩེད་རིམ་གྱིགཞུང་འགྲེལ་གཞུན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ཙཾ །གཉིས་བ་གཞུང་དོན་ལ། ཧུག་བྱརླ་དུག་པའི་དྲཅིལ་བཁྲརྲ་གི་ཞུས་ལན། དེབྱིབུ་སགསྦཱ་ཀི་ཞུས་ལན །དྲིལ་འབརོརུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཞུས་ལན གུས་པ དེ 

ར་ལ །ཞུས་པོདང་ ། ལྡན་གཉིས་་ཧི། དང་པནོ༽ ཕུག་ནི་བཅྲ་དུག་ཞལ་བྱཉད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་དང་འཇིགས་བ་ད༽ །དབའབུ་ཐེད་བའི་ཟེང་བཅན། །བདག་མེདམས་ནི་སླུལ་འཁྱུད། །ཕྱགརྒྱ་ལྔནེ་འཛཱོན་ལྷ་ལཾ] །བདག་མད་མན་ཉད་ཛྱས་ཁུས། 

| བྫརྫོལ་ཡངས་སྲུ་བླགན་བ་ཡི། །བདག་གི་འཁེར་ལྭ་བུད་བཤད་ན། །ཁོད་ཀྱིདཅིལ་འཁརཛི་ལྟད་ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་གྔ་པམའཚོལ། །ཞེས་པ་སྙེ །ཡབྱ་ཉིདྱ་ཙིལ་བཁེར་གསལ་བར་ཞ་བའ་པུར་།ཧན་པྲ་པགན་བཅྡུདྲ་ག་དཔ་ཤལ་བཅུད་ 
པ་ཞབས་བཞི་པ་དང་ལྔནུ་པ ། གདུག་བ་ཅན་འཇྲིགས་པིང་སླག་པརམཛད་པ་བ ། བབར་བའི་གཡུལ་ལསྐྱ་ཆ་བའི་དབའབོ། ཐོད་པའི་ཕེང་བྭ་སམྨ་རོན་ཅིས་བྱ་ཆན་པ་ཅན ། སུམ་བདག་མེད་མསཆི་ས་ལ་འཇིལ་ཞིང་འཁུང་པ། རུས པའྲི་པགྱ་ཧཱ་ཝན 

| རྒོན་དུ་འཛིན་པའི་ལྐདེ་ཉིད་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་མན་ཉིདྲ་ཧིས་ཞུས་ས། །ཇི་གད་དུ་ཞུས་ཤེན ། དིལ་བཁོོ་ལ་ལྷ་མེབྱརྲོ་ཝ་ཡངས་སུ་བསརབ་དད་ཝན་པ་ཡི །བདག་མདམ་བདག་གི་དྱིལ་འཁོར་འཁར་ལ་གྙན་པ་ཁོདྲ་གིས་བརྟག་པ་ངང་པརྒྱ་ཆུས་པ། 
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༦༠། ༈བཤད་བབ་སའཞའང་། འར ་རོོ་ ལགས་ནས བདག་གིས་ཝརཤེས་པརམའཚོལ ་བ་ལགས་ཤེསུས་ ་པའོ། །གཏིས་ པལ། གསུམས་ 
ཟ ོལགྱིར་བནཔ་དང་། ། གྲརངས་པའིདོན་དཛས་གཏིསི། དེང་པོ་ནི། བདག་མེདྲ་ར་གཱནམ་བདནས། ། གས ཡིསསྦནམཿཧེང་མཛད་དེ། །ད དགིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབུ་ཏུྱབ། །ཞེས་པགེ །དེ་ནས་སྟེན་པས་རྱམ་བདུག་ 
རྩ མེད་མ་ལཚྨ ཤར་མར སའི ། ལྷཧཱིབད་ སེ་བར་བལ་ ལོལོ་བ་ཡིང་ཡུམྱ་ཧི་པཱ་ནམ་སྦིར་ ྱུམཉེས་ཞུང ནས་དགའབརམཛད་དེ་། ཧིརྱ་ཀྱིད་ཆིལ་ འཁོར་ཡངངག་པད་རབ་ ཏུ་དབྱེ བ་སྟེ་བཤད་པ་ 
¿ཛཾ བཅེས པ་ལ །རྟེ རྟེན་གཞལ་ཡསྲཁང་བསྩེད་པ་དང དྲང་ ། ཅད་བྲ་ནབ་སེདཔ་བ ཉིས་ལ། །འངུཔོནི། འཁོརལ་ཇི་ལ་ སཔ ོགལ་དོ་ཤལ་བྱེང་པས་ བརྱན། །མཆམར་བཞིཔ ལྭ་ལེ་བཞི་པ། །ཇྔོརྗཾསདྲ་བྫས་ཡང་ 
༽བཛུའ། ཆེ གཏར་མནས་བམངའ་ཁའ་སིབར་སོ་ད་ལྔོ་ངབ། སྒེམ་པ་སེགས་རྟེནྲ་གིདིལ་འུ། རིང་བ་དང བརྒྱར་པ་དང་ ། ཕྲ་བང་གྱི་ཚུར་ང་ རང་ལོའི་བྱར་པར་གྲངཁབ་པ་བཞིན ། ཤྲ་མོས་། 
འཇོམས་པ་ དགཔའི་ངྡ །ལ་བང་དོ་གལྦ་ཕེཌ ་ལ་སེག་སཔས་ བརྒྱུན་པ་ ། བམས་ཅ་མིསཏང་ ཨེ་རག པའིི་མཆམས་ེ ཏླ་རཱ་བཞ ༥ལ། རྣམ་པའཐར་པ་བཞིདག་ པའྱི་སློབ བོཞི་དང་ལྡན་ ང། ། འབུང་པོ་ པོ ལྔ་དག་ པའིདྲོརརྲིསད་ བྲསཏེ ་མཐམ ་པའི་གིག | 
ར་བྱ་ེད་པྱ་བཞསཔའ། བི །གཉིས་པལ །ཆུའི་ཧྲེ་ཀབྱསིད་པ། །འཁོརྒྱ་ཧྲི་ཝམེ་དགོད་པ། གབྱ་གས་བླསལ་བ། འབབས་བུའི་གྲེ་ར་ཀབཞེངས་པ་བཞིའ། དང་པོལ། 


ཧིང་ ཡང་དག་པར་བྱཆནཔ་སེགོས་ ཕྱིརང་གི་བཀོད་པ་ཐ སི ོབོ་ས་ཚ་གསཔ་ 









༥ ཧཱིངབསྟུན་པདང་།དེའིོན་ཊོགས་གཉིསྦི། དངི འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་རིས་ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སེས་དགའི འངབཞིགལས།  ོ་དན་ཅགབཞིད་བཟ་མ་ །དེ་ལ་དབུས་སུང་ཡེད་དེ། 


།ཞེས་པ་ཧཱེ། གྲངལྱ་བཆགས་ཏུན་ག གྲཟུག་པའི་ 
ཅི དདོ་རགས་ཆེནབའོ་ ་རེས་བུཆབས་པའྗིོ་ ལྱ་གིསངོབོ་བདྲ་སྟོངྒ ནཾ གྱ་སེས་པའི་ད་ འབའི་བྲ་བཞིན་བསྔྲར 


འི ཅིག་ུ་བཞི དིའབཟང་མབམཉམ་པའླགརེབཅན་ཅི་བ་ ཅེལ འཛེ་ལད་སང་ལདེ་འཁར་ལ་བདག་ 
པལོཞེ ས་པའིདན་ཏོ། (༢ དི་བྱསད་ཚུལ་ཇི་ལུར་བོབ་མ་གྲས༔ སང་བང་། ། དང་པྲའ་བྱརད་པའ་གྲསངས་ང པའིའིགྲས་པས་དེར་བཤང་བའེ་མང བགྐེད་ ཤམས །འགའ་ཞིག་དངོསོ་བསན་ཆར་ སའཀང་བྱ་རིང་ རུངདཱ་འཆང་ད། ། །གཉིས་པ་ནེ ། ྒྦ 
ིཾིིོ པ། ལཱགནི་བྱརུ་དུག་བག་གིས་བྱ་རྨན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པམནནཔ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡངནི ཞི་ཚིགས་པ་པོ ཕྲེང་བའ ཡིལམཛད། །ཉིམརཔྲརགས་ཤྲིང་དོཔ་མཆོ་ངཅས། །ཁ་དོཊ་ཞོག་པོ་འཇིགས་པཔོ། །གྭཱ་ 
| ཚས ྲྲི་ །ཉིདཙིཞུལ ནྭསཛཱཱ་པཱ་ཞང་། །ཐལ་བསལུས་ལྕ་བུགསཔ་ཉིད། །བད་ེ་ྲ་ུ 
བའ ཞང འབོ་པཆ 





ཅིག་མཉམ་སྩྱ་ཊཛིང་། ། །དགའ་པ་བཞིང ཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས། ། །ླ་ཟབསམེད་པའི་བདེང་ཛོང་། ། རམོ་སེམཔ་མེད་པའིརང་བཞིནཅན། །༢་ 
ལི། །གཡས་པ་ལྲའིྲདོ་འས། ༽གཡེནཔ་དམར་ཞིང་ཆེལ་ཛིགས་པ། །ཛཱ ཅུབོའཞལནི་གཅོགས་པཅན། །རྤང འིབརྔ་བཞིས་པེ། །ལྷུགམཡིཞལནི་ བབཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ།དེལི་ རིམངོན་རྟོགས་ཇི་ ཇི་ལྟར ཀཞེད། དེ་ཡད་ནམ་ཐང 
བརྒྱང་དབ། བཟི་གལ་བྱ་སད་པལ། བྲ་དངོས་ སོ་དེག་པའིཞབས་བཞི་པ ། སཱེཔཉིདདག་པའྲི་ལག་ནི་བཅུ་དྲག་དག་གིས་བྱར། རྦ་པ།པྲུངབའཆ བདག་ཧོན་མངོསྣ་འཁྲིབ་སྟེ་བདུད་བཞི དེའི ཞན་པ་ལདེ ། འཇི་གས་པྷ་ལཝཆེནཔོ་དང་ལ་ | 





དུ་བ ོད རོ རོར ལོ ར་ལོ ཟོ ལོར གུལ་དུའཆདབར་མཛད་པ། ཤེས་རབ་དག་པའི་ཉི་མར་བདུད་བཞིའིགདན་ལ་ཞབས་མདྲུནས་གཉིས་གཡས་ | 

432 །མན་ཡང་ནི་འཇགས་པར་མཛད་པ་པ། ཨ་ལི་ཀ་ལཾའི་ལི་གེ ལྡེ་བཅུ་དབ། པའི་མགོ་བའྲ་པེདབྱ་རཱན་པའི་དོ་ཤལ མངགུལད་ཨང་བས་པོ་ བས་ རཿ སཔ རིང་མཔདམཛདཔ བཾ། །རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སམ་ 
/ བརྐྱང་གིས་བཞུགས་འདིང་། རྱབ་མ་གཉིས་རོལ་མོར་ཏེ་པཱུཾདདྲ་གུངས་ཅྱི་གར་དང་བཅས་པ། ཟུམས་པའྲི་ཐུགས་སམ་ཆས་ཉིད་མི་འགུརབདག་པའི་སྙུའི་ཁ་དོག་ནག་པོ། །མརུངས་པྷ་ནམས་སགཅིང་འཇི་གསང ༨ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པར་ 

རྨ ཕྲིནལས་བཞིདག་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡརྗེ་རུ་བོར་འཛོན་པ། ཉིད་ཙི་ཞལནུས་གདུག་བ་དངབསྱ་བདྱ་བྷཱ་ཝེ་ཞི་ཆེར སྨཾག་པ། སླིབཔ་ཀུན་བསྲཾགས་པ་མཚོནཔར་རོ་བསཾགས་པའི་ཐལ་བས་ལྔས ལྔ་བུགས །ཨ་ཉིད། དྲིང ཟླ ་ 
བདག་མེངམ་ངང་ཝན་ཅིགརོ་རྗེ་ངོང་པངརམ་མཉམ་པར་སོར་ཌི། སྩེས་ཆྱ་དགའ་བམང་དྭུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡབ་ཕཡུམ་གཉིས་ྱི་དབང་བོ་གཉིས་སྐྱད་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས། གཉིས་སང་གིརྦ་རླབའ ༨ ༨ར་རེབ།- 
སཱ།སུམ་བདག་མེདམ་དང་ལྷན་ཅིགནྡོ་རྗེ་དང་པདམ་མཉམ་པར་སྣུར་ཞང་། ལྷན་སྙེསཁ་དགའ་བམངོན་དུབྱ་བའི་བྱིར་ཡང་ཛུམ་གཉིས་ཁྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ཞས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས། གཉིས་ལྷང་། མཚབས་པར་མདོག་དཀར་བ། ལཱངྡ་རེས 
¿¬ སཿ - ླ ༨ ༤ ¬ ༩ ¬ - ༧ -༨ད༽.. -=ས- ¬ ༧༢ -¬༢༡- ༡༡ =. .¬. - 74 - མཚེ པས་གཡས་པའ་ འལ མཾ་ཏེག་ཀུན་ད་དང་མཚུབ་ ྷ ། ི ཐཱེ 

' ཏྲོབ་པ། སི ད་གི་ང་བཞག་གཆོ ཏིན གས།གཔཡིགང། བ་བསམ དཔ ཞལརེ་ལ་ཨ་གསུཡམྦ་བནང་ མཚོན་པའི པན་གསུམ་ བྲ་སྔམ་དང་འའ་པས་ 
ཆགས་པ་མཆན་པ་་ དྷ ༡༦ འཛགས ཡིམ་ ང་ལམ བིལ་བ བ་འཇོམ་མལ་བ་བངང་བཟྲིར ཅན་ཞེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི། གྲོང་བེར་ཉམས་དགའ་ 
འོངསསྭ་ལུལ་ཉེར་བཞི་དག་ པ་འྱི་སུན་ནི་ཉི་བྲ་ར་བཞིསྣ་ནམ་པརྱ་པ་ཞིང་སྦས་པ། ལྷག:མའེ་ཞལ་གལས་གཉིས དང་བ།ཡན་གཉསན བདུད་བཞ་འཇོམས་པས་བུངབ་བཞིནམདོགནག་པ་ཅན་ནོ་ཞས་པའ། [གཉིས་པ་ཞི། གྲེང་ཁྱེར་ཉམས་དག 


474. 


ཁྱེད་དངང་།།དགའབས་འཧིན་ཏུསོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པའི་ཕྱེ 


©2བྣསས༨པ༤༩༦༡སལ་ལགརར་འརབགས་འཀམ་བ་པགར་འཀས།འ་པ༤ར༧་རར།འར་ར་ས་རཔ་འམའོདམམས་་འམརམསའར་མལས་སམསཔ་ཞའ་འམ་འང་འངར་བརང་པརལའངསཔ་ཏའལས་འཆམབརསས་ཅར་འས་པང་ངས་འས་འཇང་པངཔ་པསརལ་ངམ་་དར་འངབས་ཐརས་མཁང་བཆས་སམམས་འང ངསས་སམ་མསས་འངམས་འཤམ་ས་པམམཆས་འཆང་ལང་པ8ཆནངང་ཆཆ»པམསཔང༧༦8ལལཔ་ཡང»་ངང8ང་མ་མངཔ»པ༡༨༠༡༤༡༤༡༡པ༠པརརཔ༡ར༠༤རལ༠༠༤༤༨ར༤༤༩ར༢༤ར༤༤༤༤པར༤༨༨ར༨ར༧༦༠༠མ ཇས ༠གགསར་གསས་ས་ག་ས་གསམསསསསཆམ་ 
། ཕྱོགས་མྱུདནས། །ཤར་གྱི་སྒོནུཿ་ཡངདག་གནས། །བསྲུ་དང་བསུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆེས་རྒུནམ་ཡང་ཛྱུངནས་ནི། །ཕྱདནས་ལྷ་ཡཾ་སྒཾརུནི། །ཆོམ་རུནམནི་སྒོ་བརྡུ་སམ། །པོལ་ཀྷའེ་ 
ལ་སྦྱོར་བས། །རོལཕསམ་ཡང་ཕྱུདནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་གྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས་མནིརྣམ་པར་གནས། །དགའབཆེན་པའོ་སྟོམས་འཇུགལས། །གླཱས་རི་ཡདྱཔཱང་ནཱས་ནི། །ཕྱུངས་བྱང་གི་གྒེ ལནི། འཇ ས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིང་གནས། | 
གཉིས་ཆྱིས་བསྒྱོད་པའི་སྦྱོར་བལས། །པུཀྐ་སཱཾ་ཡད་ཕྱུང་ཞས་ནི། །ཕྱུདནས་དབང་ལྔནམཚམས་སུ་ཡང་། །དྲག་པ་འཾགཟུགསཅན་མ་ཉྭིད་གནས། །ཡངན་བརླབ་པའ་ཅཱ་དབ་ཡས། །འཆོད་པའི་མཚམས་སྐ་རྲི་བད་མ། །སན་པའམཚམས་ས་གདལ་པ་ས། 
རུ ང་ གྲིམ ཚམས་སུ་ གཡུང མོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ པཱ དྲ་ནས་ཡབ་ཡུམྔ་རེས་ཆགས་ཀི་དགའ་བའྱི་སྒས་སདསྦྱརསྔ་ནམས་བུག་པཞུ་བའྲི་ཐིག་ལེ་བད་མརལབ་ལ། དལས་ཚམཚནས་བྱྱཿད་པརྨྱ་ད་བ་ལས། བཾ སྩེད་ཚུལ་འདིར་མི་གསུལ་ བསྡ་བབཆནྱ་བགཞུད་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟརབ་སྩེད་དགོས་གྱངའརེ་ཤིག་ཡིག་དོན་ལྟར་བཤད་ཞ། གྲཾཔབྱེར་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ས་ཁང་ཉམས་དགར་རུར་པའི་དབུས་དེད་པྱ་སྔ་བུད་དང་གཙོ་བོང་ལེམས་འཇུག་གི་དགའབས་རྡ་རེ་དང་པྱད་ཤིན་ཏུའོལཔ་ལས། ཡུཿཨ་ཧཾ་པྨད་ 
ཆས་ལྷ་མོ་དཀརཨམོ་དབངཔའི་ཕྱོགསདད་དུ་ཕྱུང་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤརྦ་སྦི་སྲོརུ་པདྨ་ཟཱ ལཱ་ཡདདག་པར་གནས་པརྨ་བཞིད། དབིན དོརེ་དངཔླ་བྱམབས་དང་བྱསབ་པ ཧོ་བ་ལས་རགས་ཆེར་ ཆུནམ་ཡང་པུང་ནསཞ། ྱུང་ཟིནནས་ལྷོ་ 
ཡཾ་སྒོ་རུ་ནི། ཆེམརྐུན:མནི་སྒེ་བསྲངས་མའི་ཚུལ་དང་། པོལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཀླ་ཀོ་ལ་པྲད་སྦྱེརབ་ལས། གེདབཞཾན་རེ་ལང་ཨས་ཡངྱ་པུདདསད། ཕྱུང་ཟིན་ནས་རུབ་གྱི་སྒེདུན བདུད་འཇེམསས་ཞོསྱ་བབར་ནྲི་ནརཿ་པར་གཞས་པ་དང་། ལྷན་སྱེས་གྱི་དག འ་བེན་ 


༢༡9 ༦༦། པོབ འདགྱ་བསཕ་ལས། བྷ་ཧེ་ཟ་ཕོངོ་མ་ཡང་ཐ་ནས་ནོ། ཕངནས་བང་གྲིསོ་བློསཔས་ལྲནིའ་ཛིགས་པའི་གཟུགས་ཅུནམ་ཏིདུ་དུ་གནས་པ་དང་ ། དབུང་པོ་གཉིས་ཅིས་ཕནན་བསོོད་པའི་སྣུར་བ་ལབ བོ 
ཐྔས་མོ་མདྱ་ཕུངནས་ནི།བངནས་དབང་ཛན་ཏེ་གང་གརམ་རམ ས་མུ་ཡང་བག་པའོིག ཟུགས་ཅན་མོ་ཉེདྲུང་བཞས་པདང ། ཡང་ནིརོ་ེ་དངབླད་བྲསབ་པའི་གོར་བད་ཡེས །འཚོད་པའིདེའི་མཛོམས་སྣ་ལ འབད་མ པའ ༨ 
ལྭོབྱ་ཀིསམས་སུ་གདོའ་པ་མེ་དང །ུང་སྣིནུབྱ་དང་གིམཚམས་སྲུ་གཡུང་མོ་ཉུད་ནམས་དགོད་པདཤུཞེས་བའོ། །གསུམ་པལ།ཧིང་བདྙན་པ་དང །ཤིབགྱདུ་བ་ཤད་པ་གཏུང། དང ཞེ །དནསྔ་རྲོ་རཆགས་ཆེན་ལས། །དགཡའ་ཁས། 

པ་ཁུབརྩ་བུར། །སྣ་ཚོགས་གུཡི་མཆོང་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རོམས་ཉིས་བསལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་སསྔརོ་ར་རན་ཡབ་ཡུམ་ཇེས་སྲུ་གས་པཆེན་ཕོས་ཧམོས་བསྲའགས་པས་ཐདདོ་མཆོན་པའྱེ། དའམ་ལ་གེ་དླ་གལ་བས ། ད་ལ 'ཡབཀྱི་ཞལ 

ནས་ཞུགསཆགས་པའིནས་ནུ་བདོ་ར་ནས་པད་མནབབས་བ་ལས །ཡབ་རིག་མར་བཅས་པ་བདེ་བརན་པའོངོ་བོར་ཞུནས་ཁུ་བར་ཏེ་དའྱི་རམ་པརྨ་ར་ །ངེ་མཚམས་ཀྱ་ལ་མོ་བཞིས་མཐོང་ནས་ཡྲད་གུངས ཏེ་བཞོངས་ས་གསལ་བའཚགས་བ་ 
སྭཱ་ཚོགས་བའྲི་ས་ནས་་གལི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པར་སེམས་ཁ་ལས །དེནས་ཚང་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་ལལོ་བཆི་བློ་རམསྔ་ཅིས་འདི་སདྲ་ཅེས་བླསལ་པའངོན་ཏོ། །གཉིས་བ །ཇེ་བཙུན་ཧིངྡ་ངའི་ཡིད་བཞེངས་ཤག ། བུཀཱ་སཱནབདག་ལ་པབས། ། ཏང 
ཟླི་ང་གཞིཞིད་སྲོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྣོར་བཞེད་མངོད། །ོད་མེད་ནནི་བདགའགུམ་བས། །ཨེ་ཡི་ངོ་རེ་ཁོད་བཞེངས་ཤིག །སྟིང་པའི་པང་བཞིན་ཉེད་བྣོས་ལ། རི་ཁོད་མ་འྲབས་ཆུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཅོའ་ཇིགཏེན་མངོན་གཏི་ 


\ཝིཿ $ [ཝེ༣))2© 











ཌ། །སྟེངོ་པ་ཏིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅོ། །འོད་མེདྲ་ཤོགས་ནི་མོའཚོལ་བས། །གདོས་པ་མོ་བདྲག་འུ་བ་བྱ་གིད། །བདག་གིས་ཌོདྲ་ཟི་ཐུགས་འཚོལ་ཚི། །མོག་འཕྲལ་མངའ་བ་འོད་བཞུངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཡང་དན་ཉམས་པས། །སྭང་ 
ཐུནཆད་་མཛོདཅིག །ཅེས་པ་པྟེ ། ་རྡ་ཨོར་བླགལ་ཞེན ། དང་པརོ་པམས་བའིའང་བཤིན་བྲུག་ཐེས ། མ་ཆད་པའ་གྲནསསུ་བུང་བསན་ང་བཅུན ། འགོ་བ་ལྔ་ཇེས་སྲུ་ཧེང་ཇའི་ཡིད་དང་ལན་པ་ཆོད་བཞངས་ཤིག | བཞེངསནས་རྱ 


ས་ག འི ཤོ་བདག་ལ་ཕྱེབས་ཤིག་ ། ཇི་ཌཱར་ེན ། སྟོང་བ་ཁོནའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་འདི་སོངས་ལ།  པླུག་ཧཱ་བདུག་ལྭ་ལན་སྱེས་བདུ་ཆེན་བསསེད་པའི་པུར་བམཛད་པར་བཞེད་འངེ་ཕོལ་བར་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་དང་། ཧིཿ 
ཞས་བ 
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༠༧ ༡༩༢༧༦༧༥༤༧༢༠༢༢༠༢༣༠༦-) 


ལན དཱ ཅེ་བའི་སེའསྡི་རོར་ཁང་བཤངས་ཤིག །དྲ་སོང་བོང་བཁོནའར་བའེ་བ་བ་ས་པའི་ལ་ཡི་སངས་ ༠༧ 
མས། མགྲོན་པོ་ཉོདལ ཿབན་ཁུའའྲན་བདག་གྱང་འགྲུལ བྭ་སཾ་འཆེ་བར་འ་གྱུར་པས |དདག་ལ་བཅ་བའྲ་དནས ཀྱ་ཡ་ཇཱ་རྔ་ཁོད་པཞངས་ཤག ! ཡང་སལང་པ ཁོ་ནའིརང་བཞིན་ དུ་གྲནས པུའྱ་ཚུལ་ཏེད་སཱུངས་ལ། ཆི།བོད་མ་ 
ི དིད གི་འ །ཅེས་དང་། དགའ་བའི་རང་བཞིན་གངམ་མས ། དགའ་བ་བཞིར་གཙོ་བོ་ལུན་སྱེས་ཏི་བདག་ཉིད་འཇིག་ཏོན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་མ ཁོན་དུ་གཏེར་དྲ་ཏིད་འྲོ་དོན་ཡ་མཛོད་པར་སྣ 
།པ་ཏིད་ཁོནའི་དུང་ལ་བཞུགས་སམ་ཅོ་ཞོག་ལགག ། གཙོ་བོ་ཁོད་མེད་ན་འགོོ་བ་ཀུན་མ་ཤེས་བའམུན་བས་འཐུམསནས་ཐར་བའྲ་པོགས་ན་ཉིད་པདལ་འཇལ་བུས ། གདོལ་བ་མོ་བདག་བཞེངས་པའ་འུ་བ་བྱ་ཡིད་བས་གསན་དུ་གསལ ། ཞེསདང 


བཏང་སྩཱ་མོསྱ་ཀེ་བང་བཞིན་གཡུང་མོས ། གཡུང་མ་བདག་གས་མགོན་པོ་ཁོདྱའི་ཐུགས་བེ་བཆེན་བོས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྩང་ཚུལ་མཛད་པ་ཞེས་པར་འཚལ་བྱ ། གཅིག་ཏ་པཱ་ཚོགས་སྲུ་སྭང་བ་མོག་འཛལ་ལྟ་བུའི་ཏོངང་འཇིན་མངའ་བ་ཁྱོད་ 
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ིྲ་གུང་པོ་སགོས་ཁ་ནངུ་དུ་བསན་ནས་འཛིན་པར་བཤད་དེ། གུར་ལས།འབ་མཆོག་དེ་ལུ་བུའྲགོ་བ། །ཐལས་ཅདནད་ཚེས་འབམཐོངནས། །སངསྦུ་ཧས་ཝཱརདིཆེར་ཡུགས་པ། །བདག་གཡུས་ལ་གྲུག་པདྲ་བ། །སེལསཅན་ནོམས་ལ་གྲངས་མ་ཅུང་། །ནད་། 
ཞྭཤརཾསངས་རྱསཞི། །ཡུང་པ་ལ་སེགསནང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལཱར་ཕམ་པརྡ་ཐུར་བ་ལ། །ནད་ཡེད་རུ་ང་ཏྲོ་རཱུ་མེད་། །འཆོ་ཡེད་ངས་པརྨ་བྷ་རི་མེད། །ངྲ་ཧལ་མེད་རིང་གཏི་མུག་མེད། །བཀེས་པ་མེད་རང་སོམ་པ་མེད། །དུ་ཁ་ངན་འཕོད་བཞིན་ལེད། །ལདང 
ལྔ་མིན་མི་ནམས་སམ། །གང་གིས་ཀུང་ནི་ནད་བེད་མོན། །ཞེས་སོ། །ནད་ནམས་ནི་ཐུར་ལས ། གླེ་དང་དབུགས་དང་ད་བཞིན་འབོག།ཞོང་སམ་མ་ངོ་དང་ནང་ཤུ་དང་། །མཆེན་བ་མཆོད་བའིརང་བཞིན་ཡང་། །གླང་པ་ལ་སོགས་དབྱ་ཏྲ་གྲགས། །ཤེས་པ་ 
རུ གཡན་བའི་ཉ་བརད་ནིའབོ་བལ་དབང་ཕུག་བྱརད་ཅོལ་པའདོོ་ཡུབ་ར་བྷ་ཅུ་བ་ད་ ། མོ་ཐུབ་ཟླ་བས་།དབང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་སླྱབ་པའི་ཡོན། །སནེདེང་པར་ནོརྱ་སའེ་མཐའ། །ཞེས་ས། །དབང་ཕག་བྱརད་ནི། སྤྲནོ་གསལ་ལས། བླུ་ཡོ་དབང་གླུག ། 
གསུང་གི་དབང་རྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཇུགས་ཅི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འག་བའིད་བུད་ཁུག་དང་། །ཅ་འདོད་བྱ་སད་དང་ཡན་ཏནོ་བྱཅད་པ་འ། །ཞེས་བཤད་པ་ན།རིཨ་བས་སྱུ་སཱ་ཚོགས་སུ་པྐན་པ་དང་ ། འབྲོ་བས་སོའ་སྐད་དུ་ཆོས་གསུང་བ ; 
| དུད་ །སྤེམས་ཅན་ཀུན་གི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ ། འབར་ཞིང་སུང་བ་སགོས་དང་། གཟུགས་གཅོག་གས་ཐམས་ཅད་བབ་པ་དང་ ། འྭགོ་བཅུ་འདོདྱ་ཡིདྒོནོ་སྦྲུབ་བ་དང་ །འགྲོ་དོན་དུ་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་བར་ཕྱུལ་བ་ངང་། ཧཱོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ཡོགས་ 
ཀྱིཟསནོ་ཏནྨ་ནམས་ལ་བཤད་ཅིང ། ཉག་གི་ཐོད་པ་བླུ་བུགནི་སངོ་པ་བྱཅུ་དུག་གི ཧཱང་རྗེའི་ཆ་བྱཅུ་དུག་དང་ ། དྲེ་ཧྲག་བླ་དུག་གིས་འཛིན་བའེ ང་ཤིད་དང་དང་ཇི་དྲའེར་མད་པམ་ཚོན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་དརིཉམས་པ།། སྒེག་ཅེང་ཞེས་བ་མ་འགྱིང་ | 


འ་ཝཐབ་བཆ་་ཅས་ཆཐང་ང་ཐཕམསཕམ༅༅སས་༧༥༦༤༥༤༧༤༥༧༧༧༢༥༧༢༥༤༢༤༧༢༣འའའ༣ལ་་ཿ་ཆ་བ་ཚཆངས་ཚཚསརཔ་རཆས་།སས་ས་མསས་ས་སས་ 


479 །ཾ༠། །བག་གགས་དང་ལྡན་བའིཉམས་། དཔའ་བནི་བངྡདྷ་ནམས་འཇྲོམས་པའི་ཉམས་། མི་སྣགཔ་ནི་ཁོ་གཉེར་བྲསས་པ་སགས་ཁྲོས་བའི་ཉམས  ། ནོད་ཅིངཞེས་བཞལ་བཞད་པའི་ནམ་པའི་ཉམས། ཇག་ཤུལ་ནིའོད་འཁགུ་ 

ཡི པའི་གཟི་བྱིན་གྱིཉམས ཀགིྲིྲིཾྲཾྲི ཇའི་སེམས་ཡནལ་བྲ་་ འབྲི་བ མདང་འཤར བེམས ] རྔམ་པ་དང་ཞེས་པ་གྲདུགཔའདུལ་ངར་ཤེན་ཏུ་དུ་བའཉམས་ ། ཞིབ་ཡས་ཞེས་པ་མཚན་འཛ་ 

་ྲ ད་་བཟོ་ཉས་ཏེདེ་ཝར་གར་ཉམས་དྲག་དང་ །དེའིར་ཞེས་པ་ཉམས་སྲ་སོང་བརླ་བབ་ཡིན་པསྙན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ།ཚུལ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་འཆད་ཚུལ་མང་ངུ་སྣང་ཞིང་ ། འགའ་ཞིག་སྒ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཉམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 

,།དབུ་བཆདང་ཚི་ །དེ་ལྟར་སྩཿན་སྩདཱ་ཡོྱ་ང་དེའིངེས་བནི་མོ་སྣང་ངོ། །གཉིསཔ་ལ། བཞེབསྦ་ཚུལ་ཉིད་དང་ ། འཁོར་ལཾ་སོམ་ཚུལ་གཉིསའི དང་བོ་ནི ཨི་དང་ཛུཾ་གིས་རྡོརེ་ཆེ། །ཁྭ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ཆུས་ནི། །ཞུབསྣ་རམས་ས་ལ་རེབས་པ་དང། 
དང་ལ་མིན་ཚིགས་པརམཛད། །ཅེས་པ་སྟེ་།གེང་གི་ མབླི་གས་བླ་མལབས་བཅོམ་ལྡན་འདསྔ་འུ་བའིུམ་བཅན་དེས་བོན་ཧོན་ལམ་དནཤས་འབས་དུ གིརྦ་ཀར་བཞིངས་པ་ལས། ། བཞེངསྤ་ཚུལཞི་འདིན་ཨཾདངུ་གིས་ཞེས་བ་ས་བོན་ཙམ་ལས་རོ་ཇེ 

ྐ འཛིན་པ ཆེན་བད་བཞེབས་པ་གཞང་ཡིག་གྲི ངོས ལྟར །དེ་ལྟན་ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་གོང་གི་ས་བོན་དང་ །དེ་ལས་ཧེརུ་ཀའྷི་སྭར་བཞེབས་ནས་ཧི༽ ཞབས་བཞི་བྲ་ནམས་ས་ལྔ་རེབས་པ་དང་ ། ལྷ་དང་ལྷ་མིནརྣམས ཚིགས་པརམཛད་པ་བསྩེད་ 

དགེས་བའིདན་ཏོ། །གཞན་ནི་གུབཆེནྱ་ཧི་གཞུང་ལས་བརྩེདྲ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགེས་ཏེ་དེའྱི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ ། སྒོམ་ཚུལ་སྩིར་བསྟན་བ་བང་ །ལྷམོའིཨེངོན་རྟོགས་དྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསཁྱི་  དང་པོནོ། ཧཾ་རཾཾ 
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ཆོ་བ་གོ་བོ་ཤོ་ལ་ཀོ་ 







འཁོར་ལོ་ཧཱ། །གཡན་པས་ཐོང་བདེ་བཞིན་ནོ། །གྲ་པང་མོའིགཡསན་རྡོརེ 
པ ཆོར། །སྤྱན་གསུར་སྲ་ནི་གྱེན 





དཱི ད ཱུ ༨ ༤༨ ༤༨ ཐ་མལ ༨ ས་རབ་བ 

483 99 ཡྱྱག་གཉིས་སྔོ་ས།བྲན་གཉིས་སརྭ་ས། ལུག་མ་སྔན་པྱདོ་བ་སཱ་རབས་པ་དག་བཞེད་ལ །ཡང་ན་ཉྭ་ཡོསྲ་ཊི་འཇའ་ཚོན་ལ་བུའྱིས་ཚོགས་མདོད་ལྟ་བུ་ཡུང་རིགས་ཤིང་། ཚོན་སྣ་ཝ་འདྲེས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཀྱད་ 
ཧཱཿ ལྔང་གུའི་ཕྱོགས་ལ་ཉབས ། མདངས་སཱ་ཚོགྲས་འཇན་བའི་ཚྫང་ཤས་ཆེ་བཙམ་བསྲ་ཀདྱ་པ་བྲཤད་གཉིས་ཀ་དང་འབོར་རོ། །གསུམ་བནི །ཚངས་ཕ་དབང་བོ་ཉཾདབང་དྭག ། གཤིན་རེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བལ་དང་ནི་ཐག་བ ཟདས་རུས། །གོ་རཱ 
ཤཱ ལ་སགས་བ་ཡི་གདན། །ཞེས་བ་ །དེ་དག་གི་གདནནི། སཡོཚམས་ཀི་བདྨ་ཟུ་ལ་ཤརྦནས་པིཡ་པས་ཕོགས་བཞིད་།ཚངས་བ་དང་དབང་བོ་སུ་བྱར་བིན་དང་ཏ་དབང་སྱ་ཁབའཇུག་དང་དུག་བྱ་ས་དབང་ངུག་ཆེན་བླེནམས་དུང་ ། བྱང་ཤནནས་དིམ་བཞིན་ག ཤིནྡ་རེ་ 
ཧཱ དུད་ནུ་དོར་བདག་སཱ་གནོད སིིན་དང་ ། བདན་ཟལ་ཏེ་སྐན་པ་དང་ནི་ཐག་བཟངས་རིས་ཏེ་ལུ་མིན་སི་བདག་བུ་རས་རིམ་པས་གྲོ་ནིདད་ཕྱུག་ཕི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་གདན་དུ་བས་པ་གེ ། དདག་གོ་དག་བ་དང་མངོན་རོགས་ནི་ཉིན་འབུང་གིས ། དེ་ལཚངས་པ་ནི་ 
ཤཿ གཿ སུགྷ་སི་ཁ་དོག་སེར་ལ་གདོང་བཞི་བ། གཡས་ཀྱི་པག་གཉིས་ནནི་བྲང་ཕང་དང་རལེ་བ་གླི་བུགས་འདིན་བཀྲོ། །གཡོོ་ཧྲི་ཕག་གཉིསན་ནི་པྱད་དང་ཤིང་གི་དྲ་གུག་པ་འཛིན་པའོ། །བཛང་བོནོ་དྲ་རལྟཏ་ཁ་དོག་སརུ་བྲཾ་ཤག་གཉིས་བརྡོ་རཱ་འཛིན་པའོ། །ཁྱབ་ 

` འཇུག་ནི་ཞི་སང་སཱ་ཁ་དོག་ནག་བྱ་ཕག་བཞི་བ་འཁོར་ལ་དང་བེ་ཅོན་དང་དུང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །དབང་ཟགཅན་པ་ནོ་འདོད་ཆགས་ཏེ་ཁ་དོགདཀར་པ་སའི་ཐོར་ཚུགས་ ལྷ་ཟུ་བས་བྱ་ཧན་པྩ་ར་གསུམ་ད་ཐོད་པ་འཇིན་པའྲོ། །གཤིན་རྔོན་འཆེ་བདག་སྣེ་ཁ་། 
དོག་ནག་པོ་དྲ་བུག་བ་དང་མདུང་འཇིན་བའོ། །གནོད་སྦྱཉོ་ཧྱི་རྱལ་པ་ནེ་ཞེན་པ་སེ་གསར་ི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བེ་ཅོན་བཛིན་པའོ། ། བདེན་ཐལནི་ཁོ་བོ་སྭ་ཁ་དོག་སྔན་བ་འལ་ཕྲི་དང་ཛུབ་འདིན་པའོ། །ཐག་བཟངས་རིས་ནི་དེགས་པ་སྟེ་ཁ་དེག་ནག་ ་ 





ཤཿ གངྱ་བུངདང་། ། ། །རྡོརིསེམས་དཔེས་གང་མངདཔ། ལ་འ ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། མཆག་སཔས་ ཁོདལ་བཤུད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཛ ཐབ་འྤི་བད་པ་རན། བཅུ་མེད་ནུམས་ཤི་ཡིང་རང་དབང་དྲ་བེད་པའི་མུགས། ། ངེ་བཞིནྡད་གདུག་པ་ 


485 | ©༠། །སྡིགས་པརྱ་བེད་པིད། །ལྷ་དང་ལཆིན་ནམས་ཏེད་པ། །དེ་ནིང་ཡིས་བཤད་བཿི། །ལྷམོ་བདེབ་སྩཾིན་མ་ཉོན །སངས་རས་བང ཅས | །བདག་གིས་གཞན་དྲ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡེཝགས་ཅིས་ 
4 ཅུནེམས་ཛིགས་བརྱ་བདབདང་ བྱ་ལས པྲ་རམཔྱ་བར་ག་། ཅིད་པཉིད་དང་། ལྒལ རམསེ་ཁང་ཉེད་པ 


ྲི ནོང ་འཡིས་བཤད་པར་བུ་ཡ། བུལ ལུལོ་ཆུན་ མུསཙབདེབ་་ 


སྩིན་པའྱེད་མ་ཁྱོདལལེགས་པའ་ ཉྲན་ཅིག ། ཕྲེང འདི་སབསྤ་ཆས་དངྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམ སཱ ཡས་ལ དྲ་པ་གཞན་དྲ་མབ གས་ཀྱིས་དཔོསྔོ་དུབ གངྱ་བུང་བངང་ ། སུནཐུང་རྡོརཾི ༽ྲེལ་ས་ ; 
7 མཛ  ུུསས་ོའཞས། ལབ དུ་ཏུ་འཇི སཱ་པ་ཡོདོཔ་ཧེ བཱ གེདམ་ཁྱོད་ བ་གཞི བཀུག འད ། གསུམ་པ་ནི 1 པེ། །དྲ་ཧིལ་ལབོར་འབ བ་ད ཡནས་ཞི།། 
སོ བ་ཅིད། ། བབྲཾཡཾ གསའ་བད་ རེ ངབ་ཡོས། ཤེ ཡིོརཾ་མཱན་ཝཱནཱཔས། །བྲན་མེ་ཐཿ བམསཅད་དྲ་ གཔར་བྱ། ] །བཟགས་པ་འབུམ་ངུས་ རྣལ མབདག །ཀྱཾ་ཡཾ 
¦ ས་ནི། ། བབས་གསསལ་བ་དང་ ། གཔ །བཤད་མ་ ག་པའི་བེད་ལས་ངེ་ཛྭི་རྭ་སུམན།། སྔེནྩོ་བུང་ནི །རོ་རེ་སེམས་དཔས་འོད་ཟེལ་འབའ་བའྲིལ་ ང་བ་འཁུགས་པ་ ༣ པའེ་ 


ནི༽བཇྔརབ་སེམས་འཔའ་རྡོརི་ གོན་པའྲི་རིཿ་བྱཧཏྱིནྲ་ཧྲི་རུཔམ ་ལེམཆོགམ་ནྲིལགས་འདིས་བྱཀག་པ་ཉིད་དོ། །རྗེས་འཛྲག་གིས་ བ་ཚུལ་ནི་༽ སྙེན་པ་མནདསོང་ ངོནསལས་སྫོརལྷ་ཝྭ་སཱགས་ 
བཟླས་པ ་ ། དི ཡྲེ ལག་ལ ཅོ ཧེ ཡརྡོ་ཝརྡིརལ་འཛརས སོརོ་བ་དང་ ཏོ རིནེ ་ལརྱྱ་ར་བམས་ཅ་ དུདགུག་ 
རོ །གཞནུ་ཡང་ལྔས། ཟླསཔ་འབྱུམྱ་ཁིསྣནལ་འྱརོ་བ་བ དགྱིི་རིའིབ་སདམྱབི འིས དིཟེ་ོམམེད་པའི་སེམབྱཀིསཞི་ ནྷ་ཙྭ་ཝ ངད བོ་རིས་རྫར་མ་བངས ོད གབ་བརྩ་ེའཅས 


། །བཞི་པནི། རིག ཁིབ གསེཡིགལེས། མ་པར་བྱརན། དྲིནས་ཨ བྗོར་ཀེ་ཤལ་ཏམནེ །ཅཏཱ་རབི་ཤ་ཏིྲེ་ཱ་ཡ། ཁོཌ་ཤྲ་ཐཱ་ཛཡ ། ལྷིང ལྭ་བ །ཀ ལྔམུ་ལའེཀྱ་དཱརིཏི །སཧྭལཾ་ཏ 
ཅ་བ སྒིན ་ གཡ གྲཆ་ཡ་གྫུམ་ཡ། པཔ ི་ ་ པ། སྱི་སག་རན དོགས ཿཀྲན བྲ རག་་ གི ལིར ཧྔ་ལཊ་སཱ་། 
རྩ་སྔགཾས་ ད་གང་ཞེན། གསྲ་བདྨ་ས་མཆོང་གླིན་བཞིའས ཟིན མཾ ངཱ ཿབཞིའི པའབཤད་པ་ལྟར་འདིང་ཡང་ལི རིགྲ་བིད་བཞེ ནིམསྱིད་ པ་ཨོཾ་སྔིན་ ྲདྲ་ སྒྲ་ནམང་འ པའར་ 


འཁི འམ་འ ནུས་མྣ། བརརཆད། ཨནན་ཞེལ། །དེ་ལྷ་ནམ་དྱབེ བཞི བརའིགཅིགཆིགདྲིདདེ་འཞེས་པས་ སཡ་་ནས་མཚལས་སབས ཨངྷུ་ན་ནཱ་ཡཾྟ | ཞལ་བརྒྱདྲཔཿལཞེས་སཾ། ། སོ། ། ངེབཞིན་དུ་པླིད ། 





ས། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡནཾ་ 
དྲགབརམས ོིླ་གའི 
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དང་ ། ལོ ཆི 
ྒ ཁྱམང་་ 














༤ ་ ` འོད ་ྤ 
ཤརྦ་གོད ངུ་རབྱངུ་ཐུགས། །དངུས་སུ་འོད་པ 
ཉི གནས་པདཔང་ལནང་ཤར་ན་དགས་འ ར་པྲ་དྲ་སཾ། | 
རཀྲའ་པོ་ཡང་། །སྭཆོགས་དྡོངསམ 
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༣༥༩༨ 
འ 





ྦ 
2 བགབ་ཆེ ། །ཡལ་གབཟང་པོས་ཁནམཔ་མཛེས། །འོམདྡིརཱལ་སོགས་པས། །གང་བ་མཿལ་བརསྲ་ཤུསད་ཤི། །ཞེས་དང་ ། གསེར་དང་དྲ་ངལ་དསུ་ིགདང་། །རྒྱལ་པེའིལ་བྱ་བེརུ་ནམས །འདི་དག་རིན་ཆེན་ཚྔརུ་བཤད། །ཅེས་དང་ ཏིལ་དང ྦ 
2 ¡ ~ ༤ ¦; 
( 





བརྱད་དུ་རབཏུ་གྲགས། །ཤེས་པ་ཧེ། དེ་ལྟརདཅིལ་འཁོར་བི་བ་སགསྲ་གུནས་སྦབམཆོད་དང་བདག་འཇུག་སེགསྤ་བབུལས། དའི་གོང 
¡ བུསནས་ལོབྱོར་གཉིས་མའམ། བྱཧདཚན་གཉིས་ཏེ་བྲརྲ་དག་ལོན་པ་ཡི་རིག 





492 དིུ་འཇུག་ པའི་ཚོགས་རབུཏུ་གཞུག་པརྨ་བའོ། །རིག་མ་བྱརད་གང་དང་གང་སུམན། མ་ཧེ་བམ་ཟེ་མོ་དོང་ ཐིཿ མཉོདདེགཟམདང་། ཡངབམོད་ དོ འིབ་ཚོཕོམ་དང དེ་བཞིནྲ་དགང་ོའི་རུངམ་ལྟེ། རྗལམ་ིད་དང་། 
ཏྱེ་རུལ་རིགས་མེ་དང་། མྱགམྭསེ་དམྲངས་གིགསམ་དང་། །ེ་བའིདད་པ་ རིིངེིང མས་རིགྲམབྱརྦཿ དུརབཏུབགུས་པ། ། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཟིག་ལེ་ལས།།མནྷཾ་སེ་གཉིས་དེབཞིན་གཤེགས། །བམོ་གཡུང་ 
འབྲད །།མནའམ་གདོལ་བེཡོཞེསྦ་བ། )།རིམ་གམར་ད་བཞིད། །སིངམའིབཱམཚོས་མརུབཇོད། ་ །མ་ཡི་སྤུན་ ། ། མྩུག་མདམངས་མེར་ཤེས་པརྩ་བ། །ཞེས་དང་།ཧུརོ་པས ། འདི་མནི་ 
དེབཞིན་གཤེགས་ པའིརྲགས་དང་བམ་ཟེ ཟིམདང་མནམ་སྟེ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལའོ། །ར མངམ ལོ་ནམ་མ་ཀིདང་སྙིངག་དང་རྡོ་རེའིརིགྲས་ཅནམ ་དང དས བ་ས མ་དང ལཁེས་འིག་ གྣཡྲ་གིནཔར་པ། །སྲཾངམེའི་བུམེ་། 
ཅི ཁམས་དངུ་ལསཅིའགསཅནམ་དང་ཚོས་མ་སེ་དྲངལ་བའའོ། [ནིོ་ིད་ིས་ུ་དབང་གགྱ་དང་ ཅ།བའི་ཁུམས་ དང་ག མམེདངདད་པ་ཆའི གིས་ཅནམ་རེ་ གཙུག་ཏོར་བར། ་བགོས་བཤད་ལ །མནའམནི་ལའི་ 
སང་མ་དང་ དོང་གཅིག་ག ། །དྲས་འཁེར་འབེལ་ཆེན་ལསནི་། ནཱི འདྲི་རྣལ་ འཆར་པྲ་ནམས་བད་མེད་ལ་སེམས་ པའ་ བསམས་པརྲ་བས་པསམའ་འག་ར འོ། །རེག་པསནི་སེང་མོའོ། རྡོརེ་ཁུགས་པས་བ༔ འཛར་འ། བྱིད 
བཅས་ཞིན་ ཨུདགའབའྱ་འསང་སཚམེཤེདྲད་འགྱརརོ། །ཐིག་ལེིལུང་བཟྱགཱརནྲ་རུངམའོ། འགྱོ་ནི་དང ཅྱང་གྲས་སས། འདིལྱ་མའགིལ་འགའ་ཞིགདང་བོད་འི་ 


1༧ 


ལགས རྱ །འགྲེལ་པུད་ཡལམཆེས་༣ཆད་པ་ལརན །འང་གིས་གསང་དབང་ཁོབ་དུསྤ་རིད་མའི་ཕག་དནི་མ་དང  བླམ་ཡ་ནང་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཐོབ་བའེུདམདརི་སྲངེ་མེ་དང་ ། རུང་གིས་དབང་བསསར་བའི་ཐུད་ཡེད་ནི་བུམོངང་ ། ། 
གོང་གི་ ངམོས་དབང་བསྨར་བའི་བུད་མད་ནེ་སྲེང་མོའི་བུ་མ་དང་ །གོང་གི་མ་དངྲ་ངུས་མཉམ་དུ་དབང་ཐོབ་པའྲི་རལ་འདོན་བའྱི་ཤགྱྭ་ཧནི་ཞང་པའྲརངམ་དང་ ། གོང་གིམ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་ཐབ་བའི་བུད་མདའི་མའི་ དླན་དང་ ། བྲམས་གསང་དབང་ཐོབ་ | 


༽ 


ཤཱ དུས་ཀྱི་བ་མ་ངེའི་ཕགྱ་དི་ཐཱག་མ་དང་ ། བམ་དང་དུས་མཉུམ་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཐུད་མདནི་པའི་ཕིང་མོ་བང་ ། གཞུང་ལ་ལར་མནའ་མཞེས་པའེ །རང་དང་གསང་དབང་དུས་གཅིགྱཏུ་ཐོབ་བའྲིནལ་འཐོར་པའི་ཤག་ཆུ་དེང་ ། ལ་ལརྦ་རུང་མ་ཞེས་པ་ནི ། ༢༨ 


493 


རིས་དང་གསུམ་པ་ཁོབ་དེདྱོ་བུད་མེད་ལ་འཆད་དོ། །ཁ་ཆིག་བཱམའི་ཤག་ཧམ་ཐམས་ཅད་མ་དང་ ། བམ་ལ་དབང་ཐོབ་བའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སྲིང་མང་འཆད་ལ \ འགའ་ཞིག་རང་གེས་དབང་གསུམ་བ་ཐོབ་ཧེདྱ་ཀཱ་ཤགྱ་ཧ་སཾང་མ་དང་ །ངས་ ། 
ཏཾ ཛྲནོ་བ་གཞན་ཡང་འཆད་མདོ་ཏུང་ལགས་བརམ་མཐོང་ག ། བདི་དག་འཇིག་ཏེནྭ་རི་འབེལ་པ་དབེདྲ་བས་ནས་དབང་དུས་ཀི་ནམ་དངས་འབད་དགོས་པའྲ་ཤོར་རོ། །།བཅིག་འདི་དག་འཛིག་ཏེནྲ་བི་འབེལ་བ་ལའང་འཆད་བམོ་འ ཐང་དེ། རྔོགསརིམྱ་བི་ཏྩོགས། 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འོབ་པ་དང་སྤོད་པ་སད་ཡའི་སྐབས་སུ་བགྲོད་བྱ་པང་བགྲོད་ཐ་ཡེན་པ་མཉམ་པར་དོད་པ་གྲསུངས་མོད་བང་སྲབས་བདའྲ་དོལ་གཤག་ཡན་ལ ། བྲབ་གཏུས་བཡུ་ང་ཤུད་གས་ ེཁོ་དང་ལན་པའིརང་ལུས་བད་ཧདྱི་མ་རང་གི་ཐག། 
བྱར་འབབརབམི་གད་བའྱི་ཕི་་དང་ །ནོག་པོ་པའི་དཀར་འབྲེལ་རུང་ ༽འདི་དགོ་འཇིག་ཉེན་ཚི་བཟེལ་པསམ་ཡན་སི། བཟའི་འཐལ་པས་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལརནམ་དང་སིངམ་སོགསཆོས་ཅེ་བྲངས་གསུངས་པ་ཧྭ་སླ་ཇི་བཞིན་པམ་ཡའེ་བའོ། ¡ 





རམའ་ ༡༡༡༢ 


.[བྲ་བྲ། །ཇིལཱཿ་མཆོད་དང་ བསོད་བཤད་བ། །སླེངལ་བཟང་པོས་སཔ་ཤེས་5། །ཞེས་པ་ཧཱ །ངུས་མཛན་མོམ་དག་པའི་སྐྱ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ །སཱཾབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་ ། ལ་སགས་པས་བསྲན་པ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བ ཞི་ཕྲ་རམསྱ ཤ་ཚ ཛོ 


༤` 


རའྭངཱ་ཡུ་ནས་དབང་རམས་ནི་དང པོའི་བཅ་པར་ཇི་ཙུར་གསུངས་པ་ཉིདྱ་ཉི་ཆོ་གས །སླབ་མ་དལ་དབང་ནྲི་ཚུལ་བཞིན་ངུ་སྣེན་པརྨ་པ་ཞིང་ ། དབང་བསླུར་བའི་སྔནོ་དུ་ངི་ལྟར་བམ་ལ་མཆོད་བ་དང་བསོད་པྭ་བ་བན་ཧོ་མའོ་གསུམ་བར་བཤདཔ་བཞུན་གའམ་ 
བཟང་པོས་སྲར་ལར་ཤེས་པར་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏྲོ། །གཉིས་ཕ་ལ།།ཡ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་ །དའ་ུས་ལན་གཉུསྱེ་ཏི། དང་པོད། དཉིད་ད་ལ་བསན་པན། དགའ་བ་བངང་པམཆག་འཐའ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཆུད་ངས པ་དེ །མ་ཐའུ་ཡི་མཐའ། 
ྡབཉིད། །ཅེས་པ་སྟ ༈ དབང་གསུམ་པའི་ངེ་ཁ་ན་ཉིད་སྲོབ་མ་གསང་དབང་ཐོའ་ པ་ད་ལ་བསན་བརྡ་པ་བྲན ། དགའ་བཐལ་ཆགས་བལ་ལམ་མྱང་འདས་ཀྱ་མཐའ་དང་ ། དའ་དང་པདད་ལམ་གནས་པ་དང་ ། མཆག་དགའ་ཆགས་པའམ་སྲད་པང 
༦ ་ 4 ་ ` 


མཐའ་དང་དེའི་མཐའནི་དེ་ལ་མོ་གནས་པ་སྭ ། སིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ཅན་བི་ལན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་འདིནི། རྱུད་སེ་འོག་མ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ 


རྒྱད ཕྲས་པར་མཛད་ བྲ | རྒྱདྲ་ནམསྱ་ཉིམཐའ་ཕྱི་རཱདྱ་བཱ་མདྲ་ཏི་ཡངམ ཐའ་རྭལ་འཧྲོ་མའི་ ད་འདི་རུ་གས འ.་ 


བན་ཐུ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དྲོན་ཏོ། །ཡངན་ཁུབ་འཐོས་བས་དགའ་བ་དང་ཐལ་བའི་དང་པོས་ སྔནོ་དུ ། མཆོག་དགའིམཐའ་བད་དགུས་མཆོན་པ་ཅན་ཕི་ལན་སྩེས་ཞེས་བཤད་ཁང་རུང་ད །ཚུལ་འདེ་དང་པའ་བྱུད་པ་དདྱི་ལུའི་གཏེས་པར་ 
།ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞྲས་པ་དང་།ལན་གཉིས་ཏི། དང་བྷ་ནི། དོ་ཇེམཆོད་པ་རབ་སྩཿནས། །དེ་ལ་ལ་མོ་དེས་ཆུས་པ།།ལདའྟིགདཅིབ་དི་ལར་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་འཤད་དུ་གསལ། །ཞེས་པས། ཝ་པ ས་ངའིསད་ཅིག་མའི་ | 


} 
¦ 








བཞོ་ལ་བཉྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ཐབས་གཞན་ཅིས་མཆོན་ཚུལ་ཇིཙ་བྱུ་སཱམ་ན་ ། མའྲིན་པ་ལོངས་སྩོདྲ་ཉིན་འཁོར་ལོའྲིརབས་ར རུང་གི་ཁམས་རུ་བའི་རུ་གཉིས་ལ་རང་གི་ ལག་པ་གཡས་དང་ལག་པ་གཞན་ཏེ་གཡན་ཅི་ཨའེབོཆེདང་དྲི་ཝིན་ལག་གསུ། 
རྩ་དྲ་གཉིསནྡི་རལ་འབོར་པ་ ཡས་རེས་འཇོག་ཏུ་བཅིར་བས ། དེནས་ཅི་ཞོག་ན་དབེའི་ཡེ་ཤེས་ཇས་མཐུན་པ་སྩེ་བདྲ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡད་དབེཅི་འདྲ་ཞེག་ལྟར་གྩེ་ཞེ་ན'། བུད་མེད་གཞོན་ཆུའི་འའིག་པའི་དགའ་བྱསོང་བ་ཇི་ཙུ་བའམ ། ལུགས་པའྨཾར། 
།ཡམ་ཇི་ལྟ་བར་རང་གི་ཉམས་སྱུ་ཡོང་ཡང་བཛོད་པའི་ཇིག་ནིས་སྲུ་བར་དཀའ་བའོ། །དྲེཝྷུ་དུ་མཆོག་གོ་དགའ་བའི་མཐའ་ཁུད་དགའི་ཏུམས་ལོང་དང་ ། ཞུབ་འབོས་ནས་དགའ་བརང་ཐལ་བའི་དབུས་ཏེ་བར་དུ། གཟུང་འཇིན་ཡི་དངོས་པ འམས་ཅད་ 
དངྲ་བལ་བས་སྟོང་པ་དང་རང་གིས་རིགཅིང་ཉམས་སྱུ་ཚོང་ཕས་སང་ཡིདཏྲེ ། ཧཱཧཾརཱཀའི་དོ་ཅན་བདེ་ཧོང་གཉིས་མེདྱ་ཁི་ཡཾ་ཤེས་སྦྱའོ། །ཞེས་པའི་དེན་ཏྲ་ངྲོརེ་སྙིང་འགྲེལ་བི་དགོངས་པའོ། །གུབཅནམཆོ་སེས་དང་ཤྷན་བ་སོགས་ཅེས་གཞུང་འད་ 
ཡང་ཕགྱ་རའི་ལམ་ལ་སརནས་བཤད་བར་མཛད་དེ། །གསུམ་བ་ནི། ཀེའི་རྡོ་ངོལས་ཁེའི་རོ་རེ་མངོན་བ རའྱབུང་བ་ཞེས་བ་བའི་ལྤེའུསྭ་ལཱ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀེའི་དྡོརེ་ཞེས་བབའ་རུུ ང་ལས་སྙེན་པ་ཌེའི་རྡོ་རོ་ཤག་བཅུ་དུག་པའི་དྲ་ལེལ་འཁེར་མཛོན་ 
བའབུང་བ་ཞེས་བ་བོ་ལའུ་སེ་གཞུང་ངུས་ཚན་ལ་པའོ། །ཞེས་དཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོནཏོ། །ལའུཝ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རྱ །དནི་ལེའུ་དུག་པ་བཤད་པརྡ་བྭས །དེ་ལུ། འུའི་འྲེལ ། ལའུའ་དོ་ | 
ལེའུའིཡིཚན་གསུམ་བྱི །དང་པོ་ན། བརག་པ་དང་པོའོ་གྲསསམ་པ་དང་བྱ་རད་བར་བསིད་རིམ་གསུངས་ཀངའེའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྙང་འདོན་པའིཉེན་ཐིས་སྒུམ་གསུངས་པ་དང་ ། ངུག་པརྡ་ཧཱན་དུག་གསུངས་ཀང་དེའ་དགོས་པ་མ་གསུངས་པས་དདག 















།ཞེས་ གསུངས་པ་ལ །བཱམ་དྭག ! ཀུན་ཏུ་དབུག་བ ་ཧཱབོའི་ནོར་བུའམ་འཁམ་ལོ་ ཇ་འ ] བཅིངི་བ་ཚངས་སྒུད།གཞུག་པ་ནང་གདུབ་དང་།བ སློད་པ་ལག་གདུབ་སྙེ་ག གྲང་་ ཡུ།འབེབས་ པ་མགུལྦ་ཆུན འཁྱིལ་བར་ རྒྱན་རྣོལས་དང། 
དངོ །དེ་ལ་འཁོང་ལནོ། རུས་པའི་འཁོར་ལེ་ཚུའི ཙོངས་ ཅད་འ ཆུད དང་བཅས་པའི་ལཱ་བ་ལས་འཐོན་བའེའོར་བར་བྱད་པའམ་དུ་བ་ ལྩེ་མོ་རྔོ་རྫ་ཚེ་ཝ་རྫོགས་བའམ་ཤེདཔས་ 

ལྔས པ་ཞིགྱུ་བཞེད་དོ། །ཆ །ཆངས ར་གིཧང་གི་འངའི་སབུན་བབྱའོ་ རེ ༣ པས་མཆོན་ 

མྭ་ མ་གསུམ་ ཾ 


ཡན། ། 
འོག་པག་སྭཱི་དུག་ལ་བཞེང་ད ཚྲུལ་མི་འདཱ་བདུ་མ་ཞིག་ 
མཚན་བ། མུ ཛུན ས་པའི་ཕེང་བལཁོར་ འྫཅིའེས་བྱརདྱ་ཙྷི་རམ་བཅནདུ་བས་ པའྲི བྡ་དྲོ་ཇའི་ཕིང་ བྲ་ལལ་ བདོསུམ༔ 
པའྲི་ས་པའིའ་ཁར་འ བཞིའྲ་བས་པའི་ལོགས ་བཞེ་ལས་ འཐོན་པའི་པང་བྱ་རྲ་གམ་དུ་བྱརས་ཕཊ གྷཞགྱས་བ འདི་བཚོང་ ས་དང་སེ་རལ་ ཁཞསཀྱང་ཟེའ ༣འོ། །གྲང་བུནི། དྲ་བས་དང་མཐའ་གཉིས་སྤྲ་ུས་ 
་བ་ལཱ་ཝཱས་ ་བྲསལ་མར་བྲ་ལས་པ་དིང་སངའོང་བྭ་ ལུ་བུ་ལས་སྱེད་ངོས་སུརུས་པ པའི་ཞར་བུ་དང་གཡར་ཁ་འཕྱང་བས་མངོས་པར་ ས་པཞི་གྱང་བཞད་ད། དབང་ཆ རྱན་དང་ལག་གུབ་རྐང་གདུབ་རྣམས་སོ། །མགུལ་ 
་པའི་པེང་པ་ཤར་སྲུང་མས་མངོས་པ་བྱ དད་འཕང་བཞིགཏུ་བཞེད་དོ། །རཱརྱན་ནི་། རྡོ་རྔ་རྩེ་གསུམ་ 
དྲུག་གིས་འསྭཾལ་མར་ | 


ཕར ུས་པའྱིལུ་པའ་ 
སའ དྲབུས་དངྲལཐའ་ཏན་གྲང་ ་བུ་བཞིནྭ་ལས་པལས་དུས་པའྲ་ཕང་བ་བྱརདདྲ་ཤིས་བསོལ་མར་བསྔམས་ཤང་ །དེ་ལས་དོ་ཤལྦ་ཅེ་ཛུལ་ 
[མཚན་པའིརས་ པའིའཁོར་ལ་མཞར་ཐང་བ་ཁུག་པ་གསུམ་དང་ཁུག་ཕད་གཞས་ཁིས་བྱ་ཧན་པ་ཞིགཏུ་བཞེད་དོ། །འོག་པག་ནི། རུས་པའི་གཞུང་ཛུར་གསུམ་པང་མཐའ་ཏེན་གཉིས་ལ་རུས་པའྲིཕང་བ་བྱདད་དམ་བཅུ་ད 






ཐཿ ༦ ། བམམསབ་ལས་འཕྱངབཁྲིད་ང་ཝ་དང་། ] དྲ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམཛམ་ངོ་བྱཧད་དྲུ་བསང་འིགཡས་གཡོནྲ་རིགསུམ གསུམ་གྱིདངུས་དྱིན་པ་ དང་དེའིགཡས་ བ་ཡནྩོ་ཧི་གཉིས ་གཉིས་དུསམོནན་བཙོས་བྱས་པ ཐམས་ཅད 
®» ཀྱི པེན་ཛས་པའི་ཤར་བུ་དང་དིལ་བུ་གཡེསབ་ལ་ སེགས་ པ་འཕུངབཞིགཏུ་བཞེད་དེ། །སླརགསཞེསྲ་ཧད་ཧའོ་ །ཧཱགརྒྱ་དྲུག་གི་དག་པ° པཱལ། ངུ དྲུས་བཁར་དང་བདེ་མཆོག་ རྩ་རྒྱུད་དངལ་ ལ་ཧི་པ་སགསྒྲ་གུབ་ཆེན་དུ་མས ། ཕྱབ་རྒྱ་དྲག་ །གིས་ཕར་ཕྱིནྲ་དག་དག་ 
པང་གྲགངས་ལ་། རྒྱུད་འདརན །འཁོར་ལེའི་གྲ་ཟུགས་ཧུཾསམི་བ སོད་པ། །།ཞེས་སེགས་ལྤའི་དྲག་ པ་དང་སྩར་བདང་ །ལེའ་ཊདརེ། བྲམ་ སླེབ་དཔེནཱ་འདོད་ལྷ་ལ། ། །ཕྱགའཚལ དོན་དུ་འཁོརལ་ ལོའཛོན། །ཞེས་སེགས་€ དགེམོ་པའངགསུངས་ ཏེབཆད་བརའྱཧུར་ 
རཾ། །ཀུན་སྔོད་ལས། །དཔའ་བོའི་གོ་ཆྭ་དུག་ གི་ནི། ། །རྒྱའདཾས་ལུསནོཨ ཇེས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ སགས་ གསུངས་པྭ་ཝར།ཌ ལོ་ཧིཔསྤ་ཀྲང་ །དཔའ་བོརྩིར་བའི་ཝཱགས་གགོས་ གང་། །ཚོབས་པའི་སཱད་ང པ་སེགས་སྭུ་བརྟགས། །ཤེས་སེགས ་ཕཱ་གས་གྱི་དག་པདང་ 
སྩཌནས་བཤད་དོ། [ གསཔ ི་ ་ བདད དུག་པང་ཚད་པང་དང། གག ་ །འོ་མེད་ཞགྲོ་ཆས་མེད་པདང་། །ཤིན་ཏཱ་ཆྲ་་མཁས་སྣ་དང་། །བཟོད་དང་དད་པ་ཧཱང་བཅེར་ལྔན། །དེ་སར་ 
།ཞེས་དང་འདི་ཉོད་དུ་ཡང་། འ འདིརནཾའྲདི་མཁན ་དམ་ཆཚོག་ཅན། ། [ །ཞེས་པཾས་རྩ ་བ་དང་ཡན་ ལག་གི་ །ཝམ་པཿ པ་དང་ 
། རོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རས་སམ ། བུ་བཙུས་པའི་རས་སམ ། ཁགཆེན་པོས་བཅོས་པའི་ 












502 རསན བུད་མེདྲ་ཧིམེ། ཏོག་གིས་འབ་ ཏུ་བསྒྲབས་པའིརས་རྣམསལ ། ] ཞིས་བྲ་སཛུས་པ་འུམ ། [འདིའ་དམ་ཆོག་ཅནྷ་ཧི་བུད་མེདྱ་ཧྲིས་བཀལ་ཐགསྤ་བས་པའིངས་ལྕ་བ་བར་གསུངས་པ་ལྟདའོ། ཆོན ཀོང་དང་པིར་ནི་། གེ ཧྲི སྩེས པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི པའིཇི་ 


རྟུར་གསུངས་པའིཁ་དོག་ ལྔ་སིིདྷཱདང་གཔུར་ལ་སགས་པ་བྲསེས་པ་དང་ འརིསའི་པཱའྱ་གྲིས་བཾས་སཱབཇིགས་པརདིབརྱ་བའོ། །ཞེས་བདུད་ཚི་ལྣ་བསྲེས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་རེ་སླའི་པིར་རྱིས་རྲཾ ་གསུངས་ཤིང་ །དཉིདང་། རོ ལ་དིླནབསྲ་བིས་མཁན་ར། ། ། 
ཧྱིན་ ཧེན་ཏེ་དྲིས་སླ་འཇིགས་པརྡི། །དངོས་ བཟྲསསཅད་པ་ བཱ་སྟེད་བ། །དྲེན། ཡང་དབ། བིབར་བུ། །ཞེས་བིའ་རིནྡ་ནབས་བུ་བར་བཤད་ཛིང་། །དེའིརིགས་ པས་ཚོན་ལཾའཾང་ཤེས་བའྲ་བའོ། །གནས་དང་དུསན།དམ་ །མེདཔའི་མས་མི་ཚོར་བའི་ཏྱིམ་ དབྲེན་ངྲ་ 
སགསྱུས་ ། ཉིབདག་ིིན་ནམ་ནར་ ཡེདྱ་ཧྲི་དུས་ལྲ་བིབར་བཤདདེ་། ཟླབ་ཟླ་བའྲིམར་ཛེ་ཡི། །བྱརུ་བཞི་བ་ལྷ་ཏྲིམ་དབེན་པར། དན་ཐབས་སེན་ྦ་ིས་ན། །ཞེས་པ་ལྟརཊོ། །ཆོ་གནཱཾ། ལྤའིངརྒྱལ་ཅྱིསྲ་ལས་ལྔརསྣ་རྒན་བྱཧན་པའམ་བསུམ་ཞིང་བཅེར་ 
ཧ་ཅྱིཔགྱརའདྲིན་གཡོན་དྲ་བཞང་ །ཧིན་སིས་བླ་དབས་པའི་ ཅུང་ཟད་བཏུང་ །མཆོད་གཏོར་དང་ ལའི་ནུལ་བདོར་དང་ཝན་པས། ཚོན ལྔ་རིགས་ལྣ་དང་པེར་རྡོར་སེམས་སུང་སྐེད་། ཧཱུང་པོ་ཉེར་གཅིག་ གིསྤ་དིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་ཏེ་ཛིས་མཁཆ་ལ་ | 
གཏད། བྲིསམཁགན་དེ་ དེ་ཡང་ཧེརུ་ཀར་བྱསེདང གཞས་བསྟུ་སྤདནྱ་བུས་དླ་རབས་ལ། །ལག་པར་ཟླ་བྲལ་གནས་པའི་པིརེ་རྡོ་རྗེ་དང་ ། །བླདད་གཞུས་པ ཚོན་བདུད་རིའྲ་མེསོ་ པསྲ་དིའའཇྲག་པར་བཞེད་ད །གྲུའཾ། གསང་བའི་ཤེ༔ ཤགས་ “ཅིག་ཏུ་འདུགནས་རིན་ཏུ་ | 
( 


།ུ 


ཏཱ 





ཐདུང་ད 








ྦ ༨ ༤ | ཀྐ 
ནི། །ཞེས་སེགས་གྲསྔངས་པ་ལྟར་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཛུག་རྒྱའི་དགོས་པ་དང་ བ་སའིཆོག་གཉིས་ལས། དངབ །ཛར་ཇཏར་ །་ 


_ མཉམ་པར་བཞགཔས་ བིར་གཞུགཔར་བྱའོ། ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ ། ཕྱེད་ནམ་རུཉས་སེམསྱ རིས་འ 


ཤཀ 


ཌཱ 








ལྷ་ཡི་2ྱག་རྒྱས་ནེ། །རྟག་ཅུལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ) 
,འཛཾན་པ་དང་ །ཟླ་རྔ་རྔ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་ཚྱིས་པྱད་བའོ་ཚིགམི་ཉན་བའི་པརི་རྣ བདག་ལ་འོད་དཔག་ད་གག་པྡདཆའཛན་པདང །ཡངེ་ཏོག་པ་ལས་པྱོ པའོ་འིནང་གྱ་མགས་ཅི་བླ་ས་ཕའང མི་བྗརད་བའི་དོན་ཅུ་རིན་འབབུང་དག་བའི་ བའྱི་མགུལྱ་རྨན་། 


བ་བླདཱར་བྱདུགྲ་ནས་ནི་ཕག་ གེས་དམ་ དྲེ 


།གསུངས་པ་ངང་། པགྱ་ཧོདགོས་པ་དངོས་ འཤད་པ་གཉོསྱ་འ ཀྱི།དང་བོནི། 





ས་མ་བ བཅུང་ཞིང་ཞེད་པར་མཛོད་ནས། མ་གྱི་བདུས་ཀྱང 


རྡོེ 


ལཱམོ་ལ་ནིདམ་འཁུད་ཅིང་ །འོ་ལ་ཐོད་པཿབླནགནསནི། །དམ་ང་ཀོ་བཟུང་མཛདནས། སྩེས་ཕའྭཾསནོ་གཞེའསནས་ཀང་། །ཆོམས་ཉིས་ ། 
ཅུན །མཆན་ཁུང་སཱམསྨ་དམཛོདདེ། །མཉུམ་ སཱུར་བད་བྱ་མང་མཛད་ནས། །པགྱ་རྨ་ལཝྲརཾམ་ཡི་བ། །ཞེས་བྭ་ས །ཕགྱ་རའི་དགོས་པ་བསན་པའི་ཟིར་སྟེན་ཕས་ཝ་མ་བོདགྲུ་མེངམ་ལ་ནི་ཕུག་གིས་དམང་འབུད་ཅིང་ ། ངོ་ལ་ཐོད་ 
པར་ཏེ་བདེ་བ 
པར་།་བ་པང་བ་བླ ་བཏབ་པསྒྲ་དྭ་བ་བལར་ ཨཛད་དེ །ཚུལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་དོན་ འཁོར་ལོ་འཛིན་ 






འི་པཱ་ཡབྱི་གསང་པའི་སྣ་བོ་ལྔ་ནི་གཞིབས་ནས་ཀང་ ། ཡབྱ་ཉིཚམས་ཉྱིས་ཡུམ་ཡི་མ་མྱརུ་བཙིར་ཞོས་ནི། ཡུམ་གྱ་ 


དག་གིས་མཉས་སྲའ་ ི་ཤིས་ཚིརྩོ་མང་བརམཛད་ནས །གྱ་རྷ་ཝའིདགོས་པ་ནྲིརམ་པར་ཕེ་བར་མཛད་པའི་དོན་ཏོ། །གཞིས་པ་ནི། བུམ་སེབོ་དཔོན་འདོད་ལ་ལ། ། 
། རི་འཛིན་པལ། དག་གིས བདེ་བ བིན རྣོཆ་འཛིན། །ཡགསྐ་ཚིགླནས་པའངས་ལུ་བརན་ཏིད། །གངུ་བཱ་ཕོག་ཆགས་གསོད་པ་ས་ས། །ཕཱགྱརཱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
ཅེས་པ །ཕགྱ་ཆས་བྱ་རན་པའི་དགོས་ལ་ཇིལྭ་བེན །ཟུལ་ངོ་ 


1 ་དམ་ལྭ་ ཕག ཡག་འཚལ་བ་མེ མི་འརྗེད་བར་བ་ བའི་དོད་ དུ་ཧཱབོར་མོ་ དོ་པ་དག་པའིའརུས་ པའི་འཁོར་ལོ་ 


གབ་དཔནོ་པང་འདོད་ལ 







. ༥ ཁལ ༨ 
དྲི་གྱ་ཧབྱ་སེན་པས་ཤངྡ་རཱའྱའིས་མས་འཆིང་བའི་ངོན་དུ་རེད་པར་དོན་གུབ་དག་པའིས། 
ང་ནང (212 <° ཡི་ནང འསིན་པསྤ་པད་རུའཌིསམས བའདན་དྲུ་ཀ ¬ ༩ གབ ཀན་བཱ་ 
- ་ ་ོོོ ° ,༤ ཚོ ༡3 ' འུ སཱ ཿཔར་འཛིན་པ་དང་།ཕྱིནང་གུ' ཧྱ ( ༤༨ ༤ ༤ ་རོ་ང ་བོ་སོགས་འཁོད་ལ་ལལ་གནས སུ 
ཐེ འི་གངུ་བྲུ་དུག་སོག་ཆགས་གསོད་པ་ཕྲ་ས་ཕ་དང་ །དེས་མཆོན་ནས མའྐཚཱ་བའདོནོདུ ཅོའི ས་ལྭ་པགྱྭ་ཧས་གདབ་པརྡ་བཞེས་པའོ། །ཕྭགྲ་ཧའི་ངས་དནན ཏུ བོ་ནིགྲ་བ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཌ་ 
], ་ ་སྣང་དག་པའ་དངུ་བུ་དུག་སྲག ༤ ; 5" $= ནྣལ་འབུའ་བའྲལུས་ལྭ་པ་ -ད ་ཧྱེས་ཡལྤ་རྭ་བ །ཤཡངྲ་ང་ཤོསབ་ ༤ ཙབ 
ཉིད་འཆང་བརུང་ །ནུམ་སཱ དུ དེ་ལུརན་སངསྤ་རས་ཝ་ཡི་དག་པ་དངྡ་ཝན་པའི་ཤགྱ་རྭ་ཝས་ན །ཏུག་ཏཿ ཀེ །དང་བོནི། དྲེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་མཛོདནས། །ཚམས ཤུ ཡ་མྦདཱ་ ཡིན་པའི་བགྐོར། ་པ་གྲསུངས་ཟིན་པ་དནས་སྣོནོ་པས 
པ ངེ པ པཱ ར་ པམ ༤༨ ༤ །གང༽1' འེ ས་ ] རོ ༣ † ༨ ་ལ་ ྨ བཕྱ་བས་བ ༽ - རི 2 ༣༧༨ ཤྲུ 
རགས་འཆང་བཏད་ད །ངུམཆན་ད་ཅ་འ༽ གཉས་པ་ལ།ཞུསྦྱརལ་དང་ །ལན་བླ་སངསཔ་ས། ༤ ༥༨ ཡེད་པ་བདེ་བཅེན་པོས་གྲསུངས། ། ཤེས་བ་སྭེ །ཤགྱར ་བ། གཙོ་བ་ཞེས་ངོས་ནསྣ་རལ་འདབྲོརྲ་ཀྱི་ཆོ་གྲ་གང་། 
་༣་བཅིངས་བས་པང་སམས་འགོག་པ་ལ་བཤད་ད། །གཉས་ དེ་བྲིའྲི་བ་འ་གང་གིས་ནེ། ། ཤཿ ཡྲ་དྲོ་ངུའ་བྲས་སྣ་ཡེ། །ཁུད་པ་བདེ་བཅན་པོས་གྲསངས། ། ་མོ་བདག་ཡདམ་ངས་ཁུས་བ ། གཙོ་བཞེསངོསནས་རལ་འྱོརྦ་བི་ཇོ་ `, 
རུ་ཝཱ་བཅིངས་བས་བུང་སམས་། ུས་པ། གཙོ་བྲོ་ངོ་གགང་གིས་དང་། །ད་བདྡའཱ་བཱ་བ་གང་གསན། ། ཡ་ང་ངའ་བྲས་སུ་ ་ཏོརང་བཞིན་ཅན་ཞདྲེ་ཏི་སེོན་བ་དལ་ལམོ་བད་ ཨོདུ་བྱ་ཁའྱི་རམ་ངས། རལ་འདོར་སོགས་ཇི་རྲ་བཱ་། 
༤ རའ ལ དསྔ་འུས་པ། བ་ བིཊ་ི རོ་ཚེ་ཁེས།ཤ་བ་འཁིལ་འོ་ ཅགྲྭ་ ས་པའ་གཟུགས་ཏའརང ཞད་ཧུ་ ངེ 'ལའི་རློར་འོ། ས་པ་ལ། སའ་ངུ་བྱ་བ རཾ ས།ན ` ༦5 ༣ 
གཟུགས་ཅན་ཉད། དུ ར་བ ཏེས་ཝ་མརུ་བཙར་ནས་བཞུགས་བཞནྲ་ཡ ྡོ་རའས་བཱ་བ གངོ་བོ་རོར་གངབྱ་རོརྱ་རིས་གསུངས་དིང །ཅསྲའུས་པའ་དན་ཏུ། །གཞི དེ སཾ ་བ་བབོདོ་གཞང་ ཁ་བོག་ཝེས། རོཡ་ཨཱ་ཡོ 
དཏུ་འཞང་བརྡ་མཛོད་ནསཆལསས་ཡཱ་མནུ་བཅཙུར་ནས་བཞུགས་། ད་པའ་རཱུལྷ་ནམས་བད་བཅན་པས་རྫུའ་གང་བྱ་འདྲ་ལེས་ག ;ཱ །བྲེས་སྭ་འཇིགས་པ་དི་བ་ཉིད། །པྩས་པའ་ཛོད་ 
རསྱང་སྡད་ང་པ་ ལུས་ཏྱི་བ་བ་གང་གིས་ནྲིཅེ་ལིརོ་ཇིའི་ཟིས་སྩཱ་ཡ་ལསྭ་འད་པའྡ་ ། འདིནནི་འྲའི་མཁན་དམ་ཚོག་ཅན། །སཱབ་པའང་དམ་ཚགཅན་ཆིསའེ། །དེས་སྣ་འཇེབས་པ་ཐ་བཏེད། །ཕྕས་པའ་ཐད་གནས་ཁ་ོག་ལྡས། །ར་ཡྲཔ་ཡེ་ 
གས་དང ིའའིབགསུམ་གྱི །དང་པྲོ་ནི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་བ ། ° 
བྲ ། གྲགས་ >; སི ་ 
༨ ༦༤༤`` \༽ང་ ཀག ------------- 
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505 །༠།ཾ༽ བོ་ཐོ་ཧོྲ་ཧིས། །ཐིས་ུ་བཟྲ་ཐི་བཏིད། །གང་ག་སུད་པའཁྲལ་བདང་། །གང་གང་བསྲ་ཡུག་འཐག་་ཡང་། །དེ་ཡངདམ་ཆིག་ཅྲའ་བེས་བས། །དམ་ཆིག་བིྲོརབསྡ་ནལ་འབོར་ལས། །ཧེས་པ་ཧེ །དེ་ལུར་གུས་པས་ 
ཱ།བཅོམ་ལན་འདསྦ་ཅིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། བིསྭ་སཱ་བཞེང་ཚུལ་བཤད་པ་འདིའནི ། འདྲིས་ཁཿྱསི་ཁུད་པར་དབངཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དངྱ་མྣན་པཅན་དང་། དནོ་གཉེརྩ་ླབ་པ་བའང་དམུ་ཚིག་ལེག་སུ་བརབངད་བཅུྭུ ཨོ ིངཀསཔ་ཁས་ 
@ པའྲིདྲིས་སྲ་གདུག་པན་འཇིགས་བརྡ་བིད་བྲ་བ་བརྡ་བུབ་ཉདད། །དྲེལ་ཆན་དང་ དྲ་ཧཁྲད་པའ་སྱིས་པའི་ཐད་པར་གནས་པའི་ཚན་ཆུ་ །ཁ་དོག་ལྔས་གྲིཞིང་ །ལག་ཚའི་ཁྱད་པརརོ་ཡི་སྒ་ལས་བྱས་པ་ཡི་པིའེ༩དྲེ་ཤིས་བིསླས་ཧནྨོ་ནབས་རོལ་བས་བ་ 
3 མན་རུན་པ་པྲོ་བེར་བྱབ་ཉཾད་དོ། །བཱི་གཞིའི་བྱད་པར་བྱེད་ལས་གུང་དུང་གང་གིས་ད་ས་གཞ རྒྱུའིསད་པ་འཁལ་བདང་ །གངདང་གང་གིས་རས་ཕྲགའཐག་པ་བེད་པ་ཡངདམ་ཆེག་ཅནྲ་ཧི་སྲ་བས་པ ཟས་དེ་ཡངདམ་ཆིགཅནྷ་གིསྱ་བས་བར་བེས་པས་ 
ལས་གཞིདྱ་བ་སྭེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དབང་བསླུ་མགིང་དམོ་ཚིག་གྱི་བནྨོ་རབས་ཐབནསལབནལ་འབར་དང་ཝན་པ་ལས་བླསྲབས་པའངས་ས། །ཞེས་པའ་དྲནཏ། །གུས་བྭཾ ཟུབླ་བབའསའ་ང་བ། བག ོལ་བུམ་ དབེན་པར། །ཕྱེདན་མདུངས་སེམས་ 







རིན །ཚད་ི་བཅུང་བཅུང་ཟུད་ལས། །ལམ་ལནི་འཇྲ་བས་ཨནས། །དེབཞིན་གཅར་ོུ་གུརབསྱ་ཅང་། །འབོགས་པ་དངནིཨ་དགུབས། །དེནས་དམ་ཆིག་འབྱ་བཟ། །ཞེས་པ་ཧེ དེལྱདས་བུག་པར།ཟུ་་གང་ཡངངབ ིག་འི་ཨར 
ངོ་ལི་ཆོསྲ་གངས་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དྲག་ལ ། གནསྲ་ཁྱིཔཱད་པརངམ་ བའི་སེབདང་དྲལ་བའིཧྲིམ་དཔེན་པའ་ཏིན་ཕྱེད་དམནམ་ྱེད་ན །རྣ་ལ་འདྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་མཛུཧས་པ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འདྱོར་ཚི་སེམས་ྱིསཞི། པྱད་ལམ་བྱིཁྱད་པར་ 


506 ། །ང་ཤིབཅུང་བྱཅུང་ཟད་བཅཏུངས་བལས །ལས་ལནིའང་བེ་རཱསྦྱ་ཧུན་བསམ་པའ་ངངོས་སུ་བགོསནས། དབིན གཅེར་བུརྱ་གུར་པདྱ་དྲས་པས་ཀང་།འབགས པ་དངནི་དག་བི་་ཏོང སྲངས་པས་འཛྲ་གཅིང་།དནས་དམ་ཆིག་གི་རས་ 


ཧལ་དང་བདུང་རི་ལ་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིངབཅུངབརྲ་བབའི་སེནས་མེབཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པནི། བཞིན་བཟང་སྭང་ཇེར་ལན་པ་དང། །གཟུགས་དངལང་ཚོ་སུལ་བཟངམ། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྦུབ་བརདགའ། །རུང་གྱི་བུག་ར་གཡོན་དུ་བཞག། 
སེ ཀུ་དང་བཅོ་ཤང་ པ་བརམས་པས་དགའཔ། 


ཅེས་པ་ཧྭེ ¡ གགསྤ་ཧྲི་ཁུད་པརྦ་དད་བཞིན་སྡགཅིང་བཟུང་བ་དངི་ སེམསྭ་ཙུང་རར་ཝན་པདང་།གྲཟྲགས་མཛོས་པདང་ལང་ཚྩོ་ཆས་པ ། ཡོན་ཏན་དང་ཝྭནཔའི་གལ་བཟངམ །འདྱ་བུང་གི་མེ་ཏོག་སྟེ་རྭ 

ཚེས ིྱ་ཚིགད་ཡན་དུ་ཞགནས་དཔའེདོཏོ། །འདིིསདནལུའཔས།ཆོིཙུང་གནས་བིསྦ་གཆོག འབྱེས །བདེབ་ཆེན་པའི་གྲཟགས་་ཅིས་དེ། །རལ་འཛོའི་རིགཔས་ཏག་ཅུམཆོད། 
ཅཱེས་བཤདད། །གསུམབ་ནི།༅ེའིནྡོརེ་ལསྤ་ཟིསྣ་སའཆགའི་ལྲེབྲ་སྡེ་དྲག་པའ། །ཞེས་པ་སྙེ ]ཤྱེའིརྡོརྗེ་ཞེས་བྱཔའི་རྒྱད་ལས །ཕུགྱ་ཆུའིདགྲོས་བ་དངྦིསྣ་སའི་ཆོགའིརུམ་ངེས་སྣེན་པའི་ལྡེུ་སེ་གཞུང་དུ་མཚན་དུག་པའོ། ། །ཞེས་དེ་ཉེད་གྲ་སུངས་ཟིན་པའི་ 
དྲན་ཏོ། །ལྭའླ་དཱ་གཔ་བཤད་བེན་ཏ།། 6 །དནི་ལེའུབདྡནཔ་བཤད་པའི་བི །དེ་ལ །ལེའའིའབྲེལ། ལྲ་འའདོན་། ལྦེ འརིམཚན་གསུམ་གྱི] དང་པེནོ། བརྟག་པ་དང་པའབྱདུ་པར་དབང་གྲསངས་ ཐང 

དེང་འབྲེལ་བའིདོམ་ཚིགམ་གསུངས་པ་དང་ ། བདནཔར་ཚོགས་ཇསདང་།བཅུ་གཅིག་པརདམ་ཚིག་གིབཟའབབསྟན་ཡང་ཚོགས་འཁེར་ཙཚག་མ་གསུངས་བ། །དེ་དག་ཁབྲསངབའི་ཕིར་ལྲེའ་འིགསུངས་སོ། །ལེངྷ་ས་པིཾབི་འབེལ་ནི༽ ལྲེང་ 








གསུང་གྷིཏེན་གེགས་བཟྲ་བཚུལ་དང་ཚོགས་འཁརྲ་སི་ཆོག་མ་གྲས་ངུས་པས །དེ་མ་ཇག་ཏུདེ་དབ་གསལ་བདུ་ཧེད་པའི་ལྕེབ་འདི་གསུ་ངས། 


ཆོོ པོ །དྲུག་བར་སླའི་རྟེན་བྲིས་སླབཞེང་ཚུལ་དང་དེའི་ཚེ་ཚོགསཁཁོར་བབར་གསུངསྱ་ཧང་། བ། 
སོ། །ཁྲེབའི་མངོན་རྟོགས་ནི་།གླེགས་བམ་ལམ་ཧྲིཛོགས་དངཚོགས་འཁར་ལམ་གི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིསཔ་ལ ། བླཾགས་བཟ་བྱཚུལ་དང་ །ཚོགས་འཁབྱང་ཚུལ་གཉིས་ཧི་། དང་པོ་ལ །ཚུས་པ་དང་ །ལན་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ཚི། དེནས་ 












 དེ་ལ་ལྷྲམོས་ཞུས། །བོལ་ཀྭྐོལ་པཱར་ནས་། །ཆམས་ ཅིས་མཚྦརུ་བཅོརནསནི། །གྲེགས་བམ་ཡང་ནིཇིལརའགྱུར། །ཞེས་ང་སྟེ། ཟྲིས་སུའི་ཆོག་གྲསྲངས་ཇིན་པ་དེནས་སྙེན་བ་ངེ་ལ་ལྷ་མོས་ཏེ་བདག་མེད་མས་ཆུས་པའྱི་ཚུལ་ལ། ཡུབྱ་ཧིབོ་ལད་ 
ཉནར་གདམས་པ་། དི་བའྱི་ཚུལ། བསྟན་ཨ་བསྟན་གྱིརུམདྱངེ༽ འགོ་དུས་ཇི་ལྟདབབ་བཞིའི།དངཔནོ། རྡོ་རེ་པླདམཉམ་སྦུར་ནས། །དྲ་ཚིས་པས་ལ་ཡོས་རབ་ཤེབ། །གེགས་བམ་དུ་ཡིས་བཤདྱ་བཔ། །ལ་མོའལ་བཆེན་མེ་ཉེན། །ཞེས་པ་སྟེ ༈ 
ཡབ་ ཡུམཇོཆེ་དང་པླར་ཆཉམ་པར་སྱུནས་བདེ་བྟོང་གིའེ་ལ་དཆེས་བག་བལ་པའི་ལུ་སེ་ལེའིརོ་རེ་ཡིས གེགས་བརྲ་གིཚོ་གངཤད་བའི་གངས་རབྱའུ་ཧེང་ནི། རྒྱུད་ཧྱི་གླེགས་བམ་བྲི་ཚུལ་ང་ཡིས་བཤད་བརྡ་པ་པི་ ། ལ་མོ་དངོསྦ་བུབྱ་ཏི་ལ་ང་ཆེན་ 







ན། །ཨམསྦ་རས་པབ 










མཉན་བྱོད་ལཾགས་པརཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པྷརི། སྦང་ཆེན་སྣག་ཚབྱས་ནས་ ཐཱེགས་ངམ་སནོནིདྱར་གཉིས་པ། །གོ་གར་དམ་ཆག་ཅནྲ་ཧིསྲ་དི། །ཞེས་པ་སྟེ་] དེ་ཡང་སྦང་ཆེད་ཏེ་མིའིནུན་ཡར་ 









སྨུག གུས་ཚི། ། 






| 





་པའིསརནོ་ ནི་བྱར་གཉིས་ ངཱ །ཞེངསེར་བཞིའམ་ཅིརིགས་པ ། པཾ །དྲ བ་གཞི གྲི་བོ་གརྡ་བི་བའམ ' སི་ཊིར་ཏུ་ལའིའདབམ་ལའངང་ཤད་ 
༢ེ །གལ་ཏྭ་སལ་མེད་མཛོངནཿ པཱ །ཧྩེ་བ་འདིརནི་དངོས་གྲང་མེད། ། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་སྱོང་ཡུཿ ཡུལ་མིན། །ཡང་ དག་འབ་སྱིན་ 
ཱ ངཔ་ལ། ལ། རེས ན་ག ཅིང ¡ བའི་ག ོ་ཏོ། །གཡམསཔའི རས བདང ཉིད གལ་ཏ་གཡང་འཡོང་ བཟིསལ་ང་མེད་པའམ་ ཡོད་ཀུང་སྨིན་བྱེད་སྣོན་དུརྨ་ སང་བས་མཛོངོན་ནི། ། བསང་ཕཱག་ ་ 
ཉེས་པ་པོང གནས་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོས་ཟྲང ་ཐོབཔ་མེད་ཅིང་ ། ། འཇིག རྟེན་པ་རོལྷ་རམསྲ་བའང་དངོསྨ་བརྲའི ཧོདྲ་ཡུལ་དུ་བུར་པ་ོན་པས་ གནས་སྐབས་ཕལཆེརདུ་ཝ ་བ]ྲ་བྭཞིང་། ཡངྱ་ཧེའིརྡོ་རིའིདབང་བླསཱར་ཡང་དག་པའ་བཏུ་། བྱདུ་ཅིན་པ་ཝོནད་ 
བབབའདམཅིགངང་སནལ་ ལློག་ཏུ་དུས་རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་ངེས་ པ་བསྐེད་པའི་ཛྱིཌ་བསྙན་ ངར་པ་བཏིད་ཡི ཡིན་ཞེས་པའིདོན་ཏོ། །བཞི་པ་ན་ ། གྲེགས་བམ་ ལམྱ་ཧི ཧོང་ཡུལ་དུ། །སྲཱ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་ཝཾ། ། །ཞིས་པ་སྭེ །འོན་ཐག་རིངཆོཌ འཐ་བརྲ་ཚ་ 
གས་ངམ་ཝེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཱ་སཱམ་ན ] [ལབ་པ་པོའཆྲ་གི་པོད་ཡལ་དླུ བའི་ཚཟོར་གག ཡདནྭ་ཱིབསེང་དང་། །མེད་ན་མཆུན་ ཁུང་ཉིད་དུ་བཅང་ཁིང་སྲ་བར། ས་པའོ། ། །བཉིས་ད་ཆོགས་འཁོརྩ་དྲ་ཚུལ་ལ། ཙིདེནི་དང་། །གཞུང་དོན་གཏིསྤ་ཧི། 
ཁ་འྲོལ།།སོནྲང་བབཟྲིན་མངས་དང་ །ཆོགེངོས་གཏིས་ལས་།དང་པོ་གོ།མིང་གེ་དབ་ལ ། །ཕྱེས་པ་ཁཾན་འ ས་གདབ ད་བ་ས གཉིས་ཀ་ཁདས་ནཾཚོགས་འཁོར་ཞེབྱ་བ་ཞང་ ། དབང་བྲསར་དང་ 





༣ ༠2 ༨ 


།ྣོ་ོ བོ འི ད་ས 
510 











གབཆེན་གྱི་ཕུགབཞེས་ལ་བཅན་པ་དང་ །རྣལའྱདོར་པའི་གདན་དེ་ལྟརབཤད་པདང་ནོའ་བདྲཔད་གཞིད་སྣུང་ངོ། 


་༄༅ 


ཡུལ། སཱན་གསན་དབབ།མེ་ཏོག་གཏད་ མེ་ཏོག 
བརརི་ལན་ཤེས་ན་གཞུག །མི་ཤེསནམ་གཞུག་ག།གཏིས་པི། དེ་ནས་སྙནལ་འཁོད་ཅིང་ལས་ཙརྡ་ཇེསཏི 
གྱིས་བཟླབས་ཏཱེ་ལེགས་ ཆོད་པྲ་ནམསྭ་བས་ཏེ དེ་ནས་ཟལ་འྲོར་ཅནྡྷ་ནམསྦ་ཧིས་ལོངས་སྨྱད་པར་བྱའོ། | 
ལཾ བརྡི་ཡིག་མཛེས་པདམ་པ ཆོས། ། ཤེས་སེགས་བརོད་དྲེ་ངང་ ། ལེནཔ་པེསྲ་ཧང་པད་སོར་དངབཅས་པས 


ལྟའ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེགས་བུབ་བྱུང་གིས་བྱགས་པར་ཚོནནམ་མེ་ ཏོག་གིས་རེ་ཁ་དཀར་པྲོ་བ་བཞིཔ་ཉིས་རིམ་དྲུ་བུས་ལ །དེད་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འ དྡེ 
།གདན་དགོད་པ་ནི།འདིའརོ་ཡི་གཟུགས་ཅུནཞེས་སགས་དང་ །ཌྷངཔས། 


ཏོག་གཏད །མ་གནང་ན་མེ་ཏོག་མི་ལེནནོ། །དེནས་དེ་ངགྲུ་བུསྱ་བྱསྭ་ཏྷ་སབསངནིགཱཡོ་བའི་ཆསྭ་སྲུའཇུག་པལ །ཁཱང་བ 
ཨྱིརྡོ་རྗེས་ཏིངངེ་འཛིན་ལབ 
རེའི་ཚོལསྤ་རརྡོ་རེས་སབ་དཔོན་ལྲ་པགྲྭ་བུས་ཏེཔད་སར་དངུབཅས་པྲས་གཡསམ་དགའ་བེད་བཟུང་། གཡོན་བ་དན་གསུམ་པའྱི་པགྱཱ་ཆཱ་བརན་ 





གྱི་ཡོ་བྱད་དངབཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤམ་མེ། ཚོགས་གདན་ལ །ཧུག་པགས་སོགས་འདིང་བར་བཞིད་བྷ་ཞང་ དང ། 
དེ་ནས་སེབ་དཔནོ་སྙན་བཟང་ལ། །དངུས་ཤུགས་སྙན ཡང་དག 
བེས་གཞི། ཆེས་ཆོག་གསུམྱ་ཧི། དངཔོནི། ཁསྦ་ཧིརྡོ་ཇེས་འདུ་པར་འས་པ་ནམས་ལ་མྫངལ་ 


།དངེག་གཞི་། 


༢༩༧༤༤༤ 


བླུགས། །དེ་བཞིན་སྙན་ནི་བཟང་པལ། །རལ་བྱདོན་པ་ཡིའཁོར་ལོ་གཡས། །ནལ་བྱ རྩོས་ཡ གཡནོང་བཀམ། །ཞེསཔ་ལྟ་རརོ། །གཉིས་པལ། སར དཔོས་གཞི། ཆེསཚེ་གག་སུམ་ཧི། དངི ས་ེི་ གལ་ཏ 
པྱམ པ་པ། །སེགས་ཀྱས་གསལབ་གདབ། ངསྦ་ཙུང་དང་པའ དུན་པནསངའྱ་བུང་བའ་བརྲ་བ། སཔ 


རློས རྡིལ་བྱར་གོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཅྱིདྱ་རིལ་བཁེར་བསམས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་དབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཅི་ཡོ་བདྲ་རི 


༤ 


= 


བདོད ར་སརྦམདངབལ་བྲའི། །ཟེས་བགས་པ་ཆོད་ཅིང་བང་།དེ་བཞིན་དུ་ཚོགསྲི་ཡྱོ་དད་གཞན་དང་བང་ཟག་གཞན་ལའང་ཤིས་པའྱ་ཅས 





རྡ 





511 19༠། ༢༢ ཅཾནོ་ལནོརོ་ོ་ོ་དདོ་དང་མྱའུན་བས་ཟསྤསྲོ་ན་འབོར་རར་འཇོས་པད་པད་བྷཧ །ཕུག་ཆན་ཐིག་ལེར། རཱུཾགྲིདྲོངས་དཀར་ལེགས་སྲུང་། །ྱཿ་ཐིསརབུ་ཱ་ཧོགསཐུས་ཤིང་། །ྤོ་གི་འོད་ཚིས་འབར་འགུར་བ། །པཱན་ 
ཤབ །བླ་རབསནས་མངོན་པར་བཟའ། །རང་ལྕ་བད་འ དབ་དབུས་མྲདུ། །ཱཾ་གླང་རྔོ་རྔེད་ཀ་པེ་དགོད། །ཡེནང་བདག་ཉད་ཐམས་ཅད་ཀྲན། །འཁད་ལ་ད་ ས་རབ་ཚོམ་བ། །ཞེས་པ་ལྟརགོ །ངེའིར་སཱད་ལམ་ཇྷིཝརྱ་བ་བའང་དེ་ཉིད་། །ཆོགསྤ་ཀྱི་ལ་ཁོ འདྲུབས་ 
སུནི། །མཆིལ་མ་ལ་སེགས་དོ་མྲག། །གཏམ་ལང་གུད་ཡི་བ་ ། །རྐང་པ་ལ་སོགས་བརྐྱང་ཝཾ་བ། །ཧཱགྱརའི་བྲང་དང་གསང་བའི་སྐད། །དེ་ལ་འབད་པས་ཧབ་ལ །བཞའལུངམེད་པར་གར་དངྲ་ག།།ནམ་ཡངཚོགས་ཆིས་མ་བ་འོ། །ཞེས་དང་ ། 
ཤཱ འཤེས་ཐིག་ལྲེད། ཤིན་ངཱ་དྲབངས་ན་སྙེན་པ་ཕིས། །ཡོདི་འྲག་པ་ཕྱི་བླ་བང་བ། །ཐེ་ཆོམ་དངའ་ང ས་བོཅདམནི། །ཞེས་བ་ལཱར་རོ། །འདིནྲ་བསྨ་ནམས །ཚོགས་ཁལ་དྲེང་སྣོད་དོང་པརམི་བཞག། ཁ་ད་བཅད་ངུ་མི་དགང་།ཆོགས་ཚས་ས་ཇེན་ལ་ 
ཟྭ །མོ་བཞག ། བྲམའབ་ཀའམེད་བར་ས་ལའ་ཕཱད། དེམེད་པརྨ་གུ་གརདང་རོལ་མོ་དངྲ་རིས་ལན་དང་ལགས་པར་སྩ།བརྣམས་མ་བ་ །ུ་ཧོ་དང ནོད་བགང་ར་དའངོམ་ཤེ། ཡྱའི་རྣཝ་འདྱོར་དང་མ་བྲལ་བདང་ །ཐམསཅད་ངལུྲ་བུས་བ ༈ ཧཆང་འཐུངས་པས་ 
གཟི་བའམ་སེམས་གཡེངས་པ་ལས་དངོས་ཟུབ་མེད་ཅིང་ུ་འབོད་ངུ་སུ་བྲས་ཛོད་ཟིན་པརྲབ །འགབཔའདད་བསླུདམ་ལ་ཤུག་པས་ཏྲབསནས་ཁྲ་ག རོས་པའྲི་གྲམ་ཁར་ཞིང་ལཱག་གཏོན་དུ་བཏང་། ཞེས་གསུང་བྲ་དེ་ཤིའ་འུལ་གྲས་ཏེ ། ཏེན་འཐེལ་ 
ཟབཅང་དུས་གཉན་པའ་ཤར་ད། །གཞན་ཡངམཁས་པ་དག །ིང་པའཛིན་གི་དིལ་འཁོར་ལཆོད་པྱ་ཆས་པས་ཅེམ་པ། ཡ་ཤེས་བི་དྲ་ཙིལ་འཁོར་བྱང་ཚྭ་ལུང་བསཅམ་པ ] ཆོས་སྩོང་དང་འབྱུང་བོ་གཏོར་མ་ཚེམ་པ །དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ དུ 















ེ འབབསྟན། །ཞེས་པ་སྭེ། ཧྲོན་པས་ 
ཐ་མ ནས་ཡང་དུ་འལ འརོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པན་མང་པརམ ཛད་དེ།།དྲན་སྲ་ལེའི་ངྡོ་རེཅནྲ ཐིསཚོགས་འཁྲེར་ཤི་འཟའ་བལ་ལོོས་བླུད་ཚུལ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ 
དྲ དྲཅིལ་འཁད་བཟའ་བན། །ཉན་ཅག་ཝམ་ཡག་ཡངས་མ། ། ཐ་མེ་ཚོགས་ནས་པང་པོ་ལོན་པས་སམ །ལའིའཁོར་ལ་ལུརལ་བོད་པས་ཚོགས་ི་དའལ་འཁོར་ཏེ། དེར་དན་ཛེག་གི་བཟའ་བྲ་བྲཚུལ་ནིངས་ 









ྦ ཧོཏོ་ཙིག་ཉམ་ཚོག་ཡངས་མ། །ཞེས་བདག་མདམ་ལ་གདམས་བའོ་ཚིག་གོ ། གསུམ་ཕུལ། ཚོ་གསྦ་ཆོདགོས་པ ། གཞས་རི་དོདབ། གདནྡ་གི་ཁད་པར། འཇུག་བའྲི་རོལ ། བཟའ་བའི་ཁད་བར །མ་མོ་ 
>? མཆོད་ཚུལ་། བྲམ་མཆོད་ཚུལ་ འདུ་བ །ང །ངང་བོ་ནི༽ ༽གང་དུ་ཟོས་པས ་འདོད་དོན་ཏུན། །སྦྲབ་བཅན་བྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྱར། །ཞེས་བ་ས སཱ གནས་གང་དུཆོགསྐ ཡ་ཡོ ོབད་ན་མསྦཱ་རལའྱ་འོ་དང་མ་ཐུན་བར་ཟོས ་པ དེའི་མབས་མཆོག་དངཔན་མོང ཆོང་སོགས་ ཏ 
།འདད་བའ་དྲན་སྐུན ། ལམ་སྒྲབབ་ལ་བརྩོན་པཅན་བྱིས མྱུན་དུ་དྲངས་ གྲུབ་དཉིད་འགྲུབ་པར་འ་གུན་ཞེས་བརླ། །གཉིས་བླ་ནི།ངུ་་ཁོདར་ཡོ་ ཧྱ་པེབས་དང་། ། ་འཞིན་མོ་ཡིདྲ་ཀོང་ཁར་བང་། །ཡངན་དངེན་པའམྱ་རམཚོའམཐར། ། །བཟའ་བ་ཁ་དེའེ་རབྱ་ཏུ་བཟལ། 
བས་དང་ ། དེ་བཞིནངྲུ་ལོ་མེད་བར་མི་མ་ཡིན་གནས་པའི་གྲོང་ ཁྱམསྙང་བ་དོང་།ཡངན ཡངན་ལླ་བོས་དངན་པའྲིརགས་ཚུལ་ལུ་ལུའམ །རམརོའིམེཐའ་ཧཱ་བུརབས་མཐར་དམ་ཚིག་ །གའཟའ་བའད་ 

 ༈ངུ་་ཁྲོད་རས་ནེ་ད་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ ནོ། །ཞེས་པ་སྭེཾ།ཚོགས་ལབློ་བབད་ལ་གངན་བ་ཁད་བརླད་ ྦ 


ཤི ཞེས་པ་སྭ །ཚོགས་འཁོདྲ་བཟེའི་གནས་ནི་དུར་ཐོད་དངབགརི་ཡ་བྱེ་མི་ 
ནི།རྣལ་འདྱོན་པྲས་རབཏུ་འཟའ་བརྡ་གཞེས་བའོ། །གསུལ་བཞི། ད་ལ་གདན་དུ་བག་བནོ། །རོ་ལི་གཟུགས་ཅན་དབུ་དངའི། །ཡངན་སཱག་ག་པ་གས་པ་དང་། 
ག་ལབགས་པ་དང་ངུར་འྲོདྲ་ཉི་རོབསནི་དྲགུ་འདིང་བྭ་སཱ་མ་ད་ལའནེ་ནོ་ཞེས་པའོ། །།བཞི་པྲ་རི༽ 


བྟག་པདྨ་ད་བནི །རོཡ ཡི་གཟུགས་ཅཱནོཏ་མའོ་གཡང་གཞིའིམ །ོའི་གཟུགས་ བྲཾས་བའི་གདན་དྭགུ་དབུས་དང་ ཤཚོགས་ཡཆོམས་ བྱདང་འདོ་པ་དང་ནི ། ཡངན་ཧྭ 
དབངུས་སྤུ་ཀ་ཡི་རྡོ་པའི་གཟུགས། །ཇི་རཱར་སཱར་བཞིནེ་གནས་ཤེསནས། །ཛཱ ཕོགས་དངྲ་ཤོགས་བལ་དགྱུ་ཡང་། །ད་ནསྣ་ནལ་འབོར་མྨ་ནམས་དགོད། །ཅེས་བྲ་ ། གདན་དྲི་ནམས་འ ཤིདབས་སྭུ་ཕའ་དཔོེ་ི་དོ་འི་གཅུགས་ཤིཆས་སུ སུ་ཞུགས ཡའམ་རྣལ་: 

















ར་ 


. འབྱོར་དང་ཝན་པ་འཁོད། གས་མ ཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་སཱར་བཤད་པ་བཞིན་ལྷ་མོ་བྱརདྲ་ཙི་གནས་གེས་བརྡ་བས་ནས ། དྭ་ཝ་ཏུརྱ་ལོགས་དྲང་ཟོགས་ཐལྔ་འི། གདན་དགྲ་ཏུ་ཡངདནས་གོོ་ རེལ་སེགས་པའྱི་ཚུལ་བློརལ་འབོར་མྔ་རམས་དགོད་བདྲ་ད་བའི་དོན་ཏོ། 










ལཱའི །དམཡོག་མ་ལ་ཏིན་དའི།།གག་གི་བགས་བའི་ད་དུ་བཟའ། །འཛད་པསྦ་རལ་བོས་ལུ་ཡི། །བཟའའབ་ད་ཉིད་བཟའ་བཤིད། །ཅེས་བ་ད། དངས་དམ་ཚིག་གི་བཟུའབཟུ་ལ་ཏྲོ་ཞིས་པཚོདམ་པང་།དས་མཆོན་པའི་བཟའ་བཅུང་གི་ལོངས་དོ་ 
ུ གཞན་ཡང་སྙག་གོ་བགས་བ་ལ་སོགས་པའ་གདན་ ངུ་བཟའ་ཞང་ཁུང་པར་དུ་འབད་པས་ཤལ་རཆུལ་ང་ས་ལུ་ཡ་བ་ ཟྭའ་བྭ་སེ་ཤཆེན་པ ཟས་དེ་ཉང་འཟའ་བརྩ་བབ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ངུག་པྲད། དངནཟོས་ཤདྲ་བས་ནས་ཁང་། །ངར་ནེ་མམཾ་ 
མཆོད་པརྡ་བ། །བང་མའིབུམ་མྦག་མ་དོང་། །གལ་ཏལ་ཐང་ཡིནན་ཡང་། །དྲ་ནམས་ཏུགྱཏཱ་ལེགས་མོདན། །ཚོགསྦ་ཧིདྱའིལ་འཁོར་འྲཐུབ་བརའྱམང། །ཞེས་པད ། སབས་དེན་ནི་ཚོགས་ཡིབཟའ་བཅུང་རུམས་ཟོས་ཤང་ལགས་པར་རོས་ཤན་ནས་ 
ཀང་གྲནས་དྲམམོ་སྣཱ་རལ་འཧོར་མམས་སྱུམས་འཇུག་གི་བད་བས་མཆོད་བར་བྲ། ། དེ་ཡང་། བམ་ལརང་དངམཉུམ་དུ་དབུང་ཐོབ་བའིབུད་མདན་སངེམ་ཡན་ལ། དས་དབང་བླསང་བའི་དུད་མདད་མདམོའ་བུལ་དང་ །བཡུས་གསང་དབད་ཁོང་ 
།ཨུ་ཧྭཾ་བམཔའིབགྱ་་སྲུག་མོ་དང་ གལ་ཏ ངགིས་གསང་འབང་ཐོབ་བས་བྱི་འམའྱགྱུརནིམདང་། གོང་ལིམངམ་འུང་ཡནོན་ཡང་བུགྱ་བདནུམས་དས་ོགྱ་ཡིམས་འཇུག ས་ གས་བརམ་ ན་བ གས་ད ངོ་་་ 
ི གྲུ་རྒུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུརེ་ཞས་པའ། །བདུན་བནི། སྩེས་བའི་འོད་ཆེནཆ་གཅུག་བར། །ཆངན་ ཟང་བས་ཡངས་བཀང་ས། །དྲམ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆན་ལ། །ཕྱག་ ལནས་ནི་ཡང་ཡང་བཏུད་། །པད་ལའ་ལག་བསྲ་ བང་བ་དང་ ། །ད་ཉེདོ་ཀིའི་ལག༔ 
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318 མ་ཡེན་དཀར་བཡིན། །ཕླ'ི་འདང་མའི་རམ་པ་འདྲ། །ངེ་ཡཾ་དབགས་ནྲ་དི་དིམ་ཝན། ། རྔུལ་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་ཝན་བྱུར་ཏེ། དདགས་ལྟེ་བའིི་དི་དང་མཚུངས། །ཕྲད་ལ་ཡང་དབང་ལཆ་གང།། །སྐདཅ་ག་པད་མ་ལབུའྱ་བུང་། །དེ་ཡཾ་ག་བུང་སླིད་དག ། ་ 
མཱཁས་པས་ང་བཟད་མཆོན་པྲར་པ། །སུད་པལ་ལྲ་དདའྱ་བུའ་ཞང་། །ཨ་ཀྭ་རཱནི་ནགབམཚུངས། །དལ་ཞིངམི་གཡེམ་ཉིདངང་། །དད་པར་སཞང་ཡ་༽ །སླ་འབང་དངུས་སྲུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཕལ་ཡས་པྱདུ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ལྡནངག 
མུཁས་པས་ འངས དར ཟ། ི་ོ གཡ་འཁུར།།ཞེས་པྲད །བཅོ་ཝུནའདས་ིས་ལན་བཀའ་སུལ་པ།ཕགྱམཆེནཔོ་ བདལ དོ །གཟགསཆོས་དང བིའི འི་འ །གེལབ་ཞུ་ཅུར་ཧུ་ཅངྱ་འུང་བཡིན་བ། 
མདོག་གནག་པ་མ་ཡོན་ཞང་དཀརབའང་ཡན་པའ་དྲ་སངས ། བྷདཱ་འདབམཁྨ་ནམ་བའྲའུ་ ཕར་གཞོན་གཆགས་ཤིང་ལང་ཚྩོངས་པ །དེ་ཡི་ཁའི་དྲབ་གས་དྲ་དཀོམ་པ་དང་ལན་ཞུད་། ལུས་ཀྱ་ཇུལྭ་ཁང་དཞིམ་པོདང་ལྡན་བརྡུ་གུར་ཏ །དཔནན་འདགས་ལྟེ་བའུ་ 
དྲིསཱ་ླརིའི་དྲིལྟ་ཁྱུ་དང་ཕྲོགསམ ཚུངས་པ ། དེའི་པྱད་སྟེ་ཧུག་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་སྱེ་ཅུན་དན་ས་མཆོག་གྲི་འྲད་བྭ་གད་ཅི་གཙམ་དེ་བྱད་ཅུ་བུརས་འ་གའའ་བུང་བ །དམ་གབུར ཏེ་ཧང་སེམས་དང་ས དླ་ཉི་རྭཏུ་དགྲ་དེ་ཞམ་པ་དང་ཝན་པ ། སྦབ་བ་བོ་ ད 
བའས་བསྲདིདས་རི་འཟང་བོ་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་དྲས །ི་ནན་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་ཕྲི་དིན་སང་བར་བྱག་ཞིང་།ཨ་ཀ་དདནག་བའོ་ད་དད་མཚུངས་པ ངཱ སཱད་ལྔམ་དལ་འིདེ་ཡད་བཏྲན་པས་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་ །ངགའངཇམ་པོས་དྟན་པར་སྩ་ཞིང་ མོ་ར | 

ནིང་དི་ཞི་ལ་མཚམས་ཤེད་པས་སྤ་བཟང་བ།སྐྱེ་གནས་ཏི་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ་དང་ཚན་པ །དེ་ལཱ་བུནི་སཱ་བོ་ཁལ་བས་སམ་འདད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་པད་མཅན ཞེས་ཐུད་མེད་མཆོག བཛོད་ཅད་ 


ཏུ་འཇུག་པས་ཡིད་འོངམ ། སླ་འཇབ་འེ 
ལུ 








¬ -ི-2ིགླྲླྣྲྣླྣླྐྒླྒླྒླྐྲོ་་དྣ0(ྲྨ0 རོ་བ བོ་བ རོའོ. 
ྒ 319 ༦། དེས དདེ་སྟོང་ ན་ཅིག ་ཧྱེས་བའིཡེ ཤེས་བསད་པར་ ་'ཧེད་ བསན་དེའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས ཞེས་བ་ལ དྲེལུ་ བུ་ཤེས་ཤིང་རྟེང་ནས་བསེན་ནནི གྲ་ཧཆེན་པོའ་འངོས་ ཅུ ར་དུ་ཐོབ་ ཐོབ་བའ་བྱགུར་ཞེས་ པའ་དོན་ འི་དོན་ཏ ། ནཱ་རོའ 

ངཿ ལཾ ཆེན་དུའང་ ། ལྷ་མོ་འདཏེ དེ་ཏིད་གཅིག་ བུཏིད། །མཐའ་ཡས སོན་ཏན་ ཧེར་ བའོ། འོ། །ངེ་ནི་བཱ་ག་ བཟང་མོའ་ཤེས། ། །སྦབ་བབོ་ བོ་ཡཾ་མཆོག་སེར་རབ། །ཅེས་སོ། །ཿ ། །གཉིས་བ་ལ། ཁུས་བ་དང་། ལན་གཉེསཀྱི་ །དང་པོ་ཞ བོ་ནི། ད་ནས རྣུལ་འབྱ འབྱོར་མ་བདག མེད་མས་ ( 
ཤྷ ཁགསོལ་པ། པ། བཅོམ་ ཝཱན་འདྲས ། སྡོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ གདབ་པ བའ་བྱ་ ༈ཞེས་ པ་སྟེ ༔ དེ་ནས་རྣལ་འདྱོར་མ་ བདེག ཡས་ཧན་པ་ལ་ གསེལ་ བ །ཀྱ་བཅྱོམ།ལན་ འདུས་ལམ་སྲམ་པའྷི་སབས་མཐའ་དགྲ་ཏྲ་སོན་ལམ་ཇི་ ཇི་ལྟར་གདབ་བ༣ པན་ བྱཅི་བ་ ར 

4 ལགས་ཤེས་ཊུས་བའོ། །གཉིས་བ་ན། བཅོམ་ཝན་འདྲསྤ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་སྭུསྣ་དང་དམ་ཚི་གྲ་ཅན། ེདྷཡི་ཇྡོ སྐུན། །བཱ་མ་ལ་ཡུས་སིང་ཛེ་ཅན། །སཱ་འེ་སྐྱ་བར་འགུར་བར་ཤུག །ལག་པས་རྡོ་རྔ་དིལ་བུ་ལྔ་བོལ།།ཟབ་མའ་ 
༧ །ཆསན་ཀློག་པ་དང་། །འཙུན་མགི་བུ་བ་མཉམ ་ཟས་ཉན། །སྱྱ་ཞིང ཱཾ་བའླབ གའ་བར་ཤོབ། ། ས་བ ། དེའི་ལན་བཅོམ་ཝན་འདས་འ ཧོབ བཀའ་སྩལ་པ ། ཇྔོ་རྔུ་ འ་ཐེག་བ་ལ ་འཇུག་པའི་དྲིགས་བཟང་ པམས་སྭ་ས་བ་དང་ ། ད་ལྔ་འགསནསང་ | 
།དམ་ཆིག་ཚུལ་ཿ བཞྲིན་ བསྲུང་བཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ ། །དན་དང་ལའན བའི་གླབ་ཤད་མད་པརྨ་ཚེ་ཡི་ཇོ་ རྡོ་རྔའི་བྤྱད་དོན་ཛཾ ཡེར་ཧེམ་ལག་ པར་བ ཅོ ་བའི་བྲ་མ་ ལ་ གུས་ཤིད་ཧང་ཇེ་ཆེ་ བཅན་དུ ། སཱིད་བའ་སྣ་ཞིང་སླའ་ཡང་སྐེ་ བན་འྱུར་བརྣམས་ སུ་དལྟན། 
ཿའགྱར་ ་བར་ཤོག་ཅིག་ ་བ་དོང་། །དེ་བཞེན་ང་དེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་ པའི་ལག་ པརྡ་རོཿ རྔ་བཟུང་ཞིང་དྲལ་བུ་འཁོལ་བ་ངང་།༈ ཤྲོརཏཱ་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ རྱད་འདི་ལྟ་ཁུནི་ ཀློག་ པས ཡ་མཚོན་། "ཏེ །ཐེས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་བྱད་བ་དང་ །བཙུན་མའོ་སྣཾ་ཕྱག་རྱ་ ། 





༤ (ཞེསྱ་ཧང་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་བསབ་པའི་གནས་བཅུ་དགེ་ཚུལ 
།བླསའ་པ་དྲ་རམས་ཧང་དང་བརོ་མ་ཐོའ་པ་ཐོང་ ཡ་ཤེད་པའི 


དྩོས་བྲའི །སེ་ཐས་ཙམ་པའི། དབུམ་པའི་ལུགས་བཞིའི།ང དུངུ་པོ། 
རག དིན་བའ་གཟུགས་ 
། དད་བལཆརྨ་ནམས་ས། ས་དམར 






།འཇིན་བ །སྣ་གཅིག་ བཅོད་བ། སྣ་འགའ་གཅོད་པ། ཕལཆེར་གཅོད་པ། ཡང 
ལྭ་ལབླེསབ་བ་དང་གངས་མཉམ་པར་ པུ ཡངས་ོགས་ཤིདགེ་ 





སོ་མ་ལི 


ཤོ ར་མ་བ ཿཔབ་ 








བབགྱི་ཡོགས་ 


དགྲེ་ཚུལ་ཁའ བྲོན ས་པ་མ ཙམ་འབེལ་བའི་ ་ 


ངང་། གྲཟུགས་ གས་པའི ལལ་ངོང་ ། །རྣམ་པར་ 


རག་བ 
དུང་ །དོན་ལ་མཚན་མུར་འཇིནཔ་སགས་འངྲ་ཤེས་ཆུ་ ཱཾ 


ག་འཛ ཏུར པ་སགས་ཚོར་བླར་ཡས། 
མ་ཧྭསྱ་ཏི་གཞྲིནི།ནམ་མ།ཁལངང་སོ་སར་བཏགས་འགོག་དང་སོ་པ 


ཆོང་བ་སུག་བསལ་བ་དང་ ། 


།འགྱུར་བའི་ཝུག་འསུལ་ཆོར་བཿ བ་བདེ་བ་དང་ འཛ ཤྲ 








¦ བར་ཆདམེད་ལམ་བྱི་ཤེས་རབ་ཉས་ས་སད་བརྟགས་བ་ལས ་བེད་པའི་འདུསྱ་བས་ཟག་འཆེད་པའཆོས་འཇི་།ཏན་ལས་འདས་པའིལ 
ཞྭེ་སང་ཤས་ཆབས་ཤམས་བ་སྤེམ་པ་སོགས་ངང་ ། དབུགས་འབུད་འཇུབ་དན་པ་ས་གསྦ་ལ་སའ་གནས་སླྲབ་པ་ངང་ ། དུ་པ་ཉར་གཞགལ་སགས་པའ་པདདནང་ 


( 





ཧེད་ཀྱི་སུག་བསུལ་ཆོར་བ་བཏང་སྭོམས་པར་སཱང་བརྣམས་སོ།། 
མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའེལས་གསུམདུ་བ་བྲ་ནམས་སོ། 
ཨའ འདོད་ཆགས་ཤས་ཆ་བསམ་སྣུག་པ་དང་ །ཞེ་ 
ཨགས བ་བའོ། །དེ་ལ་ཁཇུག་པའི་གང་ཟགྲན 





སྭ་སྣོང་ལ་དམཾ་གས་ནས་མྱེང་འདས 





ཅན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བརྩོ་ལ་ག་བྱསལ་ལས་ཐར་བརྩ་བབའ་སེམས་བསྐེསིད་དེ །མཐོང་ལམ་དང་སམ་ལམ་ནམས་སུ །ཕཱ་ག་བྷསལ་ཡུན་ལ་ཡད་འུང་བ་དུང་འདུད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་ཧན 
་ང་རེས་སུ་མཐུན་བའེལམ་བསབས་པས།ཁམས་གསུམ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་པའ་འེ་བ་ཐོབ་པར་འ་བན་པའ། །ད་ཡངཉན་ཐས་ལའབས་བུན། 


།ཉོན་མངས་པའི་ཁྲུན་འབུང་ནེ། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་སོགས་ཚ་ཉོན་དུག་དང་ །པོ་བ་དང་ལབོན་འཛིན་སེགས་ཉེ་ཉོན་ཏྭ ་ལགྲ 
་ཐོབ་བའི་ཟག་མདྦ་ེའགོག་བའོ། །ལམ་བདན་ན། མྱད་འདས་སུུ་པན་པནྲ་བད་པའི་འདྲུསས་ཟག་པཛད་པའངས་འད་།ཏན་ལས་འངས་པའ་ལམ 


།ཆུ ཞུགས་དང་པར་འོང་དང་ཕར་མི་འོང་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བཞི་སེ།རེ་བཟང་ཞུགས་པ་དང་འཇུས་གནོས་ 








ཀུན་འབུང་བདྗེན་པ་ལ། ལས་ཀྲིཀུནའྱབུང་ནི སམས་པ་ཡདྲ་ཅིལས་དང་བསམ་པྲ་ལུས་བག་གིལྲསཏ །དགེ་མི་དགེ་ལྲུངལ་བྱས ན་གསུམ་ཆམ། བསོདནམས་དང་བསང་མས། 
ཐི ནི ཛིན་སོགྲ་སཉེ་ཏོན་ཏྲཾ་ཀུའམ །ད་ལས་ལྲག་པྷ་ནམས་ས། །འགོག་འངངན། 
ཡམས་མོ།།དདུབ་ཤེས་པང་ 

ས་ལཱག་མཐོང་བསྟད་ད་ལམ།, 


གཞིས་གཉིས་ཏེ་བྱདད་དོ། །༢བས་བུ་མངོན་དྲུ་བེདྲ་ཚུལན །ཉནཱ་རང་གི་རིགེས ¦ 


་བཱལ་བདང་ཏོན་སོངས་ལསྣ་དམ་བདྲ་གོལ་བའི་བས མ་པས།ཐེག་ 
བརྩོ་ན་འགྲུས་རུ་དབས་སད་པ་གསུམ་བཐའ་ཐོང་པ་ 





དམན་ཛི 
( 
' 


¥ 


ཁེད་གསུམ་ཅྱིས་ཐོཔར་བཤད་དོ། །ཐབམཐའི་འདྲོདྲ་ཛུལ་ནོ། གོང་གི་ཤེས་བགའྲི་ཝ་བཐམས་ཅད་ཛེས་སྲུ བཟང་འ པུབ བཔ་དང་།ིིིག གཡོའཛམ་ནོ །སདངི་གཡ་འདག་པའེདཔ འདྲངཅང་ ། དལ་བེམ་རིག་གཉིས་ཆུ་བེམ་པ་ལ་དུས་བ་ 
ད་གུས་པ་གཏུས་ལས་། མ་ཆག དཔདབསྤ་རྲིད་པལྲ་ཕོགསྤ་ངུག་གླི་ཇུལ་ཚིས་བླསདདབ་དང་བཅས་པདང་།ཕིམ་གཡག་ང་དངའེ་སིང་ལུུ་དདུང་། ཅུལ བན་ས པར་མོའྲེས་པའི་འཛིན་བེད་ཀླིརུང་གིས་བྱསས་པརའདོད། སེམས་ཅི་གཞིད ། 
རྣཝ་ཤིསཚོགས་ དགདོནྲ་ཧྲི་ར་པ་ལ་ཤར་བན་དོན་ཉིད་གཅེར་ཕདྲ་ད་འཇིན་པའྲི་ང་ས་གུལ་ དང །སེམས་བུང་ག་གཞིའོ།རམ་མེང་ཛ་ སྲ་ཐུབ་ངང་།ལྔན་ཡོན་འདུ་བེད་རམས་ནི༽ གྲ་ཟུགས་པང་སེམས་དང་སམས་རུངྡ་ནམས་ལས་ཐྭ་དང་ཛསྣ་བུབ་དང་ ། འདུསམ་ 
༡ སྣ མསནའཇིག་བརྟག་པའྲིཛས་སུ་འདད་དེ། །འདིནོདུས་གསུམ་ཇསྤ་ཧིབེ་བགྱཏ་ཡོད་པར་གཱབས་བེབགཏྭཱ་སཱ་བཞེས་བའོ། །གཏིས་པན། འདི་ངོལ གཞབ་ཕལ་ཆེརྱ་འེབགྱ་ཏྭཱ་ཨཱ་བདང་འྲུད་ཡངཤེསྭ་བ་གཞི་ལི་་སུད་་འད་ཙོང་།ལམ་ཅུ་ 
ྐབས་སུབདེན་བཞིོ་བ་གྱར་དོག་ ལས་ངཡིེ། ས་དང་བཅས་བ་རངས་ཏ །མརམ་ཤོ་བྭ་ཱརྦ་ཐཱག་མེདྱ་ཊྷི་ཕུང་འདས་མངོན་དྲུ་བིད་པར་བ་ཤདད། །འདིས་ནྲོ་སང་བ་སེམས་སུ་འདོད་ཅོང་ཧི་ོལྱ་གིདོན་ཡུང་ཛས་སྭུ་གུའ་པར་ 
ལིད ད་ཡངཡུང་བགྲསུམ་དང་གཟུགས་དང་བདུ་ིད་ཕལ་ཆེར་དང་ཡོད་ཤིཁམས་དང་། ཆོས་རྱི་ཤོགས་གཅིགས་གཏོགས་པའི་ཁམས་པིད་དང་བླར་བཅུན་དང་། ཕྱམཆེད་བླརུ་གཉིས་རམས་ཚས་ཟུབཏུའདོད་ལ ། གྲཟགས་ནི་ུལ་ཕན་ངང་དེས་ 


བཿ ཤུབ །ངང་།ཁུལ་བཕེཡ་པ་མེད་པ་དང་ །ད་ལ་དབངནོན་བ ལ་བ་བྱས་བསྲ་་བཱྱ་དདབ་ཁོའབ་དང་  ་ོ་ོོོོམ་ངོས་པར་ཚོགས་དྲ་ོ་རོད་དུའྱགར་འདང་ །ཇོ་གས་པའི་སངས་བསད །བསལ་པ་ཐང 


༦ ༄ཁིཿ. 


1༣ 










ཏིར་སྐགས་གཞན་འབྱསར་བ 


ནོ། །གཞན་དཔང་ནི། ཀུན་བཏགསྦ་ཅོ་བརུག་གཞི་དང་རྟོག་བྱེད་ཆྨ་རྐེན་ལས་བུང་བྱས། དབརནརུ་ཟུ་བཞིན་ནོ ད་ག 
^ ོ།།གཞན་དངངནི། ཅུན ཏགསྦ་ཆི་བཏུག་གཞི་དང་རོང བ་ཏི བང་བ །དེནླནབཞིདོ། །འངོས་ུ 
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;25 3 །གཉིས་ཨིགནས་ངྲན་ཡིན དང་རམ་ ཱནདང་བག་ཆགས་ཧིདངོས་པ་ པ་ལོག་པརྩ་ཚུར་པ ོོ་ག་ུ་ིདཔའིཡེསཆན་ོ 
ཤཱ སེམས་བདེན་གུང་ཏུའ འདོད་ད དོ། །ནམབརན་པནཾ། སངཔ་འ འདི་མེདབཞིནདུ་ངབ་འབ་རིབ་ཅན་ ཀི ཤད་ཏརརངགི་རས་ པས་ཀྲུན་བཏུགས། པཔར་འདོངདེ། མལ་བཀའ་མར་་གོས་བ། སེས ངའ ངོ 

1༩ ཀ་འ །གཉིས་བརྱ་ཀི་ཞེས་པ རྣམ་པ་དངབལ་བཡེ་ཤེསྱ་ཧྱི་པོདྲ་ལཱལྭདུ་འདོད ཡི་བར་བ་བགཉི་ེདདབཞྲིས་བཡིད་དཔཏགཔ་མིན་པ་ཤེས་ པར་བདྲེན་པ་དང་།  དཔདཆརང་རིགངར་འ དོད་དོ། ། དེས་ན་སེམས ཙུམ་པས་རལ་་ 
ཤཱ ཕྲ དོནདམདུ་ དུ་མ་གྲུབ་པས་ གཟུང་བམི་བདེན་ཞིང་། །དེམི་བདེན་ པས་འཛིནཔའངམ་བངེ བདེན་ལ །འསན་གྲཟུཔའཛིན་གཉིས་མེ མེྱ་ཤེས་པོའངའི རང་གསལ ལ་ངརིགཆ་མེད་བདེན་ ཟུབ་ཏུ་འདྲོད་ འོད་འོ། །བཞིངཔདེ།འདི་ ཐྭ་སདྨ་རམ་ འཇོག་ྲ་བདེན་ གཞིས་ ངང་་ 
༡ བོ་ག ཁང ལེན་པལས། །བདེནཔ་གཉིས་ཧྱི་བ ྭན་ཚོ་བཞི་། ། བཅོས་མརྦཾ་གུར་བའིཏེད་འབིལ་ཡན་ ལག་བྱུངུ་གཉིས་ཧིས བྲང་སཔ། གྲངུགས་ ོད་ལབ་གསབམ་གཔི་བད་ིབདནཔ་ལང་བ་ར ལས་ས ། །དོན་དམནི། ལབ་རིབ་ཅུན 
ཕིསབགས་མཛང་བདེ་འཐར་བཞེདཔས་གང་ཡངཨེདཔར་མཛོངབཞིད །ཕུག་བཟས་སྩེ་མཆེད་ལ་བོས་པྷརམས་རཔགི་ངོོ་བིངྲདའམ་མཐོངབརླམོས་པ་དབྲལལ་བའོ།།ངོང་དེབ་རུམལ །བ།ཞན་དབངནི །མ་བཏྟགས་པའི་ 


བ་དང་ྲཔ་དང་དལ་ བའཛིན་གཏིས་ཆེ རྫན་པ་ 


གའ 


རར ་ གོལ་བ 
ོང ང་བཾ་ངྷརས་བརོད་གཉིསྲ་དབ་དང་ བོ 


པས་ད 








530 །གདོན། །ཧརུཀ་མཞམ་རྣལ་འདྭོར་གིས། །ནང་གིཡྲ་ཅས་སེམས 
།དཅུལ་ཞུགས་ཅན་ཡིས་སྫུལ་པའལས་བེད་སློས་བའིལ་གབས་ངེའྱི་ར་མ་ལ་སགས་བ་གདོན་བར་བསམ་སྣེ།།དེ་ཡང་བདག་ཏདེ་ཧེརུ་ཀམཧམ་ཧུ་དད་བྲགམས་བའྡ་ནལ། གངུག་བཅན་བླསལ་བ་ 
སི ཚུལ་འདོ་ཉིད་ནི་བསེམས་པ་ཙོམ་བྱིས་ནི། བླམབ་བསངས་ཆས་ལྭ་བུ་ཡིནྱ་བངན་ངེས་བར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། གནན་པྱོས་3ང་ཅི་དགོས་ཤེས་པའི་དྲོན་ཏོ། །གཞན་དགྲ་ན་སངསྤ་ཆུས་ཤུ་བསུཔ་ལ །སངསརྷ 
།[ཀླ་རོལ་འདོར་བསྒོམས་ཀང་ངས་པར་འཇིགཅེས་འཆད་དོ། །འདེར་བྱ་སབ་བའི་ལེ་བ ཿ ་དཁོན་ཉིད་བརུ་བར།།འདིའ་རུལ་ཞིངྱ་ཏཱ་གསུངས་བའིམཐད་། གློ སར་ལག་བའ་ལགས་ཀུ་ཡས།།བླདཔ། 
དི ེས་དོམ་ཐག །དདག་པོའི་ལས་ལ་གུར་པར་བཱ། །ཞེས་བཤུད་ཅིང་།བཤང་ལམ་དུལ་འབུ་ །ཨོ་གྱུཿཧཱཱ་ཞེས་བརོད་ནེས་ལ་བའི་རྩ་ 
ཞི ་གནོད་བྲ་ཧེད་བ་དཔ།།བ་སངས་རྱས་འཇིག་བའི། །བམ་ཐཱ་འབ་ལོ་ཁུས་ནས། །ཧཱང་ཇས་བསད 
ཅདྱ་ཀི་ངོ་བོཉིད་དའི་སཱ་ལ་བསས་ཏེ་ཛིག་པར་བུད་པ་ 


ད 


རྣས་དྲངས་ལ་བསད་ རྭ 





1 ༠༠ །དེའི་ བམ་དང་ཐུབ་པྷསཿསྦྱངསྣ་རཱམས་ལ་དངོས་སམ་ཡདྲ་ཅིས་བཀའི་གནང་བཞུས་ནས ྦ 

ས་དཔའབཀོངས་བ་སྟེ། །འདྲིནྲཾ་ཐག་བཅེན་བོཅན། །མནར་ཡེད་འགྲོ་བའ་བེད་གཉིད་དེ། །འདན་དྲལལ་བ་ བརི་ལྕུང་ །ྭ་ཐར་འསམས་ནས་བསད་པདྲ་བ། །ཞེས་པ་ 
ནི་འོགྱ་ཏྲ་ར་བརྲ་སཾམ། །དེ་ཡཾ་ལམ་དུ་ཁབན་མའ། །གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་དབ་བསམས་ཏི། །སཱངེ་ཁང་ ¦ 
མུ པ། ངེས་བླསབ་འའི་ུསྱ་ཉླི་ལ་ལ་སེགས་བ་ལ་དྲུག་པོའི་སྨོན་བརྔོདདེ | 
ནྱྨ་ཆས་བར་བཤད་དོ། །དོནས་དྲ་ང་ 





༧ ༤ངེ་ཟའིས་བོན་ཏིད།།དམིགས་ནེས་སྐང་ཅིག་གསོད་བརྡ་ྱེད། ཅེས་བ 


8 ངེ དཿ ¬ ༨" ༽ ོད ཀ་ག ༨༨༡༡ འ༨བ།་/ད༣་ པ་འ རོ ། ་ང; 
རབ འདྲི་ལོས་ཤིག བར་བྱསས་ནས། པའྨིག་གསུམ་ལ་གནས་པའྲ་ལྣ་རམས་བཅུག་ཧ ། 


`; 


པ 





332 (ུ མ་ཡངམ་ལུས་པ་བྲསགས་པན་མས་པས [སདགདཉིད་ལ་དྲག་བོ་གྲསདོ་བདྲ་དདཅོང་། ིབཟི་འོགྱོང་དམ་ཤེསམི་འྱ་སོང་བའིཞིང་དྲུ་ཐེས་བར་བསམས་ན་ལགས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་འྱབུབ་པར་བཤང་དོ། ། སུུམ་པ་ནྲི། ཇུད་འདི་ལྔ་དྲསེག 
| བུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཉིང་དང་བྱ་བེད། །ཧྱད་ཆེན་ཀླབས་བས་འགུབ་བཞད། །འསམ་གཏན་ཙམྱ་ཅིས་འླ་བུབ་བརངྱ་གུད། །ཞེས་བྱསེ། དྲ་ལུར་བླསལ་ལས་བསྟན་པའྱི་རུད་འདི་ལྔནི་སེགླ་བུགས་ཏྲ་དགུ་བོའི་དནེ་ཕེག་མེད་ཅིང་ །ཡུས་ཚྭ་ག་ 
ཅི་ངང་བརང་། དས་མཆོན་པའི་བླམ་པམངདབབ་ཡད་བས་།ད་ཆེནྲ་གགས་པས་ཤིན་ལས་འགབ་པ་ཉིདདང་ །བསམ་གཏུན་བླསས་པཙམ་ཆིུསི་ལས་འཕུབ་བརུའྱེབང་བུཡནན།།ཞེས་བའོ། འ་འ ང་ཇེས་ཁང་བསད་པར དོ 
མཆོད་སྤིན་དང་འདུ་བས་པ་གྱངསོ་འྱ་གར་རྔམ་ལམ་ན། སྨོན་ཡད་དེ། འདོད་ཆགས་སགས་ཅི་ཏུདནསྣ་ཟངས་བའྲི་སོག་གཅོད་སོགས་ངན་འགྲོའྱིད་ཡིནོ་ཡང་ ། འདུངས ཇསྭ་འཞནས་ཐངས་ཏ་ང་ད༽ པའཛིནྱ་ཅིས་ཕ་རོལ་པོའ་ 
ཕྱུག་བསུལ་ཆེན་པོ་སྦབ་པའྱ་རྱ་ཡུན་ཕེང་བནི། པྫསཁ་བཏིད་འཇིགྷ་ཏེན་གཞན་དུ་འདེ་བའྱི་དརའྱུཧར་བའྱི་དོར་ང །ནག་བོ་བས སྣེད་དཔའི་ཝན་མི་བྲོ་ནམས། ། ཡོད་དུ་བུ་བར་འདོད་པ་ཡུས། །ཧང་ངས་བསུན་པ་བྱསང་མངུད་ག། །ཅང་ 
བས་མ་ཡན་ཆགས་བསས་མིན། །ཞེས་དང་། ཧོད་འཛུན་ངུ་ང་། གལ་ཏེ་སུག་བསལ་གཅག་གས་ན། །མང་བའ་ཐུག་བསལ་ཟད་འབུ་དན། །བློ་དཱང་ཝཱན་བས་སྙུག་འཕཱལ་དེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་བྱ་སིད་བཉིད། །ཅེས་བ་ཏུར་ར། །འད༨་ 
དག་ཞིངེས་དོན་ནི །ལི་བའྱི་ར་ བ་ནི་དེའྱི་ཚ་ འདབ །བཤང་ལམ་ནསལ་ཁཔ་འཇུག་པ་ནི་དྲྭར་མའི་ལམ་ནས་གཏུམ་མོ་སྲར་བ། ཁ་འོགྱུ་བྷཝ་བཞ་ཧ་ལས་བང་སམས་འབའ་བ ། འདར་བ་སགསནི་བདེབསྭ་རུད་གང་བ་། ཧང་གའི་ཊིན་ཟའི་ 





ནལག་གནག །བྱས་ལའི་དངོས་པོ་བཞི་ཕེས་ནི། །ཞབས་ནྲེ་རམ་པ་བཞིཞེས་བདོད། །ཞལ་བྱདདྷ་ནམ་པར་འངཔ་བྱསད། །ཧག་ནེ་སོངཔ་བྱརྲ་དུགཏིད་། །སུན་སེད་ཅིས་ནི་ 
ཞིན་ཁག་གིསརི་ཁོདམ། །གདོལ་པ་མོ་ནྲབུབར་འཇོད། །གཡུངམོ་རང་དང་ཚོལ་བུདག །པགས་པྲ་བ་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། རུས་པ་བདྲེན་བ་བཞི་བོ་ཏིད། །ཅུས་པ་སྭ། 
@ཾཊྟཾརཾ་ཡང་ ྒ ཚོ རྣམས་ནཱཾདམར་པོདྲ་བུའ་ལ །འགྲོ་བལ་བམས་པའྱི་ཐུགས་མ་འགུར་བུ་དག་པ་ལས་ཡན་ལག་དང་ ཅ ས་བའ་སཱ་མདག་གནག་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཧ་དོན་སྤྲ° 
༡ པ་ན་ཕཱིནི་པ་སྭན་པར་སྣ་བ་དོན་སོད་བ་དོན་མཐུན་པྲས་བྱས་པའ་དངོས་པ་བཞདག་པ་ཡསའ་ ཞབསྐ་དྲེ་དམ་པཱ་བཞི་ཞེས་བཇོད་པ་དང་། ཞུལ་བྱདདནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བྷུལ་བལ་སེགས་པའྱི་ོལ་པར་ཐང་ བྱ་དདངང་ ། ཕུག་བཅུ་ 
ཙི དགདནང་སྩོང་པ་ཏིདལ་སོགས་པ་ཧྭངཔ་བླ་དུག་ཉིད་དང་།གུག་སྙེདཁྱིས་ཤེས་པ། གུག་སྐེད་ཀ་སྦ་མྲ་ལ་ཨཱའིཏྟེན་ཧིན་པསྔ་མུ་ང་འབུར་ཞིང་།དེ་བཱགྱ་ཧལ་འཇུག་པས།དདག་པདས་སྲ་པས་ཚུ་བ་།གང་ང་ོི་ པོས་འཛུལ་བའ་ཤེར་ 
' །མི་སུག་པ་སགས་འི་ ཉེ ཡང་ཤ་ངག་པ་ཡས་པྲུཀ་གླིར་བཞིང་།ད་བཞིན་ངུ་ཁག་དག་གིས་པྲིབདུམ་དང།གདོལ་པ་མ་ནོབ་བར་ཏེ་དེདག་པང་བྗོད་ལ། གསུང་མེའ་ནང་དང་ཚལ་བླུ་ནམ་པང་ 
ཆོས་རབྱ་ཏ་འབུད་བ བརྩོན་འ་བུས་། དགའ་བ། ཤནཏུ་པཱངས་པ། ཏིད་ངེ་འཛིན། བཏང་ཧམས་ཡང་དགྲ་བངྱ་རཱྱ་པཾ ཡནལ་ག་ཧྭེ་ྱང་ཆུའ་ཀྱ་ཡན་ལག་ངཔུནངང༥ 


35 9། ྒ །དམར་པ་ལ། །བསས་པའིཐུགས་ལས་ཡ 
༧ ངས་རྱས་ལཱ། །གདུག་པ་འདུ་ལ་འརི་ཁོབོ་ཉིད། །ཤ་ཡིས་བྭཀ་སྭརུ་བཱ། །དེ་ 
དརའི་བདག་ཧིདྱ་ཧིས་འགོབ་ལ་ཇེས་སུཆགས་པ་དག་བར་མཚོན་པས །པན་ 


ཏེ 


མི་ཕུག་པ་སོགས་ི་ཉམས་དང་ལན་པའི་ཁོ་བོའིཚུལ་བྱན་པ་ཉེད་དང་ ། གཞུན་ 
དག་པར་འངོད་པ་དང་ ། པགྲས་པའི་རིམ་པ་བྱདུན་དག་པྲན་། དྲན་པ་ཡང་དག 





563 










མགྐོ་དང་ཚགས་པྲ་ཅིབམའྤིརུས་པ་བཞནི། སུག་ཀུན་འགོགལམ་ཡྱི་འདནཔ་བཞི་ཕོརྗོམ་པའ དག 


།འབྱར། །གང་གི་སགས་ཀྱིས་སྐྱ་བོ་ཡཾ། །ལསྤ་ི་དངོས་གུབ་འགུར་བཞིད། །བདེ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་སྭེ །དེ་ནས་སུགས་དག་བཅྲ་ཧེད་བའི་ཤོར་བདག་མེད་མས་ག 
ལྟད་འགྱུར་བ་དང་། བྱངས་བ་གང་གི་ས་གསྣ་རྲམསྤ་ཤིས་སྩེ་བོ་ཡེའེངས་པ་སོགསྲ་འི་ཕིན་ལས་ཀི་དཛོས་གུ་འགུབ་པར་འྱགུར་བ་ 


དང་། སགས་བྱུདུ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིསྤ་ཏི།དང་བནོ༽ བཅོས ལྡནའདས་རྡོ་རཅནིན་པ་རྡོ་རེ་སིང་པོ་གཟི་བིདཆེན་བྲས་བ 


༤༽ 


བཏ་བའི་གཞིནི། ཨསྭ་སེགོས་དྲབངས་ཡིགྣྷ་ཉམས་དང་ ། ཀ་ཁ་གྭ་ཝང་སོགས་གསལ་བདྱ་ཙ་ཡེ་གྲེནམས་ཏེ །དེ་ཡང་དབངས་ཡགནི་འཇུ་དུག་ཡ 





༤༽ 


༤༨ 


དཉིད་བཅོམ་ཝན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
ཀའ་སུལ་པ། སགས་ནྱི་ཏོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱ། །ལ་མོ་ཤེས་༣བཆན་མོཏ ནཾ།།ཞེས་པ་སྟེ། 


ཅང 










་པ༣༩༠ངོ་༽འ།བའོ། ' སྭ་་ངང་།ལན་ ིས་ཀྱ་། ང་པྒོནི། བདག་མེད་མས་གསོལ་པ །སཱགས་བྱང་བའི་ང་ཏརྱ་ 


སལཞེས་འུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ་ 


དོནས་ 


ནིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀ་ཁ་གྲྭ་གདཞི་སེ་ཆན་དང་ 





ཅོམ་ཝཱན་འདས་དྭ་ང 


༡ ༤༨ ༣ ༡༡༠1 | 
བེ ས་བ 2 2༨2 ས་བོ བ་ར ༠ལ་ལ་འེའ་འ་བའི་བའི་་་ ༢ ་བདང་ང་མ་ མིན་ཧཾས་རང་གརམ་ཤེས་པའི་སྲགས་བྲ་ཚུལ་ན་ ། 
དསང་པ་མི་པད་པའི་དྲོ་དནན་ཆེན་པ། མཚན་མས་མི་གཡོ་བས་དྡོ་ེ་ིང་པ། དེའིབདག་ཉིདཀྱི་ས་བྷསལ་པའིལི་ལུབའི་གཟི་བ་རིང་ཆེན་པོས་ལན་བཀའ་སུལ་པ། བས་བདད་པམ་གཏུང་ གེ འི་འ ་ོི། འའ་སགས་ཀྱིཡི་གེ་རུམས་གངལས་ 
བདག་མེད་མ་ཏྱོད་ལ་སྟེན་པ་པས་བཤད་ཀྱི ལྷ་མ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཏི་བདག་ཏདྱེ་ཏི་ཤེས་རབ་ཆེན་མོདེདཀོན་ཅེག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྭན་དྲུ་བཟའི་ནམ་ངྲས་དང་། གཞངདོན་གཉིས་ལས། དང་པའ དལ་དབང ྲ 
བདག་མེད་མ་ཏོད་ལ་སྙེནོ་པ་པས་བཤད་ཅི༽ ལྷ་མ་སོང་པ་ཉིད་འི་བདག་ཏདེ་ ཤན ནིལོ། གསལ་སྱད་ཅིརིགས་ཡོདལཔའདིང་ས་བཞི་ 









།པྱེན། །གཉིས་བ་ཡིའི་གསུམ་པ་ལ། །ར་དང་ཝན་ཞིངྲ་རུ་མས་བྱརན། ། 





9 3 ིང་བཅས་གྱུང་ཡང་དག་ལན། །མི་རམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བད་བེད། །ཅས་པ་པི། ངང་བརྡ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཡོ་སིན) དནས་སཱེ་ཚན་གཉིས་པ། 
ཧཱ ཡི་ནོ་གསུམ་པ་ཛལ་འོགངུ་ན་ང་ལྡན་ཞིང་མགོརྩངུ་མསྐཏེ་དེའེས་བོན་ཡཞིས་བྱ་ཧན་ཏེ་། པཱང་དུ་སྙོང་བ་ཝཾག་ལདང་ བཅས་པ་ལ མཐར་པྲུའ་ཡང་དག་པར་ཝན་པ ། ཨོཾ་ཇྭཾསྣད་ཞེས་པ་མདོག་ནག་པ འབུམ་བླཟུས་ཏུ་ལས་ལྕཔར་ནཅམ་རམས་ཐམས་ཅད་པང་ ད 
4 [བརྭཏེ་འྲེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཝཱ་པན །དང་པར་པ་གེང་དབང་ཐུག་བཞག །ཝཱ་པ་ཉིདྱ་ཙི་གསུམ་པ་ལ། །སྭང་བ་མུཁའ་བབྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐའན་ནེ་སྭཱཏཱམངོད་སཱོད་ཆེ། །ཞེས་པ་སཱཾ ། ངངྲ་བའ་ཡེ གེའི་དཔུང་བུག་པ། མ་བཞག །དནས་ཆནོལ་ 
3 པཏདྱ་སིཾ་གསམ་བུ་བ་ལ་མགོར་སོང་པཱ་ཐིག་ཡདང་། མཁུའ་འབམའས་བོན་ཨུདང་ཝཱན་ཞིངམཐ་ནོ་གླང་བྲང་བ།ཨོ་ཛྷཱགྲ་ཞེས་བམདོགནག་པ་འབུམ་བླཟས་ཏེལས་ཡ་སཱར་ན་རོམསཌིས་འདེབས་པའི་མདོད་གྲོང་ཆེན་པ བ་ས ་ 
4 ཅ་པ ཱཧཡ་གའི་བ་བ་རཱན། །༤སི་བ་དང་བང་བཡི། །མཐནནོ་ཱཏཱཕ།ལེ་མཆོག །དགའ་བརངས་སོས་རུགྱ་དའགུགས། །ཤེས་པས།ཡངནིཡ་གའི་ཇུབ་ཨ་ས།དེནས་དོངང་བཅས་པའིམདེག་ནི་འ་གདང་འདུ་བ་ཡོ་མཐདནི་སྭུ 
ངབ། ཨོཾ་ཧཱ་སྭཱདཞེས་པ་འབུམ་བླབས་ཏེ་ལས་ལ་སྩ་ན བ་ བྱིན་གྱི་རུང་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དང་། བདུད་ཡག་ཅན་བྱུ དུད་མདཱ་གའ་བཟང་མ་ལ་སགས་བྱ་ བྱཔབ་ 9.5གའུ་འགུགས་པའ་བྱད་ཅས་ཕཔའ། ། བདུན་པན། གཏ་མུག ཤྲགསའ་ད་ 
འེ འབྱངཏ་སུན། །མཐན་ནི་སྭཱོ་ཡང་བསན། །ལུ་དང་མྨི་ནམས་ ཅེས་པ་ཧྭ། གཏོ་མུག་གེ་རི ང་གིས་བོན་ཨོནེ་དང་བདོ་སྙནི། གྒུཿ་ལཾག་ཆོག་དག་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དག་པན་དེ་ལ་འབྱད་སྩནཞིང་ 
༈ར་ཡཱན། ། ཨྱཱུན་ཡང་དགའ་བཅུ་སྲན། །ཡཐནན་ཕཱཧཱ་ཡང་བསན། །ལྕ་དང་མེནམས་གསོད་པའ་ེད། །ཅེས་པ་ཧྭེ། གཏོ་མེུག་གེ་རིགས་རྣམ་པྲ ཞ་ཡན་དང་པད་སུན། བྲུ བཾ བྱ 


༢༡ ༤༤༨༡ 





720 མཐན་ནོ་གླང་ཡང་ཕྱར་འདྲ་པས་ནས། ཨོ་གྱུཿསྭཱཧཱ།༩ ཞེས་པ་མདོག་ནག་པའོ་པམ་བླ་ཟསཏ་ཁས་ལ་སྨནན་ལ་དངྲ་རམས་གསོད་བད་པེད་ཅེས་པའོ། །༈གཉིས་བནོ། དང་བརྡོརམ་ བའ་པསངམཛད་བཞག །དང་པོ་ཉིདྱ་ཀ་དུང་པོ་ལ། །རོ་རྨཾམཁའའགོམ་དང་སྐྱར།། 
མཐན་གནས་པ་ཡི་གཏུས་པ་ལ། །རྡོ་རྡེམཁའ་བགྲོམ་ངང་ལྡན། །ཡང་ནེ་དང་བོའ་ཚི་མོ་ལ། །དྡོ་ངོམ་ཁབ་བྱབོམ་དད་ཝན། །མཐན་གནས་བ་པ་གསྲུམ་པ་ལ། ། །ཡདི་ད་ཉིད་ཡད་དག་ལཱན། །ཧེང་དུ་ཆོམ་རུནམ་ཡས་བརྒྱན། །དྲེ་རེས་ཱཿ་ཡྭི་རམ་པསྦྲཔ། 
།མཐ་ཡང་གཱདཱ་སཱོད་པ་ཉེད། །ཀུ་ཆུ་ཀཱའ་སཱ་གབ སོ། །ཞེས་པ་སཱེ །དང་བོརྡོ་རམ་བན་སྣངམཛད་ཀིས་བོན་ཨོ་བཞག །དནས་སྡེ་ཚན་དང་བཉོདྱ་ཏི་དུང་པོཀ་ལ་དྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མངས་འོན་ཨ་དང་སཱད་བདང་། མཐུན་གནས་པ་ཡི་གཏསི་པ་རུལ་ངོ་ 
།རྗིམཁབའགོམ་ཨ་དང་ཝན་པདང་ །ཡངནྲི་སྭ་ཚན་དང་པོའི་ཙི་མོ་ཀ་ལྲ་དྲོ་ཇོ་མཁའ་འཕོམ་ཨུ་དང་ལྔན་བ་བུང་ །ཡང་མཐཿགནས་པ་ཡེ་གསུམ་པ་ལ་ཡེག་ལ་ཡངདའ་ལ་ དེེ་ཉིད་བྱས་གསུ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་ པའ་སྟང་དུ་ཆམ་ཤུན་མའ ས་བོན་ཨ་ཡས ད 
བྱརན་ཏེ །དེའི་རེས་སྲུ་དྲིཿཚོག་དག་དང་བཅས་བ་ཕྲརམ་བ་ཝཱད་བའ་མཐད་ཡང་ ཌ་སཱོད་པ་སྙེ་སཱར་བཉིད་དུ་ྲསན ། མྲོ་ཀུར་ཀྲུལ་དྲིཿཕཱད་། ཞེས་པ་ལ མོ་ཏར་ཀྲལ་ཕུགས་སཞོས་བའི། །གསུམ་པ་ལ། ཐག་བྱུ་དུག་པའ། ག་བཞི་པའི ཕྱག 
དྲུག་ཕའཾི ཐག་གཉིས་པའི་སཱགས་བཞིབི།དང་བོན། ོ་ནི་དང་པོ་བཞི་བ་ཡ། ། གྲསུམ་པཆོམ་ཧཱན་མ་ཡས་བྱཧན། །མཐའ་གནསུ་བ་ཡི་བཞེ་བལ། །པྲི་ཙཱ་བྲངྱ་སཱང་བ་དང། །སྱང་རྣམས་འྱི་བཞིབ་ལ། །ཡུཀ་ས་ཕཾསྣརཱམ་པའ་བླརཱན། ། ཧཱངོ་པས་ 
མེནན་ཅིང་སུམ་བྱསར་ཉིད། །ལཱ་བ་ཕཾ་ན་གཉིས་བ་དང་། །གསུམ་བའི་དད་པོམཐའ་ལླང་། །ཀྱེའིརྔོརྗེའི་སཱིང་པའོ། །ཞེས་པ་པཱེ ། །མོ་ཡི་གནི་དང་པརྱ་པས་ཏ ་བཞི་པ་ཡི་གྲསུམ་པ་དལ་ཆོམ་ནུན་མའི་ས་བོན་ཨེ་ཡས་བྱརན་ཞིང་ །ཡཐ༨་ཀནས 



























[9 ༈གཡཡ་བཞིབ་ལ་ཡགལ་བློ་བླངཞས་པ་སྱར་བདང་། སྤུར་ནམས་ཧིབཞིབ་ཧསག་ལ་བྱུག་སྔི་ཡིས་ཏེ་དེའིས་ངོན ཡཱསནས་པར་བྱདན་ནས་སེངཔསཏ་ཐིག་ལེས་མནན་ཅིང་ །དེ་སུམའྱགུར་ཏེ་གསུམ་དྲུ་བུས་འཉེད་ 
དང ཨ་ན་ལུབ་འི་གཉིས་པ་བ་ཡག་ངང །དེནས་ས་ཚན་གུམ་པའདང་པྲོག ཧཱེ་སེཾགམད་བདམཐར་སྲང་སཱར་བ །ཡོད་ལ་པྱུབྫཛ་དཱིཙཱཾ་དཱ་ཊ་སྭཱའ །ཞེས་པྲན། རེའིྡོ་ོའ་སྟེ་ུག་བྱར་དག་བའི་སང་པོའོཞེས་པའོ། །གཞིས་བན།སཱངམཛོད 
རངང་ཕོར་ངེལ་གཉོས། །སྤརནས་ལ་བའི་བཞི་པ་ལ། །མཐའ་གནས་རྣམས་འི་ངང་པོ་ལན། །གཧརིས་ནྡིདོས་པར་བྱརན། །སུལནམ་འིབིན་བི། །དྔོ་རམཁའ་འགོམ་ཡེས་ཕྱ་ཧན། །སངཔས་མནནངསུམ་འགྱར་ཉེད། །ལུཔ་ཡན་གཉིས་པ་དང། 
༥ གསུམ་པའི་ཕང་པོ་མཐད་སྲུའ། །གཔཞི་བའི་ལགས་ས། །ཞས་པ།ར་པར་གངམཛང་ཙི་སངདོཨདང་བོད་བཞག་པ་ཚ་ཞེས་པ་གཤིས་མུར་ནས །ལེ་ཚན་ལཱ་བའི་བཞི་བྱ་བ་ཡི་གལ་མཐར་གནསྣ་དམསྤ་ཧིདད་པོ་ཡ་ངང་ལུན་པའི་ལེང་དྲ་གྭ་སུརིསཏེ་ 
སྲུས མོད་འོའིཅོད།དྲནས་།གྟད་ནམས་ཉིབཞིབ་དཡོག་ལྔ་དྲོ་རམཁའའགྲོ་མ་ཡུ་ཡིས་བྱ་དན་ཏེ་སུང་བས་ཏེ་ཐིག་ལེས་མནན་ཅིངདེ་སུམ་བྱཔ་རྟ། གསུམ་དྲ་བུས་པཏེད། ཝུཚདྡལ་པ་ཡཾནི་གཏིས་པ་བ་ཡིག་དང་གསུམ་པའིདང་པོ་ཊ་། 
ངོ ངང་མཐའ་སླར་སུངབ ། ཨོཾཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཇོ་ཙཱཅཾ་ཕྲག་ཡཱ ། ཞེས་པྲ་ཕག་བཞི་པའི་སཱགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི །ངང་པརྡ་ནམ་སཱང་དང་པོ་ཡི། །ངང་པནང་གིདཀར་མོས་བྱངན། །གསུམ་པ་ཉིདྲེ་ཅི་དང་པོ་ལུ། །ནང་ཡི་དཀར་མོས་རུམ་པར་ 
བརརྒན། །ཉེས་འགགུར་ལཱ་པའི་གསུམ་པ་ངང་། །གཉིས་པའེ་གསུམ་བཟེ་ཡིས་བྱརན། །ཧཱཾགླི་རམ་པ་གསུམ་སུརནས། །ལཱ་བཤིདྱཾ་ཙི་གཞིས་པ་ངང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྲའ། །པག་དུག་པའི་སགས་ས། །ཞེས་པ་ཧྭཾ །དང་བརྡེནོམ་ལཱད 






༨ ༢༡༩ ཡ་ལ 
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ཞིས་པ་ཧཱཾ། ངོང པརྨ་རམ་སྭ སྙང་གེ་ ས་བོན་༣ །ཨོ་དང་པེའི་ རེས་སུརྡོརེ་མ་ཡ་ ས་བོནོ་ །ཧཱཱ་དང་། མཐའ་ཏའང། 'དབྱངས་ཡ ཤི ག་འིམཐད་འབུང ད་བཅགྲ་ངག་ ལྔམ བྲ་བྲ་ཐས བཤད་ཅིང ོ །ཛྱིའདོ་སཱང་བ ཿ ༡ོཧ༡ཧྲཱཾ་ཞེས་ བྲས་བཟའ་བ་དང་བྱའུང་བྱ་བན ཙཾ 
༨-༣ རོ ལ་དྭ་ནཾ་ཏྲང་ ཇང 








༨༩ 


བླརབ་བའོ་ཞིས་པའོ། །བདུན་བཞི། དང་པོརྨ་རུམ་པད་སྭང་མཛད་ཏིདེ། །དྲེངེས་ཨྭ་ཀརྒོལ་ཁ།།ཨྤྱང་ནམས་ཅི་གསུམ་པ་དང་ །མཐར་གནྫས་པ་ཡཾ་བཞ་པའིད། །སཱང་ད་མེ་ཡསྦ་རམ་པར་བྱན། །ཇྙཾམ་དི་ཇིས་ཇོ་ཇིལ། །ཅིན་ལྷ་ ནུ ཀུ 
ཡྭོ་ཨཱཙཱ་ཡ་སྭཱང་། འྱངུང་པོ་ཐམས་ཅདྱི་གཏོན་མའིས་གས་སོ། །ཞེས པྱས །ད་བརྡོ་རྙམ་ པར་སྣང་མཛྲ བབ སོ་ཉིདདང་ ༈དའི་རེ་ཡྭ་སུ་ཨ་ཀཱརོ་མུཿབྱ་ཀ པ་ཞེས་པ ་པ་པང་ དི དནས་ཨྤྲུདའི་ཡེ་ མི་ཧཱཾ་རྩམསྱིཿ གསུམ་པ ་ས་དང་ཡཔང གནས། 
| བཡ་ ་ག་བཞིཔ་བཏེད ༈སྟེང་དུ་མེའང ་ས་བོན་ར་ལསྭ་རམ་ པན་བླན་པ་ལྭ་ཧྷར་ཌཱ ཅྫཾ་སྱར་ནས་དེ་ རེ ཨང་མངོད ས་ད བྲོན་བྲ་ ་ཤའི་ལྭ་སཾར་ཡྱཾ་་རཱ ཏཱཱ་ཧཱཏཨ་ཨཱཿ །ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་བྟཏགས་བ །ཨོཾ་ཨ་ཀུ །ྡོམ་ཁོ་སྦརྷང རྨཌ་ཨཱ་ཏྱ་ནཱཏྨནཱ་ 
ཏྲཏ་ཨཾ་ །ཨཱཿཱཾ་ ཌཱ རཱཱ་ཕྲཾ '་པཱྲ། ཞེས་ བ་འབྱུང་པ པཐམས་ཅདྱ་ལི་གཏོརཿ མརང་པ།་ བྱད་པ པའྨ་སོགས་ ས་ཞེས་པའོ། ༈ཡྲསཱ ཡུ པྲའི ཕྱོ རྔོ་རྔ་ལ རཡ་ སུག སཱབྩ་བྭ་ཏ བ་ཞེས འག་ དྲ་ ་ཡའོ། །ཞེས་ པ་པ ཉ།ཤའ་རོ་པཞེསྭ་ བའྱི་རུད་བ རྟག ་ཡ་ཐམ་ ༢ 
ལས། དང་པའ་ ཡི་གཉིས་ ཡ་གྲསུས ་བའ་སྲགས བྱཅབའྱུལ་བཅོད་པཞེས། ཧཱ་བའི་ལ ལྷ གཞུང་ཚད དྭུ་པའོ། །ཞེས་དེ “བཞབ གྲབཔས་ར ན་པའ་དྲན་ཏ། ཉོ། ༈ལེའུ་དྲགྲ་པ བཤད་ཟིན་ ཏྲ སླ 
་པར་སཱགས་རྣམས་ གསུངས་ཀྱང་དེ་བཟླས་ ་པའི་ཕིང བ་སོག ་སོགས་མ་ གསུངས་པས་ དེ་དག་ཁ་བསྐད་བའི་ 





546 །མོན་བཞག །རྒྱས་ལ་གུང་མདོ་དགལ་ བརྡ་བ། པོད བབྲོནོག་གྲོངས། །ཐམ་ལ་ནི་མངོན་གྩོད་བྲ། །མཐཐོང་སུགས་ུར་་ནསནི། །ཝཱརྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པན་བསར། །ཞེས་སཾ། །གཉིས པནི། མན་སཱིལས། སུགས་ཀ། 
བཇྔོད་བཙུམནིསཱགསྦ་ཁི་བླ་ཟས་པའོ། འོ།།འི་རལ་འཧོན་ཙམ་ཇེས་སྲ་དན་བཅི་ གཟུགས་ཏྱི་བཟླས་ ་པའོ།། །བོན་ཉིད་ཙམ་ཏུ་ ་སམས་པྨ་ནྣ་རལ་འབོརྱ་བུ་བླཟས་བའ། འོ། །ཞེས་བླཟས་པ་ གསུམ་དུ་བཤད་ཅང་ ། ཡགས་ ཀྱིབཟླསབ་ལའང་ཚུལ་ བཞི་ 


བཤདན་པའ འ །དམ་ཚིག་གི་བླཟས་ པའམ་སྭ་བླསའ་བླཟས་པན་།གས་ཀའས་ གས་པས་ན དོན་བྲས་ནས །ཆུང་འཛུག་ བན་སླར་ས་ བོན་ལབྱས་ཞཾང སུ་ཞིང་དེའང་ས ཨགས་མགོང བརྗོད་པན་གཱབ་ད དང་བོད་བྲ་རོགས་ པན་ 
ས།། རཾ ། ༼སྐེ་ལོཐ་ ཀྱེ _ཟླས་ཕའམ་ ཕ་དོ་ལིའི་བླཟུས་ བི །ཆོས་ཐྲམས་ཅདམཉམ་ ཕཉིད་དུ་མོས་བས་སུགས་ 


བྱས་པ །མར་ལེ་མཛད་རིས།ཡེ་ཤེས་སླའི་ ཞའི་བླར ཟླས། །བརྔོ་ རྗོད་ཅིང་སྲོག་གས་སཱོ བུ་ཞིང་། །སྲགས་ ན་རྩོལ་བས བགྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ཕྲང་རང་གཞཡ་ུགསཔ་རོ་རེནས་ཡུན་ངོཔ མླི་པད་མང་སང་ཞིང་དུ་ ཏཱུ་ལས་ཞལནས་བུང་ ང་བོ་རང་གིཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་འབོར་ངེར་བསུམ་པ པའོ། །དྲག་པའིབླཟས་བའམ་ཁྲོས་པའི་བླཟས་པ་ན སྔག པས ཕྲེང་དང་གཞེལ་ནས་ཡུམྱ་ཀི་ཞལ་ །དྲ་ཞུགས་ཏེ་པྱདཱ་ནས་ 
རིདྱ་ཐུངཞིང་འཁོར་པར་བསམ་པའོ།།།བཔའི་བླ་བས་བྲནི། སགསྲ་དགྱར་འཇོང་བ །གསང་འདུས་ལས།སགས་ཆི་ཡ་གིའི་ཚིག་ཐོབ་པ། །དྲེནའོ་བའི་དྭུས་པརྲ་བཤད། ཾ ་པ་ལུརཚོ། །འགའཞིག །བླཟུས་རམས་མ་གཉིས་ཐོག་དུ་གོང་བུའི་ ། 
བླཟུས་པ་དང་ །ངོ་ཇེའི་བླམས་པ་ཧ སེ་བཞི་བཤད་པ་ལྟར་ན ། གོང་བུའི་བླ་ཟས་པ་ནི། ཐགས་ཀའི་ས་ བོན་ལ་བླ༡་གས་ མགྲོ་ཧེན་བསྟན་ཚུམ ་བར་བླསད་བ་དམིགས་ལ། དེས སེམས རྒྱ་བ བྲི་བའམ་ཀླག་ པ་ཉཱད་བླཟ་པ་དང་ ། དང རྡོར་བཟླསརྡེ། རླུདའཀུང་ | 


348| །བའ་མ་ཡིན་དལ་བར་མ་ཡིན་ །དབུགས་བརུབ་པ་དང་འདྱིན་པསྲ་ཀང་གནོད་པར་མྱ་བུརཔ་དང་ །དབང་པ་དངྱ་རོལ་བས་བརྩོད་བའི་སྒ་ཆེ་བས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཏེ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པནི།རྩ་མོ་ལས །ཅིེ་ཡི་ཧིརན་སཱགས་ཤེས་བརྗོད། ། 


སྔགས་ནི་ཀུནནས་ཐམགཅད་འདོད་ །ཉོན་ཨངས་ཞུགས་པ་ནམས་ནི་འདུལ། །སངུསྦྱ་རཱསྔ་ཆོསནུམས་སྨུན་འདྲེན་བྲེད། །ཅེས་དང་། ཛྲོརེ་ཧཱང་འགྲེལ་དུ ། སྔགས་རིཉ་གྱུན་འྲ་གབ་འགུར་ཏུ། །སྔགས་པས་གད་ཞིག་རབ་བླངས་ན། །དེས་ནི་མཆོག་ 
སཱོལྦ་བུབ་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ར།། 7 །ཉཾསཔ་གཞུང་དྲན་ལ་།བ ཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ །དེ་དུས་གྱི་ཁམས་གཉིས་ལས དང་པོ་ལ །མཚམས་སྩྱར་དང་ ར ཕྲེང་བའི་རླྱུ་བཤད་པྲ་གཉིས་ཀྱི་།དང་པྲ་རྭ ། དོས་ཆེས་གྷུན་ཇཱམ ་བཅུག་པའ།། 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའཞེས་བྱུས་གསུངས། །བདག་མེད་ཚུ་ ཞམཛདནོས། །བླབས་པའི་ཕུལ་ན་འབ་ཏུདྱབེ། །ཞེས་པ་སྟེ་། སྔགས་བཏུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་འཁར་འདས་ཀྱ་ཆོས་ཀྲན་བདེ་ ངལྷན་སྩེསྱ་བའད་བཞིན་དུ་ལྡེམ་པ་གཅིག་པའིརངབཞེན་ 
ཧནཱ་བཛྡ་ཇཱ་ཨམས་དཔའ་ཞིས་ཤ་བ་ ཞད་ཡང་གཟུངས་ཏེ ཚུལ་ཇ་ལྟབ་ཞེན།བདེ་སེངམ་ཆོན་བཅིངའྔ་སྐམ་བདག་ཆེདུ་མ་དངམཉུམ་པརྨ་པཱར་ཞིང་ཞལྱ རླམུན་མཛདཐས་བླ་ཟུས་པའི་ཡུལ་པིང་བནི་ལས་སོ་སལ་རབཏུ་དབེ་བརམཛད་ཅེས་པའོ། ། 
གཏིས་པནི། ཤེལྱ་ཅིས་རེངས་པའིདླབས་པཉིད། །དབང་ལུ་ཅོན་དུན་དམར་པོ་ཏོདེ། །པ་ཐང་༤ ག་མངོན དོ་ཉིད། ༈དིལང་ཤུསནི་སང་བལོ། །ཅུ་ཡི་བྷུས་པས་སྦོད་པ་ཉིད། །བམ་ཟེའི་རྫུས་པས་དགུག་པཉིད། །གུང་པོའི་རྩུས་པས་ཆརཔ་ལ། །མ་ 


ཧེ་ཡེསྱ་ཀང་བསད་པ་ལ། །ཞེས་པ་སྭེ། དེ་ཡང་ལས་སཾ་བའི་ཕེང་བའྲི་ཁུད་པརྒནི། རྒྱ་ཤེལ་དཀའ་གྱཾས་བྱས བས་ཞེ་རེངས་པའི་ལས་སྣབ་པའི་བླཟས་པྱ་ བབ་ཉིད་དང་། དབང་དུ་བུབ་ལ་ཙན་དན་དམར་པའི་ཕྲེད་བ་ཉིད་དང་ ། ལུང་ཐང་གི་ཕེངབ་དག་ 






549, འའ ྦ །ནི་མངོན་སཱོདྲ་ཅིལས དམ་ཟེའྲི་རཱས་པས་ཏདེའི་ཕེང་བ 
ས་པ་བ རའི ཉིད་དང་ །ནིི་ཤུས་ཏེ་མིརསྤ་ཧིཔེང་བས་ནི་སང་བ་སེ་དབེབལ་བང་ །་ལི་ཟླ་ས་བས་ཏེ་བེའྲི་བེང་བས་གནསནས་སཱོད་པ་ཉིདདང་ ། དམ་མེའི་རྩ་ས་ངས་ཏེདེའི་པང་ང ས་དྭགུག་པའིལས་ ཉིད་དང་ 
༧ > རྨང་པའང་ རུས་པས་ ཏེ་ངེ་ འྲི་པེརབས་ ཅང་པ་འབབས་པ་ལ་ ཧྱ་བདང་ ། [མ་ ངས་དང་བ ལ་བ་བ སི (ཞེབ་ པའོ། ། །འཇཾརི ངེས་ རི ཁ་སཱར་ལ་ དརནནས་བདེ་སྙེང་ལྷ ན་ཅིག་སྣེ རྩུས་ པའི་ཡེ ཤེས་ 'བསྱེང་པ་ ལ་ 
@ ༽ཤད་ དེ [འའ འགྲེལ་ཆེན་དུ. ། པདཱམརརྡོ་རེ་ རེར ཞུགས་པ། །ཟདཔཁྱ་བུའ་ ཁ་ བྱར་དྲ་ངུས་ ཉིད་དུ །ཐམས་རུདདེ་ཉིད་ ཉད་བསྐོམས་པ པ་ ཡེས། ། །ཕྲེང་བརབ་ཏུ་བ།དས་ པརྲ་བྲ། །ཧྨགས་ ཀྱིདེ་ཉིད་ གསའ བན ན༽ །ཡེ་ཤེས་ཚ་ ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟོག་གེ་ཿ གེ་པ་ཡིས་མི་ཤེས་ཤིང་། 
ང:ྲ རྣོལ འདྱོར་པ་ ཡས་ སཱོད་ ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་ པ་ ལྟར་འོ། །གཉ བནཾ། ྷེ རེངསང་རའོམའི་བཏུང་བཏིད། །དབང་ལ་རང་གི་བདུན་པས་ སུད། །བསང་པ་ ལནི་ སླླིད་ཉིད་། ། །དགུག་པ་ལནི་ ལནི་བཞི་མཉམ་ཉིད། །སྡང་ལས་འླ་སེས་ པ་བརྗོད། ། བད་བཏིདལླ་ག 





ཅང ཅི་བརྗོད། ༈ །ཡང་ནཱམཐའི་ཤཱ་དང་དང་པོརྲི་དངན་དང་པ་དང་ག་དང་པོ་དང་ཧདང་པོ་ ཆིདྱ་ཧངདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་པྭཾ །ལ་ ལས་དེངདག་ བ་པའི་ཆོ་ཁ་ཟས་འི ཁུད་པརནི །རེངསཔའིལས་སྦྱང་པ པརའོམའིང་དུང་ བ་གསང་ །དབང་གི་ལས་ལ་འང་གི་འཛྙུན་ 


པས་ཅིའདོད་པའི་ ཟས་ལ་ལོངས་ རྱད་པ་ དང་། རྭ བསད་པའི་ལས་ ལན་ ནི་སྲིང་ ཏེ ཏ་ རྟལ་ཉིད་དང་ ། ། དགུག་པའལས་ལ ་ནི་བཞི་མཉམ་ སྟེ་དྲི་ཆེན་ཏ རྲིང ངང་ ༽སྨང་བའལས་ ལ་ས་འ ལླུ་སསང་ སི གའཆན་དུ་ བརྗོད པ་ངང་ །བསླུད ད་པཁིལས་ ཏིད་ལ་ ག་ི་སྟ་ྲིཆུ་ 
ྫ བརྗོང་པརྣམས་ས ནི། ཡང་ན་རེངས་པ་ལ་མཐའི་ནི་ ཨ་སྟེ་རའི་ཤ་དང་ །དབངལ་ དང་པོརྲིའྲ་ནྡཾ་པཱ་ན་ཏེ་ ཁཱི བིའི་ཤངང་ །བསད་པ་ ལ་ན་ རང་པོ་ནིཉ་ར་ཏེ་མིརི་ཤ་དང་ ། དྲགག་ངལ་ ༈་དང་ངོ་ནིག་ཝི་སཱེ་བ་ལང་ དང་།སྔང་བལ་ཧ་དང་པ་ནཧསྟི་ 


550 སེ་བཱ གྲང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཉིད་རྣམས་ ་ཀྱང་བཟའ་བའི་ཚུལ་ ཛཱ་མ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ པའོ། །ནང་ལུར་ན།ཚུན་ སེས་སྟི་རོགས་བྱ་ཆུས་པའིཆེད་དྲ་པུང་བམསྱ་འི་དངས་མ་ང་སེན་པརྡ་བབའྲ་དོན་ཏོ། ། །གསུམ་པ་ནི་། །འྡརྡོརྗེ་ལས་བཟླས་པའི་ལེའུཞིས་ དུཐ་ཧྟེ་དངུ་ 

པའོ། །ཞེསཔ་སྟེ །ཧེརིརྡོ་རེའྱི་རྒུད་བརུག་པ་ཧིམ་ལས་བླཊས་པའི་ཕེང་བ་དང་ཁ་ ཟས་སྙོན་པའིལབྲ ཞེས་བབྭ་སེ་གཞུང་དས་ཚན་བཅུ་པའོ། །ཞེསདེ་ཞིད་གྲྭསངས་ཟིན་པའིདོན་ཏེ། །ལྤེརབྱར་པ་བཤད ་ཏོ།། ཙོ | 

ད་ནི་ལེར་ ་གཅིག་ བ་བཤད་པར་དྱསཱ ། དེ་ལ ། ལྤེའྭའིའབྲེལ ] ལྲལུའི་དོན | ལེཝུརིམཚོན་ གསུམ་ཧཱི།ཿ དང་བོ་ནི བརྟགཔ་དང་པོའི་ཚེ་ པ་ངང་ དྲག་ པ་ལ་ པ་སོགས་པར་ གྱག་ རྒྱའི་རིགས་ དང་ང་སྟནྲ་ཚུལགྲྭསས། ཀང་། དེའྙི་རྟགས་མཚན་ ངང་ 

སྩོར་ཐྦབས་ ཤྱཾཡན་ལག་མ་ གྲསུངས་པས་ངེ་དག་ཁ་བ ང་བའི་ཚིའི་ལའའདི གངས ་པོ །ལེབམྨ་ ཡིའིའབྲེལ་ཆི་ །གོང་དུ་བཟླས་པ་ དང་བཟའ་བའ་དང རི་དམ་ཆོག་གྲསངས ་ཀྱང་།ངེ་ བཔའི་གང་ཟགངང་ཤུབ། ིདམ་ཚག་ཨ གསུངས ་པས་ངེ་ར་ ྣ 
བཅིམངོན་ཏཱོགས་ནི་། ཏིགདབག་གཏགསཆཅ་དང། ཡྱོ སེགས་སྭོན་པས། རྒུའྱི་རུད་དང་ །དྲཾཡིལ་འཁེརའཁརལོའི་ཛྫོགས་རིམདང་ ། ལམྱ་ཧི་ཡན་ལ་ག་དང་ 

དང་པོན། སྱིར་སཇསྐྱ་ཆཱས་ ོ་རོགསན ནི།སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལྭ་འགམ ་མེད་པ་ ནསརང་བཞིནྲ་རིགནས 


ཐག།ཏུ་དེ་དག་ སྙོན་པའི་ལེརྦ་རདི་གསུང་བར་འབིལ་། ལ་ལོ 
འབྲལ་ལ། ། །གཉིས་པ་° ལ། །སཱི་དོན་དང་། གྲ་དོ་གཉིས་ལས།། །དང་པོལ་།རིགས་ཧྲིརམ ་བཞག་དང་ །རིགས་ཏུན་ཧྱི་རླམ་དབྱེ་གཏིས་༠ 
པཟིཛིགས་དང་།རྐྱེནྱ་གིས་ལང་དག་པར་བླསབས་པྱ་ཆུས་བྱགུརྦ་ཧིརིགས་གཉིས་ཏེ་རྒྱུད་བླར། ཐིགས་ནྲི་རམ་གཉིས་ཤེསྱ་བ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དགླ་བཛས་པ་མཆོག་ཉིདདོ། །ཞེས་སེ། །དེ་ཡང་སཆ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས 


ཏུ 





སྒ །ཅདྱ་ཀྱོཆུད་ལ་ཡོད་པའིཆོསའཱིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ །མདོ་སྡེ་ཧན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁུད་པར་མེདྱ་པང་དགྱུ་ཚུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ཉིདདེ་ཡྱཾ་པོའེ། །འགྲོ་གུན་དེ་ཡི་ཧྭང་པཅན། །ཞེས་ས། ། 
ཧིམནྷི་ཆཱ་མང་བཞིན་གནས་རིགས་དལ་ །བྱད་པར་མེད་ཁྱང་ ཤྭ ཉྱེན་དགེ་བའྱི་བྲེ་བུགྲས་ཚོགས་ཧྱིསབླསབས་པ་ཉནའང་ལ་གགོས་པའིརིགས་སོ་སོ་པྷ་ནམས་ཏེ །དེ་ཧད་དུ ། བམས་ནམས་ ངནཾམོས་པ་ངང་། །སླབ་ང་ཐ་དད་དབེབ་དང་། །འབསང་ 
དད གེས་པའྱི་ཚིན། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པའ་བྗོད། །ཅེས་ས། །རིགས་ས་སབ་དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་ཁིརིགས་ནི།  དགེ་བྱ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་དུང་ །དོན་གཉིས་སྨྲབ་པ་དང་ །བདམ་དོད་ནུས་ 
མི་ཟད་པ་འྱི་ཉོར་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པནྲ་དུ་འཕགསཏ །དེ་ཧིད་དུ། དེ་དགྲེ་ཁད་པརའཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནེ་དན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡྱཆམཚན་རྱོན། །རགས་མཆོག་ཧེད་ཅེས་བོད་པ་ཡན། །ཞེས་ས། །དེ་ལའང་རགས 
།མེ་ངེས་དང་ །ཉེན་ཁྱིས་གཞན་དྲ་བྩུརནུསམནཱས་བཏུས་སམ་བཞེ་ཏེ ། དཉདཱདུ་།འགས ནི་ངེས་དངམངེས་ཏེ ། །ྱེན་རྒུམསགྱིས་ཞཾིཡེའཕེགདང་། །འཕྲོག་པ་ཧིད་དེ་མདོ་་ན་གེས། །དབེ་བ་དེན་ནམ་པ་བཞི། །ཞེསས། །རིགསཤ་ཡན་ 
ཾ ནྭ་སེ་བའ་གགས་ས མཉེས་དམགསའནེ རཱ ཉནམས་པ་ལ་སྒྱན་དུམ་ལྟ་བར་པ། དུ་གམས་པ་དང ། མདགབ་དངྱ་རདབའ་བགསངནའང་འབ་གས་པདང་ །ཡོ་བྱད་ཀྱིའཕོངས་ནས་ལ མཱ་སྦྲབམ ནུས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་སེངནས་ ལམ་་ 
བབརམི་སབས་བ་བཞིར་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་དུ །ཉོན་ཨེངས་གོམས་དང་བགས་ངན་དང་། །འཕེངསངང་གཞན་་གི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིག་སྦ་ཙ་ཉེས་དམོགས་དག །མ་པ་བཞིན་ནེ་ཤེས་པརླ་བ། །ཞེས་ས། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡད་པའ་ 
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ཤེས་པ། །ཐྲོ་བླ་དྲག་གྲི་སིདཔའི་མཐུར། །གང་ཞིགྲ་ནོངས་པ་འཁོར་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕེང་བར། ཇི་སིད་ལུངངར ། 


584 `9། . ། སྐེས་པ་སྙེ །འདི་ཉིད་ངུ.། ཧྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྫིབས་པ ] འདི་ཡི་འགགོ་བ་ཚི་ ༤ ¬ -༨ ༨༨ ༨ - ༨ ལལ 
± འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ལསྐན་ཡང་ལས་ཏ། །དེ་ལས་ཧུངན་སྩཾབརའགུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་དེའི་མ་དིག་པའི་དིམ་སྔངས་པས་གོལ་ བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ། བྱུར་ལས།ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲར་དྲ་མཱ་མེད། ། 
། །རིན་ཆེན་སེམསནི་དི་ཅན་བུས། །སེམས་དག་བས་ན་དག་པར་འུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པན་རྟེན་གྱི་གང་ ཟགྭ་སར་བཤད་པའི་རགས་ཅྲན་ས་ས་པ་མང་ཡང་། འདིན་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཧན་། ྒ 
རིགས་ཅན་སེགས་ས གསུངས་ཏེ ། གན་ལས་།ཞེ་སང་གཏྲི་མགངྒ་ཧལ་དང་། །སྩེ་བོ་ཆགས་ལྡན་སེར་སྣ་ཅན། 


ཚ།ཝར་དབེབ་ལ། སྦྱང་གཞིཏོན་མངས་ཨི་སཱོནས་ཕིན །ཞེ་ཝང་ཤས་ཆེབ་ཆ་བྱསད་པ་དུང་ །གཏྱསག་ཤས་ཆིབ་ནམ་སྣང་བ གསནབ་གསས་གཟིཉི བླིད འེུ་ཤུདེམ བི 
 བསྡུ་ཤྱིར་རྡརྗེ་ཅན་འཁེར་ལོ། །ཇུ་མའྲི་རུམ་པར་རང་ཉིད་འགུུར། །ཞེས་སོ། །ཁ་དོག་གི་སྒོནས་ཤུ བནེ །མདོག་ནག་པོ་མི་བསྩོད་པ་དང་དཀར་པྷ་ནམ་སང་ལརགུས་ཅན་སོགས་ས་བཤད་དེ །ནལ་འོར་པ་གདནག་པ་ཆེ། །ཞེས་སགས་ 
' ཧོ། བཚན་རྟགས་ྱི་སྒོནས་ཤྱེན ། སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལ་རྡེརྗེའིརིམེ་ཡེད་པ་མི་བསྩོད་པདང་ །འཁེར་ལོ་ཡོད་པ་རམ་སྣང་གིརིགས་ཅན་སགས་སྲ་བཤད་དེ།གང་གྲཾ་སན་ལགྲྭ་རུ་བ་ལུ། །ྡོརེ་ེ་དྭུག་པརྨ་ཆུར་པ། །ཞེས་སོགས་ས། །ཁོན 
རྣལ་འབྱོར་པའ ས་གང་གིས་ཁྱག་རྒྱ་རེགས་གང་བསྙན་པར་བྱ་ཞེན་ ། གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེའ་རིགས་སམ་འངརིགས་དང་མཛུན་པ་བསྔགས་ཤིང་།མའྱ རྐན་རིགས་གཞན་ཡང་རང་བཏིད་དེ ། འདི་ཏིདྡ་ད།རྡོ་རེ་རི་གསྦའི་དངོས་མེདན། །ཞེས་སོགས་དང་། 


ྦ 


ད་ཟིན་ཏོ།། རོ །གཉིས་པ་གཞྲངདོན་ལ །རིགསྱ་ཅྱི་རྭགས་མཚོན་དད་ །ལྷན་སྩེས་བསྩྱེད་ཐབས་གཉིས་ལས།།དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང 


རྡ་རེའི་ཕུག་རྒྱུགཡུང་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་ ། གུང་མ་རོ་རྗེའི་རིགས་སུབཤད། །ཅེས་སོགས་སྔར་བཤ ཧཱཾ །ཉསལས།ངདང་ ང་ 
རྣམས་ཁྱི་རིགས་ཁྱི་གཟུགས། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། ཞེས་པ་སྟེ།། དེ་ནས་རིགསྦ་ཅི་མཚོན་མ་ཞུ་བའི་ཕོར་ཡང་ཤེའི་རྡོར་ལ་དུམ་དུ་ྱཚུ 


ལན་གཉིས་ཅི །དང་པོ་ནོ། ཁེའི་ཇྡོ་རྗེ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཚམས་གྱིས་མ་མྒརུ་རབ་བཅོར་ནས། །ལས་ཅན་ འི་དོན་ཏོ། 
ཅིང་ །ཆོམསྤ་ཧིས་མ་མྱར་འབ་ཏུ་བཅར་བ་གགས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བྱསེདནས་། ཝུས་ཅན་སྩེས་པ་དང་བད་མེད་ནམསྤ་ཏིརིགས་མཚོན་པའིམཚན་མ་དང་ ཁ་དོག་སོགསྤ་ཧིགཟུགས་ཇི་ལྭ་བཞེས་སྟེན་པ་དེ་ལ་ཡྱམ་བདགམེད་མསཆུས་པའི་དོན་ཏུ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ །མཚན་མའིཏརགས་ ། ཁ་དོག་གི་ཅགས ། དམ་ཚིག་བརོད་པ་བཞིའི།དང་པནི། ཟུ་གད་ལིང་ག་བཞག་ནས་ནི། །འཁར་ལོའིའདྲེན་པས་འདི་སྐད་གྲསུངས། །ས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཚི། །ཤེས་རབ་ཕུ་རོལ་བུན་མ་ཉོན། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱུམྱ་གྷི་བ་གར་ཡབ་ཀི་ལིང་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་མཉམ་སྦོར་གྱི་དགའ་བ་ལ་འོལ་བར་མཛུད་ནས་ནྣཾདཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འྲེན་པས་ཏེ་བེའི་རྡོ་རེས་འདི་སད་ཅེས་གྲསངས་ཏེ ། ཝས་ཅན་སྩེས་པ་དངདད་མེད་ཧིའྲང་གིརིགས་ཅིརྟགས་ 
རྣམས་བཤད་ཙྱི ། ལྷ་མེ་ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྱིན་པའིརང་བཞིན་ཅན་མཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉས་པ་ཞེཾ[བུད་མེད་དམནི་སྩེས་པ་ཡེ། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགྲུ་པར་གྱུར་བ། །མི་བསྩྱོད་པ་ཡེ་རིགས་མཆོག་ཏིད། །ཆྣམ་སང་ 
མཛད་རི་བའའོལབབྱར། །དཔག་ཆེད་མགེ་་བདམ་སྩེས་ཉིད། །ཟིན་ཆནའྱུང་ག་ཟིན་ཆེན་ཉད། །འས་འིགསྱ་ཅརལ་གྲི་ད། །ཅེསཔ་སྟེ།།འས་ཅན་དུག་ཆེད་དམ་ནི་བཛན་རས་པ །ལད་པ བང་གི་གྲིན་ལག་གྱིར་པ་ལ་རོ་རྗེལ་དྲ་ 


555 ¡༠9! །པའིརོ་མོའྲིདམ་པ་ཡོད་པར་གུར་པནི །མི་བྱ་སོད་པ་ལི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉི་མཆོག་ཉིད་དང་། དུ་བཞིན་དྲུ་ནས་པར་སྣང་མཛད་ཙི་རིགས་ལ་སུན་ལག་གི་ར་བད་ལབོར་ལོར་ཏེ་དེའི་རོམོའོ་རམ་པ་ཡོད་བར་འགྱན་ཞིང་། 

> །དོད་དཔག་མེད་མགོན་གི་མཚན་མ་ལ་འདམ་བྱེས་ཏེ་པྱད་ཏིད་དང་ །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་མཚན་མ་རིནེཅེན་སྲིནམ་པ་ཉིད་དང་ ། ལསྦ་ཊིིགས་དནྲོ་བབྱཙི་མཆིན་མ་རལ་གིིནིམ་པཉིད་འབུང་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པན །རྣལ་འབོོ་པ་གང་ནག་པ་ཉིད། 

ཤི ད་ཕི་ལཱ་རིམ་བྱཔོད་པ། །རྣལ་འདོར་བ་གང་དཀར་པོང། །ངཾ་ཕྲ་ཝནྡྣཾརོམ་སྣང་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ ་སོསངསཆེ། །དེ་ཡི་ལྷནི་དོཿ་ཡད་ཧིད། །རྣལ་འབྱོན་པ་གང་སར་པཆེ། །རིན་ཆེན་བདག་བརིགསྱ་རླིལ། །རྣུལ་འྱོན་པ་གང་དཀའ་དམར་ཉིད། །འོད་དཔག་ 
མེད་པ་དིགསྱ་ཀི་ལྭ། །རྣལ་འཐེན་པ་གང་དཀར་དང་སེན། །དེ་འི་སེམས་དཔའི་ིགིས་སུ་འབབུར། །ཞེས་པ་ཧྣི །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེས་མཆོན་པའི་རྣལ་འབྱོན་མ་གངདག་ཡུས་ྱིམདག་ནག་པོ་འསཆེ་བཏིད་དེ། ད་ཡི་ལ་མོ་བྱ་སྩོད་པར་གསུངས་པས་པའིདགས་ 


ཧྭ 


° 


ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རུལ་འཧོར་པ་གང་དག་གིཡདོག་དཀར་བ་ཤས་ཇ་བད་ཡི་ལྟནྡི་རམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ ། རྣལ་འདྩོང་ཕ་གང་དགམདོག་སཱོ་སངས་ཏེ་ལྗད་གསཆ་བ་དྲ་ཡཾ་ལྷ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པཉི° ད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ཞིགམ དོག་སེར་བཤོསཆེ་བད་ལ་ | 
ནིརིན་ཆེན་བདག་པ་ལཱ་རིན་འབྱུང་དཔེ་རིགས་ཀྱི་ལྷར་འགྱར་བ་དང་ །རྔལ་འཐོར་པ་གོང་དགམདོག་དཀར་དམར་གཉིས་ཀའིམདོག་ཅན་ཉོད་ལྔ་ནི། འོད་དཔག་ཏུམད་པ་དེའི་རིགས་ཀི་ལར་འཧུར་བ་དང་ །རྣལ་འབོར་པ་གང་དག་དཀར་པ་དོང་སར་པོ་གཉིས་ཀའི་མདོག་ཉན་དེནི་དོ་ 
ཇྗེ་སམས་དཔའི་རིགས་སུའྱའདཞེས་པ བོ 


འོ། །བཞི་པནི།ཡཱ་བློརལ་འབོར་མཐའ་ཕིན་བས། །ངྱ་ཆལ་མི་བཅག་ཐོམ་འཙམ། །ཀུན་ཇོབ་གཟུགས་སུགནས་ནས་ནི། །དྲེ་རམས་པད་གཤེགས་རིགས་སྲུ་འྱབུར། །བུད་མིད་ནམས་ཏི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཇི་ལཱར་སྱས་པ་དེ་བཞིད 


558 ཅན་དང་དུང་ཅན་དང་གང་པོ་ཅན་དང་སླ་ཚོགས་ཅན་དང་བྱངད་ རྣམས་ཅི་གསང་ར་འྟངགས་ལ། སོ་སའི་ཡོར་ཐབས་དང་འདོད་པའི་སྒ་རྩལ་ལ་ བཏེནཱ་ནས་༡མསྭ་སོང་ཁུད་པར་ཅན་བྱསད་པའི་དོནི རྩ ་བའི་སཱོནོ་བ བཞི་ཞལ་ཡུང་ལས་བཤད་ཅིད། 
ྦ པ ཡ་༽ག༽ ༽` མོའི་ཁགས་སྲུརབྱང་གྲགས། །མི་ མའྲི་བུས་མའཾམའིལ་། 
ཧདཆར་པ། །གཉི་སྦ་ཅིས་རབྱངུ་བརྐྱང་བ་འོ། །ཞེས་པོ་ ཉིས་གྟཾདེངངུ་ཤོགས་པར་གནས། །དླརཞེས་བ་བའི་མཚནཏིད་དོ། །བང་པའི་གཤོག་པ་མྲརས་རུམ་པ། །གན རྐྱལ་བ་རུརབྱ་ཏྲ་གགས། །རྐད་པ་དབྱའུ། 
བརྐང་སུར་པ། །གཉིསཅིས་རབྱངུ་བརང་བའོ། །ཞེས་པོ་ལ་སེགས་པ་གྲསུངས་ཏེ་མན་ངག་ལས་གེས་བདྡཧུ། འབན །དལ་གཡུན་བཅུང་བརྭ་ག།དེལ་ག་བུརླར་ཡྲི་ུར།།ེ་ནི་བཟའ་བཅིད་དུ་བུ། །ཀྱད་བར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། ཞེས་པ 
སི ༧༩༤ ་ ༡3༨ ༽ ® ཀྱ ནིབཟའ་བཉིདང་བཞོང་།ཁུད་པརང་ཡད་ཆད་ནོ་འདུང་བར་བུ་བཏིད། 
དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པནི། ཌའིཇྡོ་རེ་ལས་ལཱན་ཅིག་གེས་པའི་དྷོན་ཅི་ལེའུའེས་བུབ་ས་བཅུ་བ ཅིག་བའོ། །ཞེས་པ་ ཉར ིརུད་བྟཏག་བྱཡིམ་ལས་ལནིག་ཡིས་པའིཡེ་ཤེས་འྱ་བང་ཐབས་ྲོན་པའི་དོནྲ་ལལ་སཞས་ཆེ བ་པེ་གཞང 
ུམཚན་བྱར་གཅིག་པའོ།།ཞེས་དེ་ཉིད་གྲསཿས་ཟིནཔའི་ངན་ཏོ། །ཡྱརབྱད་གཅག་པ་བཀད་ང། དབང་པ ས་ོངིེོ་ད་པན་བད། དཔ །ལེ་འོུ་བིལ་དང་། ལ་འི་དོན་གཏིས དང་པོ 











བསསས་་ཐ་ ཌ་ས་ ་ ༨ ¬༄- ༤ ༨ ` ༨༨ ,ཌ༽., .༨-,. ༽=། ༄× = :2-¬ ཅེརར་པོ། ་པཧེ༽ ཇི་ལར་ 
གསུ་ི་པའི་ུ་དར་ོད་རྗེ་བདཔོད་ུར་པསན།།དང་ཧིན་ཆད་དབངབུརབདངྱུདགོན་པ་སགས་ཀིསནས་སལ་ལན་ཅིསོང་མབྒ་པ་དདེདག་གིདོ་སཉད་ྲ་ིསཤེསྔ་རེས་གནད་བ་སེདབ་ིདན་ཏོ། གསུམ་པ་ནི ཇིར 
འདུས་པའི་སངས་ཆུསྣ་ཤེས། །ངྱ་རབྲསསྔ་ནམས་དབང་བྱསུ་དབ། དདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །གེམས ྫཆུན་ངཾ་མ་དབང་བམརཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ །དང་ཇི་སགོ་ིནྱཧོན་འས་པའི་སབསྦ་རུས་ནམས་ཅས། བང་ཚུབ་བ་ཉེས་ བས་ང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ལ་དབང་བ སྲུར་བ་ལྣུར། སྲེབ་དཔེནོ་བདག་གིས་སྣད་མིན་ལ་གསང་བའིདབང་གཾས་ན] ཡབ དུ་མྱ་གིཀུནྡ་ཚོབ་དྱང་སེམསྦྱྨ་རྒྱན་ཧཾས་སྲཾབ་མ །བོད་ལ་དབང་བསཱང་ཏོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞ་པན་ ཆྷ་མ་དགའ་ལྱུན་གནས མོལ 
ཐྷུ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡེད་འོདམ། །ཁེར་ཅིག་བྲེར་ཅིག་སེམས་དཔའཆེ། །ཁེར་ལ་མཆོདཔ་དགཏུ་ཧིས། །ཤེས་པ་སྭེ། ཕྱགྱ་ཆ་བདག་མེད་མ་ལ་སགོས་པརབརེུད་པས་ན་ལཱམ་དགའབ་བཞིབི་ཡེ་ཤེས་པྙུན་ཞིང་། དེ་བསྩིད་པའི་གནས་སྤུ་ཆུར་པས་མཚག་ 
གིབདུད་རྩི་སྦྲིནཔར་བེད་མ།རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རེག་བྱརྡོ་རྗེམ་སེགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིགཟུགས་ཅན་། སྲལ་ལྡན་གྱི་ཡིད་དུ་འཇམ་འདྲི་ིད་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱད་བའི་དོན་དུ་ཌེར་ཅིག་ཁུར་ཅིག་ཅེས་ནོན་ཏན་དྲུ་བ་བ་དང་ ། སེམས་ དཔའཆེན་པ་ཞེས་ 
སཱཾབ་མ་ལ་འབོད་པའི་དོན་དང་ ཙྭ ཁྲེརལ་སྙོམས་འཇུག་གཾ་མཆོད་པས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུངབ་ དག་ཏྲུ་གྱིས་ཤེས་པའ་དོན་ཏོ། །ཝ་པ་ནི །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་པ་ཞང་། །ཇྡོ་རེ་ནམ་མཁའཾདྱ་ཧིལ་ལྭ་བུ། །རྔུལ་བྲལ་བྦར་སྙྱིན་ཞིབ་ཉིད། |ཁྲད་རང་ཡང་ནད་ 
ཡི་ཕ། །ཞེས་པ་སྟེ །དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཕལ་གྲིས་རྟོགས་པར་དཀའབས་ཆེས་ཕྲ་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། མཚན་རོག་གིས་མི་ཧེད་པས་རྡོ་རེ་དང་། སྔོས་པའི་ཚོགས་དག་པས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཉོན་མོངས་སགསྱ་ཅྱི་ཆླིབ་ 







༦ཤ། །བ་མེད་པས་ཇུལ་དང་བལ་བདང་ ། སྲིད་པ་ ་ཟུད་པས་ཐར་བ་མཆོག་གི་བདེབ་སྱིན་པ་ ཞི་བ་ཏི འི མེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཕ་ལྟ་ 
གཿ སུན་བདད་། ཛུག་བསལ་ ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཉེ་བར་ཞི་བཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཁྱོ་རང་ཡངན་ཡེ་ཤེ ་དེ་ཡི་ཕ་ ཉབ འགུས 
དབུར་མེད་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ས། ། | །འགུར་གཞན་དུ། ཁུད་རང་ཡང་ནི་ཁྲེུད་ཙྱིཕ། །ཞེས་དང་། ཁུད་ཤྱིཕ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་དེ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གདོད་མྱནས་དང་ག ཤིས ལ་ལཱན་ཟུབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཡེབ 
¿ ཉིད་རུང་གིས་རང་རིག་པའི་དེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྔོ་ རྡ་ཇེདང་བླད རིན་ཚིས་བླ་རབ་པའི་སྔ་གས་ནི། ཨོཾ་པྱད་སྭཱཿཁྭ་དྷ་རཱམ་དཱ་རཱ་ག་སུ་ཁཾ་ད་ད་། ཙྭཾུད་ ཆུ་གྲི ཆ་བརྡ་ཨེ།ཡ་ཛམུ་ཙརཨཱ་་ དཱ་ཡ་ཀ ། ཁ་ག་ར་ 
/སྔགསནི་༽ ཨོཾ་རྡ་རེ་གསྟུམ་དྲ་བེར་མེད་པའིདེན །བླད་ནི་ཀླཀོ་ལ་སྟ ུམ་གི་ཆུ་གནས་ 


8 ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སྙར་ཟརཱི་རཱ་རཱ་ཀྲ་རཾ་ཀ་རླ་ཁ་ཨེ། ཞེས་པ་སྟེ། | ཡབ་ཨིར་རེ་དང་ཡཱཿྱ་ཅི་པྱད་པ་ཚུནྷཧིན་གྱིས་བླརབ་པར་་པེད་པའི་སྔགས་ལ ། ། པདྨཧྱིན་རླབ་ཾ 

སཱའཱ་བདེབ་། །དྷརཱ་འཛིན་པ མྭ་དཱ་ཆེནཔ་། །ཟཱགཆགས་པསུཁན་བདེ་བ། བ།དད་སིན་པ་སྟི [མཚམས་སྩྱན་བས་སྲཿ ཁྡཛྡཱད་ཧཱ ་ཡུམ་གྱིབྷ་ག་ལ་བརྗོད་པའོ། ] ། །ཅོ་ཏུར་བཞི་དང་ ། ། ཨཔཱནནྫཱ་ཀུནད་གའྭ་སྟེ་དགའབ་བཞི་། = །ཟི་ཤཱ་ཆོགས་ ། ཛཾ 
རཱུནི་ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་ཏེ་དེ་ལས་ གང་སེས་པ་ལྷན ནྭ་སཱས་སཱཿ སོན་པའི་བྡར། འཅ་བབའམ་དགེས་པ །བ །བུ་རུམཛོད་རིག ། །ང་མེ་བདག་གིས་ཤེས་པ་སྣེ་། བདེ་ཆེན་བསྱེད་པའི་ འི་དོན་དུ་ཡབ་ཧྱིས་ ཡྱུམ་ལ་བསྲལ་བའ རོརྗཧཱནྨ་རབསནི་།ི་ ཨི 
ཚེརབཞིན། བཛད མ་དཱ་ཆེན་པེ། དཱེ་ལཞེ་སཱང་སྟེ། ] ཞེ་སྔད་བཇེམས་པའི ཟིརྡོ་རྔ་ཆེན་པ་ཞེས་ཡབྲ་ཀྱི་གསང་བའྲིརྡོ་རེ་ལ་བརྗོང་པའོ། །ཙྭ་ཏུར་ མཱ་ནྷནཱ་དགའ་བ་བཞི། །དྲྭ་ཡ་ཀ་སྩན་པ ། ཁ་ག་མཁའ་འགྲོ་ས ་བ.།མུ་ཁ་ གདོང །སེ་ཀད་བོབ་བཅགཔ་ཧེ། | 
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དེསྭ་ཆ་ ཁྱད་པར་ཅན་པྲད་པས་ གཉིས་ཀའྱི་བ བྱང་སེམས་འ འཆིངབ་མཆོན ། ནཱ་ཐ་མགེན་པེ་ པ་སྣེ་ཡབ་ལ་ འཕོད་པ་ ། དཱ་དཱུ་དྲཾ ཀཱར་ཀྲར་ཁ་མྲེ་ར རྣམས་སྔཿ་ལཱར། པུཔྨ་ གྱིས་ ཡབ་ལ་ བསལ་བ སྟེ[ཿ ། ཡང་ཡུམ་གཏེིས་ ཀ་བནྲ་རུན་དྲ་ཝན་ སྩེས་ྲི དགའབ་༩ ལ 'ཅབབའི 
དོན་ ན་ཏ ། གསུམ་པ་ནི ། སཱི་བོར་ནི་ ཨོ མོ་གི་རྣམ་ པཾ །༔ྙིང་གརྡ་ནྲཾ་རཱ་གྲི་རམ པཾ པ་པ བབ ཟྲིའུ་ཁྲབ་ལ་ 'ྲཱཅའྲི་རམ་པའོ། ། ། །ཞེས་པ་སྟེ] འིས་བ་གྲ་སང་བུག། ཧྱིནརཱབས་དང་ ། ། མཁའ་གསང་བྱིན་ རབས་ཊ བཏིས་ བསྙུན་པར་བཿ ཤད་པ་ལས།སྔམ རྟར རཆ ། གཱི ཅིབོན་ནི་ ཟླ་བ་ལ་ 

སྭ་རྡོ་རྗེའི་སབོན་ཨོ་ ཨོོ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་བོཿ དང་། པཱིང་གརན་ཏི་མ་ལ་ གས་རྡོརེའི ས་བེན་དུ་ རུ་གྱི་རམ་བ་སྔཾན་ ་པོ་དང་། །མ་གྲེན པར་པྨདྨའི་ཟིའུཌྲ་བུ་ལ་ གསུང་རྡོ་རྗ ོརྗེའི་ས་བོན་ ཨཱ༔འི་རྣ་མ་པ་དམན་པོ་° བསྲཾམ་པའོ། །ཡྱིམ་ལྟརན། ཧྲཱཾ་ དྲཾ་ལས་ཡབྱིྫོ་རྗེ རེངོད་ཨྱིར ས་ནོར 
དེང ཨཱཿཾས་པྷཱ ཡུཿམྱགྱི་པདྨ་བ་སྐྱེད་པ་བསྟནྣ་པར་བཤད་འ ། བྷ་ལ་ པས་ནི ། རྲེ་གེས་ཡཱམ་ གིཕྱྨ་དང་ཡབྲི་རྫརེདང་ ] སངྱས ་ཡར་གྱིཟེའུ་ ཧཱའླབུ་དང་ ཡབྱ་སི་ནོརྲ་དྲ་དང་ ། གཉིས་ཀའི འྲ་བུག་པ་ཕྱའ་ སེར་བོས་མཚན་པ་ པ་བསེད་པ་ བྲེ འཆད་དོ། ¡ སྲེ བྱརུ་གཉིང་པ་ ྣ 
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བཤད་བ་ཏོ། ། །གཏིས་པ་བརྟག་པའི་མཚན་བ་སྙུན་པ་ནཾ། །རྒྱུད་གི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱབ་བརྟག་པ་སྩུམ་བྱརུ་རཱ་ གཏིས་ལས་གུང་བ །བརྟགཔ་གཉིས་ཅི་བདག་ཏིདྱ་ཁེའི་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོམ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའིཌ རྫོགས་ 
། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་གསུམ་སན་པའི་བརོདཧེདུ་་ུད་བར་ས་ཅད་ལ ལས་བ རྗོད་བུའི་དན་ཆེས་ གསལ་བས་ ན་རྫུད་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ཆེན་པོ། སྒྱུ་མའིདོནནི། བདག་མེད་མ་གགས་ཧྱིདུད་མེང་ སྒྱུམས་ཆུསཔ་ཊ གཙོཆེབསན་སྱུམ མཁར མཚན་བཏགས་པ་ག ། | 
མཉམ་སྦྱོར་དུ། ]བུད་མེད་ཀླན་ཧྱི་ རྒྱ་མའི་རྒྱ། །བདན་གཉཅས་ སྭ་མེདཔའི་མཆོག ར ཕྱུམ་ དག་ནི་ཐམས་ཅང་ལས། 1བ བྲད་མེད་ སྦུམ་ ཁྱུད་པའར་བཕགས་། ] ཤེས་ས། །བརྟབ།པ་ཁི་ བི་དེན་ནི་ །ཡང་དག་ པའི་ དོན་བརྟག་ པརྲ་ཤེད་པ་སན བརྭགང་ ཧེ རྩེ་མོ ཤོ་ལབ་ བླ 
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ད། །ཅེསས།།དེ་ ཅས 


ལྡུ བོ 


¬¬ རབ ཡ། ས་མ ༽ག། 


།ཆོས་ཞུན་གཟུགས་ ཅནམ ཡིནཡང་། ། 


ཟུགས་པ ཡངན་འདྲད་བརྟགས། ། །ཆོས་ཀུནཆིག་གི་ དབུལ མིན། ཡང་ནའདི་ བྟངགས། དེ་བས་ངོ་མཚའ་ཆོར འདིལ། བརགས པ་མནངལའ་ 
འབར ྭ་བ་བའེ། །ུ་རྒུད་འཐུམ་ སཔ ཡང་འདི གཉིས་ལས་དོནབཛུས་ཏེ་ ཅུ བསི ིའདི་བཅུགས། གཏིས་ཤིབདག་ཉིང། བངཇིད་ བི ཧོ ཐོ 
གསུ་ཧཱི་མཁལ་སྲོམ དིན རསན ངི ་པསྲད་བའརསིམ་པ །དེ་ རྭ་སེམ་པརྱ་བིངཔའི་ དིམས ཀྱིཆི་གཙུཿ ག ཙོ་བར་གུན་པ རས ཅུ „ 


ཡའ 


འོས་ཁང་ལེགསངའ་ ཏན་བ སྱ སཔ 
སྒུར །དེ་ཏད་འངཆ གསར་པའིལ འདབ་དགའ་བཞིའིདབ་བསལེ ཡུནཚོགས་སྩལ། ། 


སུན་པ་ནདག་གིདོ་ ནི།ཆུགར་གིམཁནཔ་ག་ཡ དཱིརདང་ དགྲེ་གངོ་ཤྭཱབ་ཡེ་ཤེསྱཅསབྱསུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལལའ 
འི་ཡོག་འདྱེ སལསའཁངསཔ་ག་ཡ་ ་ དགེ སབ :དྲ ོི་གསི་ེས་ལས་ འཁྲཔསཔ ---.- 


དེནཏེ ། བརྟགཔ་པུ རོན ཟྲི 


ྨ་ 
ཟུད་འབུག་ ནམ བཀའི གྲ བྲ ལྷན་སྐྱེས་ ཡདེའོད་ཛཱུས་ 


564 









མང་སངོམ། ། རྒྱུད་རྒྱུལ་ དཔགབརམ་ བོརོཔགཔའདྲིའ ཇོ ཏེནཀུནཅུ་རྒུས གུར་ཅིག་ ] བགས རྒྱ་བོད་མཁས་ སུའམདཱཔསྨ་རཱམ་བཀལ་བའི། ། །མཐའདུག་ སདྱབོིབཤདཔས དློནོ་མཆོག ཟཱ་ལ་ལབ་གསལ་ 
ཨིརམསྦྱམ ང་ཡིས ཅུངནརུཆབཟབམའརུད་། ། །འདཏིད་ཛོས་འསམ་སེམོ་ལ་མཁལའབ་ མསི། །བུ་ ཝཱར་བརྩེ་པས་ ངོ་ཞིང་ཧྱིཾནེ་ རྨོཟ་པའི། །སླ་དབུངས་ཐས་པས་བདག་ཡིད་ཡང་ཡང་དངས། །  བདག་འི་ཡུན་རིངས་ལེགས་ སྱངས་ 
སངས་དམུནཞིང་། །འ ཟི མ་གཡེངལལསདུས་འདལཡང་། །ཟམྭཝཱ་ཡིསྭ་རིནཱས་མཆོག་སུཁ་བས། ། རྒུད་དོན་ལལཆེར་འབི པའྡིནམ་དབུང་རཱེད། །སཱར་ཡངར་འགད་རུད་ཅིདགོངས་དནགང་། །རྒྱ་ཐོདའགྲེལ་པ་དང་ཕྱུར་ལེགས་དྱང་་ 

 །ཐེས་བསམས་བླཾནི པབའྲིབུངབས། དྲ་སཔ་ལ ལས། རྒུད གཞུང་འགཞིག་འསལབའྕེགཁོས ཐོང པི ཆུངདེར་སེམས་ དཔསའགྲ་ལབའ་གཞུང་བཟང་དང་ རབདོམཁས་པ་ང་པའལེགས་བཤདཧི། །སྡངའ ཕྱཾགསབཐུར°བྱེད་བའིརྟ་་ 
འདུཊཅུན། །ུམ་འབུ་ཅིམའི་ལོད བརདང་འདིར་དང། | ཚོབྱ་བེ་བའའིགེས་ཆྱོཆ་ སྨནདངང་། ། རྒྱུ་སྐར་ པྲེང་བའིངབུསནྡ་ཟླ་ཚུས་ ལཱར།། །མཁས་པའི༢ ལམུང་འཇོམཆྲ་ནམ་འབེ་ལའདིའ། །ཅིགདེན དནཆེས ཡ་ཆེརབྲ་ཀུཞིང་གསལ་པསམ། 
གཞྲུང་དོན་དྱབདཔའྱིབོ་བ བསང མ་ཆྙེད་པར། །གཞན་སེས་ཅལ་སྤོགླམར་ཡངྲའིསཔད། དྲ ཟལྔམ་ བང་ བཟར་བཀད་པའྒརུད་འགལད། ། ༽།མཾ་ཁས་ སྣ་རམས་ གདབྱརུངས་བྱསིད་པའེ་གནས་མན །།རྔོ་ར་ ཿགདོནལལ་བི ཧི ལྐེག སུའདུ།། །ཟབ་ 
ཆོའྱཡིགྱ་ཆུས་བཅིངས་པས་ ཁྲོལངར། །ལ་ ང བཟོའིའླབུ་གནོན་བེངཔ་ ཁིབཤད་པས་ཀྱང ༨ །བྲེ་དམན་མོན་པའི་ ཤེས ལྡན སུ་ཞགམགུ།། །དྷེལརྦ་བུས་འདིམཁས་པའིགགས་འདོང་ངང་། །གཞན་ལ་འགྲ བུནླབའི་ས་ལརསམ་ཡཆཧ།། ། །འར་ཏིང་མསོངང་ 



















གུའ་ནས། ། །ངིན་ གོལ་མཆོག་པྩོལ་ སྒམ་པོ་པ་ལ ་འདྲུད། ། དོན་རམ་ འབྱེད་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ ཡེས། །ལེགས ་བཤད་དུ་ དྲུ་མསཅེནཱསབ་ཀྭལྱ་ཆུར་ཨེད། །འོནྱ་ཀུང་ཧར་ ་བའི་དྲ་བསན་དབང་སྡེན་ལྟར། །ཆེར་གསལ་བསྟུན་བཅོས་ འདིཉདྱ་རལྱ་གུའ་ཅིག །རྣལ་ 
འབྱོར ༢མརྒུད་སྫཾདང་བྲེ་བྲག་པའི། ། །རྩཾ བཤད་གཞུང་གེ་དགོངས་དནོ་ གཙམ ཛད་དེ། ། །གཞན་པའྱི་ཆུད་དང་གབཆེན་མཐའ་དག་བ མོ །ལེགས་བཤད་སཱེལང་ཚུལ་ འདིའམ མངོན དྷརོགས་སོ། །ཕཱཾ་དན དོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ ་བརྔང་བྱ ཐའི་ཁོག །ཡུབནས། ། ། །གཞུང་དེནཱ་ཚིག གིའྲང་་ 
ཆོགསཆེར་ བ།སལ་ཞང་། ང་། །ལུང་རིགསྣ་རོནང བས་སཱཱ་ངན་ཚོརབཅད་དོ། །ལང་ལུགསཚོམ །ཨདུ་བཤད་འདྲ་བད་འབགས་གྲདས། །རྒྱཆེན ན་མདོ་སྔབ ས་གཞུང་ལ་གས་དྲུ་མ་ལི། །།བརྗོད་བྱུའི་ འནམ་ ཕཱི་ཤརབས་ ཡིད་དྲངས་ཤིང་ | བྱེ་བྲག་བླ་མེད་ཐྲེབ་ པའྲིཚུལ་གོནས།། 
རུད དོན་ འགྱེད་པར་འདོད་རྣམས བགཡོད་བོས། ། མདོ་རྒྱུད དགྲ ུང་དོན་མཐའདག་རིངདོ་ ངངོར་ ཞིང་། ། །དེ་མེད་ལུང་རིགས དྲ་པད་གཞིགམི་བ་བོདྱ་ཁུང་ ། །རྒན་འབུས་ཚིག་སྤེས་བད་གའཛིན་ \ རུ་དལའ་ པའི། ། །རྨོབས་ཞིན་ ཨ་འཐསཅན་ལ་ཅི་ བུའ་ཡོད། །ཡང་ཏུ་ 
ཐོར ་བསམ་སློམ་པ་ བརྒྱང་བསྲཾབསནས། །།ཐྭ་ེ སཱད་རྟོབ ག་ གེའིཚིག་ལ ་ཚྩེ་བྱང་དང་། །ཕྱོགས ལེའེ༢མསྦ་སོང་བྱསབས པར་རོམ་པས་ཀྱང་ ། ། ཛ་གཡུང་ཱངི་གདོད་འབྱིད་བཆིན། །ལཾགེས་ལུ ་ལང ཙམ ་ཀྲག་ པའི་འཆདཉཅན་ངང་། ། ། །འབྲེལ ཿམེདམུ་ ཅོརྭསྣ་ བའི 
ཆོ ཙོད་པདང་། ། །།གཞན སཅལ་ལྦྲག་འབྲིབའི་རོ་པ་ཆམ་ རྣམས །ར་ཞེག་བཏང་ སྩེམས་བཞགན་ངལ་བྱ་རུང་། །མངྲི་རྱུ་འ འཆད་རོད་ཚོམ་པ། ་པའེ ༽་རྩོམ་དྱ། ཅིཾ། ཛཱ ཡཾས་དབན་ཡང་གཞན་ལ་ ཕག་དོག ་གིས། །ན་ པྲཱས་ཅལ་ཅོལ་ ལ་སླེགཾ ་པ་ལ ཧྭརལེ། ན་རཱམས། །རང་ 
གེས་རང་ཉིད་བསྲེག་ པའམབེད་ཀྲེ། །རྒྱད་དོན་ འབྱེང་པའཾབྲོ ཐཱོམིག་ཆེའ་གསལ་ ཞིངེ་། ། །འགྲེལ ཐེད་རྣམབཧཀྱི་ལེགས་ ཉེས་ དཔྱོད་རྒུས པའི། གྲབ་བ་ བཾ་གྲས་ཝ རྔན་ པའི་སྒལ ་བཟང་ལ། །ལེགས་བཤད་ཌྱཾངྦ་ཀྱིསདགེ་འ ལགས བེ དྲེ་བྲག རལ | །ཆོགའེ་ 
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